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INTRODUCTION

/IHV SODQWHYV RQW pWp DXW OdufddsésydOffiRde NéitsV GH Q
SURSULpWpV 'IfDQFLHQV OLYUHV UDSSRUWHQW OHXU XVDJ
VRLIQHQW WRXMRXUV HW HQFRUH SDU OHV SODQWHV &H
comment, pourquoi possedent-elles ces vertus ?

/ID UHFKHUFKH HW OD VFLHQFH QRXV IRXUQLVVHQYV
les plantes, de comprendre le fondement de leur histoire, de leurs vertus, de leur puissance.
2Q GpFRXYUH DLQVL TXH FTHVW | OfYpFKpd@ GddolRrit @ p& XODL U
les substances possédant des propriétés extraordinaires.

De nos jours, dans la médecine, dans la pharmacologie, il est question de
UpVLVWDQFH DX[ DQWLELRWLTXHV GYpFKD BdsdersQd/ WKpU |
T X L OpouBsiXiwié la recherche sur les plantes, et y rechercher des molécules naturelles,
nouvelles, a fort potentiel pharmaceutique. La nature nous a créé, pourquoi ne pourrait-elle
pas nous soigner ? Ceci a déja été démontré maintes fois par le passé, mais de nos jours il est
TXHVWLRQ GH FXOWXUH ELRORJLTXH DOLPHQWDWLRQ ELR
pourquoi ne pas regarder par terre, sous nos pieds, si les plantes que nous froissons de nos pas
ne peuvent pas nous aider a y contribuer. La solution est peut étre la, a coté de chez vous dans
XQ SUqV GDQV OD KDLH TXL VI\ WURXYH«

7TRXW FHFL DIL Qotfe frAdtiSafidnT Xrdrhierement le choix des
pelouses calcaires, milieux extrémement riches en diversité floristique, et milieux a
sauvegarder&dst pourquoi dans un premier temps nous présenterons les pelouses calcaires,
leur formation, leur entretien, leur caractéristiques. La réserve naturelle de Montenach est trés
étudiée, il existe une liste floristique. Dans un second temps, a partir de cette liste, nous
identifierons les plantes médicinales, aborderons leur propriétés pharmacologiques et leurs
utilisations. Les plantes ont été photographiées par nos soins au cour des printemps 2009 et
2010.



Premiere PARTIE

Présentation de la réserve naturelle

de Montenach et de ses richesses



La Réserve Naturelle de Montenach

1. Présentation de la Réserve Naturelle de Montenach

1.1. Localisation de la Réserve Naturelle

&THVW DX F°XU GX SD\V GHV {d$tRI®Wibryyile{Mosglle, 5SR)PA DX QR
proximité de Sierckes % DLQV TXIRQ UHWURXYH XQH ]JRQH UHQIHU
diversité faunistique et floristique. Bien heureusement les Hommes ont décidé de faire de ce
bout de Terre un espace protégé. Ceci afin de pouvoir conserver cette richesse issue de Dame
Nature.

& 1 HeX ¥ rendant & Montenadh X fRQ SDUYLHQGUD j GpFRXYULU FHW
VH WURXYH DX FHQWUH G Y XBqualReerkdryErK prais\rliddeapDdti ¥t HO Y F
entaillé le plateau lorrain, et maintenant on y distingue 7 collines dont 6 sont classées réserve

naturelle :

le Kirchenberg

le Loschenbruchberg

le Kremberg

le Felsberg

/] yendorferberg

Le Klausberg

La réserve aturelle totalise une superficie de 107 hectares 12 ares et 88 centiares (figure
1). Les versants ensoleillés de ces six collines sont classés réserve naturelle. La réserve
naturelle est limitée en partie amont par le plateau sur lequel se trouve des champs ou plus

UDUHPHQW GHV ERLVHPHQWY HW HQ DYDO SDU GHV SUD!
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PHQDQW GX YLOODJH DX SODWHDX DJULFROH /HV YHUVDQ
PgWUHYV GIDOWLWXGH
/IHV OLPLWHYVY VRQW LVVXHV GH OYfpYROXWLRQ GHV SUDV
progressif des pelouses situées sur les versants les plus abrupts. Elles résultent également de la
situation de la maitrise fonciere. En effet, la totalité des terrains situés dans la réserve

naturelle est propriété communale (WERNAIN, 2004).

Figure 1: Bloc diagramme de la réserve naturelle par N. Theobald
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1.2. Historique de la Réserve Naturelle

Dés le 1§™ VLQFOH OHV SHORXVHV FDOFDLUHV GH ORQWH
botanistes. Dans les années 1970, de nombreux naturalistes allemands fréquentaient le site,
QRQ VDQV FRQVpTXHQFHV HQ WHUPHYVY GH SLpWLQHPHQW H\
OYRXYUDJH GH 1LFRODV 7KpREDOG RULJLQDLUH GH ORQWI
commence a cheminer localement. Enfin, la persévérance de quelques naturalistes Lorrains
dont Pierre Kieffer, alors chargé de missions a la Direction Régiona@ HHEQYLURQQHPHQV
Lorraine, a fini par convaincre la commune de la nécessité de protéger ce patrimoine. Apres
FLQT DQV GTH[SpULHQF Holaxtdird) [a\dehnaNdd d@ BladsEradit@o téserve
NDWXUHOOH SDUXW XQH QpF HNYMWERNAIN 00QVHPEOH GHV SDL

&THVW™WXLgFOH TXH OD UHFRQQDLVVDQFH GH OfLQWpUTr
0O +tROODQGUH PHQWLRQQH OD ULFKHVVH IORULVWLTXH GH
FROOLQHV VRQW HQWUHWHQXHYV r&£bdég céttd prakdae ahtidinég udieN G HV
colonisation arbustive des pelouses. En 1950 les premiéres mesures de gestion des pelouses
VRQW SURSRVpHV SDU 1LFRODV 7KHREDOG VILQTXLpWDOQ\
OTDUUDFKDJH GHV p $t& Hbepba(dpublie unlduvrage dans lequel il fait
transparaitre la richesse du site. Suite a la sécheresse de 1976, les collines du
LoeschenbruchblUJ GX )HOVEHUJ bdigHet @y KYadDergRddmtHrdmises en
paturage. En 1982, les premiers chantiers de débroussaillement des pelouses sont réalisés
DSUqV DFFRUG GH OD FRPPXQH SDU GHV QDWXUDOLVWH\
population locale qui prend la gestion du site en main. Le 8 février 1985, la réserve naturelle
volontaire est créée sur 90 ha de terrains communaux. En 1987, une convention de gestion est
passée entre le Conservatoire des sites Lorrains et la commune de Montenach. Le 5 mars
1990, le conseil municipal délibére en demandant le classement en réserve naturelle. En 1990,
le Conservatoire des Sites Lorrains, la population et la municipalité mettent en place un
VHQWLHU ERWDQLTXH GH GpFRXYHUWH DILQ GfpYLWHU O
I[UpTXHQWDWLRQ GX VLWH 'HV FKDQWLHUYV régdlieleindW LR Q HV
RUJDQLVpVY 3XLV OYDVVRFLDWLRQ GHV $PLV GH OD 5pVHU
GIXQH PRELOLVDWLRQ SOXV LPSRUWDQWH GH OD SRSXODYV
OTDQLPDWLRQ GXe patvage egtabandonné sfir(ly Hi@leng. Le 8 février
1994, la réserve naturelle de Montenach est créée sur 107 ha de terrains communaux. Le 19

décembre 1994, le Conservatoire des Sites Lorrains est nommé gestionnaire du site, une
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antenne est installée a Montenach. De jahi/U j PDUV VIHQJDJH XQH
avec le Comité Départemental du Tourisme de Moselle pour des travaux de gestion des
PLOLHX[ [/H DYULO XQ DUUrWp SUpIlHFWRUDO DXWRUL
le 14 juin 1997 est inauguré la nouvelle signalétique du sentier de découverte. De 1999 a
2001, le programme Interreg lIA « Vivre la Nature au pays des Trois Frontieres » est lancé,

XQ ILQDQFHPHQW SDUWLHO GX SODQ GH JHVWLRQ HVW Sl
automne 200GpEXWH XQH FRRSpUDWLRQ DYHF OH FHQWUH GT$FI
Van Gogh pour les travaux de gestion des milieux. En effet, des chantiers réguliers avec une
dizaine de patients sont organisés (WERNAIN, 2004).

1.3. Faune de la Réserve Naturelle

Au total , 834 espéces animales ont été recensées sur le territoire de la réserve naturelle de
Montenach au 30 novembre 2001 (WERNAIN, 2004).

1.3.1. Les invertébrés (715 espéces)

- HVSqgFH GTDUDFKQLGH

- HVSgQFHV GTLQVHFWHYV GRQW
0 22 Orthopteres (sauterelles, criquets, grillons, mante religieuse) ;
0 4 Odonates (libellules) ;
0 45 Coléeopteres (scarabées, coccinelles) ;

0 630 Lépidopteres (papillons de jour et de nuit représenta@ TH[FHOOHQW YV
indicateurs), un exemple est le Flambé : papillon trés rare qui cherche une
muraille qui reflete la température, les pontes sont déposées sur les jeunes
IHXLOOHYV GH PDKDOHE SXLV OD; Q\PSKH LUD VXU O

o0 5 Hémipteres (punaises, cigales) ;

o 6 Hyménoptéres (guépes, fourmis).
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Les pelouses calcaires se différencient principalement des pres et patures par la faible
disponibilité en matiére nutritives et une sécheresse relative du sol. Les especes végétales et
DQLPDOHYV TXL \ YLYHQW VRQW DGDSWpHV j FHV FRQGLWL
diversité florale forme une mer de couleur particulierement appréciée par de nombreux

insectes.

La richesse entomologique des collines qui entourent Montenach, est certainement
LPSXWDEOH j OfD[H PLJUDWRLUH SULYL @epEflepcdtestuiidk Q VW LV
bordent. Les insectes sont les plus nombreux et parmi les plus visibles : papillons, sauterelles,
FULTXHWYV HWF «

BeDXFRXS GY{LQVHFWdtyaddQatons pés hatkRbices a la vie sur ces
milieux. Nombreux sont ceux qui, a un stade au moins de leur vie (larve ou adulte), Q T XWLOL
TXIXQH VHXOH HVSgFH GH SODQWH SRXU VH QRXUULU HW
EDQDOLVHU FYfHVW WRXWH OD ULFKHVVH GHV OLHX[ TXL H\

1.3.2. Les vertébrés (106 espéces)

- 5 especes de reptiles
- HVSqQFHV GTRLVHDX]

- 20 especes de mammiferes
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2. Les pelouses calcicoles

Les pelouses calcicoles sont des formations végétales peu stables composées
essentiellement de plantes herbacées vivaces formant un tapis plus ou moins ouvert. Elles se
développent sur sol carbonaté peu épais, peu fertile avec une réserve en eau utile faible en
position topographique de pentes orientées Sud / Sud-est principalement. Les pelouses
subissent un éclairement intense et une période de sécheresse édaphique, pouvant étre plus ou
moins forte selon les années. Ce sont des milieux semi-naturels résultants de la conjonction
du sol, du climat et surtout du passé historique (SCHAAL, 2003).

2.1. Caracteres géologiques des pelouses calcaires de Montenach

Les particularités géologiques du territoire de Montenach sont remarquables a plusieurs
titres. Le fond de la vallée en aval du village montre des affleurements importants de
TXDUW]JLWHYVY TXL VRQW OHV SOXV DQFLHQQ@étVodhéskBehHY GH (
trés rares ; elles ont été autrefois exploitées comme pavés (pavés rouges de quelques rues a
OHW] HW SHXYHQW VHUYLU j OfpWDW FRQFDVVp SRXU OH
les-Bains est édifié sur un éperon de ces roches, dont les carrieres sont le long de la route, ou
du ruisseau, de Montenach a Sielegbains. Sur ces quartzites poussent naturellement des
plantes de sols acides. Mais ces roches sont non affleurantes au niveau de la réserve.

3XLV HQ 1UDQFKL W@ W nmoJlin deSZeetliaXroute de SiesBains
YHUV ORQWHQDFK OH SURPHQHXU LJQRUH TXYLO HQMDPEH

PLOOLRQV GTDQQpHYV
$X GHVVXV GHV TXDUW]JLWHV GH OfqUH SULPDQudJdd RQ WU
wuLDVY GDWDQW GH OYfgUH VHFRQGDLUH : FfHVW j GLUH VXF
- OHV JUqV ELJDUUpV HQ EDQFV GH TXHOTXHV GpFLPqWU
avec des marnes et occupant essentiellement le fond de la vallée. Le village est construit
VXU FH JUqV HW OHV SXLWV IRUJpVY GHGDQV IRXUQLVVHC

- les versants au dessus des gres sont constitués par des marnes (mélange de calcaire et
GY{DUJLOH GH FRXOHXU YDULDEOH J\SVLIqGH)ERXWO IH\Q G

calcaires et propices aux cultures. Leur partie supérieure est constituée de marnes
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bariolées imperméables et dolomitique (dolomie : roche composée de carbonate de

magnésium) et forme un niveau de sources.

- dominant le talus marneux, se dresse un abrupt ou apparait le rocher calcaire, du calcaire
a entroques donc la pente varie entre 30° et 60°, recouvert par le calcaire a cératites de

pentes plus faibles passant progressivement au replat du plateau lorrain occupé par des

cultures.

2.2. Des ressources en eau inestimables

Les complexes pelouses calcaires et leurs sous-sols se comportent comme de véritables
FKkWHDX[ GIfHDX QDWXUHOV /D URFKH FDOFDLUH HVW F|
VILQILOWUH HW V{pSXUH (Q EDV GH F{WH XQ VRO JpQpl
VILQILOWUHU SOXV SURIRQGPPHQW HQ GRQQDQW QDLVVD(
PDLVY GH ERQQH TXDOLWpPp SRXU OTDOLPHQWDWLRQ KXPDLQI
VXUIDFH ,0 QYHVW GqV ORUV SDV pWRQQDQW TXH GH QRF
GHV V\VWqPHV GH FDSWDJHV GYHDX SRWDEOH DX SLHG G
sources dites tuffeuses (pétrifiantes a tuf abondant)\JRiQW j OfRULJLQH GH PDU
particuliéerement intéressants en terme de biodiversité faunistique et floristique. La réaction
FKLPLTXH GH FH G pSadQEo+W.R | 104 pFAHOD)

La nature calcaire des roches superficielles constituants les pelouses calcaires de
ORQWHQDFK ODLWVHY SDH/ARIXIVE YTHDRKQW GRQF GpSRXUYXHYV C
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2.3. Origine des pelouses calcicoles

2.3.1. La déforestation, du Néolithique au Moyen- age

Durant la période postglaciaire, un climat doux et humide a favorisé le développement
GfpSDLVVHV IRUrWYV GH IHXLOOXV FKrQH HW KrWUHV HW
EXLY RUFKLGpHV«

,O \' D DQV SHQGDQW OD SpULRGH GX 1pROLWKLTX
FXHLOOHXU VXELW OfLQIOXHQFH GYDJULFXOWHXUV YHQX
GpIRUHVWDWLRQ SHUPHWWDQW GH VILQVWD®abiset 3¢ XU OHV
SRXUVXLYUD MXKIHKITBRK ORANOQQW OfYH[WHQVLRQ GH OD Y|
IDYRULVpH &fHVW OYDSSDULWLRQ GHV S UGKHPdsgjdteHavx SHOR X

grands défrichementfigure 2)

Figure 2: Forét de feuillust dessin de Carole Pourcher (WERNAIN, 2004)
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2.3.2. Des utilisations agricoles en perpétuelle évolution

2.3.2.1. Des utilisations nombreuses et indispensables des collines au 19éme

siecle

/ID SRSXODWLRQ GX YLOODJH VYDFFUReaeu\besBitsWad PHQ W
FXOWXUHV VXU OHV FROOLQHV SRXUWDQW GLIILFLOHV GT1
perpétuent aux endroits les plus plats, et se réalisent dans le sens de la plus grande pente
SRXU SHUPHWWUH j FKDT XéireHipS)0afté s#bb@ble. Gef DutiRéslso Q H W
essentiellement céréaliéres (blé, avoine, seigle) et fourrageres (luzerne, trefle). Le chanvre et
le lin, destinés au tissage, sont également cultivés. On pratique une rotation des cultures,
avec une jachére tous les 4 ans. Des vergers existent (fabrication de cidre, de liqueurs ou
GfDOFRROV SRXU OD FRQVRPPDWLRQ SHUVRQQHOOH DLC
de certaines collines ensoleillées, la ou les terrains commencent a étres pentus (figure 3).

Figure 3: Déforestation et culture - dessin de Carole Pourcher (WERNAIN, 2004)

/I THQWUHWLHQ GHV SDUFHOOHV HVW HIIHFWXp j OD S
appauvrissement quantitatif trop important de la terre des champs situés au sommet des

pentes, les paysans remontent manuellement chaque année cette terre car elle descend lors

18



des pluies et des orages. Les pierres sont amassées en tas caractéristiques appelés
« murgers », souvent en forme allongée. Des murets sont également construits avec ces
pierres pour retenir et délimiter les parcelles. Ces tas de pierres sont encore présents
DXMRXUGYKXL HW SHUPHWWHQW GH UHSpUHU OHV SDUF|

culturales.

2.3.2.2. Deébut du XXeme siécle. : abandon progressif des cultures

Au début du 26"eVLqFOH OfHVVRU LQGXVWULHO SURYRTXH O
gue la déprise des pratiques agricoles. Les cultures céréalieres et fourrageres disparaissent
progressivement des collines qui ne sont PR XpHV TXIDX SkWXUDJH DX[ YHU

jardins.

$SUHYV OD SURGXFWLRQ GHV YLJQREOHV VI{HVW S
compte une quinzaine de vignes contre une soixantaine en 1920. La culture de la vigne fut
importante sur les cotes bien exposées. Ruinées par le phylloxera (maladie die aom), puce
FHWWH DFWLYLWp ODLVVD EHDXFRXS GH WHUUDLQV OLEUH

réutilisérent.

Au début du siecle, la plupart des foyers possedent quelques chévres et une ou deux
vaches. Tous les jours les enfants emmeénent paitre leurs animaux sur les collines. Les zones
les plus arides étaient paturées par les moutons (Mérinos qui est la race Lorraine) sous la
JDUGH GX EHUJHU FRPPXQDO MXVTXT]j ,O IXW UHPSOD
YHQXV Gf$OVDFH YLD OHV FRWHDX[ GH OD OHXVH HW GH C
par les moutons, et le soir venu, il parquait les animaux dans les prés, au bas des collines et se

faisait payer les crottes.

2.3.23. If'"°e T1—8<°e1 :Yabanddhigénéralisé des activités sur les

collines

/IH QRPEUH GYDJULFXOWHXUV GLPLQXH IRUWHPHQW G:
cultures et méme les vergers sont alors totalement abandonnés vers 1950 / 1960, laissant les
FROOLQHV HQ SURLH j OTHQIULFKHP H c@Wauk Xfigutd Y)W OTpYRO X\
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Figure 4: Enfrichement des terres - dessin de Carole Pourcher (WERNAIN, 2004)

2.3.2.4. Reprise du paturage en 1976

6XLWH j OD VpFKHUHVVH GH GHV PHVXUHV GITXUJHC
Montenach. Certains terrains des collines prétées gratuitement aux agriculteurs du village
SHUPHWWHQW OD FUpDWLRQ GH SDUFV GH KHFRW&UHYV SR

parc.
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3. Gestion du site et entretien

SRXUTXRL OTHQWUHWLHQ-ihecessaiirekORXVHY FDOFLFROHV

3.1. Risques et menaces (WERNAIN, 2004)

/IHV SHORXVHV FDOFDLUHV UpJUHVVHQW GH PDQLqUH
pastoralisme itinérant autour des années 19 M EDQGRQ FRQGXLW j] X® HPEUR.
VIDJLW GTXQH UHSULVH G Ha @DétatioQ surelallxXdép:e yrktleiBl© H G H
FRQGXLW j OTHQYDKLVVHPHQW SXLV OD GLVSDULWLRQ GHYV

/[HV SHORXVHVY FDOFDLUHVY GH ORQWHQDFK VRQW GHV SF
OYDEDQGRQ GH FXOW XU H \céWdtkee Ohl assibt Hloe B uiveLfé@eturd Wi O HV
PLOLHX SDU XQH H[WHQVLRQ SOXV RX PRLQV UDSLGH GfpS
Pour lutter contre cet appauvrissement de la flore, le Conservatoire des Sites Lorrains aidé par
OYDVVRFLD\WwLiIR® o@anigent des chantiers de débroussaillement, fauchage et
UDWLVVDJH GIYRFWREUH j IpYULHU

3.2. Les enjeux de sauvegarde

/[HV SHORXVHV FDOFDLUHYV VRQW UHFRQQXHV FRPPH GfL
HXURSpPpHQQH HW SUL R tdh&¥ BridicHidéeR BT abfiteDdesiegpatBsQares
et menacées comme de nombreuses orchidées, plantes, insectes, reptiles et oiseaux. Il peut
sembler contradictoire au nom de la préservation du patrimoine naturel de réaliser des
interventions sur les milieux pour maintenir leurs richesses animales ou végétales. La nature
ne se suffirait-elle pas a elle méme ?

/IRUV GH OYDEDQGRQ GH FHVY DFWLRQV DQWKURSR]RRJQgQ
reconquéte forestiere naturelle provoque de profondes modifications de leur flore, et affecte
naturellement ces orchidées. Dans un but de conservation de cet flore et faune naturelle il faut

alors aider la nature.
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3.3. Comment gérer ces pelouses afin de les sauvegarder ?

La gestion consiste alors a garder les p#ldtiV RXYHUWHYV HQ IDXFKDQW OfK
la matiére organique qui enrichirait le site a mauvais escient, en coupant ou en élaguant les
DUEUHV HQ DUUDFKDQW OHV MHXQHV SRXVVHV RX j OfLQV!

3.3.1. Le paturage

Le paturage permet de maintenir une meilleure diversité floristique caractéristiqgue des
pelouses. Il évite la reprise dynamique naturelle végétale. Pour cela, on peut utiliser

différentes espéces animales comme :

les caprins, mais peu utilisés a cause de leur contentionldjffici

les ovins sont les plus utilisés,

les bovins malheureusement sont trop lourds et peu adaptés aux pentes,

les équidés, ceux-ci permettent une hétérogénéisation de la végétation importante tres

profitable aux insectes.

8Q H[HPSOH SUpFLV HVW OfLQVWDXUDWLRQ GH FKHYDX

constitué lui aussi de pelouses calcaires afin de préserver la diversité floristique..

3.3.2. La fauche

La fauche est une alternative correcte au paturage, elle permet généralement
OfDXJPHQWDWLRQ GH OD GLYHUVLWp IORULVWLTXH PDLV
JUDQGH GLYHUVLWp TXH OH SKkWXUDJH ,0 VIDJLW GH PDLC(
IORULVWLTXH GHV GLIIpUHQWY VWDGHY GYTfpYROXWLRQ GTX
stadH LQLWLDO GH SHORXVH RXYHUW SXLVVH SOHLQHPHQW V

- RQ UpDOLVH OTHQWUHWLHQ GHV SHORXVHV RXYHUWF

FRORQLVDWLRQ DUEXVWLYH FRXSH GH SUXQHOOLHU
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arbustes rares (églantiers et pruniers). Le tapis herbacé sera fauché par placettes et

selon différents rythmes annuels et / ou pluriannuels.

- on effectue la régénération des stades de pelouses dans les zones de broussailles ou de
boisement ayant conserves les especes végétales rares et caractéristiques des pelouses

ouvertes (coupes et abattages).

3.3.3. Les brdlis

Les brdlis permettraient dans certains cas de maintenir une relative richesse minimale en

especes, en éliminant arbustes, mais ne permettrait pas une augmentation de la diversité a lui

seul.

3.4. Outils contribuant a cette sauvegarde

3.4.1. Le Conservatoire des Sites Lorrains (CSL)

Le conservatoire des sites lorrains, crée en 1984, est une association régie par les
articles 21 a 79 du code Civile Local. Il pour but la conservation des richesses naturelles
biologiques et esthétiques des sites, milieux et paysages lorrains. Le siege administratif et
social du Conservatoire des Sites Lorrains se situe a Fénétrange, mais dispose de plusieurs
antennes délocalisées, et notamment une a MontenachGgfid VVXUHU XQH JHVWLRQ
la réserve naturelle.

Lors de la premiére réunion du comité consultatif de la réserve naturelle de Montenach
TXL VIHVW WHQXH OH GpFHPEUH OH &6/ D pWp GpVLJ
décision a été formalisée par une convention de gestion entre le préfet de la Moselle et le CSL
le 8 février 1995. Il met en place une politique de sauvegarde des espaces naturels
remarquables et du patrimoine en Lorraine. Il assure la gestion des sites aux moyens
G T L Q Yed, @avdbilid) scientifiques, de plans de gestion et de tous travaux nécessaires au
maintien des habitats. Et il informe le public aux moyens de conférence, stages, expositions,
visites guidées et autres moyens de communicatiGghUVTXH OD UL HéusEVavete GTXQH
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PLVH HQ pYLGHQFH HW VD SURWHFWLRQ GpFLGpH OH &6/
SURFgGH SDU DFTXLVLWLRQ SDU ORFDOLVDWLRQ RX SC
SURSULPWDLUH TXL HVW VRXY HQW OQLH B RPIEOHFthreSéh Xfrat§
déja bénéficié de telles mesuré&sDU VXLWH VL OTpWDW GX PLOLHX OH Qr
restauration (débroussaillement, fauchage, résorption des décharges). Ces actions viennent au
UpWDEOLVVHPHQW GYXQH PRVDwWTXH GH PLOLHX[ YDULpPV
biologique de ce type de miliewd PR\HQ WHUPH OD YpJpWDWLRQ D EH
garder son caractere de pelouse. Pour cela, le paturage est le moyen naturel de gestion et va
donc étre rétabli sur une partie des sites du conservatoire. Des conventions sont passées avec
des agriculteurs qui meneront leurs moutons sur les sites en fonction des exigences
biologiques des pelouses. Des visites guidées seront organisées sur les sites afin de montrer au

grand public la richesse de ces milieux et les actions entreprises pour leur conservation.

342, ifeet...<f—<'e The foece they ...‘ZZcote

(Q GHV KDELWDQWY GX YLOODJH GH ORQWHQDFK R
réserve des 7 collines afin de participer a la gestion biologique de la valorisation des pelouses
FDOFDLUHV GH OD FRPPXQH /D G\QDPLTXH ORFDOH DLQ
population du village lors de la demande de classement en réserve naturelle, mais également
dans le fonctionnement quotidienH SOXV OH &6/ DLGp SDU OfDVVRFLD
FROOLQHY RUJDQLVH GHV FKDQWLHUV GH GpEURXVVDLOC
février.

3.43. ice"fe—fc"%

/IHVLWH GH ORQWHQDFK D IDLW pJDOHPHQW OYREMHW
GHV =RQHV 1DW X BadriisHe¢ eGHarigtitjues) (ANIEFF) et le site a été décrit au
VHLQ GH OfLQYHQWDLUH GHVY HVSDFHY QDWXUHOV VHQVLE
conservatoire des sites lorrains pour le compte du conseil général de la Moselle. Cet
LQYHQWDLUH SHUPHW GH SURXYHU OfLQWpUrwW HXURSpPpHQ ¢
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3.4.4. Les LIFEs

Creeenl19 /,)( /MLQVWUXPHQW )LQDQFLHU SRXU OT(QYLI
instrument financier de la politique commuaV DLUH GH OYfHQYLURQQHPHQW
$FWLRQV &RPPXQDXWDLUHV SRXU OT(QYLURQQHPHQW HW

Nature). Life cofinance a hauteur de 50% de leur codt, des projets. On estime que 50% a 75%
des pelouses ont disparu auBi®H GHUQLHU 'HV PHVXUHV G{XUJHQFH
constat, Espaces Naturels de France a déposé un dossier de candidature pour un programme
Life « protection des pelouses séches relictuelles de France » en 1998 auprés de la
Commission des Communautés européennes. Le programme (LIFE 98NAT/F/5237) a été
DFFHSWp HQ GDWH GX MXLOOHW $ FH WLWUH O9fYXQLRC
POLJLEOHYV SRXU OHV WUDYDX[ SUpYgamméDestPadsueJpav H G ¥ °
Espaces Naturelsd )UDQFH )pGpUDWLRQ GHV FRQVHUYDWRLUHV G
qui concerne 10 régions différentes, vise a restaurer 29 pelouses seches subsistant sur le
WHUULWRLUH QDWLRQDO HW j OHXU DSSOLTXHU %W&® HQWUL

déléguée a été confiée au conservatoire des sites lorrains pour 7 ensembles de sites.

3.4.5. Le statut de réserve naturelle des pelouses de Montenach

En 1985, la commune de Montenach a demandé le classement en réserve naturelle
volontaire des pelouses calcaires. Pour cela une étude scientifique rigoureuse est adressée au
OLQLVWUH GH OfHQYLURQQHPHQW SDU OYLQWHUPpPGLDLUH
FRPLWp VFLHQWLILTXH QDWLRQDO UHWLHQW OH $BELQFLSH
projet et de consulter toutes les parties intéressées : propriétaires, protecteurs de la nature, élus
ORFDX[ FKDVVHXUV SpFKHXUV « 6L OHV SURSULpWDLUHV (
une enquéte publique. Cette procédure est longueXtyeSUHQGUH GHYVY DQQpHV &9
qui créer des réserves. En 1994 la réserve naturelle est créée par décret du 8 février.
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/ID PLVVLRQ GTXQH UpVHUYH QDW X¥totdderO gerev, Haird pV X P H
découvrir :

SURWpPJHU XQ V LiqikemdnHplahfeHAESECBtEaUX, Xes faire respecter, mais

FIHVW SULQFLSDOHPHQW PHQHU GHV DFWLRQV FRQFU

du public.

gérer des analyses scientifiques, des inventaires réguliers sont réalisés afin de
comprendre les mécanismes en présence et de suivie | uPpYROXWLRQ GHV H®
PLOLHX[ &YHVW VXU FHV EDVHV VFLHQWLILTXHYV VROLC

parfois menées pour reconstruire et améliorer un milieu IL[DWLRQ GH GXQHYV

faire découvrir pour enrichir les connaissances du public et répondre a la curiosité
naturelle. Des visites guidées, des parcours découvertes, des expositions, sont
proposeées. Les éleves sont principalement sensibilisés aux milieux naturels car il faut
préparer les adultes de demginGplHQGUH OHXU FDGUH GH YLH 6XU
de ces missions est assurée par des conservateurs et des gardes animateurs. Ce sont

eux qui font vivre la réserve Naturelle.

3.4.6. Natura 2000

Bien que constituant un net progrés pour la connaissance du patrimoine naturel,
OfLQYHQWDLUH =1,()) pWDEOL VHORQ GHY¥ proj¢lMamiaHV QDW
2000 vise a constituer un réseau de sites abritant des habitats ou milieux naturels ainsi que des
espéces animales ou végétales devenues rares ou mergate¥s. KDELWDWYV HW HVSqF
communautaire sont précisées dans les annexes des directives 79-409 (oiseaux) et 92-43

KDELWDW IORUH HW DXWUHYV JURXSHV IDXQLVWLTXHV G
naturelle de MontenachfaW SDUWLH GYYXQ GHV VLWHV LQVFULWY DX S

Le conservatoire des sites lorrains a été désigné comme gestionnaire du site lors de la
premiere réunion du comité consultatif de la réserve naturelle de Montenach. Cette décision a
été formalisée par une convention de gestion signée entre le préfet de la Moselle et le

conservatoire des sites lorrains, le 8 février 1995.
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347 fA-"cet Ti—ef%t

- activité agricole
Actuellement, seuls 10 ha sont encore paturés de fagcon extensive dans la réserve
naturelle. Le paturage permet de maintenir les prairies du bas de pente.
- activité cynégétique

Deux lots de chasse occupent le banc communal ; ils sont démarqués par le ruisseau
du Hangoldbach. Afin de prendre en compte la spécificité de la réserve naturelle et la
QpFHVVLWp GTXQH FRO®© ek RudjRivataRe® ep W UTSL,WiEls ¢iaQdasy

particuliéres ont étés annexées au cahier des charges de la chasse communale.
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4. Environnement et patrimoine (WERNAIN, 2004)

4.1. Climat

Les données pluviométriqgues et thermiques retenues sont celles de la station
PpPWpPpRURORJLTXH GH +DOVWURII VLWXpH j (fighreORPgW U
5 /H FOLPDW HVW VRXPLV j GHV LQIOXHQFHYVY RFpDQLTXHV

régional, caractérisé par des hivers rigoureux et des étés chauds et orageux.

Figure 5: Dagramme ombrothermique-station d'Halstroff (WERNAIN, 2004)

Les versants, du fait de leur exposition sud, 8ud-HVW EpQpILFLHQW GTXQ
local. Les températures annuelles suHV SHORXVHYV GYfHQYLURQ f& VRQW
OTRQ WURXYH Gbapse. OdpeMidrd alzed 8®0Dmm par an, les précipitations sont
relativement abondantes, et méme supérieures a celles du plateau lorrain central. Ceci étant dQ

au relief marqué qui survient brutalement apres la vallée de la Moselle.
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42. +\GURORJLH K\GURJUDSKLH TXDOLWpP GH OfF

Quatre ruisseaux (Bissenbach, Mortzbach, Hdéllenbach et Hangoldbach) convergent a
Montenach pour former le ruisseau de Montenach qui rejoint la Moselle a RieRkins.
lls longent ou traversent (uniqguement pour le Bissenbach, au Kremberg) la réserve. Ces
ruisseaux drainent un bassin versant d'environ 46 km2, formé essentiellement de plateau de
cultures, et entrainent donc avec eux une quantité importante de produits fertilisants et
phytosanitaires. Le régime de ces ruisseaux est torrentiel, avec un débit de crue décennal de 8
m3/s (débit de crue centennal de 16 m3/s). Le ruisseau de Montenach posseéde un débit
spécifique moyen de 400m?3/s/km?, équivalent & ceux des cours d'eau des Vosges (c'est le seul
ruisseau du département atteignant cette valeur). La plupart des flancs de collines sont par
ailleurs traversés de ravins secs d'écoulement, activés lors des fortes pluies.

Au contact des couches calcaires et marneuses, naissent plusieurs sources. Celles situées
sur le Loschenbruchberg sont captées et servent a l'alimentation en eau potable du village.
C'est a la base du capteur ouest que les suintements diffus de la source ont permis l'installation
d'une tourbiére alcaline tres riche d'un point de vue floristique.

L'hydrographie souterraine de la réserve naturelle reste a ce jour non-étudiée.

Du point de vue de leur qualité, le ruisseau de Montenach et ses affluents présentent des
eaux fraiches et majoritairement bien oxygénées, de bonne a excellente qualité physico-
chimique. Toutefois, le rejet d'eaux usées et la fertilisation sur les plateaux sont responsables

de fortes teneurs en nitrates.
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5. Unités écologiques

Les différents milieux naturels rencontrés sur le territoire de la réserve naturelle peuvent

étre classés en trois unités végétales principales (WERNAIN, 2004) :

- les pelouses séches calcicoles et broussailles
- les milieux forestiers

- les bas-marais et suintements alcalins

5.1. Les pelouses seches calcicoles et broussailles

Ces pelouses sont issues d'activités agricoles anciennes abandonnées au milieu du XXeme
siecle : cultures dans les parties les moins pentues, vignes, vergers et paturage au niveau des
plus fortes pentes. Les pelouses anciennement paturées sont dites secondaires, et celles issues
de cultures sont dites tertiaires. Leur superficie est de 33 ha 50 a. soit 28 % du territoire de la
réserve naturelle.

Ainsi au total cing groupements, correspondants a différents degrés de fermeture du

milieu, ont été ainsi distingués :

groupement sur affleurement rocheukuamana procumbens

- groupements de pelouses ouvertédsperula cynanchicé3 sous-unités)

- groupement de pelouse fermékidum cartharticum (2 sous-unités)

- groupement de pelouses ourléifiéeBrachypodium pinnatum (3 sous-unités)

- groupement de pelouses « arméedsudnus spinosa
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Groupement  sur  affleurement

rocheux aFumana procumbens

Mosaique de végétatio yariantes)

Groupement de pelouses ouvertes/sperula cynanchica
3 sousunités

sousunité mésexérophile aHelianthemum nummularium
sousunité typique

Sousunité mésophile ®aucus carota

J

-

catharticum

2 sousunités

pilosella

-sousunité typique de pelouse haute

\_

Groupement de pelouses fermées ainum\

-sousunité de pelouse rase &lieracium

J

pinnatum

3 sousunités

/ Groupement de pelouses ourléifiées Brachypodium\

- sousunité marnicole dnula salicina
- sousunité marnicole @eucedanum cervaria

- sousunité calcicole d/icia tenuifolia

J

/

spinosa

Groupement de pelouses armées» a Prunus

2 sousunités

tapis herbacé fermé

tapis herbacé ouvert

v

Degré de fermeture du milieu

Figure 6 : Typologie de la végétation des pelouses
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5.1.1. Le groupement sur affleurements rocheux a Fumana procumbens

On rencontré&umana procumbens sur ce type de pelouse.

5.1.2. Le groupement de pelouses ouvertes a Asperula cynanchica

m/

Ce type de pelouse se scinde en 3 sous-unités : une sous-unité méso-xérophile
Helianthemum nummulariynune sous unité typique et une sous unité mésopHilaugus

carota

5.1.2.1. La sous-unité méso-xérophile a Helianthemum nummularium

Cette sous unité est définie gdelianthemum nummulariumue l'on trouve dans la
totalité des relevés et p@rianthus carthusianorummoins abondant. A noter également la
présence d&enistella sagittalisespece acidiphile qui fournit a la pelouse une physionomie
particuliere.

On rencontre de nombreuses espéces de milieux ouverts dans cette sous-unité. C'est le

cas deAsperula cynanchica, Carlina bulgares, Linum tenuifolium et Hieracium pilosella

5.1.2.2. La sous-unité mésophile a Daucus carota
Cette sous-unité se distingue de la précédente par l'absBHedianthemum

nummulariumet de Dianthus carthusianorumet par l'apparition d'un cortege d'especes

meésophiles commelantago media, Plantago lanceolata, Daucus carota

5.1.2.3. La sous-unité typique
Cette sous unité s'individualise des deux autres par labséitadianthemum

nummularium de Dianthus carthusianorumet du cortége mésophileéPlantago media,

Plantago lanceolata, Daucus carota,).
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5.1.3. Le groupement de pelouses fermées a Linum catharticum

Ce groupement de pelouses se distingue du précédent par I'apparition d'un cortege
d'espéces telle€entaurea scabiosa, Agrimonia eupatoria, Trifolium rubenriganum

vulgarequi témoignent de la fermeture progressive du milieu.

5.1.3.1. La sous-unité de pelouses rases a Hieracium pilosella

Cette sous unité est caractérisée par la transgression d'espéces des milieux ouverts
comme Asperula cynanchica, Hieracium pilosella, Linum tenuifolium, Prunella lacioiata
encore Carlina vulgais qui trouvent encore dans ces milieux fermés les conditions
nécessaires a leur développement, malgrachypodium pinnatumdont le taux de

recouvrement reste encore relativement faible.

5.1.3.2. La sous-unité typique de pelouses hautes

Cette sous-unité typique est caractérisée par I'absence des especes des milieux ouverts
rencontrés dans la sous-unité précédente.

Brachypodium pinnatunatteint des recouvrements allant de 20 a plus de 80 % de la
surface en herbe. Cette graminée est la principale responsable de la fermeture du milieu
puisque, lorsqu'elle s'étend en nappes au sein des pelouses ou le long des stades arbustifs, elle
empéche linstallation des autres espéces de pelouses et engendre ainsi une perte de

biodiversité des pelouses.

5.1.4. Le groupement de pelouses ourléifiées a Brachypodium pinnatum

Ce groupement est marqué par l'extension des espéces d'ourlets qui entraine la
régression des espéces de pelouses rasesitbdon hispidus, Carex caryophyllea, Thymus
praecox etc ...). Trois sous-unités, fortement individualisées, ont été distinguées par la
présence d'une espece qui devient hegémonique. En effet, ces trois espdaesl{cina,
Peucedanum cervariat Vicia tenuifoliasont présentes avec de forts taux de recouvrement

(> 75 % en général).
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5.1.4.1. La sous-unité marnicole a Inula salicina

L'espéce prédominante de cette sous-uniténesa salicinaqui occupe, de maniére
guasi-mono spécifique, de petites stations de quelques métres carrés. En effet, 'abondance de
cette espéece est supérieure a 75 % thamsasi-totalité des stations qu'elle colonise.

Cette espéce marnicole est relativement fréquente sur les six collines, et dans ces
groupements fermés les espéces d'ourlets classiques sont en nette régression. Il y a donc de ce
fait appauvrissement du tapis herbacé qui complique le rattachement de cette sous-unité a une

unité phytosociologique.

5.1.4.2. La sous-unité marnicole a Peucedanum cervaria

Cette sous-imité est illustrée pReucedanum cervariaggspace marnicole présente
dans tous les relevés avec une forte abondance, parfois méme avec un taux de recouvrement

supérieur a 80 %.

5.1.4.3. La sous-unité calcicole a Vicia tenuifolia

Il s'agit d'une sous-unité trés fermée ou domindoia tenuifolia et Brachypodium
pinnatum(abondance supérieure a 50 % en moyenne). Cette sous-unité est parfois facilement
reconnaissablelu fait de I'abondance de Vicia tenuifolia au sein du groupement (souvent

supérieure a 50 %).

5.1.5. Le groupement des pelouses « armées » aPrunus spinosa

Ce groupement montre un recouvrement arbustif et ligneux important (recouvrement de
la strate arbustive compris entre 10 et 80 %) et correspond a des milieux tres fermés ou
Brachypodium pinnaturast généralement tres abondant.

Ce groupe phytosociologique se caractérise par la préeserRmeimgs spinosa, Cornus
sanguineaet Crataegus monogynaCes relevés correspondent en fait a une colonisation du
VWDGH SHORXVH SDU GHV HVSqgFHV DUEXVWLYHVY HW OLJQ

résiduel de pelouse que l'on peut y trouver.
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En considérant les communautés végétales et le stade d'avancement de leur colonisation
arbustive, deux sous-unités ont pu étre distinguées. Le critere qui a été adopté est la
potentialité du milieu a redevenir un stade de pelouse en cas de coupe de la strate arbustive et
de la strate ligneuse. Cette conception de gestion a permis la distinction de deux variantes au

sein de ce groupement.

5.1.5.1. La sous-unité de pelouses "armées" a tapis herbacé ouvert

Cette sous-unité présente encore un cortége caractéristique de pelouses, certes
amoindries par rapport aux pelouses ourléifiées. Les espéces les plus compétitives, c'est-a-dire
celles qui peuvent concurrend@rachypodium pinnatunsont davantage présentes que dans

le groupement suivant.

5.1.5.2. La sous-unité de pelouses "armées" a tapis herbacé fermé évoluant

vers une fruticée

Cette sous-unité est caractérisée par une strate arbustive prononcée, par un fort
recouvrement d8rachypodium pinnatupte qui laisse a penser que dans le cas d'une coupe
arbustive, le Brachypode deviendrait hégémonique et ne laisserait pas place aux autres
espéeces dans la reconquéte de cette ancienne pelouse.

Si ces sous-unités de pelouses ou s'expriment ponctuellement des especes arbustives,
étaient laissées a l'abandon encore quelques années, elles évolueraient vers une formation

végétale composée d'arbustes et de ligneux, la fruticée.

5.1.6. Les fruticées meésophiles

Elles constituent le stade pré-forestier des coteaux calcaires suite a I'abandon d'entretien
des pelouses précédentes. Les especes principales sont : le PruRaliners (spinosg
O 1D X E erata€yts monogynat le Cornouiller sanguinCornus sanguinéa Les zones
arbustives denses recouvrent une superficie de 14 ha 55 a, soit 12 % du territoire de la réserve.
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5.2. Les milieux forestiers

Les milieux forestiers rencontrés sur la réserve sont essentiellement localisés en fond de
vallon, sur les pentes exposées au nord ou intermédiaires, ou les secteurs les plus abruptes
délaissés prioritairement par une quelconque exploitation humaine. Leur superficie représente
66 ha 13 a, soit 55 % du territoire de la réserve naturelle. Une grande partie est issue
d'évolution spontanée suite a I'abandon de I'exploitation des secteurs les plus abruptes, tandis
gue certaines sont présentes depuis longtemps mais ont toujours fait I'objet d'exploitation pour
le bois de chauffage.

I THQVHPEOH GH FHV J]RQHV IRUHVWLQUHV SUpVHQWH S
pédologiques, la topographie et I'exposition. Elles sont diversement dominées par le hétre
(Fagus sylvatica en fonds de vallon et versants nord ou intermédiaires, le chéne sessile
(Quercus petraeaet le chéne pédoncul&yercus robur ou encore le fréneF(axinus
excelsioj en situation de fonds de vallon. Localement le robinier faux-ac&whirfia
pseudacacia)issu de plantation mais dont les régénérations naturelles sont trés vigoureuses,
est bien représenté et constitue une menace importante sur les pelouses begezs=s®ences
arborescentes et les potentiels d'habitats sont trés diversifiés et représentatifs de la diversité
Lorraine. Ainsi, il n'existe pas encore sur la réserve Naturelle de Montenach de vieilles foréts
qui présentent une naturalité importante. Cependant, nombre d'entre elles n'ont subit aucune
intervention d'ordre anthropique depuis plusieurs décennies et constitueront, a long terme, un
ecosysteme bénéficiant d'un haut degré de naturalité qu'il conviendra de préserver sur toute ou
partie des secteurs forestiers. En effets certaines d'entres-elles abritent encore un grand
nombre de peuplements de robinier faux-ac@Ri@binia pseudacaciau'il est indisponible

de controler.

5.2.1. La Chénaie-charmaie calciphile a xérophile

Ce groupement est composé majoritairement de Chénes et de Charmes pour la strate

arborescente.
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5.2.2. La Hétraie-chénaie

Sa strate arborescente est dominée par le hétre, accompagné par le chéne sessile, le
merisier Prunus aviuny le fréne, les érables et le charme. La strate arbustive est riche en
espeéce et abondante, composée de rosiers des champs, de coudriers, de cornouillers,
aubépines. clématite, fusain.... La strate herbacée est également riche en especes, notamment
de grandes stations d'aspérule odora@aliim odoratuh et mélique uniflore Nlelica
uniflora). Les especes typiques sont la laiche digimrdx digitatg, la campanule gantelée
(Campanula tracheliunla pulmonaire tubéreus@{lmonaria montang la renoncule a téte
d'or (Ranunculus auricomiisla renoncule des boifR@nunculus nemorosyida primeveéere
élevée Primula elatior), le gouet tachetéAfum maculatury la raiponce en épPhyteuma
spicatun), la parisette FRaris quadrifolig, le lamier jaune Lamiastrum galeobdolgn
l'euphorbe des boi€(phorbia amygdaloid¢sla néottie nid d'oiseaudNgottia nidus-avis

le sceau de Salomon multifloredqlygonatum multiflorum..

5.2.3. La chenaie-frénaie

A la faveur des bas de pentes, aux sols plus profonds, frais et riches, ou encore sur
colluvions humides s'expriment des variantes de la Hétraie-chénaie, enrichies par la présente

abondante de fréne commugrgxinus excelsior

5.2.4. La chénaie thermophile

Ce groupement est trés localisé en conditions stationnelles extrémes, la ou les pentes
sont trés abruptes et ou le degré de xérophilie est important. La particularité est
essentiellement la présence de quelques chénes pubeguentsué pubescena densite tres

faible.

5.2.5. Les foréts de ravins

Localement, sur les éboulis anciens dont l'origine est encore floue (extraction de
localisée de m&VpULD X[ RX GJfRULJLQH QDWXUHOOH VdgthaGpYHORS

de grande valeur sur la réserve naturelle de Montenach : la forét de ravin sur éboulis.
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Ce groupement est caractérisé par la présence de tilleul a grandes fEilidigdatyphillos

et d'érable sycomoré\¢er pseudoplatanoidgs

5.3. Les bas-marais et suintement alcalins

Le marais de la réserve naturelle de Montenach est constitué de dépo6ts de tuf colonisés par

des especes particulieres de bryophytes et de phanérogames sur 6 a 95 ca.
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6. Une des principales richesses de la réserve naturelle : les
orchidées

Les pelouses séches sont des milieux de prédilection pour de nombreuses espéces
GYRUFKLGpHYVY VDXYDJHV &HV SODQWHYVY VRQW j OD SRLQWF
des végétaux ; en dehors de leurs exigences édaphiques, leur rareté vient aussi de leur mode
de reproduction par graines et par bulbe. La réserve naturelle de Montenach regorge de ces
orchidées, il est fondamentalement impossible de dissocier la réserve naturelle de ses
orchidées, souvent inconnues pour les profanes.

$ILQ GYREVHUYHU FHV PDJQLILTXHV IOHXUV LO IDXW pYL
celles-FL TXL SHXW YDULHU GYXQH DQQpH j OTDXWUH HQ UDL
SDUWLFXOLHU GHV WHPSpUDWXUHV TXL UqJQHQW GH MDQ"®
SUpFRFH RX UHWDUGpH &THVW DLQVL TXIDX PRLV GH MXI
UpVHUYH QDWXUHOOH GH ORQWHQDFK Q& Ilgy BpleéhdéedHYV RUF
(SCHAAL, 2003).

6.1. 2ULJLQH dlatiod fDSSH

Les chinois ont été les premiers a décrire les orchidées (on leur doit la premiére
description botaniqu€ymbidium ensifolium 'HS XLV DYDQW -& HQYLURQ
orchidées est assez bien documentée. Ainsi, Confucius fait référence a lan (mot chinois
désignant orchidée) comme la «reine des plantes parfumées », mentionnant souvent « le
parfum supréme de lan 2 /H QRP GYfRUFKLGpH YLHQWfoBid¢ d@ fDSSDU
testicules (en grec cela ce traduichis ,0V pWDLHQW FRQVLGpUpR3an OfpSRT
DSKURGLVLDT X rthis& d@nReéPpa6 THéophraste (372-287 avant J 4+ LVWRLUH
Naturellede PlineO 1$QFL&p@sJ& j OTRULJLQH GH OD WKpRULH GHYV
TXH 'LHX LQGLTXH OfXWLOLWp GIXQH SODQWH SDU VRQ DV
$X SUHPLHU VLgQFOH GH OfqUH FKUpWLHQQH s ar¢hiddgsGHFLQ
VRQW SUpFLHXVHV SRXU WUDLWHU OHV SUREOQgPHYV JpQLYV
Mathias de Lobel dressa les premiéres descriptions véritablement botaniques de quelques
orchidées de notre flor®fantarum seu Stirpium HistorjldSHEEHAN, 2002).
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6.2. Comment reconnaitre une orchidée ?

/IH VHXO FULWqUH LQGLVFXWDEOH GH UHFRQQDLVVDQFH

63. '"HVFULSWLRQ GI1XQH RUFKLGpPH

6.3.1. Les feuilles

/ID WLJH GHV RUFKLGpHV GT(XURSH HVW WRXMRXUV GUH
ou creuse, glabre ou plus ou moins pubescente. Les feuilles des orchidées ont des formes
simples, sans pétiole et presque toutes des nervures paralleles, caractére habituel des
monocotylédones. Les feuilles, caulinaires, de forme variable, parfois maculées de pourpre-
noir, sont alternes, rarement presque opposeées. Enfin, 4 orchidées indigenes sont en apparence
dépourvues de feuilles, celle-ci étant réduites a des écailles jaun@wealqfrhiza,
Epipogium), brunesNeotta) ou violacées Limodorum Limodore Leurs fleurs seules

permettent de reconnaitre en elles des orchidées.

6.3.2. Organes souterrains ou au niveau du sol

2Q GLVWLQJXH WURLV sFanWqmitiob el Va @R UEX biganes

souterrains.

6.3.2.1. Les orchidées a tubercules

Les tubercules sont des racines tubérisées, gorgées de substances nutritives. lls
assurent ainsi le stockage des nutriments nécessaires au redémarrage de la plante aprés sa
période de repos hivernal. Ces orchidées possedent aussi des racines non tubérisées, souvent
GYDLOOHXUV UDPLILpPHVY HW SOXV RX PRLQV F\OLQGULTXHYV
HW DVVXUHQW OHV IRQFWLRQV GIDEVRUSWLRQ K\GURPLQP!

Les tubercules peuvent étres de forme et de nombre différents. Mais rappelons que
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sauf avec autorisations tout arrachage de ces plantes est interdit dans la réserve. Dans le cas le
plus fréquent il existe deux tubercules sphérigues (Ophri@BUFKLV« RX RYRWGH
développement successif, accolés a la base de la tige. Ceci justifie le nom donné a ces plantes
(BOURNERIAS et al 2002).

6.3.2.2. Les orchidées a rhizomes

Le rhizome est une tige souterraine plus ou moins charnue munie ou non de racines.
ChezCypripedium, Epipacti®u Cephalanterail est allongé et plus ou moins ramifié ; chez
Neottia LO HVW FRXUW nth¥¥e HEQ3Y BeXrbcme§ gvoQuiant P l«G GIRLVHDX
(BOURNERIAS et a| 2002).

6.3.3. La fleur

8QH RUFKLGpH VH UHFRQQDVW JUKFH j OfRUJDQLVDWLR!
XQ SODQ XQLTXH /HV FLQT FDUDFWpPULVWLTXHVY FRPPXQHV

- la zygomorphie

- Lacolonne ou gynosteme
- Le rostellum

- Deux pollinies ou plusieurs
- Le labelle

Leurs pieces florales ne sont pas disposées en étoile, mais présentent une symeétrie
bilatérale, elles admettent vues de face un unique axe de symétrie. Elles comportent trois
sépales extérieurs et trois pétales, a couleurs souvent vives. Les trois sépales, rarement verts,
et les deux pétales latérales ont souvent le méme aspect ( forme et couleur) : on les nomme
alors tépales (SCHAAL, 2003). La partie la plus spectaculaire se nomme le « labelle ». Ce
pétale médian differe des deux autres par ses dimensions et souvent sa couleur. Celle-ci
FRQWULEXH VRXYHQW j GRQQHU j OD IOHXU VRQ DVSHFW L
SRXU OYLQVHFWH TXL OD YLVLWH DWWLUp SDIE€ égDVSHFW
(phéromones). Il sert frequemment de pldRUPH GYDWWHUULVVDJH DX[ LQV]
(SHEEHAN, 2002).
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6.3.3.1. Organes femelles

Au centre de la fleur, le stigmate visqueux, brillant, résulte de la fusion des trois
stigmates originaux. Les stigmates latéraux sont soit tres réduits, voire disparus, soit bien
développés ou hypertrophiés. La fonctionnalité du lobe médian peut étre plus ou moins
réduite par suite de sa transformation partielle en un rostellum. Celui-ci forme une
protubérance ou un pli plus ou moins développé faisant généralement obstacle au contact
direct entre le pollen et la surface stigmatique fonctionnelle de la méme fleur. Dans certaines
espéeces le rostellum est quasiment inexistant, ¢eLq IDFLOLWH O9YBoU8VRSROL!
OfLOQVHUWLRQ GHV VpSDOHV RQ REVHUYH XQ UHQIOHPHQ
« infére » en raison de sa position, mais il peut étre droit ou tordu en hélice. Ces fleurs sont
hermaphrodites (BOURNERIA& al 2002).

6.3.3.2. Organes males

Les étamines de la majorité des orchidées européennes ont réduites a leur partie fertile,
OTDQWKgqUH FRQWHQDQW GHX[ VDFV SROOLQLTXsawf /D PDMN
pour les Sabots de Vénus qui sont les seules a posséder deux étamines). Cette étamine est
étroitement liee au gymnostem& OfRXYHUWXUH GH OYf DQWKqUH OH
pulvérulents, est le plus souvent réuni en deux masses plus ou moins compactes, allongées,
arrondies. Dans la majorité des espéces, ces masses sont reliées a une piéce visqueus
QRPPpH YLVFLGLXP OfYHQVHPEOH IRUPDQW OHV SROOLQLH
VH FROOHU DX FRUSV GT1XQ LQVHFWH /H SROOHQ TXL OXL
IOHXU | (BOURNERIABet al 2002).

/ID IRUPH GHV IOHXUV GYRUFKLGpHYV SHXW SWKQGUH O
Orchis simia (singe), O. militaris, O. purpuea un insecte, une araignée ou qui portent
GipWUDQJHY DSSHQGLFHV LPLWDQW OYRGHXU HW OD EDU

étroitement liées au role des fleurs et a leur pollinisation (SCHAAL, 2003).
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Figure 7. E[HPSOH GYfRUJDQLVDWLRQ G XQ KhisOidrkU GT12SKU

(lllustration de Joseph Francois)
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6.3.4. Fruits

/[H SOXV VRXYHQW OH IUXLW HVW XQH FDSVXOH SOXV
dessiccation, cettt4 DSVXOH VIRXYUH SDU GHV IHQWHV VLWXpHV O
paroi se partage en trois valves larges, supportant les graines, et trois plus étroites. Chez les
orchidées a ovaire tordu, la capsule subit une détorsion, redressant les valves du fruit, entre
OHVTXHOOHYV OHV JUDLQHV VYpFKDSSHQW :l¢HMWreE@W DWW
OYDVSHFW GYXQH FDJH GLVSRVLWLRQ IDYRULVDQW OHV GL

6.3.5. Graines

Pour la plupart des orchidées, les graines sont tres nombreuses (de quelques milliers a
millions par capsule), de tres petite taille (0.2 & 0.6 mm), plus ou moins allongées. Elles sont
GpSRXUYXHV GH WLVVXV QXWULWLIV /HXU HPEU\RQ LQGLI
WpIJXPHQW LQWHUQH GH OfRYXOH TXTHQWRXUH XQH VWU
WpJIJXPHQW H[W HBOQRNERIASRIRR 052D H
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Figure8:PDUWLH VRXWHUUDLQH IOHXU HFODWH HW GLD
(HNustration de Joseph Francois, ancien instituteur de Montenach)

45



6.4. Mode de reproduction

6.4.1. La reproduction sexuée des orchidées

6.4.1.1. Conditions de reproduction

Une plante peut repousser chaque année si les conditions sont bonnes, grace a la
UpVHUYH VRXWHUUDLQH FRQWH QXliveGiatxopOQigbuedxCGeEWh & THV

ensoleillement assez fort durant la période de végétation.

6.4.1.2. Une belle imitation

/H ODEHOOH LPLWH OD IRUPH HW OHV FRXOHXUV GH O
(PRXFKH ERXUGROQ« 3DUIRLY OD SODQWH pPHW PrPH OfRC
forme est améliorée : le labelle posséde des bosses appelées gibbosités pour que le pollen se
SODFH MXVWH Re LO |IBDXHANWW RKQWH XYPLQAWDREMH SLVWH GYL
(SCHAAL, 2003).

6.4.1.3. La pollinisation

Chez les orchidées la pollinisation prend deux formes :
- OH SROOHQ HVW WUDQVSRUWpP GIYXQH IOHXU YHUV XQH I
FIHVW OD SROOLQLVDWLRQ FURLVpH

- /H SROOHQ SDVVH GLUHFWHPHQW GH OJDQWKQUH DX
(BOURNERIASet a| 2002).

La pollinisation croisée :

/ID IPFRQGDWLRQ HVW DVVXUpH SDU GHVY LQVHFWHYVY HW
attirer ces derniers que les orchidées ont développé des fleurs aussi colorées et de forme si
particuliere! / TLQVHFWH PkOH HVW DWWLUp SDU OHV SKpURPRQ
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OTLQVHFWH I|H PIH Eolrndtiort Bt |1aRilb§itél du labelle imitant celles de la femelle

incitent le méale a se poser sur cette plate-forme. Le pollen est agglutiné en deux boules en
IRUPH GH PDVVXHV PXQLHV GIXQH YHQWRXVH LOV VH FRO
atterrissage sur la fleur. Toutefois, cecBEEROOH QfHVW SDV DVVH] IRUWH SRXL
GH VH UHSOLHU VXU q0ddd WehidcHvisBdta Ong laQtned HdukVles pollinies se
retrouveront dans une position idéale pour adhérer au stigmate. La pollinisation est alors

accomplie. Des que la fécondation est réalisée, la fleur se fane trés rapidement.

i f——"""Z2Z2cocof—c'e

EllenfHVW HIILFDFH Theude ¥lioldddr@ationl QmpeuDrelever trois cas :

chezOphrys apifera OHV FDXGLFXOHV VY{LQIO pdetemdnvVieigaldn M XV T X
sur les stigmates,

OTDEVHQFH GH ¥dunE pdihiXaRorHpar\Eftomivement direct de pollen sur
le stigmate de la méme flelEgipactiset Cephalantherg

/IH SROOHQ QYHVW SDV UpXQL HQ PDVVH raBRée SDFWH
(BOURNERIASet al 2002).

6.4.1.4. La fructification

/IRUV GH OD IUXFWLILFDWLRQ OYRYDLUH VH WUDQVIRU
fentes libérant plusieurs milliers de graines microscopiques. Elles sont dépourvues de toute
réserves nutritives et leur embryon, réduit a quelques cellules, ne peut croitre que grace au
concours de champignons microscopiques :. Cette association est obligatoire au stade de la
germination des graines. En 1909, Noel Bernard les regroupaient dans les Basidiomycetes du
genre Rhizoctonia Plus tard, on retrouvait les genr@fanatephorus, Ceratobasidium,
Tulasnella, SebacinaPlusieurs auteurs font remarquer que des espéces fongiques peuvent
étres des symbiotes de la plante adulte sans pour autant intervenir au niveau de la germination
de la graine. La réponse en matiere de spécificité est donc mitigée et doit étre modulée
(BOURNERIAS et a) 2002).
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6.4.1.5. i<e"<ef ...Sfe.. 1 haitre'grdck’a une symbiose (BOURNERIAS et
al, 2002)

7UqV OpJgUHV OHV JUDLQ Y/ diSERing&skpaGle eyt &dgtaxdeH QW |
GLVWDQFH /D SUREDELOLWpP TXTXQH JUDLQH UHQFRQWUH
IDYRUDEOHV j OD JHUPLQDWLRQ SXLV DX GpYHORSSHPHQW
QRQ QXOOH H[SOLTXDQW OTDSSDULWLRQ LQVROLWH GTLQ
de leur aire habituelle de répartition. La symbiose des orchidées avec le rhizoctonia est en
relation avec les formes particulieres de leurs organes souterrains, qui en font des plantes
vivaces. Nous pouvons évoquer les travaux de Noél Bernard, jeune militaire qui, en 1899,
REVHUYDLW OD QpRWWLH QLG GYRLVHDX HQ IRUrW GH )
déterminant joué par des filaments mycéliens lors de la germination des graires ( le
champignons et la plante formant des mycorhizes dites endotrophes : littéralement « vivant a
OTLQW pUL HXtM&idla@rain® dviE teQcHntrer son partenaire fongique au niveau du
sol, elle ne transporte pas le champignon avec elle.

Le champiglRQ QRXUULFLHU XQ K\SKRP\Fug\WeHflarRdRBSRVp C
microscopiquesQH P\FpOLXP LQIHFWH OTHPEU\RQ FROQWHQX GDAQ
j OYDLGH GH VHV ILODPHQWY LO VIDJLW GTXQH OHYpH GH
germer. La pénétration du champignon stimule a la fois la croissance et la division cellulaires
HW VH WUDGXLW GRQF SDU OH JRQIOHPHQW GH OfYHPEU\R
cellules ne sont pas infecttes XQH VRUWH GH ]R @Didris derf ped/delmies W HQ V
hébergent le mycélium et les zones périphériques, dont les cellules demeurent indemnes. La
jeune radicule qui se différencie est constituée de cellules infectées. Cependant,
progressivement les pelotons mycéliens sont phago&ted) OHV FH O OaidtehsntGH O K/
il faut encore que la coopération trouve un équilibre, sans que le champignon soit trop
envahissant pour la graine. Elle tirera les sucres nécessaires pour se développer, la symbiose
SHXW GXUHU MXVWH OH WHPSV GIDLGHU OD SODQWXOH RX

Puis au niveau de la plante adulte la situation est différente chez les orchidées vertes et
chez celles dépourvues de chlorophylle.

&KH] OHV RUFKLGpHV FKORURSK\OO tréll® @ydorhizaton Q T\ D S
de la graine en germination et celle de la plante adulte. Gelle-I DLW OfREMHW GH
infections au niveau de ses racines par des champignons qui peuvent étres différents de celui
qui a permis la germination de la graine. Chez la plante adulte, seules les racines sont

concernées par la présence du champignon ce qui ne veut pas dire que toutes les racines soient
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P\FRUKL]pHVY ORLQ GH Oj &HUWDLQHYV HVSqFHV GRIQW OfDI
méme perdre leur symbiotkeigtera ovata. Les parties aériennes sont toujours épargnées, ce

qui signifie que les graines ne transportent pas leur symbiote avec elles : leur éventuelle
UHQFRQWUH DYHF XQ SDUWHQDLUH DGDSWp VYHIIHFWXHU
tubercules sont aussi indemnes du champignon. Cette résistance a la colonisation fongique
GHV WXEHUFXOHV D pWp H[SOLTXp SDU OD SUpVHQFH GH \
OYKLUFLQRO /D VI\QWKgqVH GH FHV VXEVWDRQ kgHo. BevW LQG.
méme au niveau de la racine il y a des cellules hébergeantes et des cellules phagocytantes. La
symbiose apparait comme un parasitisme réciproque et alterné, que la plante ne peut maitriser
gue grace a un arsenal biochimique mais aussi grace aHd@§\PHV TXL VYDWWD
spécifiguement a la paroi fongique. Le champignon possede des pectinases et cellulases
capables de dégrader la paroi des cellules hétes.

Les orchidées non chlorophylliennes présentent une adaptation compléte a la
symbiose OfDSSDUHLO VRXWHUUDLQ GHYLHQW OfHVVHQWLHO
réalisé par le réseau mycélien qui prolonge dans le sol le mycélium interne a la plante. Chez
Neottia nidus-avisun court rhizome est porteur de racines en spaghettis regroupées en un nid
GYRLVHDX 7RXWHIRLY OH FKDPSLJQRQ QH FRORQLVH SDV
centrale des organes souterrains (BOURNERSAS], 2002).

6.4.2. La reproduction végétative des orchidées

Bien que les orchidées aient opté pour une spécialisation poussée dans leur mode de
UHSURGXFWLRQ VH[XpH HOOHV RQW WEXEIX ldRdossikliEUGp j C
de se reproduire par voie végétative. Les espéces munies de stolons ou rhizomes se ramifient.
IRUVTXH OD GpJpQpUHVFHQFH GX UKL]J]RPH LQWHUYLHQW I
séparées résultantes ont la faculté de générer chacune une tige. Aussi peut-on trouver dans la
QDWXUH GHV SLHGV JURXSpV FRPSUHQDQW SDUIRLV XQ QR
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6.5. Hybrides

/IHV PLOOH HW XQH LQF Dnréd @randeLprr@evdes §rxh@éts| de otre flore
savent croiser leurs cRPRVRPHYV SRXU QRWUH SODLVLU pWRQQp«6L
toutes les compositions ne sont pas possibles : il faut réunir des circonstances favorables. Par
HIHPSOH TXH OHV LQVHFWHV SROOLQLVDWHXUV VRLHQW I
SDUHQWDOHV RX TXH OH SROOHQ pWUDQJHU VRLW FRPSD!
toujours le cas). Dans les pelouses des environs de Montenach existent de nombreuses
orchidées, dont certaines sont rares. Autour de Montenach, nous connaissons plus de 25
orchidées. Une attention particuliére est accordée aux hybri@pbrys devenensié O.
fuciflora * O. insectiferd, est particulierement abondant ici dans 3 populations au moins, dont
une comporte plus de 60 exemplaires, ce qui est excepfi@nSRXU Of(XURSH RFFLGH

Particularité des sites de Montenach :

Il existe (ou il a existé) une orchidée spécifiqgue a ce stg,2SKU\V ORQNHQDFK
VWDWXW W DOphgRPL morkernacBif UHVWH FRQWURYHUVp 3RXU |
seulement § XQH IBYPHIXFLITORUIMDUHY \ YRLHQW XQGH2I RU$IH HLDDU \
var. bicolor $XWUHIRLV RQ SHQVD LOVagifaral* P YfpeMard RécedfrenE U L G H
on a cru y voir un hybride triple résultant du croisemenOdepifera par O. devenensis.
ODOKHXUHXVHPHQW LO QYD SOXV pWp UHYX GHSXLV
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SECONDE PARTIE

Les plantes médicinales des pelouses
calcaires
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ODLQWHQDQW QRXV FRQQDLVVRmIbusds Cal@&ibes,WduH O TK L
FRQVWLWXWLRQ OHXUV SDUWLFXODULWpPV 1RXV \ DYRQV
Conservatoire des sites lorrains, le conseil général de Moselle et méme des habitants de
Montenach euxPrPHYVY & THVW GD QV patieWjie HhouS Hlohk qiBdduvrir les
plantes médicinales qui y ont €lus domicile.

Il existe un petit fascicule de 25 pages, ancien, rédigé par Pierre Kieffer, qui
était conservateur de la Réserve, qui nous présente 80 plantes médicinales a découvrir le long
du sentier botanique de la réserve naturelle. Ce livret propose une petite description des vertus
des plantesen® OLJQHV DLQVL TXTXQ HPSODFHPHQW OH ORQ.
OfLQWpUrw OD YRORQWpP GH IDL Uds vegetalesxartous UesFettied WH |
promeneurs.

&THVW DLQVL TXYDXMRXUGIKXL HQ VH OLPLWDQW DX]
plus précisément la composition chimique de ces plantes médicinales, et grace aux techniques
de recherche moderne, nous allons découvrir des molécules utiles ou non, pouvant présenter
un potentiel de recherche plus approfondie.

Nous vous proposons de découvrir 48 plantes médicinales des pelouses calcaires de

Montenach, présentées par ordre alphabétique.
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Achillea millefolium L. (Asteracées)

Achillée millefeuille

Noms vernaculaires

/{ dhillée se nomme aussi : Herbe aux charpentiers, Herbe de la Saint-Jean, Saigne-
nez, Herbe aux cochers, Herbe aux militaires, Herbe a la coupure, Herbe de Saint-Joseph,
Sourcils de Vénus, Herbe a dinde, Herbe militaire, Millefeuille. Elle tire son nom d' Achille
TXL VXU OH FRQVHLO GH &KLURQ OH &HQWDXUH OfDXUDL)
de Troie (MARX, 2007) 'H IDLW GXUDQW GH QRPEUHX[ VLQFOHV R
blessés sur les champs de bataille, pour arréter les saignements et réduire les nombreuses
LQIHFWLRQV TXL VH ORJHDLHQW GDQV OHV SODLHV &fHV
militaire (MARX, 2007)./HV VRPPLWpPV IOHXULHV GH OYDFKLOOpH VR

Européenne.

Description botanique

&THVW XQH SODQWH KHUEDFpH DURPDWLTXH GH j
dressées, sillonnées dans la longueur. Les feuilles sont alternes, plus longues que larges,
divisées en segments étroits nombreux et disposées dans des plans différents, comme autant
de petites feuilles ; ces segments eux-mémes portent des divisions étroites terminées par une
petite pointe. Les inflorescences sont des capitules, petits, de 2 a 5 mm de largeur, eux-mémes
réunis en corymbes serrés. Chaque capitule au premier abord ressemble a une fleur simple, les
IOHXUV HQ ODQJXHWWH pWDQW SHX QRPEUHXVHV HW SRXY
ovoide de bractées couvertes de petits poils a une bordure membraneuse étroite. Le réceptacle
aplati ou un peu bombé porte entre les fleurs des paillettes. Les fleurs, toutes de la méme
couleur, blanches ou roses, sont gamopétales ; celles du centre, en tube, stamino-pistillées, a
cing dents, a tube aplati, ont cinq étamines insérées sur la corolle, les filets libres entre eux,
mais les anthéres soudées en un tube au travers duquel passe le style. Le stigmate est
bifurqué ; les stigmates sont mdrs aprés les éttin HW OHV VW\OHV V{DOORQJH
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GHV pWDPLQHV /YRYDLUH HVW DGKpUHppWwtalg. GriH ovuleF D U SH C
DQDWURSH HVW GUHVVp /HV IOHXUV GX SRXUWRXU QYRQW
seul rang et sont ligulées ; la ligule est presque aussi large que longue. Les fruits sont des
akenes blanchatres et comme coupés a leur sommet, comprimés, avec une petite bordure
PWURLWH HW VDQV F{WHV ORQJLWXGLQDOHYV /D JUDLQH HV
est vivace par ses tiges souterraines rampantes, gréles, de couleur fauve produisant des
UDPHDX[ VRXWHUUDLQV SHUSpWXDQW HW PXOWLSOLDQW C
O 7L G HQ WGARNHRA bIRIG61).

Composition chimique

Parties aériennes

Les parties utilisées sont les feuilles et les sommités fleuries de la plante. Les parties
aériennes contiennent des flavones (apigénine et lutéoline), des flavonols (centauréidine,
casticine, artémétine), des seco-pseudoguaianolides (paulitine, isopaulitine, psilostachyine C),
des guaranolides (désachétylmatricarine), le germacranolide nommé sintenine (CSUPOR-
LOFFLER et al 2009), des polyines tels que le ponticaépoxyde, et des composés azotes
(stachydrine, choline) (ROMBI, 1998).

/IfTHVSqFH DX VHQV ODUJH UHQIHU P HadGillicihe CelbHHIWER QHV V|
achillifoline, millefine, leucodine, dihydroparthénolide, balchanolide, 2,3-
dehydrodésacétoxymatricine (BRUNETON, 1999).

IS—<«Z% teetfe—<iZ7¢%

/IfKHUEH HW OMLQIORUHVFHQFH HBQnbtedaer@ds QarhecsQH K X L
en donneraient de 0.07 4 0.25 . KXLOH HVVHQWLHOOH FRQWLHQW GLIIy
des mono terpenes oxygeneés, du chamazuléne, du sabinene, béta-pinene, 1,8-cinéole, terpine-
4-ol, eucalyptol (ORAVet al 2006). Ainsi que : I-limonéne, I-bornéol, | et d-alpha-pinéne,
acétate de bornyle et autres esters du bornéol, I-camphre, acide acétique, acide salicylique,
formique, butyrique, isovalérianique, aldéhyde formique, alcools éthylique et méthylique,
DFpPWRQH IXUIXUDO WUDFHV GJfHXJpQRO WKX\RQH QRSLQ
OYKXLOH HVVHQWLHOOH GH O ferrdtdri€ etpdit duMeNpravédé dle LQp JL
distilaton FHUWDLQHYV HVVHQFHV HQ FRQWLHQQHQW DXWDQW
HQ VRQW GpSRXUYXHV /I{D]XOqQH HVW ORFDOLVpPp VRXV IRU
de la plante ; ce proazuléne a pour formule : 4,4-déméthylazuléne-7-méthylacétique acide.
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En fait, seules les espéces et population tétraploides daeill&follium lato sensu
renferment des proazulenes qui, par hydrodistillation fournissent des azulenes (ROMBI,
1998).

Figure 9: Achillicine

Figure 10: Ponticaépoxide

2XWUH OfKXLOH HVVHQWLHOOH LO H[LVWH DXVVL GDQV
pour constituants : les acides myristique, palmitique, cérotique, les acides oléique et
O L QR O pleobbeétyliqnd] @ glycérol, un stérol non saturé, du triacontane (GARRIER
al, 1961)
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Propriétés pharmacologiques

Emmeénagogue
/ITDFKLOOpH PLOOHIHXLOOH GpPRIQWrGARRIER&BIWLYLWp
1961, INNOCENTIet al 2007).

Anti proliférative

Un extrait chloroformé des parties aériennes démontre une activité antiproliférative sur
trois lignées cellulaires tumorales humaines. Les molécules isolées de cet extrait sont les
flavones apigénine et lutéoline, les flavonols centauréidine, casticine et artémétine et les seco-
pseudoguaranolides paulitine, isopaulitine, psilostachyine C, les guaianolides
desacétylmatricarine et le germacranolide sintenine. Seules la cafiteyré&a paulitine et
OfLVRSDXOLWLQH PRQWUHQW XQ HIIHW DQWL WXPRUDO P
posseédent un faible profil anti cancéreux (CSUPOR-LOFFeER 2009).

Figure 11. Composants antiprolifératifs de | Mideknillefeuille (1 : centauréidine,
2 . casticine, 3: artémétine, 4: paulitine, 5: isopaulitine, 6 : psilostachynine, 7

desacétylmatricaring8 : sintenine)
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Antispasmodique

/IfNDFWLYLWp DQWLVSDVPRGLTXH GH xHf3ésKaomides PLOO L
(BENEDEK et al 2007, BENEDEKet al, 2007).

De plus, un extrait hydroalcooliqu& {DFKLOOpH LQKLEH GH IDoRQ GR
contractions induites électriguement sur un iléon terminal de cochon de gdnindo
(BABAEI et al 2007, LEMMENS-GRUBERet al, 2006).

/flactivité antispasmodique G H O feBr&ikeh @aitip Hue a une action semblable aux
inhibiteur calcique$YAEESH et al 2006).

Antibactérienne et antiparasitaire

Les extraits éthérés de fleurs et feuilles sont efficatestro contre Staphylococcus
aureus tandis que les extraits aqueux de fleurs et de feuilles et les extraits aqueux ou éthérés
de la tige sont inactifs. Mais les extraits aqueux des fleurs et les extraits aqueux ou éthérés des
feuilles inhibent les spores dé&eurosporacrassa Aucun de ceH [ WUDLWYV QTHVW HIILF
EscherichiaColi. Les extraits des sommités fleuries ont été trouvés Iégerement efficaces dans

le traitement du paludisme expérimental (BARN&E S| 2007).

Cholérétique

/IHV ITHXLOOHV XWLOLVpPpHV j OfpWDW IUDLVY HW LQMHFW|
décoction doublent ou triplent le volume de bile excrétée (GARMNIER 1961).

Cicatrisante

Elle est aussi cicatrisante G { R ¢ so6 fiberbe aux coupures ou herbe du soldat
(MARX, 2007). En usage local elle est traditionnellement utilisée comme traitement
GIYDSSRLQW DGRXFLVV@e® affedtiois Be@natd &lidues etdo@rkXijophique
protecteur (BRUNETON, 1999). Et elle permet une bonne cicatrisation des plaies ouvertes

(JIRASEK, 1975).
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Utilisation traditionnelle

ITDFKLOOpH HVW XWéDdavples sthtddio6s, lessi@L iHfarantafons
de la peau, plaies, brGlures PHW W H ] J GTKIPOEEGTEDRVERXLOODQWH
minutes. Appliquez une compresse sur la partie concernée pendant au moins 15 minutes

consécutives. Recommencez plusieurs fois (TICLI, 1999).

3RXU IDLUH @dn¥ SDUYWHW ULHQ OKV H U s 500mIGE KHHWE HE RSXOLA O D (
pendant 10 minutes. Buvez 3 tasses de cette préparation par jour dont une a jeun (TICLI,
1999).

Dans les troubles de la digestion et les troubles hépatiques et biliaires (calculs rénaux),
MHWWH] XQH FXLOOHUpH GH FHWWH SODQWH GDQV PO C
Buvez de 2 a 3 tasses par jour. Faites macérer pendant 5 jours dans 500 ml de vin blanc 20 g
de sommités fleuries. Filtrez et buvez un petit verre de cette préparation aprés les repas, si
YRXV HQ UHVVHQWH] OH EHVRLQ &RQVHUYH] FH OLTXLGH C
la lumiére (TICLI, 1999).

IfDFKLOOpH VIXWLOLVH FRQWU H faie$l \hfu&R X50d¢i ¥&JV S Up
SRPPLWpV IOHXULHV GDQV PO GIfHDX ERXLOODQWH SHQC
(TICLI, 1999). Elle est aussi efficace contre les hémorroides, rhagiades :bouillir 10 min

J GH VRPPLWpPV IOHXULHV GDQV XQ OLWUH GTYHDX )LOW
compresses, a plusieurs reprises (TICLI, 1999). Ou faire fondre au bain marie : saindoux 50 g,

50 g de cire vierge, 50 g de suc frais. Conserver cette pommade au frais (BONNEVAL, 1990).

2Q SHXW OfXWLOLVHU HQ S RA&RDdpHterDaQNcbnigtikbam®d WLV P [
SUpFpGHQWY J GH FDP SKU Hvet ¥Kaio dduxet 1®dird/(BGNNBEVRLX G U H
1990).

Elle est utile dans les troubles circulatoires J GH SODQWH GDQV
bouillante pendant au moins 10 minutes. Buvez 2 tasses par jour, loin des repas (TICLI,
1999).

$X[ SURVWDWLTXHVY QRQ MXVWLILDEOHYV GTXQH LQWH
coucher des lavements de 100 a 150 g de la décoction chaude de millefeuille, pour parer aux

mictions nocturnes trop fréquentes (GARNIERal 1961).
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Agrimonia eupatorialL. (Rosacees)

Aigremoine eupatoire

Noms vernaculaires

Plusieurs étymologies grecques ont été proposeesAgrumonia: ce mot vient soit
deagros champ, emonias sauvage, allusion a son habitat, soiacgemone WDLH GH Of°LO
rappel des propriétés ophtalmologiques de la plaBtgatoria dériverait de Mithridate
Eupator, roi du Pont, qui durant Ie"Isiécle avant Jésus Christ, aurait introduit la plante pour
ses vertus médicinales (SCHAUENBERGal, 1977).

Connue depuis la préhistoire, prébnée dans les maladies de foie, les troubles de la
ViVLRQ HW OHV GpIDLOODQFHYVY GH PpPRLUH OYDLJUHPRLQH
avec la verveine officinale. Elle en est distinguée totalement au XVéme siecle et atteint 100
DQV SOXV WDUG OYDSRJpH GH VD SR g8sla3ft;leemonl3die | SHX
FHSHQGDQW MXVTXYj] QRV MRXUV OD IDYHXU GHV KDELWD
FRPPH WRQLTXH HW OD UpSXWDWLRQ DXSUqV GHV FRPpGLI
leur voix. Une parentédgrimonia odorataMill WuqV SDUIXPpH VIHQ GLIIpUH(¢
SRXU OfYRPEUH HW VRQ DEVHQFH (DERAVEAD ldt & HOSSURSULpWpV

On la nomme aussi Agrimoine, Eupatoire des Anciens, Herbe de Saint Guillaume,
Herbe de Sainte Madeleine. Ses sommitées fleuries sont inscrites a la Pharmacopée

Européenne.

Description botanique

Sa souche épaisse a racines rameuses émet une tige dressée simple ou peu ramifiée,
velue, rougeatre, pouvant atteindre 40 a 60 cm de hauteur et portant de grandes feuilles
divisées en segments inégaux, les plus grands, ovales, sont pourvus sur les bords de larges
dents profondes, les plus petits sont entiers ou dentés ; ces segments qui constituent des
IROLROHV VRQW LQVpUpHahi§ idorabt UMseghwntGefriinaMLedHpeBtgsX Q U
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IOHXUV MDXQHV WUqV QRPEUHXVHYVY JURXSpHV HQ ORQJXH\
a ao(t ; elles comprennent chacune un calice dont le tube est marqué de 10 sillons et porte a
son sommet plusieurs rangées de petites épines molles et crochues, une corolle a 5 pétales
RYDOHVY HW pWDOpHYV ] pWDPLQHV j DQWKqUHV ELORF.
recourbant vers le pistil, un ou deux carpelles formant un ovaire arrondi surmonté de deux
styles courts. Le fruit est formé de 1 ou 2 akenes enfermés dans le calice hérissé et persistant
GRQW OD JRUJH VTHVW (GARRIER qt\VaH POH1Q BCHAFENERH 1993,
SCHAUENBERG, 1977).

Composition chimique

On utilise les feuilles, les sommités fleuries séchées KB&, 10 éd.). La drogue
officinale contient au moins 5% de tanins, des flavonoides, glycosides de quercétol, du
kaempférol, du lutéololeGH O 1D BRUNBIRND 1999, SCHAUENBERG, 1977)

'DQV XQH IUDFWLRQ GTpWK\O DFpWDWH GfXQ H[WUDLYV
df$JULP&QatoNg on a découvert plusieurs composants. Des flavan-3-ols dont la
catéchine et des proanthocyanidines B, une flavone dérivefd@SLIJpQLQH OfLVRY
(apigénine 6-C-JOXFRVLGH HW TXDWUH IODY R RAIVosid2EKIESHURV L
kaempférol-3-O-glucoside (HELENA CORRE al 2006).

Propriétés pharmacologiques

Hypotensive

(OOH VHUDLW K\SRWHQVLYH FKH] OH FKDW DSUqV 1
GYDLJU MBRRNEQet al 2007, BRUNETON, 1999).

Anti-inflammatoire

Un extrait hydro-alcoolique enrichit en polyphénols (flavan-3-ols, flavonols, flavones
HW DFLGHV SKpQROLTXHV HVW WHVWp IDFH DX[ HVSqFHV
inflammatoire. On démontre une activité de scavenger et une potentielle capacité
GIDQWLR[\GDQW &HFL VXJJqUH TXH OHV SRO\SKpQROV H
mécanisme anti-inflammatoire de cette plante (Correia HS, 2007)(RICE-EVANS CA, 1996).
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Hépatoprotectrice

Le tiliroside present dans un extrait hydroalcoolique des parties aériennes montre des
propriétés hépatoprotectrices (MATSUDA H, 2002).

Anti-hyperglycémique

8Q H[WUDLW DFT X HOZb-Gi@rl) ésHteskeLsQres souris diabétiques,

RQ FRQVWDWH XQH EDLWWXQEHV WILRVSOHINWOQ R FRAH OD VpFUp
une lignée cellulaire pancréatique (lignée BRIN-BD11).

/IfDLIJUHPRLQH GRQQpH SDU YRLH RUDOH j GHV VRX
streptozocine) pendant IMR XUV PRQWUH XQH GLPLQXWLRQ GH OfK\S
approfondie montre la stimulation du transport dGVR[\JOXFRVH GH OfR[\GDWL
HW GH VRQ LQFRUSRUDWLRQ DX JO\FRJgQQH(GRAYAM,ODLUH L
1998 Jul, SWANSTON-FLATT SK, 1990 Aug).

Actvité uricolytique

Une activité uricolytique signifiante a été démontrée chez des rats males aprés
DGPLQLVWUDWLRQ GILQIXVLRQV HW GH GpFRFWLRQV j X
(BARNESet al 2007).

Activité antibactérienne

Une activité antibactérienne est remarquée cotaphylococcus aureust le
streptocoque alpha-hémolytique (BARNESal, 2007).

Un extrait hydroalcoolique d 1$J U L P R Q L Bhohtié 8rig WiblitionDde croissance
d 1+ H O L F REdi AWt Wilution de 1/28° (C. CWIKLA, 2009). Ceci pourrait entrer
dans une alternative thérapeutique au traitement des gastritesybori.

61



Activité antivirale

8Q HI[WUDLW DTXHX[ GHV SDUWLHY DpULHQQHYV GIDLJUL
de surface HBs dans un systéimeitro sur des cellules HepG2.2.15 produisant des particules
YLUDOHV FRPSOqQWHV GH O fes ¥BARNES eGat 2003, KRMNdt @QHY Y LUD
2005).

Utilisation traditionnelle

/I fDLJUHPRLQH HVW DVWULQJHQWH GH SDUW VHV WD
(Rameau, 1989).

Astringente et cytophylactique, cette plante peut étre employée contre la pharyngite
granuleuse sous forme de gargarisme et de badigeonnages. On utilise 100 g de feuilles
GYDLIJUHPRLQH HW J GYHDX )DLUH ERapouterGgde MixIVTX{j L
rosat. En collutoire J GIH[WUDLW IOXLGH GYDLJUHPRLQH J GH

2Q OXWLOLVH SRXU OH ODYDJH HW @Ha Sia@3atbR HQW G|
est retardée par la présence de fongosités, on utilise le vin ainsi obtenu : 200 g de plante
HOQOWLqUH GYDLJUHPRLQH VpFKpH O L WU Haissetr itfusé&r UR XJH
heure (GARNIERet al 1961).

/I fDLIJUHPRLQH pWDLW FRQVLGpUpH SDAudysehterigeR UL GH
détersive, cicatrisante et comme antidote des venins. Au Moyen-age, Sainte Hildegarde la
UHFRPPDQGDLW FRQWUH OYDPQpVLH OHV WUI?\’"YSEG&:IV GH O
Matthiole considérait la plante comme diurétique et emménagogue et recommandait la
décoction ou le suc pourle taVHPHQW GHV FROLTXHV KpSDWLTXHV GH
UDWH GHV WXPHXUV GH OfHVWRPDF HW j OTH[WpULHXU V
(GARNIER et al 1961).

6RQ HDX GLVWLOOpH pWDLW HPSOR\pH FRQWUH OHV PR
(SCHAFFNER, 1993).
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Ajuga reptansL. (Lamiacées)

Bugle rampante

Noms vernaculaires

On la nomme aussi : Petite Consoude, Consoude moyenne, Consyre moyenne, Herbe
de Saint-Laurent, Herbe au charpentier, Dorve, Herbe a maout, Herbe a la coupasse. Ce hom
vient du grec « a » : privatif et du latinjugum>» : joug (corolle sans levre supérieure), ou
déformation du latin « abigere: chasser (prétendues vertus des bugles qui faciliteraient
O 1D F F R X RXCG RAMEA, 1989).

Description botanique

&IfHVW XQH SHWLWH KHUEH YLYDFH GH | FP FRPP
prairies et les bois frais de toute la France. Elle émet des stolons rampants a tiges dressées
tétragones, velues sur 2 faces opposées avec alternance a chaq@@exte- /HV IHXLOOHV
relativement grandes, obovales, arrondies au sommet et crénelées, atténuées en un long
pétiole, les inférieures en rosette. Les fleurs généralement bleues (parfois roses, rarement
EODQFKHYV VH PRQWUHQW GYDYULO j MXLOOHW JURXSpHYV
terminaux. Elles ont un calice, campanulé, a 5 dents peu inégales et une corolle a tube velu en
dedans, dont la levre supérieure, caractéristique du genre, est a peine développée tandis que
OfLQIpULHXUH pWDOH XQ ODUJH OREH PpGLDQ FRUGLIRUPH
plus courtes+ ont leurs filets paralléles. Un gros nectaire jaune, dont la sécrétion abondante
attre [ HV DEHLOOHV DYRLVLQH OYRYDLUH VXUPRQWpP GYfXQ
JODEUH /D SODQWGARNIER & 8l \I96 JRGRAXIEAU, 1989).
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Composition chimique

On utilise les sommités fleuries de la plante (SCHAUENBER@I 1977). Elles
renferment des quantités importantes de tanins (PARIE 1971). La plante contient des
néo-clerodane diterpénes, nommeées ajugatansine Al et B1 (COLL, 2001).

2Q WURXYH GH OYDMXJDYHQVLQH $ HW GH OYDMXJDUHS
dans le schéma ci-dessous (COLL, 2001)

Figure 12: Structure des néo-clérodanes de la bugle
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On retrouve aussi des ecdysteroides, nommeés reptanslactone A (2), reptanslactone B
(3) et sendreisteroné€s), 24-dehydroprecyasterone (&) breviflorasterone (4) (ATTILA
VANYOL, 2009). Voir schéma ci-dessous :

Figure 13 : Structures des ecdystéroides de la bugle rampante.

Utilisation traditionnelle

/ID EXJOH HVW XQ DQFLHQ UHP qghhe KdésRrptRiSH3 \WeKla T XH FF
bouche et du larynx, les rhumatismes, les ulceres de la bouche (SCHAUEN&E&RG
1977).

-DGLV OYfREMHW GYXQH UpSXWDWLRQ VXUIDLWH OD E
moins sa feuille dans les hémorragies, la dysenterie, la leucorrhée. On en appliquait aussi les
feuilles hachées sur les ulcéres et contusions (le nom de Consoude lui viendrait de son
efficacité dans la « soudure » des plaies HOOH HQWUDLW j FH WLWUH C
(GARNIER et al 1961, PARIS:t al, 1971).
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Aquilegia vulgarisL. (Renonculacées)

Ancolie vulgaire

Noms vernaculaires

Ce nom vient du latimmquilegus a,um: TXL UHFXHLGCaQud, eau] &tlégs, GH
UHFXHLOOLU FDU OHV SpWDOHV V&@iMlara@lel;Radduske é&&sl YDV H
FURFKHWY GH OD FRUROOH UHVVHPEODQW DX[ VHUUHYV
Aiglantine. Le termeancolieest une corruption du latequilegia,qui fait en vieux francais :

« anquelie » puis « ancolye

'"IfDXWUHV Q RBrMués Xels yuR QHérfbe de Lion, Gants de Notre-Dame, Cing-
doigts, Manteau royal, Colombine, Cornette (GARNIER g1861).

IfDQFROLH HVW LQVFULWH VXU OD OLVWH % GHV SODQ\

Description botanique

&THVW XQH KHUEH GRQW OHV WLJHV SRUWDQW OHV 10|
FP GH KDXW /HV IHXLOOHV VR Q Wédd dany lds/bouBgh@nE, RIté@ess O L p H
composees. Les feuilles de la base sont divisées en nombreuses folioles disposées 3 par 3. Les
fleurs sont pendantes, roses, bleues ou blanches, de forme particuliére : chacun des cinqg
pétales se prolonge a la base par un éperon en forme de corne qui sécréte le nectar. Les cing
sépales et pétales sont bien colorés. Le pollen et le nectar attirent les bourdons a la langue
longue. Les étamines dépassent les pétales, et sont nombreuses, libres, disposées sur 10 lignes
radiales opposées aux 5 sépales et aux 5 pétales, insérées sur le réceptacle. Les anthéres sont
extrorses. Les fruits sont un groupe de cing follicules minces comme du papier, qui
FRPPHQFHQW GpMj j VIRXYGARNIHREDAD B®6L,CPVRSERQAMEY. HU W V

66



Composition chimique

la SODQWH FRQWLHQW GOXBRYREOGIVLIRHIQLVVDQW GH O
dans les organes verts seulement. La plante fraiche en fleurs contient 162.7 mg pour 100 g
GYDFLGH DVFRUELTXH

La graine contient : un glucoside, des lipides, une diastase décomposant les graisses
(GARNIER et al, 1961).

ITLVRF\WLVRVLGH D pW p havRiOegdeGld mavite X(IQURIABY BID LW p W
2005).

Les deux isomeéres E- et Z-p-acide methoxycinnamicud été isolés des feuilles
G 1D Q (BRIKA,F2004).

Figure 14: Isocytisoside

Propriétés pharmacologiques

Protectrice hépatique

A des rats males prétraités au ¢@ une dose de 1 mi/kg & 27 et 40 %, on administre
SHU RV PJ .J GYH[WUDLW GIYDQFROLH RQ FRQVWDWH XQl
PLFURVRPDOH GDQYV it® ahXodydhiRd lde ldfdataMse ¥t de la glucose-6-
phosphate-déshydrogénase inhibée par lg €€Irestaurée (KUJAWSKAL al 2007).

Une deuxieme étude sur des rats males Wistar a été réalisée : trois groupes ont étés
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traités avec du C¢I(1590 mg/kg) de maniere a endommager le foie, 2 jour par semaine
pendant 6 semaines. Un des groupe a été traité simultanément par un extrait éthanolique
GIDQFROLH j XQH GRVH GH PJ NJ MRXU SHQGDQW VH
administré de la silymarine a 1 PJ NJ SHQGDQW VHPDLQHV /I{DFWL
hépatiques a été mesurée, dans le groupe traité au GO OH VIHVW pOHYpH GH
/IfMTHIWUDLW HW OD VLO\PDULQH UpGXLVHQW VLIJQLILFDWLY}
OTH[WUD L Wperfi® de FliitueHla bilirubine et le cholestérol chez les rats traités au
CCl, & 42 et 17 % respectivement. Un examen histopathologique révele une diminution de la
sévérité de la fibrose du foie induite parle ScCIJUKkFH j OD VLO\PDULQH HW OfFf
(JODYNIS-LIEBERTet al 2009).

UnH WURLVLgQPH pWXGH D HX OLHX VXU GHV UDWV WUDL
RV FHUWDLQV VH VRQW YXV DGPLQLVWUHU XQ H[WUDLW
pPWK\ODFpWLTXH HW OHV GHUQLHUV GH OfLMsUFSJu¥ RVLGH
les études précédentes sont retrouvées : une diminution de la peroxydation lipidique
microsomale au niveau du foie. Ce phénoméne semble expliquer la capacité de protection de
OTH[WUDLW GIYDQFROLH YIODYRNISHtMEBBER V- ZD0B)HY KpSDWLTXHV

Antibactérienne

/I[MLVRF\WLVRVLGH SRVVgGH X@WKB EvalL2004Vp DQWLPLFUR

Utilisation traditionnelle

Toute la plante est vénéneuse, particulierement les graines. La plante fut employée
DXWUHIRLY FRQWUH OH VFRUEXW OfYLFWQUH yéeWWeERPPH C
succes comme dépurative dans les affections cutanées chroniques, notamment dans les
FUREWHY GH ODLW $GPLQLVWUpH HQ pPXOwWlLé&gnfgsorD GRVH
GHSXLV J MXVTXTj J SRXU J G 1 HeBD 24 eRr¥d, 0@pBPeaVeétd | S U

le lait et édulcorée avec le sirop de pensée sauvage (GARMNI&ERL961).

! Tétrachlorure de carbone
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Arctium lappal. (Asteracées)

Grande Bardane

Noms vernaculaires

On la nomme Herbe aux teigneux en raison de la faculté des fruits a s'accrocher
partout, ou encore Gratteron, Grippe copeaux, Oreille de g&aKtR X GIfkQH 6RXV F!
dénomination sont rassemblées plusieurs especes difficiles a distinguer mais jouissant des
mémes propriétég\(ctium lappa, A. Minus, A. TomentoSUBONNEVAL, 1990).

7UqgV SRSXODLUH GDQV O1DQWémedicwate tré&sn&EddneéGCIaQH HV
réputation était déja grande au XV siécle, quand elle guérit Henry IlI atteint d'une maladie
de la peau.

La grande bardane est inscrité a la Pharmacopée Francai&® étiition et la

Pharmacopée Européenri&®&dition.

Description botanique (annexes, figure 76)

/ID EDUGDQH HVW XQH JUDQGH SODQWH KHUED¥pH ELVI

FP GH KDXW /D UDFLQH HVW j SLYRW ORQJXH FKDU
OfLQWpPpULHXUH /D W L JlendongitutiruieXDé igel flordd-eist @i rdmifiée
HW SXEHVFHQWH /HV IHXLOOHV VRQW YHUWHV VXU OD SI
pubescentes sur la face inférieure. Elles sont largement ovées, acuminées, avec une base
cordiforme. Les fleurs sont rose foncées ou pourpres, sessiles, hermaphrodites ou unisexuées,
les périphériques parfois stériles, ont un ovaire infére. Elles sont rassemblées en capitules
SPGRQFXOpV VSKpULTXHV HQYHORSSpHV GH EUD&EWpPHV Y
jaunatre. Les capitules sont a leur tour réunis en grands corymbe globuleux. Les fruits sont
GHV DNgQHV GTXQ EUXQ, 1989 [ j DLIJUHWWH
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Composition chimique

On utilise toute la plante, mais la racine séchée est la seule drogue retenue par la

Pharmacopée francaise.

Racine

La racine est riche en polyosidesuline hydrosoluble (Llet al 2008), arctose,
mucilage (xyloglucanes et xylanes), gomme, saponosides, acides-alcools (malique, lactique,
WDUWULTXH G-puanifjiDoFout@iduel & Bd3 Bels de potassium (ROMBI, 1998).

Elle est riche en composés polyinsaturés, polyénes et polyines. Ces derniers sont soit
GHV GpULY-flvpro@yl)- 1 $Hithién-5-yl (arctinones, arctinols, arctinal, acide
arctique), soit des composés linéaires (tridéca-1,11-dien-3,5,7,9-tétrayne), soit des
ODSSDSKgQHV PROpFXOHV FRPSOH[HV UpVXOWDWY YUDLVFH
OTH[RPpWK\OgqQH qfii¥mdéhiqgeDda WrBuRdHdes Iguaianolides (BRUNETON,

1999).

30XV UpFHPPHQW OfH[WUDLW pWKpUp GH:Catbut¢® FLQH LC
sesquiterpéniques, aldéhydes aromatiques, 2-alkyl 3-méthoxy pyrazines ainsi que des lactones
sesquiterpéniques (déhydrocostuslactone) (ROMBI, 1998).

Il y a aussi des composés phénoliques : flavonoides (rutoside et hyperoside), acides
phénols DFLGH FDIpLTXH DFLGH FKORURJpQLTXH GpULYpV G
hydroxyméthylacrylique et esters de type verbascoside), mais aussi des tanins (FERRACANE
et al, 2009).

Des lignanes sont présents dans la racine de bardane : arctiine, arctigéniaedlIU
2005), diarctigénine (FERRACANEt al 2009) et la néoarctine B (WAN& al, 1993).

Fruit, graines et feuilles

Les fruits et graines contiennent aussi des lignanes, di- et oligomériques et les feuilles
GRLYHQW OHXU DPHUWXPH j OYDUFWLReSHUF groupéd des QH OL
germacranolides (BRUNETON, 1999).

Le fruit quant a lui, est riche en composés lignoidiques diméres (arctioside,
matairésinol) et oligomeres résultants de couplages oxydatifs 3-C-3-C, 3-C-aryl-C et 3-C-O-

aryl : sesquilignanes (lappaols A-E) et dilignanes (ICHIHARAL 1978).
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Figure 15: Arctioside

Figure 16: Arctinal

Figure 17: Lappaphéne-A
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Propriétés pharmacologiques

Activité anti-bactérienne

La racine de bardane possede une activité anti-infectieuse : les dérivés
polyacétyléniques provenant uniqguement de la racine fraiche ex@nceio une activité
anti-bactérienne sur les souches Gram négatives uniquement. Tandis que les feuilles et les
fleurs de bardane montrent une activité cor8taphyloccoccus aureu&scherichia col
Shigella flexneriet sonnej Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis, Mycobacterium
smegmatis(MOSKALENKO, 1986) et antifongiqueQandida albicany (GIRRE, 2001).

&YHVW DSUqV LUUDGLDWLRQ SDU OHV 8 9 TXH FHV FRPSRV
bactéries et les champignons (DELAVEAU, 1978). En effet ces molécules sont instables a la

lumiere.

Activité anti-inflammatoire

La bardane posséde des propriétés anti-inflammatoire et arftj{Afses lignanes et
la diarctigénine (BERTRAM, 1982). Elle exerce son activité anti-oxydante en inhibant la
formation de radicaux libres (JIRASEK, 1975& HWWH DFWLRQ HVW FRPSOpWp
AMPc-SKRVSKRGLHVWpUDVH GH OTDUFWLJpQLQH inKitBOXV XQl
inhibe la sécrétion de cytokines pro-inflammatoires (¥hlpha et IL-6) de facon dose-
dépendante (KIMet al 2008, ZHAOet al 2009).

8QH DXWUH pWXGH j PLV HQ pYLGHQFH TXH OYDUFWLJ
MAP Kinase§ FH TXL FRQGXLW |j O 1%@ EoRtvibLey &u\Mbifs@n @atieb3
OYDUUrW GH SURIGhE FOMQeR&) 2@0K).7 1)

Activité hépatique et rénale

La bardane protége les cellules hépatiques des dommages induits par des substances
KpPSDWRWRI[LTXHV WHOV TXH Q@§rpoie Bt @eRo@rac&armoW@eivdff@ FK O R |
serait en rapport avec les lactones sesquiterpéniques et les propriétés anti-radicalaires de la
plante (LINet al 2000, LINet al 2002).

2)DFWHXU GYDJJUpJDWLRQ SODTXHWWDLUH
® Tumor nécrosis factor

4 Interleukine6

®> Mitogen Activated Proteine Kinase

6 Activator Protéine-1

72



Activité anti- age

Une étuden vitro sur une culture de fibroblastes dermiques humains supplémentés en
arcWLLQH PRQWUH XQH DXJPHQWDWLRQ GH OHXU V\QWKqgVt
interleukine 6 et de TN O SK D -@ &t [&OTNF-alpha jouent un réle dans le processus de
vieillissement de la peau de part leur action r®@ |ODP P D W R L U élrrait] @bcF WLLQH
contribuer au traitement anti-dge des peaux matures. De plus dans unenéttide,
OIDSSOLFDWLRQ GYH[WUDLW GH IUXLWYV GH EDUGDQH VXU (
GH SUR FROODJqQH HW GH OfH[SUHANsL&p®@s & sknaibeskdeD O X U R
WUDLWHPHQW WRSLTXH RQ FRQVWDWH XQH GLPLQXWLRQ C

utilisation de la bardane dans le traitement anti-age de la peau (KRG 2008).

Activité anti-proliférative

IfTDUFWLLQH LQGXLW XQH LQKLELWLRQ GH FURLVVDQ
canceéreuses humaines (prostate, colo-rectal, poumon). Il a été montré que son action passe par
OYLQKLELWLRQ GH OfYH[SUHW/DR QonG Hes @@lules UcBRidepdusesl & \F (
HISULPDQW FHWWH SURWpPLQH VRQW VHQVLEOHV j OfDFWL"®
de plus amples recherches en oncologie (MATSUZ&t4I, 2008).

IMDUFWLIJpQLQH TXDQG j HOOH VHUDLW DXVVL XQ SRW
PRQWUp VXU GHVY FHOOXOHY OHXFpPLTXHV KXPWANEHY /H Pl
et al, 2008).

Une troisieme étude montre aucune activité anti-tumorale (DOMBRARI 1966).

Utilisation traditionnelle

Sa réputation dans le traitement des dermatoses et furonculoses se trouve en partie
justifiée par la présence de dérivés polyinsaturés dont les propriétés anti-microbiennes et
antifongiques ont étés démontmyitro (BRUNETON, 1999).

/ID UDFLQH GH EDUGDQH SHXW UHYHQ &tiof 3uanteSDU XV D
traditionnellement utilisée dans les états séborrhéiques de la peau ainsi que, par voie orale,
SRXU IDFLOLWHU OHV IRQFWLRQV GYpOLPLQDWLRQ XULQDL
phytomédicament traditionnellement utilisé e VDJH ORFDO FRPPH WUDLWHF
adoucissant et antiprurigineux des affections dermatologiques, comme trophique protecteur
GbQV OH WUDLWHPHQW GHV FUHYDVVHV pFRUFKXUHV J
(BRUNETON, 1995).
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Utilisation par symptdmes (TICLI, 1999) :

Acné, furonculose : préparez une décoction de racines (faites bouillir 25 g dans 250 ml
GYfHDX SHQGDQW PLQ ,O HVW FRQVHLOOp GH ERLUH W L
jeun.

Chute de cheveux : faites une cuillerée de racines hacth&& DQV XQ SHX GT¢t
Réduisez-les ensuite en purée. Frottez le cuir chevelu avec cette préparation une fois par jour.

'PSXUDWLRQ GH O YR Ufale® n¥cBrer péndard b Kaugy Hcuillerées a
café de racines coupées en petits morceaux, dan®280GTHDX IURLGH (QVXLWH |
FH OLTXLGH SHQGDQW XQH PLQXWH ,0 HVW FRQVHLOOpP G
8QH FXLOOHUpPH j FDIp GH UDFLQHV ILQHPHQW FRXSpHV G
une infusion diurétique (3 tasses par jour). Faites macérer, pendant 4 ou 5 jours, 40 g de
racines finement coupées, dans un litre de vin blanc. Filtrez et buvez en un verre a liqueur en
cas de besoin.

En cas de douleurs arthritiques : préparez un cataplasme de feuilles fraiches pilées et
appliquez-le sur les parties douloureuses.

3RXWzéoH IDLWHY ERXLOOLU J GH UDFLQHV GDQV
Filtrez et effectuez des lavages et appliquez des compresses imbibées sur les parties du corps
concernées pendant 30 min. WeWH SUpSDUDWLRQ HVW DXVVL XWLOH HQ

(Q FD¥maiKdes : faites un cataplasme de feuilles cuites dans un peu de lait et
appliquez les avec une gaze.
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Bellis perennisL. (Astéracées)

Paguerette vivace

Noms vernaculaires

La paquerette est nommée auBsitite marguerite, Paquerette des prés, Fleur de
PaquesBellis, ancien nom latin de la Paquerette bedlusjoli, élégant ;perennis, vivace, de
per annos a travers les années, vivant (sous-entendu) plusieurs années (GARNHR
1961).

Description botanique

&THVW XQH SODQWH GH j FP j LQIORUHVFHQFH H
pédonculés, larges de 15 a 25 mm, réceptacle conique, bractées inégales sur 2 rangs. Les
fleurs sont gamopétales de 2 sortes et de 2 couleurs différentes. Celles du centre en tube, a
calice nul, comportent 5 pétales jaunes soudés, 5 étamines insérées sur la corolle, a filets
libres entre eux, mais a antheres introrses soudées en un tube au travers duquel passe le style
qui se divise en 2 branches stigmatiques aplaties ; les stigmates sont marginaux, les poils
collecteurs supérdd [ WHUQHYV /fRYDLUH HVW XQLORFXODLUH j FDL
ovule anatrope est dressé. La graine est sans albumen. Les fleurs de la périphérie ligulées sont
EODQFKHV RX WRVHEFTHWDPILRPW /HV IUXLWYV VRQW GH SHW
GX FHQWUH VDQV SRLOV FHX[ GX SRXUWRXU ILQHPHQW °
généralement nulle, a feuilles disposées en rosette, toutes a la base. Les feuilles sont plus ou
moins crénelées sur le bord, parfois entieres, le limbe est ovale plus élargi pres du sommet de
la feuille, brusquement atténué en pétiole a la base ; la nervure médiane seule est marquée.
&ITHVW XQH SODQWH YLYDFH VH SHUSpWgeDRQuerrséeshleU GHYV
(GARNIER et al, 1961).
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Compostion chimique

On utilise les fleurs et les feuilles. Les capitules contiennent des acides organiques
(malique, tartique, acétique, tannique, oxalique), une résine (antholeucine) une matiere
colorante jaune (anthoxanthine), une cire, une huile essentielle, une huile grasse, des sucres
non fermentescibles, un principe amer, du mucilage.

/ID SODQWH UHQIHUPH GH OfTLQXOLQH HW GDQV WRXV
IOHXU FRQWLHQQHQW D[GARMERGIRDIP&IEH DVFRUELTXH

Parmi les saponines des fleurs, on trouve des triterpénes : le perennisoside |, II, 1, 1V,

9 9, 9,, OH EHOOLGLRVLGH $ OYDVWHUEDWdp@iReBSEH ' OH
(MORIKAWA et al 2008) et BS1. Ainsi que les triterpenes de type oleanane
oligoglycosides : perennisaponines A, B, C, D, E et F, et les bellisosides D, E, F
(YOSHIKAWA et al 2008).

Il y a aussi des flavonoides (NAZARU#& al 2001) dont trois flavonol-glycosides
isorhamnetine  3-O-beta-D-galactopyranoside, isorhamnetine  3-O-beta-D-(6"-acetyl)-
galactopyranosidet kaempferol 3-O-beta-D-glucopyranoside (GUDd#Jal 2001). Et deux
apigénines : apigenine 7-O-beta-D-glucuronide [lll], apigenine 7-O-beta-D-glucoside
(NAZARUK et al 2000).

Les parties aériennes renferment une huile essentielle, contenant des polyacétylenes :
methyl deca-4,6-diynoate and deca-4,6-diynoique d&d&TO et al, 1997).

Propriétés pharmacologiques

Les capitules de la paquerette posseédent des propriétés hémolytiques (SHAAKA
2003).

Un extrait méthanolique des fleurs Bellis perenniscontient des saponines, chez la
VRXULV D\DQW XQH pOpYDWLRQ GHV WUL Jer\ésgwppriznel V SD U
cette élévation (MORIKAWAet al 2008).

Le deca-4,6-diynoiqueadde et le deca-4,6-diyne-1,10-dioiquacide sont
antibactériensn vitro contre les bactéries gram + et gram- respectivement (AVAT @,

1997).
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Figure 18 Saponines issues de Bellis perennis.

Utilisation traditionnelle

(Q FDV GYDIIHFWLRQ G Haite¥ IBoLilr\10lg He/pfahte @avs RaddeH V
vin blanc pendant 5 min. Filtrez. Il est conseillé de boire 3 ou 4 verres a liqueur de cette
préparation par jour.

Pour stimuler la diurese, dépuration : laissez infuser 5 g de plante dand Z50 H D X
bouillante pendant 10 min. Il est conseillé de boire 2 petites tasses de cette infusion par jour, a
jeun.

Si hypertension ODLVVH] LQIXVHU R X J GH SODQWH GDC
pendant 10 min. Il est conseillé de boire 3 tasses de cette tisane par jour.

(Q FDV GTLQIODPPDWLRQV G HlaBd2z lRiseF #eH5H\VI0 Géde OD JF
SODQWH GDQV PO GYHDX ERXLOODQWH SHQGDQW P

gargarismes fréquents.

1



/IRUV G 1L @Vr&ndle, b @Qalculs : laissez infuser 20 g de plante dansnb00
GYfHDX ERXLOODQWH SHQGDQW P Lsde ¢€iteHniugonFIRQouH L O O p
pendant 3 semaines. Répétez le traitement si besoin.

Utilisée en homéopathie comme topique des brdlures, dans les maux de téte, torticolis,
DUWpPpULRVFOpURVH SOHXURG\QLHVY HQJRUJHPHQW GHV VF
HQ KRPpRSDWKLH FRQWUH OHV KpPDWRPHYVY HW WXPHXUV G
provoqué par une cause mécanique (GARNEER] 1961, TICLI, 1999).
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Bryonia Dioica Jacquin (Cucurbitacees)

Bryone dioique

Noms vernaculaires

On la nomme aussi Feuardent, Vigne du diable, Coulevrée, Rave de serpent, Vigne
blanche, Herbe aux femmes battuBsyonia YLHQW GI1XQ DQFLHQ QRP JUHF G
grecbryo, pousser avec vigueur ou bigyon, mousse (GARNIERt al 1961).

Elle est inscrite sur la liste B des plantes médicinales.

Description botanique

&THVW XQH SODQWH KHUEDFpH YLYDFH SRXYDQW DW
poils raides, courts et renflés a la base, a racine principale développée, charnue, cylindrique,
sur laquelle naissent des bourgeons se développant au printemps ; la plante est grimpante et
munie de vrilles non ramifiées, contournées en spirales, opposées aux feuilles et qui sont des
feuilles modifiées. LessHXLOOHYV VRQW HQ F°XU j OD EDVH SpWLRO|
lobes aigus, sinués, dentés, les feuilles inférieures et celles des pieds femelles sont a peine
OREpHV &RPPH OH QRP OYLQGLTXH OHV IOHXUV £kOHV H\
HOOHV VRQW GTXQ MDXQH YHUGKWUH RX GTXQ EODQF MD
groupées au sommet de rameaux floriféres allongés (plus longs que la feuille) , alors que les
fleurs pistillées sont rassemblées sur des rameaux floriferes courts (plus courts que la feuille).
Les fleurs males ont un calice en forme de cloche a 5 dents, une corolle formée de 5 pétales
verdatres soudées entre eux, 5 étamines a une loge, dont 4 se soudent 2 a 2, chaque paire
rappelant une étamine compléte, f8'%¢ libre. Les anthéres de chacun de ces 3 groupes
staminaux, contournées en S, ne sont pas soudées avec celles du groupe suivant. Les fleurs
femelles sont resserrées &HVV XV GH O fcRadbardotHfor&éHde )8 Lcarpelles, est
surmonté de 3 styles cohérents en un seul dans leur partie inférieure ; ceux-ci sont terminés
chacun par un stigmate globuleux ou en forme de rein et poilu OfYRYDLUH HVW GL
FROQWHQDQW FKDFXQH GHX[ RYXOHV DQDWURSHV #H ITUXLW
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globuleuse, lisse de couleur rouge-cerise (noire a maturité), contenant des graines aplaties,
VDQV DOEXPHQ ORUVGARNHER & BINIYIRQW P€UHYV

Composition chimique

Racines

Les racines renferment des hétérosides triterpéniques, les cucurbitacines
bryodulcoside, bryoside, bryonoside, cucurbitacine, bryodiosides A-C et la bryonidine
(BRUNETON, 1999). Pour étre plus &xFW LO D pWp G pR&eQrevititerpdnégLO \ D
glycosidiques issus de la racine : les bryonosides A a G, le cabenoside D, le bryoamaride
(UKIYA et al 2002).

On y trouve aussi une résine, la bryrésine et une saponine la bryonine. La racine
FRQWLHQW GH ObR&uEdup e mtixed de>pbtassium XQH SHWLWH TXDQ
essentielle de couleur jaune pdle GH OJDPLGRQ

De plus dans les racines séchées on trouve la résine qui contient des lipides contenant
des acides stéarique, palmitique, oléique, myristique, linoléique, un phytostérol, des alcools
(bryonol, alcool cérylique), un alcaloide amorphe, amer appelé bryonicine, des diastases : de
OYDP\ODVH GH OfLQYHUWLQH XQH SHUR[\GDVH HW XQH GL
constituants de la racine en libérantun &a&él [ WURJ\UH HW FDSDEOH GTK\GURO
la salicine (GARNIERet al 1961).

Tige et feuilles

La tige et les feuilles contiennent un alcaloide, la bryonicine, et les baies toxiques
renferment un colorant caroténoide : la lycopine (SCHAUENBERG, 1977).

Fruit

Dans le fruit de la bryone, une protéine toxique a été découverte : la bryodifine,
GIHQYLURQ .'D (Q HIITHW XQH LQMHFWLRQ LQWUD Spl
BALB/c la tue en 18 minutes (MUNO@t al 1992).
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Propriétés pharmacologiques

Activité anti-inflammatoire

Les triterpénes glycosidigues de la racine de bryone (les bryonosides), possédent une
activité anti-inflammatoire. En effet, on a testé un extrait de racine sur des souris. Une
inflammation auriculaire a été induite par le TPA (12-O-tétradécanoylphorbol-13-acétate), et

on a constaté des 453 de 0.2 & 0.6 mg par oreille (UKIYét al 2002).

Inactivation des ribosomes

Les bryodines 1 et 2 sont extraites des racines de bryone, ce sont des protéines, qui ont
OD FDSDFLWp GTLQDGAWLAKHdl aP1997).ULERVRPHYV

Anti-VIH

Une seconde étude montre que la bryodine inhibe sélectivement la croissance des
lymphocytes T (KE37/1) infectés par le VIH-1 & la concentration de 2-20 pg/ml. Les cellules
KE37/1 non infectées le reste, et de plus, on constate une diminution de la production de VIH
dans les cellules survivantes (WACHINGERal 1993).

Toxicité

7TRXWHYV OHV SDUWLHYVY GH OD SODQWH SR&WonM& [LTXHV
avec la méme précision que celle des racines.

Le contact des racines fraiches avec la peau provoquerait des rougeurs, irritations et la
IRUPDWLRQ GH YpVLFXOHV /fLQJHVWLRQ GH TXHOTXHV 1U>
vomissements, des douleurs abdominales accompagnées de diarrhée, et plus rarement de
OfDJLWDWLRQ /D EU\RQH ILJXUH VXU OD OLVWH % GHV SO
FIHVW j GLUH TXH FITHVW XQH HVSgFH GRQW QdipeY2cOXDWLR
VHXO XVDJH DFWXHO GH OD GURJXH HVW (ERURENMMQWLRQ
1999).

La bryonidine introduite d@ V OfHVWRPDF FDXVHUDLWI ¥@é&l LQIOD
OfLQWHVWLQ ,QWURGXLWH GDQV OHV YHLQHV ;HeG@H SURY|
pancréatique la décompose et la rend inopérante. Elle est sans effet sur le péristaltisme de
OfLQWHVWLQ VXU OYDFWLYLWp GXintrotiXtd dads<les @ganesQH U IV

vivants elle provoque une dilatation des vaisseaux. La bryonine est inactive mais la

" Inhibitory dose
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EU\RQLGLQH SDUDO\WH OH V\VWgPH QHUYHX[ /D EU\RQI
thérapeutique. La résine est un irritant banal local, la bryonidine engendre la torpeur suivit
GYDJLWDWLRQ HW GH P RéthW re@pHsvdeYsdrig@aohyuldanvét@ntHfoRenxedt
enflammeés.

IMTHIWUDLW GH SRXGUH GH UDF LleGat\dordaQdd H lgréhpuijleOD U JH
conduit a la mort ; a la concentration de 1 pour 100000 il est vasoconstricteur VXU OH F
LVROp GH OD JUHQRXLOOH OD SHUIXVLRQ SURYRTXH XQH
IfTHIWUDLW SURGXLWeLlE chaf Kt\B RMeR EW p&it@ dése, la décoction
DPpOLRUH O 9DEWhoslLfakte dese& ld& phake de renforcement est plus accentuée,
PDLV WUqV FRXUWH HW HVW VXLYLH GIXQH SKDVH UDOHQW

La bryone est un puissant purgatif hydragogue, et en méme temps un peu diurétique.

La propriété purgative résiderait principalement dans les constituants résineux et alcaloidiques
(GARNIER et al 1961).

Utilisation traditionnelle

Les racines étaient autrefois recherchées pour leurs propriétés purgatives. En effet la
racine est un purgatif drastique. Les intoxications étaient courantes car les gens de la
campagQH OTXWLOLVHQW FRPPH DERUWLI HQ UHPSODFHPHQ\
racine trouve son application contre la laryngite, trachéite, bronchite, pneumonie, pleurite,
rhumatismes musculaires, polyarthrite aiglie ou chronique, sciatique. Appliquée sur la peau, la
pulpe de la racine est calmante, révulsive et remplace les sinapismes (SCHAUENBERG,
1977). Elle estaussi utipH GDQV OD FRQVWLSDWLRQ FKURQLTXH j FF
VDQV LQIODPPDWLRQ GH OfLQWHVWLQ

/IfDSSOLFDWLRQ GH OD SXOSH IUDVFKH RX GH WHLQW;
action anti-ecchymotique (GARNIE& al 1961).
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Capsellabursapastoris(L.) Med. (Brassicacées)

Bourse a pasteur

Noms vernaculaires

Appelée aussi Bourse-a-berger, Bourse de capucin, Bourse de judas, Boursette,
Malette, Malette a berger, Mille-fleurs, Moutarde de Mithridate, Tabouret, Thlapsi.

Répandue dans le monde entier excepté dans les régions arides, la capselle fleurit tout
auloQJ GH OTDQQpH ([LVWDQW GHSXLV GHV WHPSV DQFLHQ\
au Moyen-Age. Au X\Vi™siécle, Matthiole résume le jugement de son époqief HVW XQ ERC
hémostatique. Au cours de la premiére guerre mondiale, la médecine &ffldieV fLQWpUHV
YLYHPHQW j FHWWH SODQWH DILQ GYHVVD\HU KWHIRWPGI® DVH-
HW OfK\GUDVWLY + /HFOHUF UDFRQWH TXTXQ EHUJHU TX
jeune femme présentant des hémorragies utérines en lui administrant une cuillerée a café de
suc frais de capselle toutes les heures. Son nom de bourse-a-pasteur vient de la forme de ses
fruits qui rappellent la bourse des bergers, capselle venant ducégisella petit coffre

(DELAVEAU et al 1981). Cette plante est inscrite a la Pharmacopée Francaise Xéeme édition.

Description botanique

&THVW XQH SODQWH DQQXHOOH WUgV FRPPXQH DWWH
La racine principale donne naissance a des tiges dressées, plus ou moins velues a la base ; les
feuilles inférieures forment une rosette étalée sur le sol, les feuilles caulinaires, plus petites,
embrassent la tige ; elles sont entiéres, dentées ou pennatiséquées. Les fleurs blanches, tres
SHWLWHYV JURXSpHV HQ FRU\PEH WHUPLQI@x@alicé ®ptAEB QR XLV \
sépales dressés libres et caducs ; la corolle est a 4 pétales égaux, libres entre eux ; les étamines
a antheres biloculaires introrses sont de longueur inégale, les deux latérales plus courtes ;
OYRYBYWHVXUPRQWpP GIXQ VW\OH WUqgqV FRXUW /HY IUXLW
elles renferment de nombreuses graines oblongues et rougeatre ; elles sont disposées en une

grappe trés allongé et le plus souvent celles de la partie inférieure de la hampe avortent. La

83



graine présente un embryon replié dont les deux cotylédons sont ovales et entiers (GARNIER
etal, 1961).

Composition chimique

Les principaux constituants sont des amines : acétylcholine, choline, histamine,
tyramine, des flavonoides : quercétine, diosmétine, lutéoline, hespéritine et leurs glycosides
(rutine, hespéridine, diosmine), des caradd&w GHY GH OYDFLGH IXPDULTXH Gl
vitamine C et de la vitamine K (BARNES al 2007).

Activités pharmacologiques et utilisations traditionelles

Agent blanchissant de la peau

Un extrait de capselle a été testé sur des cellules de mélanome de souris B16, et on
REVHUYH SOXV GH G 1$eQde U&E md¥aniReQa Grid dose & 6@ pg/ml
(HWANG et al 2007).

Anti-prolifératif

/If{DFLGH IXPDULTXH SUpVHQW GDQV OD ERXUVH j SDV\
VROLGH GYT(KUOLFK FKH] OD VRXULV HW VX UirKiquellaF XOW X U
croLVVDQFH HW OD YLDELOLWKUREBDA Et\& VI 6WOhPoHs¢eve @ (KU O L
PrPH HIIHW FKH] OHV VRXULV / OHXFpPLTXHVIa 'H SOX
récupération des cellules ¥ HUV OHV HIIHWV WR[LTXHV GH OD PLWRP\F
N-Methyl- 1 $hitro-N-nitrosoguanidine (KURODAt al 1981).

Veinotonique

8QH PXOWLWXGH GYDFWLYLWpPV RQW pWhand@iquE St WHYV OF
des modeles animaux : une réduction de la perméabilité capillaire chez le cochon de guinée
induite SDU O fKLVW§&ptoqQine eH&éME dbEervée (KUROD#A al 1969) et les
composants flavonoidiques réduisent la perméabilité des vaisseaux sanguin chez la souris
(JURISSON, 1973).
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Carlina acaulisL. (Astéracées)

Carline sans tige

Noms vernaculaires

Du latin Carolus Charles, Charlemagne aurait employé les racines de cette plante pour
JXpULU VHV VROGDWY GH OD SHVWHQUBR XU GIDXWUHV LO V4
3RXU G 9DXWacaHna pravightrgit GIXQH GplRUEBMhAERE GH

finalement deCarduu$ et signifierait « petit Chardon sacaulis dea privatif et cauloggrec)
tige. On la nomme aussi Carline des Alpes, Barométre, Caméléon blanc, Chardonnerette,
Charcousse, Loque (GARNIER al 1961).

Description botanique

La plante a une tige nulle ou a peu prées. Les fleurs sont disposées en capitules, ces
GHUQLHUV VRQW JURV ODUJHV GH | FP J/fLQYROXF
extérieures sont tres inégales, divisées, épineuses, assez semblables aux feuilles ordinaires de
OD SODQWH OHV EUDFWPpPHV LQIpULHXUHYV VRQW PHPEUDQI
en dessous, tres visibles, étalées en rayonnant. Le calice est constitué de poils, la corolle est
formée de 5 pétales soudés en tube. Les 5 étamines sont insérées sur la corolle a filets libres
entre eux, mais a anthéres introrses soudées entre elles et portant a leur base deux filaments
plumeux. Le style est bifurqué en deux branches stigmatiques, épaissi et velu vers le haut en
GHVVRXV GH OD ELIXUFDWLRQ /TfRYDLUH HVW XQLORFXODL
DNgQHV VRQW VR\HX[ OYDLIJUHWWH VH GpWDFKH j OD PDW.
du fruit, et a une seule rangée de poils plumeux. Les feuilles de la plante sont sans stipules,
toutes pétiolées, profondément divisées, généralement sans poils ou rarement aranéeuses
(GARNIER et al 1961). La racine est pivotante (SCHAUENBERG, 1977).
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Composition chimique

'‘DQV OD UDFLQH RQ GpFRXYUH XQH KXLOH HVVHQWLH
OfLEXOLQH HW XQH VXEVWDQFH DQWLELRWLTXH OH T
(SCHAUENBERG, 1977), une cire, des tanins.

/TKXLOH HVVHQWLHOOH FRQWLHQW ] GIXQ VHVTX

CisH24 €t un dérivé du furane 84100 :

Figure 19: Oxyde de carline

IMKXLOH HVVHQWLHOOH FRQWLHQW pJDOHPHQW GH OfF
(GARNIER et al 1961).

Propriétés pharmacologiques

La partie utilisée est la racine (GARNIERal 1961).

Utilisation traditionnelle

La racine a été inscrite a la premiere édition de la Pharmacopée francaise ; elle est
réputée diurétique, tonique, stomachique, antirhumatismale, antibiotique (SCHAUENBERG,
1977).

Diurétique, diaphorétique, cholagogue, tonique des voies digestives, ce sont les
propriétés qui lui sont attribuées (GARNIERal 1961).

'HV SURSULpWpV DQWLELRWLTXHYVY RQW pWp PU¥HV HQ ¢
du staphylocoque doré et de nombreuses bactéries Gram positif, mais ce composé est trop

toxique pour un emploi thérapeutique (PARISal 1971).
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Centaurea cyanud.. (Astéracées)

Bleuet

Noms vernaculaires

On le nomme aussi Centaurée bleuet, Bleuet des champs, Bluet (SCHAUENBERG,
1977) /H EOHXHW HVW OD IOHXU TXL HQ )UDQFH V\PEROLYV
Centaurea nom latin de la plante, du gré&entaurion herbe du Centaure Chiron auquel on
attribuait la découverte des propriétés de ces plantes pour guérir les bleSgares nom
latin du bluet, du grekyanos bleu (GARNIERet al, 1961).

2Q UDSSRUWH TXH OD UHLQH GY(J\SWH $NKpVD DW
TRXWDQNKDPRQ VYpYDQRXLW DX VHSWLqPH PRLV GH JURV!'
lui faisant respirer des parfums a base de lys et de bleuet.

Au XVIIIémeVLqFOH OH SULQFH GH &RQWL XWLOLVDLW OfH
IDWLIJXpV &H QTHVW SDV SRXU ULHQ TXHcaSsHWn&B\VDQV \
(MARX, 2007).

La centaurée est inscrite a la Pharmacopée Francaise Xeme édition.

Description botanique

Plante trés souvent adventice des champs de blé, cette espece fait partie des plantes
messicoles (plantes annuelles a germination préférentiellement hivernales habitant dans les
moissons) qui deviennent de plus en plus rares. Le bleuet vivace pousse naturellement en
/IRUUDLQH HQWUH HW P G 1D O Wrhaht XiahsllesREamgs 8@ OH W
plateaux lorrains.

&THVW XQH SODQWH KHUEDFpH ELVDQQXHOOH GH j
pivotante portant de nombreuses radicelles, a feuilles alternes, sans stipules, vertes ou
blanchatres et un peu cotonneuses, ne se prolongeant pas a leur base sur la tige ; les feuilles
supérieures et moyennes sont étroites, simples ou dentées, sans pétiole, les feuilles inférieures

ont un pétiole et sont profondément divisées. Les inflorescences sont des capitules,
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longuementSpGRQFXOpV GH FP HQYLURQ GH ODUJH /HV EUDF
OHV XQHV OHV DXWUHV SRUWDQW GH SHWLWV SRLOV VXU
membraneuse, étroite, brune, a cils courts, argentés, au moins au sommet, plus courts que la
largueur du reste de la bractée. Les fleurs sont bleues a calice réduit & des poils, aux 5 pétales
soudés en un tube allongée a la base, évasé et denté vers le haut ; les fleurs du pourtour, plus
grandes, plus claires, ont des dents de grabdduLQpJDOHYVY HW VRQW VWpULOH
étamines ; celles du centre, régulieres, sont stamino-pistillées. Cing étamines sont insérées sur

la corolle ; les anthéres, introrses sont soudées entre elles en un tube dans lequel passe le style
épaissi au-dessous des 2 branches stigmatiques. Deux carpelles a ovaire adhérent, a
placentation pariétale, uniloculaire et contient un ovule anatrope dressé. Le fruit est un akene
FRPSULPp EODQFKKkWUH EDUEX YHUV VRQ L @Qé&fttd falWwd RQ VXL
GRQW OD ORQJXHXU DWWHLQW SUHVTXH OD PRLWLp GH
bisannuelle (GARNIERt al 1961, SCHAUENBERG, 1977).

Composition chimique
On utilise les fleurs, la racine ou le fruit.

Plante entiere

La plante contient un principe actif amer: la cnicine ou centaurine ; les fleurs
renferment un glucoside, la cyanidine (SCHAUENBERG, 1977).

Graines

Dans les graines, quatre alcaloides indoliques ont été identifiés par chromatographie
liquide haute performance en phase inversée : la moschamine, la cis-moschamine, la

centcyamine, et la cis-centcyamine (SARKERal 2001).

Fleurs

On a extrait des fleurs de bleuet des polysaccharides composés de galactose,
UKDPQRVH DUDELQRVH JOXFRVH HW GYDFLGH JDODFWXI
inflammatoire et agissent sur la protéine du complément (GARBACHK] 1999). On trouve
aussi un pigment bleu, la protocyanine (TAKERA al 2005) et la cynocentauréine, qui
apparait comme un métalloanthocyanoside de haute masse moleculaire, six molécules
GIDQWKRF\DQRVLGHYV HW VL[ IODYRQRwWGHV FKpODWDAQ
(BRUNETON, 1999).
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Les fleurs du bleuet doivent leur couleur a ces anthocyanosides ; elles renferment
également des polyines.(BRUNETON, 1999)

Racines

Les racines contiennent de la centauréine (GARNJE& 1961).

Propriétés pharmacologiques et utilisation traditionnelle

Les parties utilisées sont les fleurs. Traditionnellement utilisées en usage local en cas
GILUULWDWLRQ R Xe @ HesJoaQdds Biersesdtrhbdph@re enfumée, effort visuel
VRXWHQX EDLQV GH PHU RX GH SLVFLQH DLQVL TXH FRP
antiprurigineux des affections dermatologiques et comme trophique protecteur [Note Expl.,
1998], les capt@ HY GH EOHXHW VRQW VXUWRXW LQWpUHVVDQWYV
dans une tisane composée (BRUNETON, 1999).

Le bleuet a des propriétés astringentes. Il a été employé pour le lavage du cuir chevelu
FRQWUH OD WHLJQH HW OHV SHOOLFXOHV HW SHXW rWUH
(GARNIER et al, 1961).

&HUWDLQV FDPSDJQDUGY OYXWLOLVHQW HQ FROO\UH
affections des yeux (SCHAUENBERG, 1977).
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Chelidonium majusL. (Papaveraceées)

Chélidoine

Noms vernaculaires

On la nomme aussi herbe aux verrues, herbe aux boucs, felongue. Le genre
ChelidoniumL QH FRPSWH TXTXQH VHXOH HVSqFH OD FKpOLGRL
vient du grecchelidon KLURQGHOOH FDU HOOH IOHXULW j OHXU Y
fréquente sur tous les murs, les décombres et les sols frais. Tous les enfants de la campagne la
connaissent. lIs la nomment Herbe aux verrues, parce que son suc a le pouvoir de détruire les
excroissances, aussi bien que le puissant azote liquide des dermatologues, quoique plus
OHQWHPHQW /D FKpOLGRLQH pWDLW FRQQXH GHV PpGHFL
pour les yeux malades. Fort employée au Moyen-age, les alchimistes voyaient en elle un don
du ciel, « coeldonum? /D SODQWH QfHVW SRXUWDQW SDV LQRIIHQV
pavots, elle renferme comme ces derniers des alcaloides toxiques, et il est absolument
déconVHLOOp GITLQJpUIdHg oD BécBde,DsQul sur dreisbription médicale. Les
homéopathes emploient sa racine (DELAVEALR] 1981).

Son nom « G §p HOWD lvigrdirait de sa renommée ancienne en ophtalmologie
(GARNIER et al 1961).

La chélidoine est inscrite a la Pharmacopée Francaise Xéme edition et Européenne

6°™e édition.

Description botanique

Son rhizome souterrain émet des tiges dressées, rameuses et velues, hautes de 20 a 80
cm, qui portent sur leur articulations noueuses des feuilles alternes vert pales, glauques en
dessous, molles, pennatiséquées, profondément découpées en 5 a 7 segments principaux a
contour crénelé de feuille de chéne, le terminal, cunéiforme, est plus développé. Les fleurs,
disposées par 2 a 7 en ombelles simples a pédoncules inégaux qui représentent des grappes
FRQWUDFWpHYVY DSSDUDLVVHQW GYfDYULO j RFWREUH (OOH

90



chute GHYDQFH OfpSDQRXLVVHPHQW FRPSOHW HW SpWDC
régulierement enroulés dans le bouton. Les étamines, nombreuses, ont un filet élargi vers le
KDXW SXLV EUXVTXHPHQW UpWUpFL DX YRLVLQrDdr#e GH OfD
GIXQ VW\OH WUqV FRXUW HW GH VWLIJPDWHY REOLTXHYV
glabre, non cloisonnée, de 3 a 4 cm sur 2 a 3 mm, irrégulierement bosselée par les graines
GLVSRVpHV VXU UDQJV HW VITRXY\® Qa¥ glainesEsbnv midriesK D X W
GYXQ IDX[ DULOOH RX VWURSKLROH TXL DLGH j OHXU GLV
YLUHXVH HW VpFUqQWH TXDQG RQ OD EULVH XQ ODWH[ MD X
(GARNIER et al, 1961).

Composition chimique

Toute la plante renferme une trentai@&@fDOFDORWGHY VXUWRXW FRQFH
souterraines MXVTXT] /IHV SULQFLSDX[ DOFDORWGHV VR
chélidonine, chélérythrine, sanguinarine ; celles-ci sont accompagnées de protopines et de
protoberbérines (berbérine, stylopine, coptisine) (THEMNL 2000) et de magnoflorine. Les
DXWUHYV DOFDORWGHV QH VRQW L8 dnpyuel @ewermer defHegers DL E O+
GIDFLGHVFKYSQIRRL T X H V-aldoMs @fideFrhaBddié/ thréeonique, glycérique)
(BRUNETON, 1999).

/ID FRSWLVLQH HVW OYDOFDORWGH PDMHXU GHV SDUW
organes souterrains.

2Q UHWURXYH DXVVL GH O1DF Lqu&htite Ke Cato@Ro@leésT XeH HW
latex contient des enzymes protéolytiques, un inhibiteur de la cysteine-protéinase a été mis en
PYLGHQFH Taitivitd épryin&tigueddt la papaine (GIRRE, 2001).

Figure 20: Acide chélidonique
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Figure 21: Protopine

Dans les feuilles on trouve de la stylopine.

Figure 22: Stylopine

Figure 23: Chélidonine

La sanguinarine, ou pseudo-chélérytine serait une base quaternaire de formule
analogue a celle de la chélidonine mais sans fonction alcool, elle est localisée presque
exclusivement dans la racine.

/I TDOFDORWGH SURWRSLQH HVW XQH EDVH YRLVLQH GH
OD VXEVWLWXWLRQ GTXQ VHFRQG JURXSHPHQW GLR[\PpWK\

On a également de la berbérine, de la spartéine et une base Iévogyre, renfermant 2
DWRPHYV GID]RWH WHUWLDLUHY HW XQH IRQFWLRQ SKpQRO

&DOLFH FRUROOH HW JUDLQHV QH FRQWLHQQHQW SDV
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VHUDLW OD FKpOLGR[DQWKLQH /D SleuwdgaHleFRQWLHQW DXV
'‘DQV OHV JUDLQHV RQ WURXYH j GIKXLOH HW XQ
(oxydase, peroxydase, enzyme protéolytique) ont été caractérisées dans le suc.
Les feuilles fraiches sont assez pauvres en vitamine C : 55 mg pour 100 g (GARNIER
et al, 1961).

Propriétés pharmacologiques

Antiproliférative

Selon une étude récente, un extrait méthanoliqu€tddidonium Majud.. posséde
une action anti-proliférative dose dépendant sur des cellules leucénmmites. Cette action
VH UpYqOH SDU XQH DXJPHQWDWLRQ GH OfDERSW RVH GF
recherche vers un traitement anti-cancéreux (NADOVA S, 2008 ).

A partir de trois chélidonines et une triaziridine, un dérivé alcaloide semi-synthétique a
pWp FRQVWUXLW HW LO VIDYqUH DYRLU XQHinSyRaVehQWLHOC
inhibant la polymérisation tubulaire et provoquant un blocage de la division cellulaire en
meétaphase (PANZER et,&000).

Antibactérienne

Les parties aériennes de la chélidoine possédent une action antibactérienne sur les
Staphylococcus aureuwméthicillino-résistants, grace a des composés de type 8-hydroxylés
benzo[c] phenanthridine alcaloides (Z&0al 2008).

La chélérytrinein vitro inhibe la croissance significativement @&treptococcus
mutans, ainsi que son adhérence. Ce qui fait de cette molécule un potentiel agent de
prévention des caries dentaires (CHEBIGL 2007, CHENGet al 2006).

Une glycoprotéine isolée du jus des feuilles et de racin€3 deajusest actif contre
les staphylococci et enterococci multirésistantsin vitro. La concentration minimale
bactéricide pour différentes souches de méthicilline-sensiBlephylococcusaureus
methicilline résistantS. aureus mupirocine resistant MRSA aminoglycoside resistant
Enterococcudaecalis et aminoglycoside resistant feecalis sont 31-125, 31-250, 31-125,
125-500, 250-500 mg/ml respectivement (Fial 1997).

8 Méticillino RésistantStaphyloccocus aureus
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Antifongique

Une activité antifongique a été documentée vis a vis de souchEBssdeium Un
extrait méthanoliqgue de plante entiere au moment de la floraison montre une forte activité.
Cing jours apres inoculation. &xysporum f. spcubenseest la souche la plus sensible. Un
extrait méthanolique des racines montre une meilleure inhibition de croissance.

En isolant les alcaloides de la racine : la chelerythrine et la sanguinarine sont actives
sur F.solani et F.culmorum, la berberine est active contresélani et la chelidonine est
inactive contre ces souches (MAT@8al 1999).

Antiarthrosique

Un extrait méthanolique de chélidoine montre des effets antiarthrosiques chez la
VRXULY QRWDPPHQW SDU XQH GLPLQXWLRQ GH OD VpYpUl
mécanisme passe par une inhibition de production du DNBS KD - G HG B cyimia
(LEE et al 2007).

Cholérétique

8Q Hf[wuDLW WRWDO VHF GHVY SDUWLHYV DpULHQQHV HJ[
une concentration de 10 mg/mi/minute pendant 30 min conduit a une augmentation
VLIQLILFDWLYH GX IOX[ ELOLDLUH FKH] XQ IRLH LVROp G
augmentation du flux biliaire apres administration de la fraction phénolique et alcaloidique.
&HOD VXJJqUH TXH WRXV OHV FRPSRVDQWY GH OTH[WUDLW
(VAHLENSIECK et al, 1995).

Anti-inflammatoire

La stylopine, issue des feuilles de chélidoine possede une activité anti-inflammatoire
in vitro, en effet elle réduit la production de RGle TNF-alph¥, de ILR1" G 1B, £t
G 1D FW L Y2'AmguigLpar les LPS(JANG et al 2004).

0RQR[\GH GYD]RWH

9 Tumornecrosisfactor.

1 Interleukine.

12 Cyclo-oxygénase.

13 . .
Lipopolysaccharides.
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Activité antirétrovirale

Une substance antirétrovirale a été découverte dans un extrait aqueux de chélidoine,
mais celleFL QTHVW SDV WRWDOHPH @Witrd, @ll¢ @atniet Idp idrévé@r UH Y D C
OfLQIHFWLRQ GHV OLJQpPpHV FHOOXIEDIODHY &'TDXVEH HMW HF
sont nécessaires (GERENCERal 2006).

Une autre étude montre que la chelidonine possede wpelé00 pg/mL contre la
réverse transcriptase de L-HIV-1, alors que la berberine chloride a syndd@00 pg/mL
(TANG et al 1991).

Activité antispasmodique

Une activité antispamodique a été rapportée pour un extrait hydroalcoolique des
sommités fleuries de chélidoine, plus précisement pour les composés coptisine et (+)-acide
caffeoylmaliquen vitro sur un iléum de rat (BOEGG&# al 1996).

Sur un ileum isolé de cochon de guinée, 2 extraits hydroalcooliques (ethanol 70 %
wiw) de chélidoine & une concentration de 510 PO SRXU OH EDLQ GYRUJDQH
relaxation des contractions induites au barium-chlorid& ¢I@). En termes de pourcentage,
cela correspond a 53.5 et 49.0 % pour les 2 extraits. Le contenu en alcaloides de ces extraits a
pPWp GPWHUPLQp SDU FKURPDWRJUDSKLH Oanfa0l38¥W dé DXWH ¢
FKHOLGRQLQH GH SURWRSLQH HW :0.59 %G0H48PRE&WLVLQ|
0.26 % respectivement. Le pourcentage de relaxation induit par la chélidonine et protopine est
respectivement de 68.8 et 54.8 %, alors que la coptisine est indci@XWUHYV H[SpULHC
utilisant ces deux extraits ainsi que les composants isolés montrent une réduction des
contractions dose-dépendante induites par le carbachol et un champ éléctrique. Ces résultats
LOQGLTXHQW TXH O pbifue/ ld¥ UaN ghéliddane/ canpiniPdes mécanismes
musculotropes et neurotropes (HILLERal 1998).

4 Human Immunodeficiency Virus.
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Activité analgésique

Les effets de la chélidoine sur les récepteurs au GAB@nt étudiés pour déterminer
OfDFWLYLWp DQDOJp\lamX tést /ehliMis& deX Qeusobas/ fiekla substance
grise périaqueductale isolés de rat, un extrait aqueux de chélidoine est mis toutes les 2
minutes a une concentration de 0.3 a 10 mg/ml et fal\idiH XQ FRXUDQW GILRQV
maniére dose-dépendante. Cet effet est inhibé de maniére réversible par la bicuculline, un
antagoniste des récepteurs GABADe faibles concentrations de chélidoine (0.03 et 0.1
PJ PO LQKLEHQW OH FRXUDQW GYLRQV FKORUXUH DFWLYp
naltrexone, un antagoniste des récepteurs opioides sur une partie des neurones de la substance
grise periaquedate et est potentialisé par la naltrexone sur les autres neurones de la
substances grise périacqueductalef LQKLELWLRQ GH OfLQIOXHQFH LQKLE
QHXURQHV HVW XQ PpFDQL VdpididesTabdigasiqgred (KiktRal. 20D1).UH D X[
ITDFWLRQ LQKLELWULFH GH OD FKpOLGRLQH VXU OH *$%$ V

Une autre expérience utilisant les mémes méthodes démontre que de faibles
concentrations 0.03 et PJ PO GTXQ H[WUDLW DTXHX[ GH FKpOLGR
GYLRQV GDQV OHV 3%* QHXURQHV DFWLYp SDU OD JO\FLQH
activé par le glutamate (SHIN@&t al 2002). La glycine étant un neurotransmetteur inhibiteur
HW OH JOXWDPDWH H[FLWDWHXU 'H SOXV OTHIIHW LQKLEL
DFWLYp SDU OD JO\FLQH HVW SDUWLHOOHPHQW DEROL SDU
GYfLRQ DFWLYp SDU OH JOXWDPDWH ODLV GIDXWUHYV pWXG't

15 Acide gamma amino butyrique

16 'expérience de patch clamp la plus courante consiste & imposer des sauts de potentiel & la membrane et & enregistrer le courant
qui traverse la membrane a travers les canaux ouverts par ce saut de potentiel. Pour réaliser des expériences de patch clamp, on utilise le
montage suivant : la préparation (cellule) est reliée via une pipette de patch a une téte d'amplificateur, elle méme connectée a un
amplificateur, lui-mé&me connecté a un ordinateur.
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Utilisation traditionnelle

Ce « lait », ce latex est utilisé depuis la nuit des temps en applications locales contre
OHV YHUUXHV [/I1XVDJH SR ghamnBdeutifue HWmédibaleUdht ¢ORfitiie
OfHIILFDFLWp HW OH ELHQ IRQERREBOEAHWWH SUDWLTXH DQF

Pour certains auteurs, la chélidoine et ses préparations pharmaceutiques seraient,
FRPPH OD FKpOLGRQLQH SXUH DEVROXPHQW LQRIIHQVLYH)
sensibilité a la douleur sans action narcotique ou hypnotique. Cependant la plante est
YPQPQHXVH j OTpWDW IUDLV 'HV FKI0g @evsue HeXfeled \h&D U L Q.
OYKRPPH OHQOBWHI[ BSUqV H[SRVLWLRQ j OfDLU % provoque |
PXTXHXVHVY SRXYDQW DOOHU MXVTXYj OD YpVLFDWLRQ G
diarrhée sanguinolente et hématurie (GARNKIR 1961).

/fDFWLRQ VHFR QG DL uhHnathuaNayapDAb$ordw Urik Xtikture & base
GIfH[WUDLW GH FKpOLGRLQH HW GH SLaMéeispceanwa & uneVH QWL
injection sous cutanée de 0, J Gtfiai de chélidoine manifestant une faiblesse cardiaque
extréme (GARNIERet al 1961).

Les alcaloides produisent pour la plupart une dépression du systéme nerveux central et
une légére narcose et, appliqués localement, insensibilisent la peau en paralysant les
extrémités des nerfs sensitifs. La phase analgésique est suivie, aux fortes doses, de
convulsions épileptiformes comparables a celles que provoque le camphre. Chélérythrine et
VDQJXLQDULQH VHUDLHQW HQ RXWUH GRXpHV GT{XQH DFWL
présentent de plus un fort pouvoir bactéricide (GARN&ERI 1961).

La chélidoine permetGefercer sur le systeme lymphatique une action spéciale qui la
rendrait utile en tant que dépuratif dans les engorgements des glandes et les affections
cutanées chroniques.

/HV SURSULpWpV FDOPDQWHY GH OD FKpOLG@REQH RQV
OXWWHQW HIILFDFHPHQW FRQWUH OfLQVRPQLH HW OYDQJR
remeGH GH OYH[FLWDWLRQ FpUpEUDOH OYDFWLRQ QDUFRYV
diurétiques et laxatifs.

De plus on mentionne des résultats satisfaisants contre la teigne avec une pommade
composée de suc de chélidoine, de savon blanc et de pommade camphrée a parties égales.

,O IDXW HQILQ QRWHU OfXWLOLYVD ®ahR«3 dffeetdhd)de XH GH
yeux avec un décocté de feuilles . Le suc, prudemment dilué a été expérimenté favorablement

dans les ulcéres des paupieres, blépharites et ophtalmies chroniques (GARBIERG1).
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Cichorium intybusL. (Astéeracees)

Chicorée sauvage

Noms vernaculaires

Ses autres appellations sont : Barbe de capucin, Yeux de chats, Chicorée amere. Déja
mentionnée 4000 ans av. J.C. dans le papyrus Ebers, qui est un des plus anciens textes
égyptiens qui nous soit parvenus, la chicorée est demeurée un bienfaisant reméde auquel les
meédecins sont restés fidéles. Amie du foie selon Galien, elle est parfaitement inoffensive et
SRXU FHWWH UDLVRQ HQWUH GDQV OD FRPSRVLWLRQ G
HQIDQWY OH VLURS GH FKLFRUpH FRPSRVp &THVW XQH SC
SXU VRQW UpXQLHV HQ EHDX[ FDSLWXOHV TXL VIRXYUHQW
PLGL (OOH FRQWLHQW XQ ODWH | aassik@¥erdi deQédoltef e&)rPH D
feuilles avant la floraison FDU HQVXLWH HOOHV QH VRQW SOXV FRPHYV
de la chicorée date du XVii®siécle : cultivée dans les jardins, elle a depuis donnée naissance
DX[] QRPEUHXVHYVY YDULpWpPpV SRWDJqUHV TXH QRXV FRQVR
scarole, frisée ou endive.

Cichoriumest la transcription latine du nom de la plante, du Kielsorion, nom grec
GH OD SODQWH SRXU FHUWDLQV GTRULJLKM jepvBiSWLHQQH
chorion FKDPS SDUFH TXTRQ ChdmpsH QFRQUNG HDE VQWH D HD I Q L
Kicheio MH UHQFRQWUH SDUFH TXYRQ OD WURXYH IDFLOHPHC

Intybus ou intubus nom latin de la Chicorée sauvage, du geetubon Chicorée
(GARNIER et al 1961). Elle est inscrite & la Pharmacopée FrancafS€ddition.
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Description botanique (annexes, figure 62)

&THVW XQH SODQWH KHUEDFpH YLYDFH j UDFLQH SLY!
dressée tres rameuse et a rameaux raides et écartés les uns des autres. Les feuilles inférieures
sont divisées en lobes ou en segments des deux cotés de la nervure ; les feuilles moyennes
sont entierement embrassantes, les feuilles supérieures sont réduites a des bractées
UHODWLYHPHQW SHWLWHYV /YLQIORUHVFHQFH HVW XQ FDSI
est vert formé de 2 rangs de bractées ; 8 bractées intérieures soudées par leur base, 5 bractées
HIWpULHXUHV SOXV FRXUWHYVY /HV IOHXUV VRQW WRXWHYV (
soleil, se rapprochant les unes des autres la nuit par temps pluvieux. Le calice est réduit a une
couronne de petites écailles. La corolle est gamopétale montrant une languette bleue a 5 dents,

5 eétamines, insérées sur la corolle, a filets libres entre-eux, a antheres introrses, soudées en un
WXEH DX WUDYHUV GXTXHO SDVVH OH VW\OHovakdedtH GLYL
adhérent a une tige, 2 carpelles a placentation pariétale ; un ovule anatrope dressé. Les fruits
sont des akenes, anguleux, ne se détachant pas du réceptacle commun, élargis vers le sommet,
VXUPRQWDPYV GTXQH FRXURQQH (GARNHEHRIECADIFB6L).YHUGKWUHYV GU

Composition chimique
On utilise la feuille et la racine.

Racine

La racine et la partie aérienne renferment un latex et un principe amer OfLQW\E
DLQVL TXH | (SGHAUBRNBBR®) ED77). On a isolé de la racine de chicorée de
OYDFLGH JHODwWwTXH(HEW!t & X003)D YIBPRWNVWHM BGRPSRVDQWY WHO
amyrine et la taraxerone ont été mis en évidence dans la racinet @)11998).

/ID UDFLQH GH FKLFRUpH UHQIHUPH GH OYDUJLQLQH GH OD

Graines

Dans les graines de chicorée, on a trouvé deux triterpénoides, le cichoridiol et
OfLQW\EXVRORLGH $LQVL T X-Hltos@Exl DX Stp& OL998)JJ ddide HOLQH
EpPWXOLQLTXH EpWXOLQH EHWXOLQDOGpPK\GH GH- OYDFLG
dihydroxycoumarine, du méthyl-alpha-galactopyranoside (ATTA éiRal 2008). Issu des
graines, on a isolé un sesquiterpene glycoside guaianolide, le cichotyboside (A&tNED
2008).
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Feuilles

/D IHXLOOH FRQWLHQW HQYLURQ GYHDX HW GH |
de la choline comme dans la racine. La feuille peut contenir un peu de fer, 20 a 25 mg pour

J GH VXEVWDQFH $MRXWRQV TXH GDQV OD VgYH RQ D
ODFWXFpUROV 'DQV OD IHXLOOH LO D pWp LVROp GH OYDFI
danV FHUWDLQHV FRQGLWLRQV GYTXQ SLJ@GARNERERAIH GX J
1961).

Propriétés pharmacologiques

Activité antihépatotoxique

Le cichotyboside montre une activité anti hépatotoxique suite a des lésions toxiques
dues au CGlchez le rat. De plus on constate une diminution des taux élevés des enzymes
hépatiques ASAT (Aspartate amino transférase) et ALAT (Alanine amino transférase), et une
DXJPHQWDWLRQ GHV SURWpL QMHMEDV & \& 2008,\ZAHARetGaHH OYDOE
1998).

Activité antidiabétique

/IH FLFKRULGLRO HW OYDFLGH YDQLOOLTXH PRQWUHQ
glucosidase (ATTA URet al 2008).

/ITDFLGH F Kb FifoUdugnxeidte la capture du glucose dans les cellules L6
musculaires PDLV XQLTXHPHQW HQ SUpVHQFH GILQVXOLQH 'H
VPpFUpPpWLRQ GYLQVXOLQH <P &t parRe®ilbts@ep Eangafhar de0d.1Ddks , 16
FH GHUQLHU FDV LO &ait\}\Q H) FlR-OAHIQLWHDWIIRQ VXEQRUPDOF
chicorique apparait comme étre un nouvel agent antidiabétique qui apporte de la sensibilité
destissuyg OTLQVXOLQH HW TXL SHURFOWUSGHet #2BABpWHU GH OfLQ

Un extrait méthanolique d@ichorium intybugpermet une capture du glucose par des
3T3-L1 adipocytes avec une réponse dose-dépendante. De plus il y a une inhibition de
différentiation des 3T3-L1 pré adipocytes. Cet extrait serait donc intéressant dans le diabéte
de type IlI, car il permettrait de diminuer le taux de glucose sanguin, sans provoquer une
adipogénese (MUTHUSAM¢t al 2008).

Une étudlePRQWUH TXTXQH DGPLQLVWUDWLRQ GITXQ H[WUDL
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streptozocine, donc rendus diabétiques, diminue le taux de glucose sanguin, les triglycérides
HW OH FKROHVWpPpURO WRWDO 2Q QRWH D X-&-phosph@ateGLPLQ)>
hépatique, ce qui traduit une baisse de la production de glucose hépatique (PUSIHPARAJ

2007).

Activité anti-inflammatoire

Un extrait alcoolique de racine de chicorée montre une activité anti-inflammatoire. En
effet il provoque une inhibition de production de la prostaglandine E 2 dans les cellules HT 29
de carcinome du célon humain traité au TNF-alpha (qui est un agent pro-inflammatoire).
'"HX[ PpFDQLVPHYV VRQW PLVY HQ FDXVH XQH LQKLELWLRQ GI
COX-2 par le TNF-alpha et une inhibition directe de la COX-2. La molécule responsable
serait le guaianolide 8-deoxylactucine (CAVNal 2005).

Activité vasorelaxante

/IfDFLGH FKLFRULTXH WHVWp VXU XQ PRUFHDX LVROpP
XQH FRQWUDFWLRQ j OfDLGH GH OD QRUpPSLQpSKULQH PR
suspecté entrant en jeu se base sur les efflux de a|BINKURAI et al 2003).

Utilisation traditionnelle

2Q OTXWLOLVH HQ FXUH Spipaya n®ibfgdiod nikie dé ptScErdeD W L R C
(racines), de fumeterre, de pissenlit et de laitue (20 g chacune). Faites les infuser dans un litre
GIfHDX ERXLOODQW Hre8ét QUED I© Mt en P m&tin€ds Graites macérer 20 g de
racines dans un litre de vin blanc pendant 10 a 15 jours. Il est conseillé de boire un verre de
cette préparation avant les repas.

(Q FDV G1TK\SR\ansomméeeR Yathde, la chicorée sauvage est excellente
pour les personnes agées, entres autres.

/IRUV GTLMANYWHYV ERXLOOLU J GH UDFLQH GDQV PO
infuser pendant encore 2 min puis filtrez. Il est conseillé de boire 2 tasses par jour.

Inappétence, troubles gastriques : portez a ébullition pendant 3 min une cuillérée a
FDIp GH IHXLOOHV GDQV PO GIHDX ITURLGH ,0 HVW FRQV
XQH LQIXVLRQ HQ PHWWDQW J GH IHXLOOHV GDQV PO

conseillée : 3 tasses par jour.
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/IfXVDJH SURORQJp GH OD FKLFRUpH JULOOpPH HQ GpFR
DOEXPLQRwWGHY HW HQWUDYH OHV FRQWUDFWLRQV FDUGLD
mais une expérience sur le chienetle lapinmodH TXH OYLQIXVLRQ QYD SDV G
TXTfHOOH DXUDLW PrPH XQH DFWLRQ IDYRUDEOH VXU OfDSS
a été prouvé que les extraits de racines dilatent les vaisseaux sanguins, tandis que les extraits
de feuilles ont une action contraire. Des doses toxiques de jus de racines pressées provoquent
XQ DUUrWGEBRNIER Xtla) 1961).
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ColchicumautumnaleL. (Liliacées)

Colchique

Noms vernaculaires

Aussi nommeée \eillote, Veilleuse, Tue-chien, Safran batard, Faux safran, Safran des
prés, Oignon de loup, Tue-loup, Poulotte, Vachotte, Femme nue, Dame sans chemise,
Chénarde, Lis-vert (J.C. RAMEAU, 19896 RQ QRP YLHQW G HolHKoiGsddHFW LI J
&ROFKLGH Re GIDSUQqV 'LRVFRUA@GUhnale Y RHQWD IGHIQ @/ B KW R
(GARNIER et al 1961). Le colchique, connu des Grecs pour sa toxicité, est utilisé dans
OTHPSLUH E\]D®Wdck p6uy ¢ taittnment de la goutte. Rejeté par la Faculté au
début du XVE™siecle, il réapparait a la fin du XViii®siécle sous forme de teinture : « deux
onces de racine dans quatre onces de vin rectiB8RJNETON, 1999). Elle est inscrite a la

Pharmacopée Francaise 10 eme edition.

Description botanique (annexes, figure 71)

&THVW XQH SODQWa4XKdmhy & feulpdialtends, engainantes a la base,
vertes, luisantes, grandes, entieres, terminées en pointe, a nervures non ramifiée. Les fleurs
sont grandes, isolées ou groupées par 2 ou 3, entourées de gaines membraneuses et fixées
directement sur le bulbe souterrain. La fleur est formée de 3 sépales roses liliacées et 3 pétales
de la méme couleur soudés entre eux en un tube long, distincts seulement a leur extrémité
supérieure ; six étamines, en deux verticilles, insérées sur le tube du périanthe ; trois carpelles
fermés opposés aux sepales, soudés entre eux en un ovaire a 3 loges a placentation axile
deux séries de nombreux ovules anatropes et larges VW\OHV OLEUHV /fRYDL
OH EXOEH MXVTXY{DX SULP S WaloPsVsae/sslle/® envkthéméHentpp ud O R S S
les feuilles, pour donner a maturité, en juin, une capsule renflée a 3 loges, septicide; 60 a 80
JUDLQHV SDU ORJHV VXEJOREXOHXVHV GH PP GH GLDPQq\
une plante vivace, a bulbekcDUQX RYRwGH JURV HQUDFLQpPp SR>
longitudinale, & base un peu aplatie (GARNI&R 1961).
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Composition chimique

La teneur en alcaloides totaux est trés variable, de 0.3 a 1.2 %. Une vingtaine de
FRPSRVpY DOFDORWGLTXHYVY RQW pWp LVROpV GH OD GURJ
guantité. Ce sont presque tous des amides non ou faiblement basiques, formant difficilement
GHV VHOV &HUWDLQV GYHQWUH HX[ H[LVWHQW%). OfTpWD
6WUXFWXUDOHPHQW LOV RQW HQ FRPPXQ XQ QR\DX WURSR
comportant deux cycles heptagonaux OHXU DWRPH GY{D]J]RWH HVW H[WUD

Le principal composé alcaloidique tricyclique est la colchicine (0.6 % en moyenne).

Sa structure lui confére des solubilités particulieres HOOH HVW HQ HIIHW VROXE
FKORURIRUPH HWaQaflthidexe, élél €svahBt@isomérisée en luminocolchicines
VRXV OTLQIOXHQFH GX UD\RQQHPHQW 89 2QcdiiyviiddR XYH D X
démécolcine, colchicilline, colhifoline et dérivés déméthylés (BRUNETON, 1999).

Figure 24: Structure de la colchicine

Les graines contiennent du saccharose, une huile grasse, un phytostérol Iévogyre, de la
colchicine. Dans les semences on a isolé un hétéroside nommé colchicoside.

/H EXOEH FRQWLHQW GH OYfLQXOLQH GH OYDVSDUDJLQI
de la colchicine.

Les fleurs contiennent de la pectine, des lipides, une cire ou une résine, de la
colchicine.
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Propriétés pharmacologiques

Propriétés antimitotiques

La colchicine bloque la mitose au stade de la métaphase en empéchant la formation du
fuseau mitotique. Cette action est liece a la capatp GH OJTJDOFDORWGH j VH IL[HL
GRQF GYLQKLEHU OD IRUPDWLRQ GHV PLFURWXEXOHV LQG
OHV FHOOXOHYV YpJpWDOHV OfYLQKLELWLRQ GH OWs VpSDUD
restent attachés par leur centromere commun - aboutit a la formation de tétraploides : la
recherche agronomique a parfois recours a la colchicine pour créer des lignées polyploides.
/ID WR[LFLWp FHOOXODLUH GH OD FROFKLFLQH WURS LPSH
médicament anti tumoral (BRUNETON, 1999).

Propriétés anti-inflammatoires

La colchicine est un anti-inflammatoire spécifique des arthrites microcristallines
SURYRTXpHV SDU GHV FULVWIE X5t parficalidzmeHt\efficade ¥aRGle X P
traitement de la crise de goutte aigue. Il semble que cette activité soit principalement liée a
OIDFWLRQ VXU OHV SRO\QXFOpDLUHVY QHXWURSKLOHV GRQ
goutteux GLPLQXWLRQ GH OD PRELOLWp GX FKLPLRWDFWLVF
FRQWHQX IRUWHPHQW SKORJRJgQH HQWUDVQDQW OfLQIOD
MpWDEROLVPH GH OYfDWIUBRHWMHERHRONY GH IRQG GH OTK\SHUXU
XULFRVXULTXHV EHQ]JEURPDURQH VXOILQS\UD]JRQH RX j G
XULTXH DOORSXULQRO RX (BRUNETOM, 19GH. OTXUDWH R[\GDVH

Toxicité de la colchicine

/ID GRVH PHWWDQW HQ MHX OH SURQRVWLF YLWDO FKH
mg OfJLQIJHVWLRQ GH GRVHV VXSpULHXUHYV |j PJ HVW WR)
VXLYHQW OLQJHVWLRQ GH OYDOFDORWGH /fLQWR[LFDWLR
grave lorsque la dose est supérieure a 0.5 mg/kg. Aprés une latence de 3 - 5 heures,
OTLQWR[LTXp HVW SULVY GH GRXOHXUV DEGRPLQDOHV HW G
diarrhée abondante entrainant déshydratation, hypokali€émie, acidose métabolique. Troubles
hématologiques par atteinte médullaire et état de choc sont plus tardifs; septicémie,
insuffisance rénale complétent le tableau. La mort survient généralement apres quelques jours.

(Q OYDEVHQFH GIDQWLGRWH OH WUDLW HPHNDE @LHJ SHPHW X
hydroélectrique et atténuer les douleurs abdominales (BRUNETON, 1999).
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Utilisation traditionnelle

Le colchique était surtout connu comme plirH YpQpQHXVH PDLV RQ OYD LC
comme purgatif, aphrodisiaque et antigoutteux. En usage externe, il était considéré comme
HIILFDFH FRQWUH OHV SRX[ 2Q OfHPSOR\DLW PpODQJpj G
OYH[WUDFWLRQ GHV p £thes$l Ve toMhigadla/alBR se@yMidinvhe@irollient
des ulcéres, pour soigner les déboitements, contre les dermatoses (DURAFEC&JRD
2002, SCHAFFNER, 1993)
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CorylusavellanalL. (Bétulacées)

Noisetier

Noms vernaculaires

Corylusvient du nom gre&orus, casque, en allusion a la forme de la cupule entourant
les fruits.Avellana YLHQW Gf$YHOOD YLOOH GH &DPSDQLH IHUWLO

/H QRLVHWLHU HVW OTXQ GH QRWY HILYWDXWOHYTIPORVX
de nombreux fossiles de feuilles ont étés retrouveés, et les hommes de la préhistoire en
FRQVRPPDLHQW OHV IUXLWYVY TX{fRQ UHWURXYH GDQV FHU!
appréciations des médecins anciens 'LRVFRULGpBHWIHOQNV QXWVTEDH j] OYHV
calmait latoux, sainte Hildegarde le conseillait pour remidd) j OfLPSXLVVDQFH 0D\
UHFRPPDQGDLW SLOpH HW PrOpH j OD JUDLVVH GTRXUV SR
OfHVWLPDLW VRXYHUDLQH FRQWUH OD PDO DéphrétigBds. OD SLF
De tout cela il demeure au moins une certitude : la noisette est tres nutritive et stimulante ;
elle est plus digeste que la noix. La racine veinée du noisetier est employée en marqueterie et
ses souples rameaux fournissent la baguette fourche des sourciers, indicatrice des points
GYHDX VL SUpFLHXVH(DEDAYBAWER A 1OBIP SDIQH YV

Egalement dénommé coudrier, cet arbuste indigéne est surtout intéressant pour le
caractere oléagineux et alimentaire de ses graines qui fournissent une huile de composition
DQDORJXH j FHOOH GBRUDNETONLII®).GIDPDQGH

Le noisetier est inscrit a la Pharmacopée Francgaise 10 eme édition.

Description botanique (annexes, figure 68)

Le noisetier est un arbuste a rameaux flexibles, formant des buissons touffus atteignant
SDUIRLYV P GH KDXWHXU TXH OYfRQ UHQFRQWUH GDQV Ol
DOWHUQHY YHOXHV GDQV OHXU MHXQ Hekrétréci BnbintxXay OLPEF
sommet, a bords dentés denticulés, les fleurs précoces apparaissent longtemps avant les

feuilles, les fleurs méales en septembre, les fleurs femelles en janvier-février ; les fleurs males

107



en chatons allongés jaune doré, pendants, sessiles, sont dépourvus de calice et comprennent 8

pPWDPLQHYVY SURWpJpHV SDU pPFDLOOHYV VRXGpHV OHV GHX
centrale OHV IOHXUV IHPHOOHV UpXQLHV HQ XQ ERXUJHRQ G
sont disposés PU GHX[ j OfDLVVHORKD GHXQaHXAD IHVOWHFRPSRVpH
FDPSDQXOp HQWRXUDQW GTXQ RYDLUH ELORFXODLUH ELF
rouges JpQpUDOHPHQW OTXQ GHV RYXOHV DYRUWH /H ITUXL\
considérablement accru, est ovoide, a péricarpe ligneux ; il contient une graine, rarement

deux, & cotylédons plan-convexes, huileux et amylacés (GARBIEBR1961).

Composition chimique

Feuille

La composition de la feuille est mal connue RQ VDLW WRXWHIRLY TXTI
proanthocyanidols et un flavonoide : le rhamnoside du myricétol, la myricitrine. La drogue
officinale contient au minimum 2 % de tanins (BRUNETON, 1999).

Noisette

/9D Rd2 de noisette contient desQGd. QV GHV DFLGHV SKpQROLTXHYV
JDOOLTXH OYDFLGH -FRXWRDXHTXGIDOGIBHL&EGH IHUXOLTXH
(ALASALVAR et al 2006).

Dans la coquille et les feuilles de noisetier, on a découvert des taxanes, dont le
paclitaxel, le paclitaxel C, la baccatine lll, le 7-epipaclitaxel (OTTAG@&t@l 2008), mais
HQ TXDQWLWp IRLY PRLQV LP $BESWOSCRtW I2006KH GDQV OH ER

Ecorce

IfpFRUFH UHQIHUPH ins, une @#&lne WAEId@, deux substances
K\GURFDUERQpHY OH FRU\ORO HW OH FRU\OLUpVLQRO X
combiné sous forme de myricitroside (GARNIERal, 1961).
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Propriétés pharmacologiques

Anti mitotique

Un extrait de noisetier montre une activité inhibitrice du passage de la métaphase a
OTDQDSKDVH GDQV G H Wanesb @toOGeie aetXiErRsl Bue B M pkexence
de taxanes (OTTAGGI@t al 2008).

Antioxydant
'HV HIWUDLWV pWKDQROLTXHY GIDPDQGH GH QRLVHWW

étudiés pour leur potentiel anti oxydant. Ces extraits montrent en effet un potentiel
GIDQWLR[\GDQW TXL VHUImREhdNquest LOno[sefid? ReBrEsdémeune\sodrce
QDWXUHOOH GMASAWARREN& POQBNSHAHIDIet al, 2007).

Veinotonique

La feuille de noiseteHVW DQWL LQIODPPDWRLUH HW DQWL °GpF
dues a des tanins catéchiques, mais surtout a des flavonoides, et notamment au myricitroside
UKDPQRVLGH GX P\ULFpWRO DLQVL TXYDX TXHUFLWURVLC
jeunes rameaux et les feuilles sont douées de propriétés vaso-constrictrices utilisées dans le
traitement des varices, périphlébites, ulceres variqueux, hémorroides, on les emploie aussi
pour combattre les épistaxis idiopathiques ou symptomatiques chez les hémophiles, contre les
PpPWURUUDJLHVY GH OD PpQRSDXVH HW HQ FDWVWté@H GpJpC
(GARNIER et al, 1961).

Utilisation traditionnelle

La feuille est traditionnellement utilisée dans les manifestations subjectives de
OfLQVXIILVDQFH YHLQHXVH ; daRsQaDdyriptdmatdloeDHemeirdidar® X U G H'
Elle et aussi traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique des diarrhées légéres
et traditionnellement utilisé par voie locale (collutoires, pastilles), comme antalgique dans les
affections de la cavité buccale et/ou du pharynx (BRUNETON, 1999).
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Crataegus monogyndacquin
Crataegus laevigatgdPoir.) DC. (Rosacees)

Aubeépines

Noms vernaculaires

Son nom provient du gre€rataegus kratos qui signifie « force », par allusion a la
dureté du bois, lequel a beaucoup servi a la fabrication de leviers, manches et poignées
G 1 R X VWxueeY akdithapour épine. Quand donogynavient du latinmonogynus a un
seul ovaire (un seul style).

Nombreux sont les poétes et les romanciers qui ont célébré les aubépines : Jehan
JURLVVVDUW %HUQDUG 3DOLVV\ *HRUJHV 6DQG« /HV DXEp:
peuvent atteindre - parfois 500 ans - malgré leurs aiguillons rébarbatifs et leur bois dur
comme le fer, restent pour tous le symbole depg@dLFDWHVVH HW GH OD EHDXWy¢
GDQV OHXU ERLV GXU FRPPH IHU TXH OTRQ WDLOODLW DX
especes représentées ici fréquentant les mémes lieux sont douées des mémes propriétés
meédicinales. Alimentaires pour les hommes de la préhistoire, comme le prouvent les noyaux
trouvés dans les vestiges des cités lacustres, les fruits rouges des aubépines sont depuis
longtemps employés pour leurs effets diurétiques et astringents (DELAGEAI1981).

Lees baies, fleurs et feuilles sont inscrites a la Pharmacopée Franégfﬁsézdﬂt[bn et

Européenne ¥ edition.

Description botanique (annexes, figure 66)

/fDXEpSLQH HVW XQ DUEXVWH EXLVVRQQDQW HW pSLQt
IHXLOOHYVY GYXQ YHUW EULOODQW HW OREpHV HW GRQW C
blanche.

IfpFRUFH kJpH HVW pFDLOOHXVH PLQFH EUXQH /HV I

base, plus ou moins trilobées au sommet, vert foncé et brillantes dessus, Iégerement velues
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dessous pou€. laevigataet les feuilles sont nettement et profondément lobées (3-7 lobes
dentés aux extrémités), non toutes nettement en coin a la basé.poanogynales fleurs

odorantes, blanches ou roses, sont groupées en corymbe. Ces fleurs ont un androcée de 15-20
PWDPLQHV LQVpUpHV VXU O Helf RIb gédenfiedfiothpdt deSWépdHed H E U )
glabres, des étamines a antheres rouges, deux a trois styles cara@étsmrngata; chezC.

monogynde pédoncule floral et sépales sont pubescents, les antheres des étamines sont noires

et le style est unique. Les fruits sont des drupes rouges a maturité contenant 2 noyaux pour C.

laevigataet 1 noyau pour GnonogynaCes especes sont hermaphrodites (ROMBI, 1998).

Composition chimique

/IHV VRPPLWpPpV IOHXULHV UHQIHUPHQW GHV DPLQHYV
essentielle, des acides-phénols, 1-2 % de flavonoides et 2-3 % de proanthocyanidols.

Plus précisément on trouve des flavomsidles flavonol-O-glycosides : hypéroside,
guercétine, rutine et des mono-C-hétérosides de flavones (vitexine, orientine) et, lsurtout,

G p UL Y-p¥vhanirfbsylés O D -Offifamnosylvitexine est le flavonoide principal des fleurs
accompagné, ckeC. monogyna,GH VRQ GpULYp L& ponsiitDant Ha@ondidi§ue
majoritaire des feuillesH VW @#$idle\ 3 galactoside en 3 du quercétl en moindre
quantité, le spiréoside et le rutoside (BRUNETON, 1999).

Des di-C-KpWpURVLGHV vcEnired] Bi&ftakme) A également été mis en
evidence (BRUNETON, 1999). Mais aussi du rutoside, isovitexine, isoorienthine, de la
lutéoline et du kaempférol, quercétol, isoschaftoside, néoschaftoside.

La composition de la fraction proanthocyanidolique est caractéristique : procyanidol
dimere B-2 [épicatéchol (4MB) épicatéchol] et procyanidol trimére C-1 [épicatéchol 4B}
épicatéchol (4(B) épicatéchol] majoritaires, présence de procyanidol B-5 [épicatéchol
4R pSLFDWpPpFKRO@ GYXQ WpW)Epicatethdl estiti-B&me@ieddrtr U HV
en quantité notable (BRUNETON, 1999).

On note aussi la présendeéfiides triterpéniques pentacycliques : acide oléanique,

crataegolique, ursolique.
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Figure 25: 2"-rhamnosyl vitexine

Figure 26: Vitexine

Figure 27: Proanthocyanidol : diméere B2

112



Propriétés pharmacologiques et utilisations traditionnelles

if— 2 <ot Fom "+% —Zf—-"<..F T— ere—Cef frt T fe. —7

IfTDXEpSLQH HVW UpSXWpH DFWLYH VXU OH P\RFDUGH +
synergie impliquant plusieurs composants de la drogue, principalement les procyanidols. Les
études expérimentales publiées mettent en évidence une toxicité négligeable et, malgré des
lacunes expérimentales parfois importantes, les effets positifs des extraits de cette drogue ont
été mis en évidence sur la contractilité et le débit myocardique (aussi bien sur organe isolé
gue sur animal entier) ainsi que son activité hypotensive et sa propension a diminuer les
résistances vasculaires périphériques (BRUNETON, 1999). On a également montré ses
potentialités antib U\WKPLTXHV /DSLQ IfH[SPULPHQWDWLRQ VXU
extraits hydro-alcooliques et les procyanidols augmentent le débit coronarien ; il en est de
mémein vivo (perosHW FKH] SOXVLHXUV H68 oriplidverditQherriGitdovy  /IDF
GH OD SKRVSKRGLHYWWUDVRQGMH FOLMM3F pYLGHQFH XQH DFW
3-adrénergiques (BRUNETON, 1999, COSdital 1986).

8QH DXWUH pWXGH PRQWUH TXH OYDFWLRQdAESKURQRW
cardiomyocytes muring vitro HVW UpGXLW SDU OfDWURSLQH HW OfKLPI
GHV UpFHSWHXUV PXVFDULQLTXHV /I{DXEpSLQH DJLW GR
récepteurs muscariniqgues myocardique (SALEHH], 2009).

8Q H[WUDLW GH IHXLOOHU. lthgVigatgmoindixX vitrd @ IDXKELPESLLW@ HR
de certaines fonctions des polynuclédireQHXWURSKLOHY WHOOHYVY TXH OD
PLIJUDWLRQ FKpPRWDFWLTXH OD SURGXFWLRQ GH OHXFRW
GDQV OHV QHXWURSKLOHV &HFL SRXUUDLW H[SOLTXHU XC
défaillance cardiaque (DALLét al 2008).

/IHV SXEOLFDWLRQV UHODWDQW OTREVHUYDWLRQ GHV }
étude en double aveugle (IWAMOTE& al 1982) réalisée en milieu hospitalier sur 102
SDWLHQWYV VRXIIUDQWY GYXQH LQVXIILVDQFH FDUGLDTXH
PRQWUp TXH OYDXEpSLQH DGPLQLVWUpH SHQGDQW VHP
V\PSW{PHV VXEMHFWLIV HWurREppottErw gue/la SHomite/ etré db
Crataegus administréper oset au long cours chez les insuffisants coronariens, améliore
significativement leur ECG dans 50% des cas (TOTdiEal 1986) ce qui traduit
OYDPpOLRUDWLRQ GH OYDFWLYLWp IRQFWLRQQHOOH FDUGL

7 Adénosine mono phosphate cyclique
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Une deuxiéme étude en double aveugle, sur une population de patients diabétiques de
type Il étant sous traitement médicamenteux a été menée. Un groupe de patients est soumis a

PJ G11H][ctatdegudaeBighta HW OH VHFRQG JURXSH j XQ SODFH
XQ HIITHW K\SRWHQVLI GWAIXER ¢vallPDSY GTDXEpSLQH

Activité gastro-protectrice

8Q H[WUDLW pWKDQROL TX khoGgyinat O LidkVig&id) tnxrnEe GieQ H
activité gastro-protectrice dos8-pSHQGDQWH FKH] OH UDW DXTXHO OfRC

XOFqUH j OAQGOVE ) QORK).

Antibactérienne

Un extrait de baies posséde une activité antibactérienne modérée, principalement sur
les bactéries Gram positiveMicrococcus flavus ; Bacillus subtilet Listeria monocytogenes
(TADIC et al, 2008).

Hypocholestérolémiante

/IMDXEpSLQH GpPRQWUH DXVVL XQH DFWLYLWHENM\SRFKR(
et al, 2002, PRABHAKARet al 1981, WEIHMAYRet al 1996).

Action sédative

SHFRQQXH SDU OfXVDJH FHWWH SURSULpWp D pWp |
HIWUDFWLEOH SDU OTHDX 7RXV OHV DXWHXUV UpFHQWV V
aubépines sont le fait de synergies impliquant plusieurs composants, y compris les amines. Le
totum de la sommité fleurie parait donc une meilleure indication que les autres formes
galéniques (ROMBI, 1998).

INDXEpSLQH H[HUFH XQH DFWLRQ VpGD Wttt WACHIQ[LRO\W L
et al 1999) (Q HIIHW O9YDGPLQLVWUDWLRQ GITDXEpSL®H FKH]
O 1D QMARX,2007) /IDXEpSLQH GLPLQXH pJDOHPHQW OD WHPS
fait prépare le sommeil (WICHT et al, 1999).
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Cynanchum vincetoxicuni. (Asclépiadacées)

Dompte-venin

Noms vernaculaires

On le nomme aussi Asclépiade blanche, Contre-poison. Son nom vient du latin
vincere: vaincre, etoxicum: venin (Cette plante était autrefois, considérée a tord comme un
contre-poison) (RAMEALEt al 1989).

Cette plante était utilisée contre la peste ati"l&écle, les empoisonnements et les
morsures des animaux venimeux. Cet emploi justifie le nom de Dompte venin. Elle était
UHFRPPDQGpH FRQWUH OYK\GURSLVLH OD VFURIXORVH OD

Le dompte-venin est inscrit sur la liste B des plantes médicinales de la Pharmacopée.

Description botanique (annexes, figure 64)

/I f{DVFOpSLDGH HVW XQH SODQWH YLYDFH SDU VD WLJH
bois, sur les coteaux et les rochers, dans les endroits incultes arides et pierreux. La tige peut
atteindre 50 cm de hauteur ; elle porte des feuilles opposées a court pétiole, a limbe ovale
aigu, velues sur les bords et sur les nervures. Les fleurs blanches qui apparaissent de mai a
septembre, sont groupées en petites grappes contractées qui simulent des ombelles situées a
OTDLVVHOOH leGHlive &bt aL5QlRditidns aigues et ciliées ; la corolle campanulée
blanche et glabre présente 5 divisions profondes ; il y a 5 étamines unies par leur filet et
constituant une sorte de cobRQQH HQ IRUPH GYpFXHOOH | OREHV FRX
dans ces plantes le pollen est aggloméré en pollinies ; le gynécée est formé de 2 carpelles
soudés par la partie supérieure des styles fortement dilatée en une téte stigmatique ; chaque
loge ovarienne renferme de nombreux ovules descendants, anatrope. Le fruit est formé de 2
IROOLFXOHYVY GLYHUJHQWY UHQIOpV j OD EDVH UHQIHUPHC
aigrette de poils soyeux (GARNIER al, 1961, SCHAUENBERG, 1977).
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Composition chimique

la pWp LVROp GX UKL]JRPH GHV KpWpURVLGHYVY OH YLQI
KXLOH HVVHQWLHOOH XQH KXLOH JUDVVH GHV PDODWHYV
FDOFLXP GH OYDPLGRQ XQH PDWLqUH JRPPHXVH HW XQ DF

Les feuilles renferment 230 mg de vitamine C pour 100 g de substance fraiche
(GARNIER et al, 1961).

On retrouve des alcaloides phénanthroindolizidiniques(R{-)- .-antofine et (-)-
(R)- .-6-O-desmethylantofine et (fR)-13 -sé&oantofine et (-JR)-13 -6-0O-
desméthylsecoantofine (STAERK al 2002).

Trois autres alcaloides ont été identifiés dans les parties aériennes :g#tofine N-
oxide et (-)- - -hydroxyantofine N-oxide et (-)- -secoantofine N-oxide
(STAERK et al 2000).

Propriétés pharmacologiques

Activité cytotoxique

Les alcaloides phénanthroindolizidiniques montrent une activité cytotoxique vis a vis
de cellules cancéreuses multi résistantes (KB-V1). Les WCRQW GH O T RwmbfaikteH GX QD
1pDQPRLQV LO IDXGUD GITDXWUHV(MERKd! & 222X U pWD\HU FH
Les (-)-10R-antofine N-oxide et (-)- %o -DB-hydroxyantofine N-oxide exercent
HX[ DXVVL XQH DFWLYLWp F\WRWR[LTXH YLV j YLV-35T1XQH O
1 (STAERKEet al 2000).

Toxicité
/I TDVFOpSLDGRVLGH SURGXLW FKH] OHV DQLPDX[ j VDQ

GHV FRQYXOVLRQV DVSK\[LTXHV DYHF LUUpJXODULWpP GH'
paralysie cardiaque (GARNIE& al, 1961).
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Utilisation traditionnelle

&HWWH SODQWH pWDLW DXWUHIRLY HPSOR\pH ;SRXU FF
les effets variaient selon les doses utilisées : a haute dose, elle était purgative et émétique ; a
faible dose, elle agissait sur le systeme urinaire et au niveau cutané (GARNERI61).

La plante est sudorifique et vomitive (RAMEAd1 al, 1989).

/fIDVFOpPSLDGH EODQFKH HV:Wh Erépar® lné peihtudedeiidilgsR S D W |
IUDVFKHVY $ OD FDPSDJQH RQ DWWULEXDLW j FHWWH SODQ
de serpent ainsi que de rendre inoffensif le virus de la rage (SCHAUENBERG, 1977).
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Equisetum arvensé.. (Equisétacées)

Préle des champs

Noms vernaculaires

La préle est également surnommée queue de cheval, Queue de rat , Queue de renard,
SHWLWH SUrOH HQ UDLVRQ GH O¢9YD0L¥ phdle Wst lihsCritd _RUP H GH
Pharmacopée Francaise®1édition.

Description botanique

/D SUFrOH HVW XQH SODQWH KHUEDF pHlovd, Yabparit €@ RWpH ¢
ramifié. Le rhizome donne deux sortes de tigeOD I XQH IHUWLOH TXL DSSDUD
VLPSOH GpQXpH GH FKORURSK\OOH SRXYDQW PHVXUHU
F\OLQGULTXH GTXQ EODQF MD X QlemMébtHseRexmiBdnixaQ somiviev/ U L p H
SDU XQH VRUWH GfpSL GH -prisAE® HReXest Dbdwise® §ixsggrivebtx Q H
SRUWDQW DXSUqV GH FKDTXH Q°XG GHV JDLQHV PHPEUDQ
DOOHU MXVTXT] P @& Hen KB . XBNeHestUgréle, SctBléeDongitudinalement,
DUWLFXOpH DYHF OD SUpVHQFH DX[ Q°XGV |j OD IRLV GH
FRPPH OD WLJH HW GLVSRVpVY HQ YHUWLFLOOHV /D WLJH ¢
Au somment des tiges fertiles se développent de nhombreux sporanges dans lesquels mdrissent
des spores qui permettent la reproduction de la plante (GARBIEBAR1961).

Composition chimique

Matiere minérale

On y retrouve des matiéres minérales VLOLFH GRQW VRXV IRUPH
dans les tisanes). Le silicium est présent sous la forme de concrétions ins@HRSDOLQH
GpSRVpHV VXU OHV pSLGHUPHV OHV FROOHQFK\PHV SpuU
rameaux.
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Une faible partie du silicium serait sous forme soluble qui demeure mal connue
SHUPHWWDQW VRQW WUDQVSRUW DFWLI s Hateriine®THVW
(BRUNETON, 1999, LAROCHE, 1968).

On retrouve aussi des chlorures et sulfates de potassium, phosphate et surtout

carbonate de calcium, fer , manganese, magnésium, sodium, soufre.

Flavonoides

La préle renferme de nombreux flavonoides. Des échantillons étudiés pas toujours
bien caractérisés, des époques et des lieux de récolte vahédéF« H[SOLTXHQW VDQV
certaine confusion dans les résultats initialement publiés. Qui plus est, ces travaux ne
prHQDLHQW SDV HQ FRPSWH OD SRVVLELOLWp GIH[LVWHQFH
VDLW HQ HIIHW TXYLO H[LVWH GHX[ FKLPLRW\SHV GLIIpUHC
leurs tiges stériles. Le premier asiatique et américain, renferme des flavones O-glucosylées en
C-5, notamment le 5-O-glucosp XWpRORO HW VRQ HVWHU PDORQLTXH
60% des flavonoides totaux. Le second chimiotype, européen, en est dépourvu. Les deux
chimiotypes analysés renferment en quantité importante du 3§@®-malonyl-R-D-
glucopyranosy) T XHUFpWR O fidadt\hejorddite £ BOQA/50%+ du chimiotype
européen), du 3-O-glucosi-X HUFpWRO HW GY{DXWUHV KpWpURVLGHV G
populations a composition intermédiaire. Pour un méme chimiotype, la composition
TXDOLWDWLYH HQ IODYRQRWGHY GYXQH SUrOH YDULH IRUV
quantité est sous la dépendance des facteurs environnementaux (lumiére, eau). Les rameaux
fertiles renferment des flavonoides a cycle B modifié (glycosides de protogenkwanine et
dérivés voisins, gossypitrine, 6-chloro apigénol (ROMBI, 19880 QVL TX{XQH VXEVW
comportant comme un flavonoide, mais qui est un glucoside de styrylpyrone (BRUNETON,
1999).

Figure 28: Squelette de base des flavonoides

Parmi les composantSKpQROLTXHY OYLVRTXHUFLWULQH HVW Ot
HW O { iEFeaffedyl-@dso-tartarique (MIMICA-DUKI@t al 2008).
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Figure 29: R= OH Quercétol ; R=H Kaempférol.

La préle renferme de nombreux acides aliphatiques, un acide dicarboxylique a longue
chaine, des acides-phénols phényl propaniques, des stérols €CHiJ 1988) dont
majoritairement le béta-sitostérol, le camp& HURO OfJLVRIXFRVWUPRO HW GF
(D'AGOSTINOet al 1984) GHV WUDFHYRG@BLOTeEL) B3k G H V

Propriétés pharmacologiques

Action diurétique

Les résultats des expérimentations démontrent une activité diurétique. Les
PRGLILFDWLRQV GH OfpOLPLQDWLRQ K\GULTXH VRGLTXH
(FRANCK BAKKE et al 1980), ne sont pas démenties par les travaux de VALLIERE qui
PROQWUHQW OHV HIIHWV VXU OHV FDWLRQV XULQDLUHV H
hydrique. Ces données confithQW OHV UpVXOWDWYV GIH[SpPpULHQFHV
évoquées pour justifier cette propriété ainsi que ceux obtenus, par la méme voie mais chez des
animaux préalablement placés en surcharge hydrique, par GUILLEREY. Officiellement la
plante est retenue « pour favoriser| upOLPLQDWLRQ UpQDOH GH OTHDX

Reminéralisant

La préle est par ailleurs, par sa richesse en silice, présentée comme un reminéralisant.
On sait en effet que le silicium est présent, sous diverses formes, au niveau des macro-
molécules constitutives du tissu conjonctif et certains auteurs supposent que cet élément joue
XQ U{OH LPSRUWDQW GDQV O TRUYIJDERNNWDIBBIL)R DervVd&/dduteF W X U H (
de nombreuses applications, principalement en rhumatologie mais aussi en cosmétologie. Le
VLOLFLXP HVW pJDOHPHQW FRQQX SRXU VHV SURSULpWpV
(LOEPERet al 1979).
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Action trophique au niveau ostéo-articulaire : réle du silicium

'HV UpVXOWDWY IDYRUDEOHV VRQW U,r&sumBtigspot HQ FD
non. Une étude avec suivi clinique et biochimique a montré que le traitement prolongé
augmente la fixation du calcium et des phosphates au niveau des tissus-ostéoarticulaires
(TIKTINSKY et al 1983).

Son activité favorisante de la minéralisation osseuse a été mise en évidence chez les
patients présentant un retard de consolidation osseuse (VENDEVILLE, 2001).

In vitro, il a été mis en évidence une augmentation de la production de collagéne par
GHV RVWpREODYVW H3/sdAt@niseh@Mtxcddr @eR IBIveS Hef\terre sur lesquelles
de la silice a été fixée (BOSETEL al 2003) ,0 D pWp pJDOHPHQW PRQWUp
végeétal contenant de la silice issu de la préle a une activitéepadd®d VWDVH OfpODVW
notamment responsablé H O §p O D V W [(BENAIGE &eX al=1893)p. H

Action anti-inflammatoire et antalgique

Un extrait hydro-alcoolique de préle a montré une activité anti-inflammatoire et
antalgique dose-dépendante (DO MON&tEal 2004).

Activité anti-diabétique
Un extrait méthanolique d (T XLV HW X Putilsd ped Qs\éit des rats rendus

diabétiques par la streptozocine montre une diminution significative du taux de sucre dans le
sang. ODLVY OH PpFDQLVPH GYDFWIARIQEHetHIVMAMO7HQFRUH LQFRQQ

Activité anti-infectieuse in vitro

ITKXLOH HVVHQWrhdhteeOlthe @dtivit& @mtdattérienne vis a vis de
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aereiginosa
Salmonella enteritidiset une activité anti fongique envefsspergillus nigeret Candida
albicans(RADULOVIC et al 2006).

Activité anti convulsivante et sédative

Un extrait hydro-alcoolique de préle testé sur des rats a 200 et 400 mg/kg augmente le
WHPSV GXQ VRPPHLO LQGXLW SDU GHV Bbdimiuiwpadle TXHV (
SHQW\OHQHWHWUD]JROH RQ FRQVWDWH XQH DXJPHQWDWL
GLPLQXWLRQ GH OD VpYpULWp GH OD FULVH HW XQH SURW

du pourcentage de rats ayant une crise convulsive (DOS ©8NTal 2005).
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Activité vasorelaxante

/IfDFLGH G nkeBdthitHrigi® montre une inhibition de la vasocontraction
induite par de la norépinephrine sur une aorte de rat. Ceci étant d0 & une diminution de
OfLQIOX[ FDOFLTXH GH OYHVSDFH H[WUDQOFAKORAK@ RILUH FDX
2003).

Utilisation traditionnelle

Dans le but de dépuration, diureseP HW W H ] J GH SUrOH GDQV P
bouillir pendant quelques minutes, filtrez et sucrez si vous le souhaitez. Il est conseillé de
boire 2 ou 3 tasses de cette décoction par jour.

Contre les hémorroides : mettez 15 g de cette plante dan&WO0GTHDX ERXLOO|
pendant 15 min. Procédez a des lavages et appliquez des compresses, a plusieurs reprises.

'DQV OH FDV GYLQIODPPDWLRQ GditesOdes Higa(EKdd desW GH
gargarismeD YHF OTLQIXVLRQ LQGLTXpH SRXU OHV KpPRUURWGH
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Eryngium campestrd.. (Apiacées)

Chardon Roland

Noms vernaculaires

Ce nom vient du gredryggion qui désignait ce genre et dériverait deyge
€ructation, en allusion aux effets prétendus de la plante.

On nomme le chardon Roland, aussi Panicaut champétre, Barbe de Chevre, Chardon
roulant & cause de sa tige fructifere desséchée que le vent fait rouler sur le sol. @ Roland
serait une déformation de « roulant ». Il existe dans divers pays des « chardons roulants » de
genres différents (GARNIERt al 1961).

Description botanique

&THVW XQH S ODQWUMcny deyHaulkdtir, Glbls ou fnoins glauque, a longue
racine tracante. Les tiges sont minces. Les feuilles sont raides et coriaces, fortement
innervées, au bords ondulés et découpés, dont les lobes se terminent par de grosses épines
(aspect de chardon), les pULHXUHV PXQLHV G{fXQ ORQJ SpWLROH GL
embrassante. De juMM XLOOHW j VHSWHPEUH RQ REVHUYH OfpSDQR>
fleurs sont blanches ou bleuatres), capitules groupés en corymbes terminaux entourés
G TLQY R @% brddtiés ptalées et épineuses. Portées par un réceptacle garni de paillettes,
les fleurs sessiles comportent un calice a 5 dents épineuses tres développées, dressées et des
pétales échancrées. Les fruits sont ovoides, dépourvus de cbtes mais couverts de petites
écailles pointues (GARNIERt al 1961, SCHAUENBERG, 1977).
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Composition chimique

La racine est la partie employée (GARNIERal 1961).
La racine contient des saponines(SCHAUENBERG, 1977), du saccharose, la plante
fraiche 0, GIXQH HVVHQFH MDXQHGARNER & 4RI XU PXVTXpH

Utilisation traditionnelle

Glorifiee de fagon excessive par les Anciens, la racine de Panicaut est douée toutefois
GH YHUWXV GLXUpWLTXHV LQFRQWHVWBE®mHPEstredahs X WL O L\
OfROLJXULH VRXV IRUPH rgiXep 8 j@RBWeLr&aur SuRaehitDug@naireD V
normal.

([W U DL WEI Cafrhestrtx & T J

Sirop de citron « « « « ««« ]

(DX««wcxw« «T V S FP
La panicaut serait également aphrodisiaque.

Enfin, on le dit spasmolytique dans la coqueluche, les coligues (GARBIER
1961).

La racine et la plante fleurie sont utilisées en décoction concentrée comme diurétique,
contre la gravelle, pour éliminer les chlorures du sang et contre certaines affections cutanées
(SCHAUENBERG, 1977).
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Eupatorium cannabinumL. (Asteracees)

Eupatoire chanvrine

Noms vernaculaires

/fTHXSDWRLUH FKDQYULQH HVW XQH SODQWH WUQqV FRP
nom G  H YV &aiaHdinumrappelle la similitude des feuilles de cette grande herbe vivace
avec celles du chanvre (feuilles a 3-5 folioles aigués dentées) (BRUNETON, 1999).

Du grecEupatorion,nom de la plante deupat6r, de noble naissance (Eu, bon, Pater,
pere), surnom de Mithridate le Grand auquel on attribuait la découverte des propriétés
PpGLFLQDOHYV GH OfHVSqFH GX JHQUH

Cannabinum WUDQVFULSWLRQ OD Wadn@hinoG He OfabvGaMadeFW L1 J|
Kannabis, chanvre, dérivé d€éanng le Roseau) ; feuilles rappelant celles du chanvre.

Chanvrine adjectif formé sur chanvre : IUbrPH GpULYp GH CchimgdeXVDWLI C
a travers le vieux francais chaneve, puis chanve et enfin chanvre (GARNER961).

Description botanique (annexes, figure 74)

&THVW XQH SODQWH KHUEDFpH $bht oppodee§, sans &tipulésV |H XL
a pétiole court, divisées en 3 a 5 folioles aiglies, dentées, portées chacune par un petit pétiole
secondaire (les feuilles supérieures sont assez souvent simples). Elles sont couvertes de poils
mous, ainsi que les tiges, et ponctuées en dessous de glandes transparentes. Les fleurs sont
groupées en un petit nombre, en capitules de 5 a 6 mm, longuement pédonculées, solitaires ou
reunieV. HQ SDQLFXOH RX FRU\PEH /TLQYROXF;Uds bravtéés DOORQ
sont imbriquées inégales. Les fleurs sont toutes en tube, régulieres, toutes staminopistillées.
La corolle est a 5 dents, formée de 5 pétales soudés, rosée ou rougeatre (parfois blanche). Les
antheres sont introrses, soudées entre elles par leur bords latéraux, arrondies a leur base. Le
style est divisé en 2 branches stigmatiques allongées, presque cylindriques vers le haut ou
HOOHV VH GLULJHQW SOXV,; éhicundkde@as efheh@sHpordHdds/rafgBeEs X W U
GH SDSLOOHV GLVWLQF Wik \estOafibetzht, & tthe Qofj& >a\Vi WatpellsRAY D
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placentation pariétale, il contient un ovule anatrope, dressé. Les fruits sont des akénes noirs,
allongés, a 5 cotes saillantes, couverts de petites glandes résineuses, brillantes. lls sont
VXUPRQW pV né &@pditX Rlar@HeXa poils dentelés disposés sur un seul rang, plus long
TXH OfDNgQH &THVW XQH SODQWH YGARDIERejaWMREIHY VR XWH L

Composition chimique

On utilise les racines et les feuilles. Elle a suscité de nombreux travaux : triterpénes,
acides-phénols, polyines ont étés signalés. Parmi les nombreux composants décrits on peut
citer: une huile essentielle (0.3%), des flavonoides, des dérivés benzodihydrofuraniques, des
esters du nérol et une clérodane (cannaclérodanolide, une dilactone diterpénique). De
nombreux alcaloides pyrrolizidiniques sont présents aussi bien dans les parties aériennes
(échinatine et ses stéréoisomeres : lycopsamine, intermédine, rindérine) que dans les racines
(supinine), leurs esters acétiques, angéliques, tigligues et isovalériques sont égalements
caractérisés. Assez récemment, deux polysaccharides, polyméres hétérogénes du xylose et de
O 1 D FO-@&eEthyl-glucuronique, ont été identifiés dans les parties aériennes (ROMBI, 1998).

On trouve également des lactones sesquiterpéniques. Ce sont majoritairement des
esters (hydroxy- WLJODWHYV \Whiydrexp @erbh&crandBekt edpatoriopicrine (0.4%
des parties aériennes) et ses dérivés (Ez€dyl, 20-déoxy, 3R-hydroxy, 19-O-linolényl),
eupatolide. Les autres lactones sont structuralement trés proches : dérivés 3-O-acétyl (ex
chromolaenide, eucannabinolide), dérivées 10,14-déhydro hydroxylés en 1 (sacchalinine),
dérivé du costunolide /fTHXSDFKLIROLQH & XQ JXDwWDQROLGH HVW
O H XS DW RROMBE 1998)L Q H

La racine contient une résine, du nitrate de potassium, du malate et du phosphate de
FDOFLXP GH OD VLOLFH GX IHU:'H OfHXSDULQH D pWp FDL

Figure 30: Euparine
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Dans les racineRQ D LVROp GH OYDFLGH SDOPLWLTXH HW p
ROpLTXH HW OLQR-eupatérslH HW GH OTDOSKD

Dans les tiges on a trouvé du rutoside.

'‘DQV OHV IOHXUV VqQFKHV RQ D WURXYp-l&&tdcé@fDFLGH
(taraxastérol).

LapODQWH FRQWLBARNIEREt aDIBO.XOLQH

Propriétés pharmacologiques

Activités cholérétique et hépato protectrice

Une préparation lyophilisée des parties aériennes est cholérétique, elle augmente la
FODLUDQFH GH OfpO\WKKROWROgFBUAXW GYRULJLQH KpSDW
méme préparation montre des propriétes hépatoprotectrices VRQ DFWLRQ SUpYHC
GH OfpOpYDWLRQ GH OD W D& WerHdue @2H1d/Ky)GXceW He BDU & &
JUDLQH GX FKDUGRQ PDULH J .J &ERQWUDLUHPHQW | F

€galement une action curative (ROMBI, 1998).

Cytotoxicité

/ITHXSDWRULRSL hUir@Qsdr les/cMluled-KBLeY Hela, sur les cellules du
carcinome pulmonaire humain a petites cellulesIDL. —J PO HW VXU GY{DXWU}F
celuODLUHV &HWWH ODFWRQH VHPmMOWO 2l ke @IXNIQJU¥ HD X G
temporairement la croissance de tumeurs solides implantées chez la souris (ROMBI, 1998).

Propriétés immunostimulantes

Les polysaccharides stimulent la phagocytose des granulocytes (10-2-10-5g/100ml), et
donnent des résultats positifs aux autres tests habituellement utilisés pour apprécier ce type

G 1D F YROMBI\\L§98).

18 Tétrachlorure de carbone.
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Utilisation traditionnelle

3RXU OD PpGHFLQH FODVVLTXH FYHVW XQ FKROpUpWLT
édition de la Pharmacopée Francaise de 1818. Actuellement on recherche plutdt ses propriétés
immunostimulantes et antimicrobiennes. La poudre totale est ainsi proposée dans les
LQIHFWLRQV UKLQRSKDU\QJpHYVY HW OD SU peviokiQité/&igi® GH OD
des extraits aqueux chez la souris.

La racine a des effets cholagogues et laxatifs, elle facilite la défécation et est utile chez
OHV PDODGHV FRQVWLSpV GX IDLW GH OfLQVXIILVDQFH GH
dans la congestion passive du foie, dans les cholécystites simples ou liées a la cholélithiase.
Sous son influence, la proportion du cholestérol sanguin diminue et il y a diminution de
OTK\SHUWHQVLRQ HW GH OD FHOOXOLWH (OOH HVW XWLC
GplLFLHQFH GH OD VpFUpWLRQ ELOLDLUH DYHF UpWHQWLR
de provoquer des troubles vaso-moteurs de la peau (GAR&tIERL961).
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Euphorbia cyparissiad.. (Euphorbiacées)

Euphorbe Petit-Cypres

Noms vernaculaires

Cyparissiasvient du gredKuparissas. cypres ; la plante ressemble a un petit cypres.
Ses autres noms sont : Petit Cyprés, Petite Esule, Tithymale, Rhubarbe des Paysans, Herbe a
lait. / fHXSKRUEH HV Wiste B tes plantésim&dicidaleése la Pharmacopée Francaise

10 eme édition.

Description botanique

Cette euphorbe, commune dans les champs et les endroits incultes, sur le bord des
chemins et des routes presque partout en France, est une espéce vivace de 20 a 50 cm de
hauteur. Sa tige souterraine rampante, ramifiee, donne naissance a de nombreuses tiges
dressées, herbacées, portant de nombreux rameaux stériles ou floriféres ; les feuilles, longues
et étroites, entiéres, a limbe étalé ou renversé, aigu au sommet, rétréci a la base, sont trés
nombreuses et rapprochées sur les rameaux stériles, plus espacées sur les rameaux floriferes.
Les fleurs, jaunes ou orangées, sont réeunies en ombelles a rayons nombreux, gréles, plusieurs
fois bifurqués, apparaissant de mai a septembre j OD EDVH GH OfRPEHOOH VI
de feuilles un peu plus courtes et plus larges que les feuilles caulinaires ; les bractées
accompagnant les fleurs, largement ovales-triangulaires, sont jaunes pendant la floraison,
rougeatre par la suite. Les glandes florales jaunes, en croissant présentent deux pointes
courtes. Le fruit est une capsule de 3 mm de longueur, trigone, glabre a la surface finement
FKDJULQpH &KDFXQH GHV WURLV SDUWLHV G Xenferie W PDU
une graine brun clair, lisse, a caroncule blanchatre. Cette espece se trouve de préférence sur

les sols calcaires, presque partout en France et en Europe (GARNAERI61).
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Composition chimique

La racine est la partie utilisée (GARNIERal 1961).

/H ODWH[ GH OD SODQWH UHQIHUPH XQH VXEVWDQFH |
JRPPH GH O9EBEIAUENBER®, HI77) et des acides gallique, malique et tartrique
et une huile essentielle.

La graine contient une huile grasse siccative (GARNSER] 1961).

Utilisation traditionnelle

Sous le nonScammonium europaeumOH ODWH[ pWDLW DXWUHIRLV RI
été utilisée comme vomitif et purgatif drastigue, ce qui a causé bon nombre
GfHPSRLVVRQQHPHQWYV &HWWH GURJXH QYfHVW SOXV
(SCHAUENBERG, 1977).

/ID UDFLQH LQJpUpH RX HPSOR\pH HQ ODYHPHQW SHXW
GITHPSRLVRQQHPHQWYV DddRcipatit dcvdsignvér une Rerdtike pukulente. On
OH UHFRPPDQGDLW FRPPH GUDVWLTXH j OD G pdradantH J

K GDQV OH YLQDLJUH RX OH VXF GITRVHLOOH RX ELHQ |
pendant 10 mois (GARNIERBt al 1961).
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Foeniculum vulgareMiller (Apiacées)

Fenouil commun

Noms vernaculaires

Le nomfoeniculum: vient defenum foin, a cause de la finesse de ses feuilles, ou de
son odeur aromatique (GARNIER al 1961).

La pharmacopée européenné™gédition) consacre deux monographies a ce genre :
OTXQH DX | WEXulgareWil€ér s Vulgare var. vulgare OTDXWUH DX TUXLW \
vulgare ssp. Vulgare var. dulce millefhell (BRUNETON, 1999)ll est aussi inscrit a la
Pharmacopée Francaise 10 eme édition. Le fenouil était déja utilisé par les anciens Egyptiens
(SCHAUENBERG, 1977).

Description botanique

&IHVW XQH JUDQGH KHUEH YLYDFH SRXYDQW PHVXUHI
SRVVgGH XQH UDFLQH IXVLIRUPH UDPLILpH JURVVH HW OL
vert strié de bleu, brilaH HW SOHLQH /HV IHXLOOHV VRQW VXEGLYL
vert bleuté. Les feuilles inférieures sont pétiolées, celles de la partie supérieure sessiles. Elles
VRQW GRWpHV GYXQH JDLQH IROLDLUH PHVXUD®@&we, GH j
rassemblées en ombelles de 15 cm de large, avec des rayons trés inégaux, dont le nombre peut
YDULHU GH j /HV ITUXLWV VRQW IRUPpVY GH DNgqQHV JUI
10 mm, de forme cylindrique, fuselés, dotés de cotes effi (€lieLl, 1999) /TRGHXU DQLVp
est tres marquée (BRUNETON, 1999).

Composition chimique

La plante, et particulierement les graines, renferment une huile essentielle avec anéthol
(GARNIER et al 1961, SCHAUENBERG, 1977), substances grasses, sucres, sels minéraux,
estragol, bornéol, méthyleugénol et des carbures: d-pinene, camphene, dipenténe, d-
O L P R Qglighthndréne (GARNIERTt al 1961, TICLI, 1999).
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On trouve dans le fruit deux triméres stilbéne diglucosides et une benzoisofuranone
(DE MARINO et al 2007)DLQVL TXH GH OYDPLGRQ FHOOXORVH SHQ
azotees et une huileg R Q Waci@dheddsélinique, oléique, linoléique, palmitique).

Les métaux présents dans le fenouil ont été quantifiés, K, Mg, Ca, Mn, Fe, Cu, Zn et
Pb sont respectivement a une concentration de 1508.7, 27653.0, 2036.0, 4848.1, 24.8, 323.5,
15.2, 23.7t 10.8 pg/g (XUEet al 2006).

Dans la plante, on retrouve des composés phénoliques tels QugD RBLGG H
caffeoylquinique (3-CQA), acide chlorogénique, acide 4-O-caffeoylquinique (4-CQA),
ériocitrine, rutine, miquélianine, acide 1,3-O-dicafféoylquiniqig-diCQA), acide 1,5-O-
dicafféoylquinique (1,5diCQA), acide 1,4-O-dicafféoylquinique (1,4-diCQAt OYDFLGH
rosmarinique (KRIZMANEet al 2007).

Parmi les composés odorants du fenouil, les plus présents sont le trans-anéthole
estragole, fenchonef 1-octen-3-ol (DIAZ-MAROTOet al 2005).

2Q QRWH DXVVL OD SUpVHQFH GH IXUDQRFRXPDULQHV
bergapténe (KWONt al 2002).

Propriétés pharmacologiques

Anti prolifératif

IMLQJHVWLRQ GH JUDLQHYVY GH IHQRXLO FKH] GHV VRXUI
OfHVWRPDF PRQWUH XQH UpGXFWLRQ GH OfLQFLGHQFH H\
souris. Un régime a base de fenouil pourrait servir de prévention de carcinogenéese €5INGH
al, 2008).

Anti glaucomateux

Un extrait aqueux de graines de fenouil est testé chez le lapin glaucomateux. Il en
UpVXOWH XQH EDLVVH GH SUHVVLRQ LQWUDRFXODLUH DOO!
celle du timolo. AXFXQ HVVDL GH WRJ[LFLWASARWEL EtQI2RAB pWp UpDO
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Anti agrégant plaquettaire

/TDQPWKROH LQKLEH GDQV OH S prégatbn @lxeaF RFKRQ
LQGXLWH SDU OfDFLGH DUDFKETaqi4 que sur ubdiadftR @e@ab dg QH H
FRQVWDWH XQH YDVRUHOD[DWLRQ j OD FRQFHQWUDWLRQ [
OfDQpWKROH DGPLQLVWUpH SDU YRLH RUDOH HVW XQ DJ
secondaires de type pro hémorragique (a la dose thérapeutique anti thrombotique)
(TOGNOLINI et al, 2007).

Protecteur gastrique

Chez le rat, un prétraitement paRLH RUDOH GTXQ H[WUDLW DTXHX][ C
SHUPHW DSUqV LQJHVWLRQ GIfpWKDQRO GH UpGXLUH VLJQ
par celui-ci par rapport a un témoin. Ceci montre une action anti-ulcérogene du fenouil

(BIRDANE et a| 2007).

Spasmolytique

Une étude compaLYH VXU GHV MHXQHV ILOOHYV DQV GH I
G\WPpQRUUKpHV HVW PHQpH HQWUH OYDFWLRQ GH OfYDFLC
fenouil. Il en résulte aucune différence entre le soulagement des douleurs des deux groupes.
LefHQRXLO D GRQF XQH HIILFDFLWp FRPSDUDEOH j OTDFLGH
pWXGH YDOLGH FHWWH DFWLYLWp PDLV SODFH O9YDFLGH
légerement supérieure (MODARESS NEJAD al 2006, NAMAVAR JAHROMI et al
2003).

Un extrat WKDQROLTXH HW OfKXLOH HVVHQWLHOOH GH |IH
WUDFKpH LVROpH GH FRFKRQ GH JXLQpH /H PpFD@dVPH G
GIXQ FDQDO SRWDVVLTXH SDU OD SODQWH DQ QLYHDX GH

ions calcium ne joueraient aucun réle (BOSKABARBYal 2004).

Anti coliques

Le fenouil est réputé pour soulager les coliques des nourrissons. Uneslatebo
GpPRQWUH XQH HIILFDFLWp VXSpULHXUH GYXQH pPXOVLRH
soulagement des coliques par rapport au placebo (ALEXANDRO\ECH 2003).

19 Andénosine triphosphate
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Anti hirsutisme

Une étude en double aveugle a étéQmeH VXU GHYV |HP Phisatissthe X 1 1UD Q)
LGLRSDWKLTXH 2Q D WHVWp XQH FUqPH j EDVH GYH[WUDLV
placebo. On a constaté une réduction du didsét GHY SRLOV DOODQW MXVTXTj
a 2%, et -0.5% chez le placebo (JAVIDN&Aal 2003).

Toxicité

/IfTHVVHQFH GH IHQRXLO HVW XQ SHX LUULWDQWH HW G
élevées provoquent, en effet, des tremblements, des crises épileptiformes, une excitation
intense, des haluQ DWLRQV VXLYLV GfXQH SpULRGH GYDEDWWHPFE
guantité, ses effets stimulants, précédant un stade de dépression, sont rapides et prolongés,
DFFRPSDJQpY GH VDOLYDWLRQ HW GH FRQWUDFWLRQV |
renfforFHPHQW GHV SXOVDWLRQV HW G 1 X(GARNDERIad &l HO@MP p YDWLR

Utilisation traditionnelle

2Q OTXWLOLVH : GBVinfOstDISdKde Qriitd pilés dans une tasse de lait
bouillant pendant 10 minutes. Passez au tamis et ajoutez du miel. Buvez chaud.

Dans les bronchites, pharyngiten utilise la formule suivante : laissez infuser 15 g de
IUXLWV SLOpV GDQV PO GfHDX ERXLOODQWH SHQGDQW
de cette infusion par jour.

Pour stimuler la digestion, contre les flatulences, inappétence : laissez infuser une
cuillerée de fruits écrasé6 D Q V PO GTHDX ERXLOODQWH SHQGDQW
boire 2 a 5 tasses de cette infusion par jour. A doses plus réduite elle est aussi conseillée pour
OHV HQIDQWYV &YHVW XQ H[FHOOHQW VWLPXODQW GLJHVWL

Connu de longue date pour sesvaftWJ DODFWDJRJXHV OH IUXLW GH IH
les formes suivantes : infusé a 10 ou 30 pour mille (se recommande aux nourrices, a raison de

YHUUHY SDU MRXU DLQVL TXTHQ FDWD®GARNERKEHt # R QW UH
1961).
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Fragaria vesca L.(Rosacees)

Fraisier sauvage

Noms vernaculaires

(Q OYDQ GH QRWUH mAptiejud g4t L&k YeDusGhéthRertigjues de
la fraise (SCHAUENBERG, 1977).

Le fraisier était connu des Grecs et des Romains mais ses propriétés médicinales ne
furent pas mentionnées avant le XWisiécle, ot Matthiole signalait que les feuilles et la
racine guérissent les ulcéeres et les plaies, la dysenterie, arrétent les hémorragies utérines,
SURYRTXHQW O X lite (GARNIEReRA) 199H.OQW OD

On le nomme aussi Fraisier des bois, Fraisier comeskbdgaria vient defragrans
odorant ; allusion a la chair parfumée du friescavient devescere nourrir ; le fruit est
comestible (GARNIERet al 1961).

Le fraisier est inscrit & la Pharmacopée Francaise 10 eme édition.

Description botanique (annexes, figure 60)

Le Fraisier des bois est une plante vivace commune dans les bois, les haies, les
buissons et sur les cOteaux. La tige souterraine donne naissance a une rosette de feuilles
longuement pétiolées, divisées en trois folioles dentées, plus ou moins plissées dans le sens
GHV QHUYXUHV VHFRQGDLUHY HW UHFRXYHUWHYV j OD IDF!
blanches groupgV HQ F\PHVY DSSDUDLVVHQW GYIDYULO j M(XLOOHW
il y a 5 pétales et de nombreuses étamines a antheres biloculaires introrses ; les carpelles
nombreux sont groupés sur un réceptacle qui se renfle considérablement et devient succulent
et constitue la fraise de forme ovoide ou conique rouge, rose ou blanchéatre, sur laguelle sont
IL[pV OHV DNgQHV $SUqV OD IORUDLVRQ LO VH IRUPH j O
PLQFH IXVLIRUPH TXL V{DOORQJitewatteinorel 3¥ R @ ¢hQetdeD P SD Q
WHUPLQH SDU XQH URVHWWH GH IHXLOOHV HW VIHQUDFLC
suivante (GARNIERet al 1961).
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Composition chimique

Les parties utilisées sont le rhizome et les feuilles (GARNSERL 1961). La fraise
mdare renferme plusieurs substances minérales et du mucilage. La feuille est riche est tanins
en flavonoides (SCHAUENBERG, 1977).

Le rhizome renferme 9.4 % de tanin; c&Qta Q DSSDUHQWp j OTDFLGH T
WURXYH VRXV XQH IRUPH GTXQ FRPSOH[H KpWpURVLGLTXF
sucre. A coté de ce complexe, on a trouvé une substance semblable a la quinovine et une
SHWLWH TXDQWLWp GIDFLGH JDOORWDQQLTXH XQH SHQWR

Les feuilles, riches en tanin, renferment 223 mg de vitamine C pour 108 g d
substance fraiche (GARNIER al 1961).

Utilisation traditionnelle

Les feuilles et le rhizome sont diurétiques et astringents, ils sont utilisés en décoction
HQ FDV GH GLDUUKpHVY GH MDXQLVVH HW ORUV GYKpPDWXL
feuilles qui joue le réle de thé noir (SCHAUENBERG, 1977).

Pour stimuler la diurese IDLUH ERXLOOLU J GH UDFLQHV GDQ
minutes et laissez reposer 5 minutes. Il est conseillé de boire 3 tasses de cette décoction par
jour. Faites infuser 10 g de flOOHYV GDQV PO GTHDX ERXLOODQWH &
conseillé de boire 3 ou 4 petites tasses de cette infusion par jour.

En cas de diarrhée IDLUH ERXLOOLU J GH UDFbhQUIAVY GDQV
minutes. Il est conseillé de boire 1 ou 2 tasses de cette décoction par jour. Faire infuser 10 g
GH IHXLOOHV GDQV PO GJfHDX ERXLOODQWH SHQGDQW
petites tasses de cette infusion par jour.

En cas de tartre: écraser une fraise fraiche sur la brosse a dents et frottez

énergiquement vos dents. Recommencer de temps et temps (TICLI, 1999).
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Genista tinctoriaL. (Papilionacées)

Genét des teinturiers

Noms vernaculaires

Genista du nom latin du Genét, du mot celtiggen petit buisson, ou du gréneéstis,
racloir, venant d&knag, je gratte, je chatouille, a cause des épineginEtoria, qui sert a
teindre.

On le nomme aussi Genestrolle, Petit Genét, Genét batard, Fleur a teindre, Herbe a
jaunir (GARNIERet al 1961).

Description botanique

&THVW XQ DUEULVVHDX GH FPj P GH KDXWHXU QRQ
YHUWY | QRPEUHXVHY IHXLOOHV DOWHUQHV VLPSOHV OD
longueur et présentant généralement deux stipules trés petites a la base. Les fleurs jaunes sont
JURXSpPpHV j OTH[WU p I calige, forih® db) $2pale©6(Idés a la base, se présente
comme deux levres XQH LQIpULHXUH j WURLY GHQWV XQH VXSpU
IREHVY /HV SpWDOHV IRUPHQW XQH FRUROOH SDSLOLRQDF
OTXQ GH OTDXWUH TXDQGIPWHQERUGHWWWR EWH/IRSEWO VDQV .
étamines sont soudées entre elles par les filets. Le pdtive IRUPp GTXQ VHXO FDU
VXUPRQWpP GTXQ VWI\OH XQ SHX FRXUEp DX VRPPHW DYHF
allongée et aplatie, brune, le plus souvent sans poils, mesurant a maturité 25 a 30 mm de
longueur sur 3 a 4 de largeur et contenant plusieurs graines. Celles-ci sont olivatres, mates
(GARNIER et al 1961).
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Composition chimique

Les parties employées sont les fleurs et les graines (GARBIER1961). La plante
contient deux alcaloides : la cytisine et la méthylcytisine, un glucoside colorant jaune : la
lutéoline, ainsi que de la génistéine (génistoside flavonique) (SCHAUENBERG, 1977).

/ID SODQWH HQ IOHXU VgFKH F Ri@Ng,Lndinvirron, concre®,TK XL O+

etw GX SRLGV VHF HQ DOFDORwWGHYV SDUPL OHVTXHOV
méthylcytisine. La plante fraich&# HQIHUPH PJ SRXU J GIDFLGH DVF
IHXLOOHV MXVTXY] PJ GH YLWDPLQH & RQW pWp GRVp SR

Dans les fleurs, il y a une cire, des sucres. Du lutéolol et du génistéol de formule :

Figure 31: Génistéol

/HV TOHXUV FRQWLHQQHQW DXVVL : du YEUsidRLOOH C
(génistine), glucoside B du génistéol. Dans les fleurs on a découvert de la scoparine. La graine
contient de la cytisine (GARNIEBt al 1961).

Utilisation traditionnelle

La plante est diurétique et laxative. Utilisée autrefois par les teinturiers, le genét était
pJDOHPHQW RIILFLQDO +HUED *HQLVWDH WLQFWRULDH '
employée (SCHAUENBERG, 1977).

Les fleurs sont purgatives (suc 20 g a 30 g ou infusion de fleurs a la dose de 30 g par
litre). Les graines sont éméto-cathartiques, jadis employées, réduites en poudre, a la dose de 4
J WRXV OHV GHX[ MRXUV GD Qpkig®ARNIDREE 6l DIBEH. FRQWUH O K\
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Gentiana CentauriumL. (Gentianacées)

Petite centaurée

Noms vernaculaires

Erythraeaprovient deerythros qui signifie rouge, a cause de la couleur des fleurs. I

HVW GLW TXH OH &HQWDXUH &KLURQ D GpFRXYHUW VHV SUI
On la nomme aussi Gentianelle, Herbe au Centaure, Herbe a la fievre (GARNIER

al, 1961).

Description botanique

&THVW XQH SODQWH ELVDQQXHOOH RX RBGWXHDEOH GYD
est parfois réduite a un coussin plaqué au sol. Les feuilles basilaires sont ovales, disposées en
rosette, sessiles. Les fleurs sont roses (SCHAUENBERG, 1977).

/HV TOHXUV V{pSDQRXLVVDQW YHUV f& VRQW VHVVLC
OYH[WUpPLWp GHV UDPHDX[ VXEGLYLVpV -diperdsdlesont | F
un calice tubuleux, persistad | VpPpSDOHYVY DLJXV XQH FRUROOH GRQ
DXWDQW GH SpWDOHV HOOLSWLTXHV HW SRUWH pWDPLQH
la libération du pollen. Le style, caduc apres la floraison, se termine par 2 stigmates dilatés
transversalement et surmonte un ovaire a 2 carpelles soudés. Le fruit, capsule 2 fois plus
longue que le calice, déhiscente par 2 valves, renferme de minuscules graines fauves
profondément ridées, a alboumen charnu (GARNEERI] 1961).
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Composition chimique

C. erythraceacontient des iridoides, responsables du caractere amer de la plante. Le
JHQWLRSLFURVLGH HVW OfXQ GHV FRKQNANEL & XI76) & [P DM H X U
centauroside (TAKAGI et al 1982) sont GIDXWUHV JOXFRVLGHV LULC
ITHU\WWKURFHQWDXULQH TXL HVW DXVVL XQ FRPSRVp DPHI
VROHLO 2Q WURXYKWBISSEY &, Z2000) Ua\dhidxodacrihelamarogentine,
amarogentrine, gentiopicrine, et le gentioflavo§BRUNETON, 1995).

Deux glycosides séco-iridoides ont été isolés des parties aériennes de la plante par
CLHP® couplé & un détecteur a photo-diode; le swertiamarine et sweroside
(KUMARASAMY et al 2003).

La plante contient des composeés polyphénoliques, tels que des xanthones (eustamine
HW GHPHWK\OHXVWDPLQH GH OfDFREPDUOKQPOROHTXIH QO
VLQDSLTXH GHV HVWHUV GQYALENTAG eKAQWOR[\FLQQDPLTXH

Dans un extrait chloroformique des parties aériennes, on a décelé les xanthones
suivantes :  1,5-hydroxy-Bié&hoxyxanthone, 1-hydroxy-3,5,6-triméthoxyxanthone, 1-
hydroxy-3,5,6,7-tétraméthoxyxanthone,  1-hydroxy-3,5,6,7,8-pentaméthoxyxanthone,  1-
hydroxy-3,7,8-triméthoxyxanthone et 1,8-dihydroxy-3,5,6,7-tétraméthoxyxanthone
(VALENTAO et al 2002).

Une isocoumarine a été détectée dans les parties aériennes: 5-formyl-2,3-
dihydroisocoumaria (VALENTAO et al 2003).

On trouve aussi des alcaloides : la gentianine (RUlEK@l 1972),la gentioflavine
(MEREKOQV et al 1967),la gentianine et la gentianidine.

La fraction steroGLTXH G{XQ Hied/palids\@érpkiviespde pentaurée montre la
présence de Bitostérol, stigmastérol, campestérol, brassicastérol et delta 7 stigmastérol, tous
isolés par CLHP (AQUINC2t al, 1985).

Propriétés pharmacologiques

Anti bactérienne

Les deux glucosides seco-iridoides, swertiamarine et sweroside montrent des
propriétés antibactériennes vis a visBieillus cereusBacillus subtilis Citrobacter freundij

et E. Coli. La swertiamarine est aussi inhibitrice de la croissanc®rdéeus mirabiliset
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Serratia marcescende sweroside agit sur I8&taphyloccoccus epidermidites tests de
toxicité de ces deux molécules indiquent une toxicité significative sur des crevettes de mer,
avec une DL50 de 8 pg/ml et 34ug/ml, le témoin étant la BLAB6 la podophyllotoxine, une
lignane cytotoxique, de 2.79 pg/mL (KUMARASAMEt al 2003).

Anti-oxydante

8QH LQIXVLRQ GH IOHXUV GH FHQWDXUpH O\RSKLOLVpl
sur les radicaux superoxyde a été testée par un test non enzymatique (NADH/phenazine
methosulfate) et enzymatique (xanthine/xanthine oxydase). Il en résulte que cette infusion
montre des propriétés anti-oxydantes par inhibition de la xanthine oxydase, et captation des
radicaux superoxydes. Ce sont les composés phénoliques qui exercent cette action
(VALENTAO et al 2001).

Diurétique

Un extrait aqueux de centaurée a été administré tous les jours pendant une semaine a
des rats, a la dose de 10 ml/kg, a une concentration de 8 ou 16%. f)‘é%}dar&m constate
XQH DXJPHQWDWLRQ GH OD GLXUgVH SDU UDSSRUW DXJ[ UD\
VRGLXP SRWDVVLXP HW FKORUXUHYVY GDQV OHV XULQHV G|
jours de traitement (HALOU&t al 2000).

Autres activités

Un extrait aqueux de centaurée posséde une activiteinBammatoire et
DQWLS\UpWLTXH PDLV SDV GYDFWLYLWp DQDOJpVLTXH F
animaux (BERKANet al 1991).

20 Chromatographie liquide haute performance.
1 Dose létale 50 Cet indicateur mesure la dose de substance causant la mort de 50[pogulagon
animale donnée (souvent fEmurijou defaty dans des conditions d'expérimentation précises.
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Utilisation traditionnelle

La petite cdQWDXUpH HVW WRQLTXH FKROpUpWLTXH VWRPD
est la méme que celle de la gentiane, mais la petite centaurée est moins amere. Sa valeur
amere est de 1 pour 2000 & 1 pour 3000. On utilise les feuilles en infusion (SCHAUENBERG,
1977).

2Q OXL DWWULEXH GY{KHXUHX[ HIIHWYV GDQV OHV ILc
FRQYDOHVFHQWYV O fle faksOdiitibR ®dc 163 HEiassde Rehlevre diurétiques),
les diarrhées rebelles. Le décocté concentré a aussi été utilisé comme vermifuge. Elle est
douée de propriétés sédatives utilisables dans certaines dyspepsies douloureuses et se montre
légerement laxative. Elle convient au traitement des troubles hépatobiliaires.

Ses sommités fleuries alliees autrefois a celles de Germandrée petit-Chéne et aux
feuilles seéches de Chardon Bénit composaient autrefois les Espéeces ameres. La petite
centaurée sert a la préparation des vermouths. En usage externe, les cataplasmes de plante
amélioreraient, les ulceres (GARNIERal 1961)
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Geumurbanum L. (Rosacées)

Benoite commune

Noms vernaculaires

2Q OYDSSHOOH DnaM L HebhE QeRsaivt HBeidft, LHerbe du bon soldat,
Racine-bénite, Avence, Herbe a fievre, Gariot, Racine bénie (J.C. RAMEAU, 1989).

Son nom de genre viendrait du grec « gepuje fais goUter, et lui aurait été donné en
UDLVRQ GH OTRGHXU VSpFLDOH GH FOR Xrliahusd LquiRctddH GH VF
GDQV OHV YL Ood de\son fidh fea@dais Bst\simple : benoite est une forme de bénite.

,O VHPEOH TXH FH VRLW GDQV OYf+LVWRLUH QDWXUHOOH C
aient été pour la premiére fois vantées. Pline recommandait la Benoite contre les deuleurs d
poitrine et les digestions difficiles. Appelée Benedicta aii"giécle par sainte Hildegarde,

HOOH GHYLHQW SOXV WDUG OYKHUEH GH 6DLQW %“HQRVW
siécle, la benoite est restée trés populaire dans les campéghésQ TXH G{I{DSUqV OD C
DUULYH SDUIRLVY TXH OD SODQWH HQVRUFHOOH VRQ SRVVH
vue chimique, elle a retrouvée la faveur des phytothérapeutes (DELAEEAL 1981).Et

elle est inscrite & la Pharmacopée Francai§&°gdition.

Description botanique

La benoite est une plante herbacée vivace, commune dans les lieux ombragés et
humides, dans les bois, les haies et sur le bord des chemins. Sa courte tige souterraine
brunatre munie de racines adventives épaisses et allongées dégage une odeur de girofle. La
tige aérienne gréle, peu ramifiée, velue et rude au toucher, peut atteindre parfois 90 cm de
hauteur et porte des feuilles alternes dissemblables : celles de la base, groupées en rosette,
pétiolées, sont divisées en 3 segments inégaux ; les feuilles moyennes subsessiles tres
développées sont divisées en 3 segments inégaux, le segment terminal toujours beaucoup plus
grand que les deux autres ; toutes les feuilles sont bordées de dents aigues, plus ou moins
inégales et accompagnées a la base de deux stipules élargies, arrondies, dentées. Les fleurs
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MDXQHV SHWLWHYV VROLWDLUHV j OfH[WUpPLWglGHY UDPI
HVW j VpSDOHV HW VIDFFRPSDJSdds atgxXent veclessEpales G R QW
la corolle a 5 pétales étalés, plus longs que les sépales ; les étamines sont nombreuses ; les
carpelles nombreux, velus, sont disposés sur un réceptacle saillant, non charnu, et surmontés
FKDFXQ GT1XQ ORQ&owuhe ed EroShet dank \eWuarsupérieur de sa longueur ;
les carpelles uniovulés, donnant a maturité un akéne velu terminé par le style persistant et
FURFKX FRQVWLWXHQW j OTH[WUpPLWp GIDE MARTINO XQH PL
et al, 2009, GARNIERet al 1961, J.C. RAMEAU, 1989).

,O H[LVWH DXVVL OD EHQRVWH GHV UXLVVHDX[ TXL SH
leurs principes actifs étant les mémes (SCHAUENBERG, 1977).

Composition chimique

On utilise les feuilles a la floraison, le rhizome avant la floraison. Le rhizome de
benoite renferme un principe amer qui se présente comme une masse amorphe, neutre, de
VDYHXU IRUWHPHQW DPqUH VROXEOH GlmQatide fiadiigue, OTDOF
caféique, chlorogénique (BARNESt al 2007)), des sudd V GTKXLOH HVVH(
GTRGHXU ILQH Hryfle Dul coonmbEnjtle &uhihidome ce parfum caractéristique qui
lui a valu le nom de « racine de girofle ».

/IfTHVVHQFH QH VHUDLW SDV ;%dip $&kpddeyckhorGrappalarddelld) K L] R F
GH OfYHVVHQFH WG IO DEYLPDQGHY DPqQUHV HW GH PRXWDUG
enzyme sur un hétéroside ; les auteurs considerent que le priROPEUD QW (WIHXJIpQF
phénylpropanoide), provient du dédouble W G{IXQ KpWpURVLGH OH JpRVL

enzyme particulier, la géase.
Hydrolyse par la géase . 21630011 + HO = G1H50010 + CigH120,

IfDFWLRQ GH OD JpDVH VXU OH JpRVLGH GRQQH OH YL\
SUREDEOHPHQW XQL GDQV OfKpWpURVLGH j OD IRQFWLRQ ¢

Figure 32: Eugénol
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SMRXWRQV TXYIRQd®viamivepC dand?1D0 g de feuilles fraiches (GARNSER
al, 1961).

Propriétés pharmacologiques et utilisation traditionnelle

/ID EHQRVWH HVW WUqV DQWLYLUDOH GRQF j XWLOLVI
forme de teinture mére ou décoction (DURAFFOU&L| 2002).

Une décoction aqueuse a 20 % de benoite, administrée en injection intraveineuse
produit une baisse de la pression sanguine chez le chat (PETKOV, 1979).

Par son pouvoir astringent, la benoite est indiquée dans les diarrhées, les dyspepsies
hyposthéniques. Mais attention elle est émétique a forte doses (DURAFFEeXt#RR002).

Tonique et astringente, la benoite est employée dans le traitement de la diarrhée
FKURQLTXH GH OD G)\#&&itQowsdriteLaH60 /] pad likey laRénture 20 a 30
JRXWWHY DYDQW OHYV UHSDV RX OfH[WUDLW DTXHX] ] J
aurait été employée par les Danois comme succédané du quinquina dans le traitement des
fievres intermittentes (GARNIERt al 1961).

I en découle les propriétés: astringente, fébrifuge, stomachique, sudorifique,
vulnéraire (DELAVEAU et al1981).

Elle est utilisée uniqguement en homéopathie et herboristerie, soit en décoction de

racine, soit sous forme de teinture de plante entiere.
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Glechoma hederaceh. (Lamiacées)

Lierre terrestre

Noms vernaculaires

2Q OYDSSHOOH DXVVL DSSHOp &RXURIaEQHDr@re, WHUUH
Glechoma faux lierre, Rondelette (GIRRE, 2001).

Glechomadériverait du gre6Glékhén QRP GTXQH S O BHeégdvadeddeptd® R J X H
Hedera Lierre (ressemblant au lierre par ses tiges rampantes) (GAR&I&RL961).

/[ H OLHUUH WHUUHVWUH QYD GH FRPPXQ DYHF OH OLI
accomplit « a la fagon du lierre » mais au ras du sol. Connu depuis le haut Moyen Age comme
plante médicinale, le lierre était apprécié par sainte Hildegarde, &t ¥iBicle, pour deux de
ses usages modernes : pectoral, vulnéraire. Al \glecle, il était recherché pour soigner
les plaies it/ QHV HW H[WHUQHYV HW PrPH SRXU FRPEDWWUH OD
un des remédes les plus couramment utilisés dans les campagnes contre les affections des
bronches (DELAVEAU et al 1981). La feuille du lierre est inscrite a la Pharmacopée

Francaise et Européenne.

Description botanique

&IHVW XQH SODQWH KHUEDFpH UDPSDQWH YLYDFH SI
/I D WLJH HVW ORQJXH JULPSDQWH SXEHVFHQWH UDGLFDQ
contraire, glabres, quadrangulaires, simples. Elles peuvent étre entierement glabres, mais aussi
pubescentes.

Les feuilles sont opposées, portées par un pétiole évident, de forme arrondie,
cordiforme ou réniforme, avec des crénelures grossiéres, pouvant elles aussi étre glabres ou
pubescentes. Les fleurs bleu-violet ou rolg® XYH VRQW JURXSpV HQ JORPpU
des feuilles supérieures. Leur calice est doté de cinq dents et il est a peine bilabié, recouvert
de poils courts. La corolle de un ou deux centimetres, présente une lévre supérieure presque

plate et droite et une lévre inférieure & 3 lobes, le lobe médian étant plus grand et poilu
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(TICLI, 1999).
Les fruits sont des tétrakenes, ovoides, lisses et brunatres, rassemblés en groupes de

quatre dans le calice persistant (GIRRE, 2001).

Composition chimique

2Q QRWH OD SUpVHQFH GTXQH ODFWRQH GLWHUSpPQLT
chez le lierre terrestre des acides-phénols, des tanins, des acides triterpéniques (GIRRE,
2001), des flavonoides, de sesquiterpenes (glechomafurane ou glechomanolide, selon le
FKLPLRW\SH GH OfDFLGH XUVR @ud Kydroxfd) a Bt Lid®mtifitR FWD G|
(BRUNETON, 1999).

'IDXWUHYV IODYRQRWGHWR@WPPWR YV LIGGH QML ARVPLRVLC
OYLVRTXH(ZHEBW URAB) 6 XQH IDLEOH TXDQW LaWgetole§ KXLOH
terpéniques (dont la pinocamphone) (TAKEMO#&al 1966).

On trouve sept glycosides dans un extrait de plante entiere : (6R,7E,9R)-mégastigma-
4,7-dien-3-one 9-O-lié@D-glucopyranoside, apigénine 7-O-néohespéridoside, chrysoériol 7-
O-néohespéridoside, (+)-pinorésinol 4,4'-bis-@aHa-glucopyranoside , (+)-syringarésino
4,4'-bis-O-bé&-D-glucopyranoside, (+)-laricirésinol 4,4'-bis-Ota®-glucopyranoside, et
(7R,8R)-thréo-7,9,9'-trihydroxy-3,3'-diméthoxy-843néolignane 4-O-beta-D-
glucopyranoside (KIKUCHEt al, 2008).

Deux nouveaux glycosides ont été isolés de la plante entiere, leur strucitée a
révélée par analyse spectrale, ce sofitH 6 6 -icariofl 5A(2)-9-O-beta-D-
glucopyranoside et le 4-allyl-2-hydroxyphényl  1-O-beta-D-api¢sylb)-beta-D-
glucopyranoside (YAMAUCHEt al 2007).

Figure 33: 7'S,8R,8'R-icariol A(2)-9-O-beta-D-glucopyranoside.
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Figure 34: Géchomafurane

Propriétés pharmacologiques

Anti-inflammatoire

Une étude basée sur les propriétés anti-inflammatoiréldehoma hederaceteste
VXU GHV PDFURSKDJHV GH /gaXtdd st au WP ¥ Ohekatign 0%, ) 1
PpGLDWHXUV GH @fhoQieOud iRilthLarCette plante de la production de

NO** LQGXLWH S D-gamnfaLeD!®¥¢ Hpd-pplysRoharides de maniére dose-dépendante.
De plus on observe une inhibition des cytokines pro-inflammatoires et de la production du

TNF-alpha. Ainsi le lierre terrestre pourrait étre utilisé afin de contréler la réponse

inflammatoire des macrophages (&Nal 2006) .
Le lierre terrestre posséde des propriétés anti-inflammatoires a tropisme broncho-

pulmonaire sensiblement identiques a celles du marrube blanc (MASE@CH987).

‘t—Zf-F1—" tF Zif..—<<—% ftxesZf—-% ..>...2f%
Le lierre terrestre contient un acide gras insaturé, octadécadienoique hydroxylé en 9,

O 1 D R2S3®E,122)-9-hydroxy-10,12-octadecadienoiq(@HODE), qui semble étre un

UpJXODWHXU GH OTYDFWLYLWp DGpQ\ODWH F\FOBAODE GHV SO
VWLPXOH OYDFWLYLWp EDVDOH GH OTDGpQ\ODWH F\FODVH

PGD2, le 9-HODE stimuleO | DtE sdénylate cyclase de la méme facon que celles-c§ mai
de maniere plus intense que si le 9-HODE est seul. De plus les prostaglandines sont des

acides gras, donc le 9-HODE est un agoniste partiel sur les récepteurs plaquettaires de PGE1

et PGD2 (HENRYet al 1987) .

22 Interféron
% Lipopolysaccharide
“0RQR[\GH GYD]RWH
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Figure 35: 9-HODE

Utilisation traditionnelle

(Q FDV GYDVWKPH BEURQAKLIWLHD | XWX J GH IHXLOOHYV

bouillante pendant dix minutes. Filtrez et sucrez avec du miel, a votre godt. Il est conseillé de
boire cette tisane, une tasse a la fois, dans un délai de 24 a 36 heures (TICLI, 1999).

(Q FDV GH GLDUUKpH LQDSSpWH Q:RHuilsrdgsizafdHde OTLQ I
IHXLOOHYVY FRXSpHV HQ SHWLWYV PRUFHDX[ GDQV PO GYHI
conseillé de boire deux tasses par jour de cette tisane (TICLI, 1999).

S5ppTXLOLEUDQW GX WRQXYV: |®ssazRHUSdD RPag Hie Gdtte @ItV W R P L
dans500mJHDX ERXLOODQWH SHQGDQW GL[ PLQXWHV ,0 HVW
raison de deux tasses par jour loin des repas.

Les sommités fleuries ont des propriétés expectorantes utilisées dans la bronchite
chroniqgue (BRUNETON, 1999).
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Hieracium pilosellaL. (Astéracees)

Piloselle

Noms vernaculaires

On la nomme aussi, Oreille de rat, Oreille de souris, Piloselle de rat, Veluette, Herbe a
O 1 p S HICY RAMEAU, 1989).
Cette plante herbacée commune a fleurs jaunes et appelée également reépeavie
RQ VXSSRVDLW GDQV OY$QWLTXLWp TXH OHV pSHUYLHUV
SODQWH /D IRUPH GH VHV IHXLOOHV FRXY hpios¥lle¥. GH SRLOV
Cette plante, dont ne parle aucun texte antique, apparait dans un écritisixdle,
sous la plume de la sainte abbesse Hildegarde, probablemé&fitiéantne médecin de notre
ere. Son nom de genre explique cette vertu puistjgeacium dérive dehierax, épervier ;
suivant une croyance populaire, ces oiseaux se servaient du suc de la plante pour fortifier leur
vue (DELAVEAU et al 1981). La piloselle est inscrite aux Pharmacopées Européenne et

Francaise.

Description botanique (annexes, figure 78)

Composées vivaces a fleurs jaunes, les épervieres comptent plus de cent especes et
plusieurs centaines de formes intermédiaires fort difficiles & distinguer les unes des autres.
ORLQV GTXQH GL]I]DLQH SRVVgQGHORAZEAY 54l RB1).LpWpV PpGLF

La piloselle est une plante gazonnante vivace a poils laineux et a fleurs jaunes, qui
comporte une rosette de feuilles basales ovales-oblongues, tomenteuses blanchatres a la face
LQIpULHXUH FRXYHUWHYV GH ORQJV SRLOV VXU OHV GHX]J |
sans feuille pu VFHQWH GIXQH YLQIJWDLQH GH FHQWLPgQWUHV W
fleurs ligulées jaune clair. Les feuilles sont couvertes de poils longs, blancs et soyeux. Elle
VpFUgWH GHV VXEVWDQFHV GLWHV WpORWRI[LIHHEE TXL QI
GpYHORSSHU j F{Wp GfHOOH 7U q VcdltapeE XnduRes/ MoiN atile® HV W't
GH QRV UpJLRQV WHPSpUpHVY HOOH SRXVVH MXVTXY]j f
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floraison en été. La plante entiere est utilisée (PURSEY, 1978).

Composition chimique

Elle contient des composés phénoliques : des flavonoides (lutéoline, apigénine et son
hétéroside, hiéracine, isoétine), des acides phénols (acide caféique et chlorogénique), des
tanins, des oxycoumarines (ombélliférone et son hétéroside), des lactones sesquiterpéniques

JXDWDQROLGH HW GH OYLQXOLQH IUXFWDQH GDQV OD U

ITRPEpOOLIpURQH XQH FRX&P lét QrianésRde WaH@xédest D Q V
majoritairement présente dans la plante fraiche sous forme hétérosidique (glucosyl-7-
ombélifféerone) OD IHXLOOH HVW QROMBYDOQ&H OH SOXV ULFKH

Figure 36 : Gnbelliférone

Figure 37 : Isoétine

Elle contient des dérivés ortho-dihydroxycinnamiques, au moins 2,5%. Une analyse
des fleurs et des racines &L ORVHOOH DSUQqV H[W U DrRis$\eh Bviglenc®ded WK H U
triterpénoides GH O Y Dah@iKe) dil ragerol, du taraxastérol, du fern-7en-33-ol, du
lupéol et psitaraxstérol (GAWRONSKA-GRZYWAG al 2007).

'DQV VD UDFLQH GH OfYROMBD LDVS. HVW DFFXPXOpH
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Propriétés pharmacologiques et utilisations traditionnelles

Activité bactériostatique, détoxifiante et aquarétique

/ITRPEHOOLIpURQH HVW FDSDEOH GYLQKLEBrucelaHV FROF
(abortus et mélitensi$ ainsi que leStaphyloccoccus aureust E. coli. Elle expliquerait
sontactivité dans les troubles du tractus urinaire.

IfIDFWLYLWp EDFWpPULRVWDWLT XrbesGdespeods dax8lg WH YLV
GpPRQWUpPH j OD ILQ GHV DQQpHV TXDUD QikVitroj apuvep DWW U
FRXPDULQH OYRPEHOOLIpURQH OLEUH 4XHOTXHV REVHU
DQFLHQQHY VHPEOHQW LQGLTXHU TXTXQ WUDLWHPHQW GF
brucellose.

La piloselle est une plante fortement diurétique : elle possede, par ses polyphénols,
une action stimulante de la diurese avec effets déchlorurant et hypo-azotémiant. Des
préparationsGH SRXGUH WR¥kRoves deXoxdicRexalgve GgJlk HW VXEDLJ*H QF
révélé aucune manifestation toxiquer oschez O { D QR®NIBD 1998).

L'activité diurétique d'extraits de piloselle a été étudiée chez le rat. Le bilan ionique
urinaire a été étudié. Le protocole mis au point nécessite l'injection intrapéritonéale d'une
surcharge hydrique hypotonique de NaCl 0,45% sous un volume de 5 ml/100 g, dans laquelle
est dissoute la préparation de plantes. Deux diurétiques de synthese de classe différente, le
furosémide et I'nydrochlorothiazide ont été testés afin de valider la méthode et d'obtenir deux
modeles de référence. La piloselle s'est révélée diurétique a 200 mg/kg et inactive & 50 mg/kg
(BEAUX, 1991).

Activité anti-cholestérolémiante et anti-athéromateuse

&HYVY DFWLYLWpV VRQW GXHV j OD SU pathé@rrdteusdddt-F- LG HV
également a relier a la méthyl ombelliférone dont la transformation produirait un dérivé
coumarinique qui participerait a la baisse du taux de cholestérol sanguin.

'H SOXV OfRPEHOOLIpURQH H[HUFH XQH DFWLYLWpP FKR
DX QLYHDX GX V $ARKQFHARMA)GT12GGL

Activité expectorante

Elle stimule la toux et freine la production de mucosités. Cette constatation ne repose

actuellement sur aucun principe actif chimiquement reconnu (GARBIER1961).
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Hypericum perforatumL. (Hypericacees)

Millepertuis perfore

Noms vernaculaires

On nomme le millepertuis : Herbe percée ; HerbéadgtJean ; Chasse diable ;
Millepertuis officinal ; Herbe aux piqdres ; Herbe a mille-trous (JIRASEK, 1975).

/IMKLVWRLUH GX PLOOHSHUWXLY UHPRQWH j SOXV GH
Dioscoride, Théophraste et Galien, pour ses propriétés cicatrisantes et antinévralgiques, il fut
ensuite considéré au Moyen Age comme une plante magique « Fuga daemonum » (fuis
GpPRQ VHQVp FKDVVHU OfHVSULW GH poW4uéegEUHY HW H[RU

Le millepertuis, plante inscrite & la Pharmacopée Francai% édition, reléve du
monopole pharmaceutique et peut étre délivré en tant que médicament dans une préparation
magistrale. Il est aussi inscrit & la Pharmacopée Europé&hfedaion.

Les pousses feuillées du millepertuis se rangent parmi les plus anciens remedes. Les
feuilles écrasées sont fort appréciées pour guérir les blessures. Les glandes pédonculées qui se
trouvent sur les protubérances du nectaire et sur les bords des pétales contiennent une teinte
URXJH O9YK\SpULF LsQhjea>Hqw i@ighait @$1ddtgts en violet se rangeait, au
Moyen Age, parmi les plus puissants moyens de soreelleri

Description botanique

C'est une plante herbacée, vivace, de 50 cm de hauteur environ, a tige rougeatre avec
une racine rhizomateuse. Les feuilles sont opposées oblongues, sessiles. Dans les espaces
intercellulaires de leur tissu, elles ont des glandes translucides, visibles par transparence, et
qui apparaissent comme de petits points. Les fleurs sont bisexuées, disposées en inflorescence
composeées, large et touffue. Il y a des glandes noires sur le pédoncule des fleurs. Le calice est
a sépales persistait SRLQWLOOpV GH JODQGHV QRLUHV OD FRUR
nombreuses étamines sont soudées entre elles par les filets en trois faisceaux, le pistil possede

FDUSHOOHYV VRXGpV OfYRYDLUH HVW VXSqUHfgnéeODI®RIHV [/
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OHQGHPDLQ /H IUXLW HVW XQH RDGEY X0O¥H. VIRXYUDQW HQ W

Composition chimique

Composition chimique des sommités fleuries :

La drogue fournit environ 0.6 a 3 mbk GTKXLOH HVVHQWLHOOH FDUE?>
méthyloctane, POFDQROV HWF« GHV WULWHUS @ Ebvhpbbds GHV V
phénoliques :acide caféique, acide chlorogénique, proanthocyanidols (diméres [B-2] et
ROLJRPqUHV GX FDW pFK BRé&ivés Weéwylds QuiphiSrodgiusiviop(préser@s dans
les fleurs et dans les fruits ou ils se concentrent a maturité : hyperforine (2-4.5%),
adyperforine ( 0.24.8%)) et flavonoides. Ceux-ci sont abondants (2-4%) : hyperoside,
rutoside, quercitroside et isoquercitroside et, concentrés dans les fleurs, des bisflavones (bis-
apigénines C-1-C-8 uf >L H DPHQW.Be Bt\CR3H T > 1-0.5%]). On note la
SUpVHQFH GT1XQH WUDFH GH [DQW K Ré&rahydréxixenthofe VYesN LI H V
constituants responsables de la coloration du suc contenu dans des ponctuations noiratres des
feuilles et des fleurs sont des naphtodianthrones (0,06-0.15%D fK\SpULFLQH
ELRIpQpPpWLTXHPHQW Gpthrbnép ekt @idonpaign® BeGe€ddohypéricine et,
dans la plante fraiche, des protohypéricine et protopseudohypéricine (BRUNETON, 1999).

Figure 38: Squelette de base formant I'hypéricine et la pseudohypéricine.
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Figure 39 : Hyperforine

Figure 40: Tanshinone-lI1A

Propriétés pharmacologiques
Activité anti depresseur

In vitro

De nombreuses étudem vitro, ont mis en évidence les effets synergiques des
principes actifs du millepertuis vis-a-vis des principaux récepteurs impliqués dans les troubles
GH OfKXPHXU 'HV H[WUDLWV EUXWV GH PLOOHSHUWXLYV I
O TK\S p WERNIRIHt al 2004) OHV SKORURJOXF (CHRUNKRIEERKAISHUIR UL
1998), I DGK\SHUIRULQH atfibanike ANRE GcivitéRQrHplusieurs récepteurs.
Les extraits de millepertuis semblent étre des inhibiteurs de la recapture des monoamines
GRSDPLQH QRUDGUpPQDOLQH VPURWRQLQH &HWWH LQKL
FH TXH OfRQ REVHUYH SRXU OHV DQWLGPSUHVVHXUV GH \
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OfK\SpIRULQH VWLPXOH OD OLEpUDWLRQ &HdadsO¥sVDPDW
VIQDSWRVRPHV /fK\SHUIRULQH DXJPHQWH OD FRQFHQWUD)

locus coerulus de rat.

En résumé les extraits hydroalcooliques de millepertuis agissent de deusc fagon

TInhibition sélective de la monoamine oxydase de type A (MOA-A). Les
monoamines oxydases (de type A ou B) sont des oxydoréductases qui désaminent les
monoamines. Celle de type A est retrouvée dans les tissus et elle désamine la
dopamine, la noradrénaline et la sérotonine. Son inhibition sélective augmente donc le
taux de ces monoamines.

TInhibition de la catéchol-o-méthyletransférase (COMT), enzyme qui
SDUWLFLSH j OD GpJUDGDWLRQ GH OD GRSDPLQH HW

groupement méthyle qui va augmenter ces deux monoamines.

In vivo

'LIlTpPUHQWHY pWXGHYV Ri@phéesseRr @&y ekfrai€s fiél iilke MértidspWwde
OYK\SHUIRULQH FKH] OHV DQLPDX[ QRWDPPHQW GHV UDWYV
contenus dans le millepertuis semblent nécessaires.

Les extraits de millepertuis sont également anxiolytiques et diminuent la
FRQVRPPDWLRQ GIDOFRRO FKH] OH UDW GpSHQGDQW

,OV DPpOLRUHQW DXVVL OD PpPRLUH HW OYDSSUHQWL
effet anti-stress, anti-inflammatoire et analgésique chez le rat.

De nombreuses études cliniques bien documentées ont été réalisées. Une étude en
GRXEOH DYHXJOH FRQWUH SODFHER j UDLVRQ GH PJ GYt
GH PRQWUHU XQ HIIHW VWDWLVWLTXHPHQW VLJQdelLFDWLI
Hamilton.

'"HX[ pWXGHV RQW PRQWUp TXYT XQ H[WUDL®AVISdsPLOOHS
état dépressifs que la fluoxétine et la sertaline. De méme, le millepertuis augmente la durée du
VRPPHLO SDUDGR[DO FKH] OHV YRORQWDLUHY VDLQV /YHI
SODQWH RQW IDLW O TR E MiHpWs GefoRED patiehts PROMBIQAYOSZ.RUWD QW V

% Acide gamma amino butyrique
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Cicatrisant

Le millepertuis est réputé pour ses vertus cicatrisantes. Une étude a voulu le prouver,
HW D FRQVWDWp TXTXQ H[WUDLW GY{KXLOH GYR®OUW6H GHV I
importante. La fraction active a été isolée, on y retrouve des flavonoi@§ K\SHURVLGF
OYLVRTXHUFLW U)LEQitatéchibe (BXMTARY HL 2609Y.

Photosensibilisant

ITKA\SpULFLQH HVW XQ SKRWRVHQV diaht@dny hiodlité H SD U
GDQV XQH FHOOXOH KXPDLQH VRXV OYLQIOXHQFH GH OD 0O>
une cytotoxicité mtoKk RQGULDOH DLQVL TXH VXU GLIIpUHQWY RUJDC
SOXV FHOD DFWLYH OD QpFURVH RX OYDSRSWRWih GH OD
candidat pour les traitement anticancéreux (THEODOSSIOU 20898).

Apoptotique

Un extrait de millepertuis, incubé avec des cellules leucémiques (par exemple K56),
SHUPHW OHXU DUUrW GH FURLVVDQFH YRLUH OH GpFOHQ
présence de lumiéere a un effet synergiqgue (HOSTANSK&, 2002).

Anti convulsivant

8Q HIWUDLW DTXHX[ HW pWKDQROLTXH GHV SDUWLHV C
des convulsions toniques et évite la mortalité chez la souris. De plus il est mis en évidence,
TXH OH PpFDQLVPH GYDFWLRG@G yDhaseHHSESEINQADEGH QLWUL
2005).

Anti-virale

'IDXWUH SDUW XQH GLDQWKUR&H vis-&-¥iK dé pcertams QH  VH
rétrovirus. (GIRRE, 2001).

Spasmolytique

Les flavonoides ont un effet «crataegus like » qui est anti-vasoconstricteur avec

améelioration du débit coronarien di aux procyanidines (GIRRE, 2001).

157



Utilisation traditionnel le

Le millepertuis sert depuis longtemps comme plante médicinale. On lui a attribué les
propriétés suivantes GLXUpWLTXH HPPpQDJRJXH HW HQ RHQROp
VFLDWLTXH OD PDODULD HW OYKpPRSWLVLH SRXU OHV WI
usage externe, pour soigner les brdlures et diverses inflammations. Comme plante magique,
pour repousser les spectres et les orages (SCHAFFNER, 1993).

EncasGYIDIIHFWLRQV GH O f@SsebDibfitterA0 g lde/[Badnte DaNsR0W H
P/ GIHDX ERXLOODQWH SHQGDQW PLQXWHV ,0 HVW FRQ'
jour.

En cas de blessure, plaies, brdlures, erythéme solaire : faites macérer pendant une
VHPDLQH J GH SODQWH G D Q-litrexd@ vid hlsvit) Bhaiffek ¥ris@itelleH W X Q
WRXW MXVTXY] pYDSRUDWLRQ GX YLQ FH TXL YRXV GRQQH
et conservez dans des récipients bien fermés. Appliquez par compresses, sur les parties
touchées, car cette préparation atténue la douleur et accélere la cicatrisation.

Cystite et troubles des voies urinaires : laissez infuser 15 ou 20 g de plante dans 500
PO GITHDX ERXLOODQWH SHOQGAI®dWoire uRd1QsxaMEl dette, DfuslohW F R C
avant les repas principaux (TICLI, 1999).

Remarque

Le millepertuis est un inducteur enzymatique hépatique, agit au niveau du cytochrome
S SDU LQGXFWLRQ GH OYLVRHQ]J\PH % & & ' HW
biapigénine) et induction de la glycoprotéine P, provoquant des interactions médicamenteuses
DYHF OHV PpGLFDPHQWY j IDLEOH PDUJH WKpUDSHXWLTXH

médical.
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Linum catharticum L. (Linacées)

Lin purgatif

Noms vernaculaires

Le nomcatharticumvient decatharticos purgatif. Ses autres noms sont cathartique
sauvage, Linum De montagne, Petit Lin, Linet (GARNI&R|, 1961).

Description botanique

& 1 Hueeplante annuelle de port gracile, fréquente dans les prés, les bois, les endroits
herbeux. Haute de 10 a 40 cm, elle se distingue aisément des autres lins par ses feuilles ovales
presque toutes opposées, les inférieures arrondies au sommet, ses petites fleurs blanches
striées de jaune ou autre, irrégulierement disposées sur des pédoncules longtemps flexueux, a
pétales 1 fois plus longs que les sépales et stigmates capi@$i ¥l VIpSDQRXLVVHQW
aol (GARNIER et al 1961, SCHAUENBERG, 1977).

Composition chimique

La partie employée est toute la plante. La plante renferme une substance amere : la
linine, une huile essentielle avec résine (SCHAUENBERG, 1977). On y a caractérisé un
SLJPHQW MDXQH GH W(OBARNERetal 1%Bf)HVVHQFH

Utilisation traditionnelle

La plante est dépurative et vomitive. Peu utilisé actuellement, le lin (Herba lini
cathartici) est absorbé en infusion. En homéopathie, la teinture de la plante fraiche est
prescrite lors de bronchit GY{DPpQRUUKpH HW FRQWMAHENBERE, KpPRU
1977). ETHVW j WLWUH SXUJDWLI TXYRQ O§2 subdtiriPaRBEQR&Gp DO
HQ LQIXVLRQ GH J(GARNIERetalJ19BH)H D X
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Melilotus officinalis (L.) Pallas (Fabacée)

Mélilot officinal

Noms vernaculaires

/ITRULJLQH pWK\PRORJLTXH GXmBlip@Qu Sidghiie Sruigbydt HQW G X
de « I6tos», « lotus », « fleurs a miel », tres recherché par les abeilles.

+LSSRFUDWH 7KpRSKUDVWH SdlieA @ Woté § XeQMeypi© LOR W
$JH QYHQ IDLW SDV pwDW SOXV WDUG OHV DYLV VH SDUW
WR[LFLWp GYDXWUHV OTHVWLPHQW HIILFOFRHOGEDQssiOHYV FD
XQ UHPgGH j(DEBYAVEFAUHeY 1H981). Le melilot est inscrits aux Pharmacopées

Européenne et Francaise 6 et 10 éme édition respectivement.

Description botanique

Le mélilot est une plante bisannuelle des terrains calcaires ou légérement salés, a
racines fibreuses et blanches. Les tiges, de 0.5 a 1 metre, vertes et cannelées, portent des
feuilles alternes trifoliées a ovalaires, a stipules lancéolés. Les fleurs, jaunes odorantes,
visibles de mai a septembre, sont réunies en grappes allongées, pendantes, longues de 5 a 7
PP j DLOHV DXVVL ORQJXHV TXH OfpWHQGDUG PDLV SOXV
FLQT GHQWYV LQpJDOHYVY OfpWHQGDUG GH OREmRPIBSOOH HYV
longue que la caréne. Les akénes ovoides, sont terminés en courte pointe au sommet et, tres
souvent, entourés par le calice. Feuilles et tiges portent des poils tecteurs bicellulaires,
échinulés et courbés a angle dr§ROMBI, 1998). Les fruits sont des gousses ridées

transversalement et glabres (SCHAFFNER, 1993).
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Composition chimique

Constituants des sommités fleuries

Elles contiennent des saponosides a génines triterpéniques pentacycliques (a propriétés
tensioactives) : soyasapogéenols B et E, mélilotigénine (WOO, 1988), azukisaponines. On y
trouve également des flavonoides dérives du kaempférol et du quercétol, des hétérosides
coumariniues OD PpOLORWLQH OfYRPEHOOLIPURQH OfKpQLD
OfDHVFXOLQH OH PpOLORW-RYbG HinndigUE Brvdotfigur&ith D) T1DFL G
qui est hydrolysé en glucose et en acide coumarinique instable qui subit une lactonisation en
coumarine (BROWN, 1981). Il se transforme dans les tissus |ésés en coumarine par une 3-
glucosidase.

'HV DFLGHV SKpQROLTXHV VRQW SUpVHQWYV WHOV TXH
coumarique, salycilique, hydroxyphényl-acétique, vanillique, syringénique, caféique,
férulique.

Encasde codPLQDWLRQ IRQIKTHHR [OFIIDFQBPLTXH HVW VXFFE
métabolisé en un composé anticoagulant, le dicoumarol (BRUNETON, 1999).

Un oleanene glucuronide a été extrait des racines de melilot : sa structure8diant :
alpha-L-rhamnopyranosytt 12)-alpha-L-arabinopyranosykl 1 3)-beta-D-
galactopyranosy{d 1 2)-beta-D-glucuronopyranosyl soyasapogenol B (UDAYAMA al
1998), et dans les parties aeriennes a été isolé la saponine dont la structure est 3-O-alpha-L-
rhamnopyranosy{d 1 2)-beta-D-xylopyranosy{d 1 2)-beta-D-glucuronopyranosyl
melilotigenire (HIRAKAWA et al 2000).

Figure 41: Coumarine

Figure 42: Mélilotoside
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Figure 43: Mélilotigénine

Propriéetés pharmacologiques

Anti-oedemateux

Des travaux déja anciens ont démontré que le mélilot est anti-inflammatoire et anti-
oedemateux sur différents modéles expérimentauss PHY DX[ FDUDJKpQDWHYV
(HARNISCHFEGER et al 1980)). Une préparation enrichie en flavonoides (associée au
UXWRVLGH LQKLEH IRUWHPHQW Of°GgPH j OTRYDOEXPLQH

Il est également actif sur la musculature lisse des vaisseaux : il augmente le débit
veineux, diminue la perméabilité capillaire, inverse la vasoconstriction induite par
OYDGUpQEDOLQH H[HUFH XQH DFWLRQ IDYRUD EratiendeXU OfLV
chez le chien. Par ailleurs cette méme préparation augmente le débit lymphatique, accélere la
UpVRUSWLRQ GHV °GgPHV FRQVpFXWLI j XQH WKURPERSKC
poudre totale de plante exerce un effet favorable sur la cicatrisation et la régénération
WLVVXODLUH /D FRXPDULQH DXJPHQWHUDLW OfR[\JpQDW
PLFURFLUFXODWLRQ VWDELOLVHUDLW OD PHPEUDQH GHYV
SURSRVp SRXU H[SOLFLWHlplafiydne IsitrQlati@m di- poiwditHleEH Q ] R
protéolyse des macrophages, stimulation du systéme réticulo-endothélial (GABOR, 1988).

Dans une étude, un extrait de melilot contenant des coumarines a été testé sur des
patientes atteintes de lymphoedeme chronique du bras aprés un cancer du sein sur une période
de 6 mois. On constate un effet significatif de réduction du lymphoedeme, et 5% de réduction
du diamétre du bras (PASTUR& al 1999).

Le mélilot posséde un triple effet myotrope sur le lymphatique, la veine et le capillaire
avec augmentation du tonus des vaisseaux (CASLEY-SMITH, 1999).

Le mélilot diminue la perméabilité capillaire par ses propriétés vitaminiques P
(WICHTL et al 1999).
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Anti-inflammatoire

Le mélilot diminue,in vivo FKH] OH ODSLQ OYDFWLYDWLRQ GHYV
OIDFWLYLWp GH SKDJRF\WRVH HW UEPESCAMANEARRAKUFHQWIL
2002).

Utilisation traditionnelle

On utilise aussi le mélilot par voie orale dans le traitement des troubles digestifs
(ballonnement épigastrique, lenteur a la digestion, éructations, flatulence) ; comme traitement
adjuvant de la composante douloureuse des troubles fonctionnels digestifs ; dans le traitement
symptomatique des états neurotoniques des adultes et des enfants, notamment en cas de
WURXEOHV PLQHXUV GX VRPPHLO /D QRWH ([pOtlEEOWLYH >
XWLOLVp SDU YRLH ORFDOH HQ FDV GYLUULWDWLRQ RX

IXPpH HIIRUW YLYBRHNETORX299)Q X «
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Ononis spinosa.. (Papilionacées)

Bugrane epineuse

Noms vernaculaires

Ce nom vient du greonénis nom de la plante, denos Ane, etoninémij plaire ou
profiter &, plante qui plait aux AneSpinosasignifie épineuse, du latspina épine.

La bugrane est aussi nommée arrétéX1 SDUFH TXH OH UKL]RPH Urg
brusquement la charrue (GARNIER al 1961). La bugrane possede une monographie a la

Pharmacopée Francaise 10 eme édition.

Description botanique

&THVW XQH SODQWH KHUEDFpH YHOXH OLJQHXVH j O
rameuse, les rameaux se transformant souvent en épines, mais pas dans toutes les variétés, a
feuilles fasciculées, brievement pétiolées, les inférieures a 3 folioles ; les stipules sont soudées
au pétiole par leur base. Les fleurs sont roses, rarement blanches, le plus souvent isolées a
OYDLVVHOOH GHV IHXLOOHV OHV IHXLOMHQNV HCEOB OGN VQIL
unifoliées et des fleurs forme une sorte de grappe terminale feuillée, plus ou moins allongée ;
les pédoncules sont plus courts que le tube du calice, celui-ci persistant, formé de sépales
soudées entre eux a la base sur moins de la moitié de leur longueur, de fagon a former un
calice a 5 dents allongées. La corolle est papilionacée, la carene est courbée, rétrécie en bec,
OTpWHQGD U G st \eVdoy/atvdtidlépsur3ed tqies ; les étamines ont toutes leurs filets
VRXGpV HQWUH HX[ YHUV OH EDV PDLV GLVWLQFWYV YHUV (
OLEUH VXUPRQWp GTXQ VW\OH FRXUEp RX FRXGp YHUV
dépassant peu le calice, égal ou plus court que lui, ovoide, contenant 1 a 3 graines arrondies.
&IHVW XQH SODQWH YLYDFH j WLJH VRXWHUUDIKQH GpYFH
(GARNIER et al, 1961).
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Composition chimique

On utilise la racine (GARNIERt al 1961). La racineRadix Ononidisrenferme une
KXLOH HVVHQWLHOOH XQ JOXFRVLGH IODYRQLTXH OfRQR(
composants (SCHAUENBERG, 1977).

La racine contient 5.65 % de substances minérales, du sad¢haroGH OYDFLGH FLV
des taQLQV GHV OLSLGHV ;{2 Tl XdpiadsineH eV Ria@u& LHO O +
SK\WRVWpUROLTXH GH OTRQRQLQH JOXFRVLGH LVRIODYR
glucose et un aglucone la formononétine. Cette derniére aurait pour formule semi-

développée :

Figure 44: Structure de la formononétine

4XDQW j OTRQRQLQH HOO Hleielopppd:W SRXU IRUPXOH VHP

Figure 45: Structure de I'ononine

Propriétés pharmacologiques et utilisation traditionelle

/1R QR Q teQappbrtée active sur le streptocoque R-hémolytique (GARINIER
1961).

La plante est diurétique. On utilise une infusion dans les cas de gravelle et de diverses
affections des voies urinaires (SCHAUENBERG, 1977). La décoction est diurétique et facilite
OfpOLPLQDWLRQ GHV FKORUXUHY 'DQV OfKXLOH HVVHQWL
une substance hémolytique (GARNIERal 1961).
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Origanum vulgareL. (Labiaceées)

Marjolaine sauvage

Noms vernaculaires

La marjolaine est aussi appelée Marjolaine batarde ,Thé rouge. Son nom erg de
montagne, et dganos éclat LO HVW YHQX MXVTXYj] QRXV j WUDYHUV (
GIXQ FHUWDLQ IO@GKVWF¥FLHRWWH[WHYY PpGLFDX[ IRQW HQ HII
fleurs blanches dont les corolles sont & XUSUH HW TXL QMRWWIBDRDVHUW

inscrit aux Pharmacopées Francais&"i8dition et Européenneé'® édition.

Description botanique (annexes, figure 75)

Ses tiges, de 25 a 85 cm, sont dressées, souvent rougeatres, plus ou moins velues, avec
des feuilles opposées pétiolées vertes sur les deux faces, entieres ou découpées de larges dents
peu marquées. Les fleurs, visibles de juillet & octobre, disposées en glomérules terminaux trés
compacts, sont purpurines, rarement blanches, odorantes et remarquables par leurs
nombreuses bBWpHY RYDOHV LPEULTXpHV GTXQ URXUést YLROHYV
campanulé, sillonné de 13 nervures, barbu a la gorge, terminé par 5 dents lancéolées a peu
preés égales. La corolle, nettement bilabiée, a un tube saillant, une levre supérieure dressée
émarginée, une lévre inferieure a 3 lobes presques semblables. Les 4 étamines sont droites,
divergentest les 2 internes plus courtesavec des anthéres a loges séparées au sommet. Les

DNgQHV IRUPDQW OH IUXLW VRQ %orRatdrey G savelt \Wmdd. V'V HV
(GARNIER et al 1961). (Figure 60)

Composition chimique

Elle fournit une huile essentielle généralement riche en thymol et ou en carvacrol
(TICLI, 1999).

On trouve des flavonoides : apigénine, lutéoline, salvagenine, cismartin, diosmetine,
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desmethoxucentauridine, 7-O-glucoside apigenine. Et récemment deux nouveaux flavonoides
ont été isolés, présent en concentration plus faible : 7-O- alpha-L rhamnd&€)deeta-D-
glucoside et quercetine 3-O-beta-D-glucosidgeo-alpha-L-rhamnoside dans un extrait
méthanoliqueG figanum vulgare LLHAWAS et al 2008).

Propriétés pharmacologiques

Antibactérienne

Les sommités fleuries revendiquent une action anti-bactérienne (DE MARTINQ et al
2009).

Anti cancéreux

Origanum vulgareHVW WUQqV FRXUDQW GDQV OH UpJLPH PpGL!'
ULVTXH PRLQGUH GH FDQFHU GX FRORQ (Q HIIHW VHV FI
O 1D SR W Rwds cecs2/dansili©cancer du colon humain (SA¢NAL 2009). Deplus une
DXWUH pWXGH PRQWUH TX1 ¥ H40VmgEd) OheP te® WitipiviarR gn HQ R LU
cancer du colon joue un réle dans la peroxydation lipidique ce qui suggére un possible effet
DQWLFDQFpUHBRIGARI €@ §IR0BY D Q

Antifongique

'IDSUQV XQH pWROSATOWp BIHZADMH OD FRPELQDLVRQ HQW!
HVV H Q VDLdaud Hulgafeet la nystatine dans le traitement de certaines candidoses
permet de réduire les doses de nystatine employées pour une méme efficacité et donc de

diminuer sa toxicité rénale.

Action sur les PPAR
'HV H[WUDLWYV GYfRULIJDQ RQW IDLW OYREMHW GYXQH

peroxisomes proliferator-activated receptors (PPARS). Il en résulte que certains composants
VRQW DQWDJRQLVWHY TXHUFHWLQH OXWPpPpROLQH DFLGH
ou bien encore modulateurs des PPARs gamma (naringenine et apigénine) . Les molécules qui
SHUPHWWHQW GYfpYLWHU OH UHFUXWHPHQW GHV 33%$5V FRQ
SHUWH GH SRLGV /I{DFLGH URVPDULQLTXHDeHIXWrdee&®H DPpC
OYDFWLYDWLRQ GH OD 12 VI QWKHW®NXWH QGRWAKPLOL DGBWE&
(MUELLER et al 2008).
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Utilisation traditionnelle

Les phytomédicaments pour la voie orale a base de sommidé&fleHV GTRULJDQ SH
revendiquer des indications thérapeutiques identiques a celle de la marjolaine ; en usage local
ils sont traditionnellement utilisés FRPPH WUDLWHPHQW GIDSSRLC
antiprurigineux des affections dermatologiques, comme trophiques protecteur dans le
traitement des crevasses, écorchures, gercures HW FRQWUH OHV SLT€UHV G
collutoires comme antalgique dans les affections de la cavité buccale et ou pharynx, en cas de
nez bouché, rhume (BRUNETON, 1999).

(Q FDV GYDpURBKWODVIHHLQIXVHU J GH VRPPLWpPV IOHX
bouillante pendant 10 min. Il est conseillé de boire une tasse de cette infusion aprés les 2
principaux repas.

Pour une digestion difficile, indigestion : faites macérer 30g de sommités fleuries dans
un litre de vin blanc pendant 10 jours. Il est conseillé de boire un verre a liqueur de cette
préparation en cas de nécessité.

(Q FDV GILOQDSWhLWHOHHOYLQIXVLRQ LQGLTXpH FRQWU|I
boire une tasse de cette infusion avant les principaux repas.

Si toux, affections des voies respiratoires : laissez infuser 2 cuillérées de feuilles et de
VRPPLWpPV IOHXULHYV GDQV PO GTHDX ERXLOODQWH SHQ
tasses de cette infusion par jour (TICLI, 1999).

& 1 HV 8V ulme>Xconstatation médiévale (la lepre rouge guérie par Sainte Hildegarde
JUKFH D OYRULJDQ pWDLW SUREDEOHPHQW XQH GHUPDWL
observateurs a employer la plante en qualité de topique, sous forme de pommade
confectionnée soit a chaud avec des sommités fleuries et du saindoux (GARNHR
1961).
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Plantago majoret Plantago lanceolata..
(Plantaginacees)

Grand Plantain et Plantain lancéolé

Noms vernaculaires

Comme en témoigne certaines sculptures égyptiennes, Théophraste, Pline ou Galien, il
est depuis des siecles utilisé par la médecine populaire comme astringent, anti-infectieux et
cicatrisant.

La feuille du grand plantain ressemb¢©OOH YUDLPHQW j OfHPSUHLQW
plante de pied ? Le nhom des plantain en tout cas vient de la (DELAGEALJ1981).

Il est appelé aussi Bonne femme, Herbe a cing cétes, Herbe a cinq coutures, Oreille de
lievre, Petit Plantain (GIRRE, 2001). Le plantain lancéolé posseéde une monographie a la
Pharmacopée Francaise™1®édition et Européenné® édition.

Description botanique (annexes, figure 79)

& HVW XQH SODQWH KHUEDFpH YLYDFH SRXYDQW PHV)
florale dépassant les feuilles. Son rhizome est court et comporte de nombreuses racines,
petites et fines. La tige est simple sans feuilles, florifere. Les feuilles sont disposées en
rosettes a la base. Elles sont larges, ovales, et se rétrécissent vers le pédoncule. Elles ont
MXVTXTj QHUYXUHV VDLOODQWHYV /HV IOHXUV VRQW UD
PHVXUDQW GH j FP GH ORQJ HW GRWpHV GTXQ SpGRQF
des capsules ovales, oblongues renfermées dans les calices et les corolles persistants, nommés
pyxides (TICLI, 1999).

La pharmacopée francaise consacre, depuis janvier 1996, une monographie a la feuille
séchée de ces deux especes indigenes. Dans les deux cas, elle exige une teneur minimale en
aucuboside : 0.2% dans le cas de la feuille de grand plantain, 0.5% dans celui de la feuille du
plantain lancéolé (BRUNETON, 1999).
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Composition chimique des feuilles

On y retrouve

GHVY LULGRwGHV WKHUPRVHQVLEOHV GRQd: OTK\GU

GpULYpV GH O7Y-DpaiidadletGgruimipides glucoside du sécotogunoside
DXFXERVLGH FDWDOSRO DVSpUXQBROGERet dlOREXOD

1967),

des coumarine G RQW O HVFXOpWRO

des flavonoides : libres (apigénine, baicaléine, gentisique, hispiduline, lutéoline,

néopetine, quercétine, scutellareine, 6-hydr@yW pL Q H « HW KpWpl

IODYRQLTXHV JOXFRVLGH GH OXWpROLQH GTKLVSLC(

GH VFXWHOODUHLQH«

des acides phénols : libres (parahydroxybenzoiques, chlorogénique, férulique,

fumarique, gentisique, paracoutdd. TXH VDOLF\O L BXbmnoditét dERP EL Q |

OYDFLGH FDIpLTXH SODQWDPDMRVLGH DFWpPpRVLGH

des esters heétérosidiques phényltropaniques : actéoside, lavendulifoloiside,

verbascoside, plantamajoside ( = purpureaside A), (R&vVal 1988)

des tanins 6%,

des mucilages riches en D-galactose, en L-arabinose et contenant pres de 40%

GYDFLGHYV (KHMAD kflak 1980, BRUNETON, 1999),

des polysaccharides,

des stérols et triterpénes (acide ursolique),

dHV WUDFHV G 1D O Fiadt&gbrine, \Indicding, pn@dodp@di= narcotine,

choline,

des saponosides,

des minéraux (forte teneur en Z+ et K+ et acide silicique).

Le mucilage du plantain lanceolé contient L-arabinose (20%), D-galactose (28%), D-

glucose (6%), D-mannose (2%), L-rhamnose (4%), D-galacturonique acide (31%), D-

glucuronique acide (7%) et en quantité moindre du L-fuebd2xylose (BRAUTIGAM et

al, 1985).
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Propriétés pharmacologiques

Antispasmodique

Un extrait éthanolique des parties aériennes de plantain lancéolé montre une activité
ant-VSDVPRGLTXH VXU OHV FRQWUDFWLRQV GH OfLOHXP HW
SDU OYDFpW\OFKROLQH /HV FRPSRVDQWV Q&itgi®®OdeQH DF
catalpol sont responsables de cet effet (FLEE&R 2007).

Anti-inflammatoire

Un extrait de plantain lancéolé montre chez une lignée cellulaire de macrophage, une
GLPLQXWLRQ GH OD SURGXFWLRI® fagdh dostQé&ppn@aiteGEIDHR W H
FRQVWDWH XQH LQKLELWLRQ GH OD V\QWKgVH GH Of1%$51 P
H[SOLTXH HQ SD UWlardmadie fAGOt BIVEQOSR Q W L

Utérotonique

Les extraits de plantain lancéolé et major montrent tous deux une activité utérotonique
sur un utérus isolé de lapin (SHIPOCHLIEYV, 1981).

Antispasmodique musculotrope lisse, bronchique en particulier

&THVW XQ antitssifGNDAHEY At al 1982). Cette activité bronchodilatatrice est
mise en évidence chez le cobaye (KOICHEV ¢fi8B2).

Anti infectieux

Par libération du dialdéhyd® X F X E L J p QauQubossde ISKDGURGE@t al 1982).
/91D XF XELJp&lan deseRets bactériostatiques.

Antiviral

Un extrait aqueux de grand plantain montre une activité anti-herpés virus. En effet,
OYDFLGH FDIpLTXH LVVX GH Rivte/ aitH HS\QP Q@¢HIN ERWE qGH X Q
15.3pg/ml, pour le HSV-2, un Egde 87.3 pg/ml, et pour ADY-3 un EGo de 14.2ug/ml
(CHIANG et al 2002).

%6 Herpés simplex virus
27 Adénovirus
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Immunomodulant

Un extrait méthanolique de feuille de plantain major, sans endotoxine, montre une
augmentation de la production de TNF alpha et de NO dans des macrophages péritonéaux de
rats (GOMEZ, 2000).

—<Tc—% o—" ZiSsemfuitro‘ A°
Un extrait agueux et méthanolique des parties aériennes de grand plantain, est ajouté a
la concentration de 0.4 et 0.2 mg/ml a une culture de cellules hématopoiétiques de souris et a
une culture de cellules spléniques a 37°C pendant 72h. On constate une augmentation

significative des cellules hématopoiétiques et des cellules spléniques (VELASCO-LEZAMA
et al, 2006).

Cytotoxique

Un extrait méthanolique de plantain grand contenant de la lutéoline-7-O-glucoside
possede une activité antiproliférativée XU GHV FHOOXOHV FDQFpUHXVHV KXI
TXH OY{DJO\FRQH GH FH IODYRQRwWGH OD OsKW pdsondgsH D XQ
ADN topoisomérase(GALVEZ et al 2003).

Adoucissant

La feuille est [Note Expl., 1998] traditionnellement utilisée comme traitement
GIYDSSRLQW DGRXFLVVDQW HW DQWL SUXULJLQHX[ GHV DII
protecteur dans le traitement des crevasses, écorchures, gercures et contre les piglres
GILQVHFWHY DLQVL TXYTHQ génhb \bcubifeL dueL &V Biverse® QcalRes G H
(BRUNETON, 1999).

Utilisation traditionnelle

En cas de conjonctivite, blépharite ODLVVH] LQIXVHU J GH SODQW
bouillante pendant 20 min. Faites des bains oculaires.

(Q FDV GTHQW p laissazHnfueL Ond tuillerée de plante dans PSD G fHD X
bouillante pendant 10 min. Il est conseillé de boXey TXfj] WDVVHV GH FHWWH LQ

3RXU XQH LQIODPPDWLRQ GH OD SHDX EOHVVMXUHV S
ODLVVH] LQIXVHU FXLOOHUpPpHYV j FDIp GH SODQWDLQ HW

pendant 15 min. Procédez a des lavages et des bains et appliquez des compresses sur les
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parties concernées. Appliquez sur les parties malades le suc de la plante fraiche.

/IRUV GTXQ VDL JQmrBddife \dans lds Qakirjes un morceau de coton imbibé
du suc de la plante fraiche.

Si toux, troubles des voies respiratoires, rhume, amygdalite : laissez infuser 1 ou 2
cuillérées de plante dans 2990 GYJYHDX ERXLOODQWH SHQGDQW PLQ
miel. Il est conseillé de boire 2 ou 3 tasses de cette tisane par jour.

Les feuilles de plantain sont utilisées, en usage externe, dans l'irritation des paupieres
et pour inhiber les effets des piqdres d'insectes. Ce sont les feuilles du grand plantain qui
représentent une meilleure activité anti-histaminique contre les piqares d'insectes ou les
inflammations dues a des plantes telles que l'ortie. Elles ont aussi un pouvoir cicatrisant
(allantoine et tanins) et une activité antibactérienne. Le plantain lancéolé (feuilles) est, de

plus, un expectorant pouvant étre utilisé dans les troubles bronchiques (TICLI, 1999).
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Polygala vulgarisL. (Polygalacées)

Polygala vulgaire

Noms vernaculaires

On le nomme aussi Polygalon, Herbe au lait, Laitier (GARNSER], 1961).

Description botanique (annexes, figure 69)

&THVW XQH HVSqFH YLYDFH FRPPXQH GDQV OHV SUQqV F
coteaux. La tige souterraine émet des tiges aériennes atteignant 30 cm de hauteur et portant
des feuilles alternes, ovales, allongées, atténuées a la base en un court pétiole LO Qf\ D
rosette de feuilles a la base des tiges. Les fleurs réunies en grappes simples, de couleur bleue,
violette ou rose, se montrent de mai a juillet ; les 2 grandes sépales présentent 3 nervures
principales reliées entre elles par un réseau a mailles arquées, la bractée du milieu est égale au
pédoncule ou plus grande, le fruit est un peu plus long que large. Cette plante peut croitre en
WRXW WHUUDLQ HW VIpOqYH VXU OH\GAREWG alQIhel, M XV T X
PURSEY, 1978).

Composition chimique

On utilise la plante entiére. La racine renferme un hétéroside, la gaulthérine, une
HQJ\PH OD JDXOWKpUDVH TXL UpDJLVVHQW OfXQ VXU Of!
OYDFLGH VDOLF\OLTXH 'HV WLJsUgstdnéX tridt@llisdh/en petitep LV RC
DLIXLOOHVY LQFRORUHY GH VDYHXU VXFUpH FYHVW OD
polyvalents (GARNIERet al, 1961).
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Propriétés pharmacologiques

8QH pWXGH SRUWDQW VXU OHV H[WUDLWV GTpWKHU Sp
UDFLQH HW GHV SDUWLHYV DpULHQQHY GH SRO\aé&neD D pWp
anti-cancéreux.

IMDFWLYLWp F\WRWR[LTXH GH FHV H[WUDLWYV HVW WHYV\
KDXWH DFWLYLWp F\WRWRI[LTXH SRXU spdeHDVeU@B UMI/mMFKORUR
pour les parties aériennes et les racines respectivement. Dans cet extrait on a découvert 4
composés OH -dimethoxybiphenyl-4R O XQ LVRPqQUH GH OfYDXEFX
phytoalexine), le methylsinapate (2), le 1,3-dihydroxy-2,4,7-trimethoxyxanthone (3), et le 7-
chloro-1,2,3, trihydroxy-6-methoxyxantho(®).

Figure 46. Structure des composés (1), (2), (3), (4) issus du polygal;

[IDFWLY¥YBWR @O QOMWIUDWLYH HVW PHVXUpH VXU GHV FHOO>
intestinal humain (LoVo) et les cellules résistantes aux médicaments LoVo/Doxo. La référence

étant la doxorubicine hydrochloride.
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Figure 47: 1G, des composés 1 a 4 et de la Doxorubicine vis a vis des lignées

cellulaires LoVo et LoVo/Doxo.

Seuls les composeés (3) et (4) (les xanthones) on une activité sur les lignées cellulaires.
De plus, la lignée LoVo/Doxo possede moins de topoisomérase Il et est donc résistante a
EHDXFRXS GYDJHQWY DQWLFDQFpUHX[ QpDPRLQV HW PR
QYHVW GRQF SDV EDVpH VXU XQH LQMUWDALLIACOH® EtHalDYHF Ol
2002).

Utilisation traditionnelle

La plante était considérée comme tonique, expectorante, sudorifique ; a dose élevée,
elle agirait comme émétique ; souvent employée a la place du polygala amer, elle était
prescrite dans les cas de bronchite chronique, contre le croup, les affections rhumatismales
(GARNIER et al 1961).
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Prunella vulgarisL. (Lamiacées)

Brunelle commune

Noms vernaculaires

On la nomme aussi Brunette, Prunelle, Charbonniére, Herbe au charpentier, Petite
consoude (J.C. RAMEAU, 1989).

Brunella YLHQW GH OYDOOHPDQG %UDXQKHLO UHPgQGH FRC
la plante) (GARNIERet al 1961).

Description botanique

&THVW XQH SODQWH YLYDFH GH | FP j VRXFKH UDP:
herbeux. Ses tiges dressées, peu velues, ont des feuilles presque toutes pétiolées,
abondamment innervées, souvent dentées, ovales, parfois en forme de fer de lance. De juin a
septembre se montrent des glomérules de fleurs généralement bleu violet, avec une paire de
feuilles a la base et de larges bractées embrassantes. Le calice est brun a lévre inférieure bifide
et supérieure tridentée se rapprochant aprés floraison en donnant a la plante un aspect
caractéristique. La corolle a un tube sans anneau de poils intérieur et une lévre supérieure en
casque sous laquelle sont placées les 4 étamines a filets parall@dsV DQWpULHXUV P XC(
apophyse+ HW j ORJHV pFDUWPpPHV VIRXYUDQW FKDFXQH SDU
développés, sont tres visités par les abeilles (GARNER 1961, J.C. RAMEAU, 1989).

177



Composition chimique

On a trouvé dans la brunelle des substances banales : résine, principe amer, tanin,

essence, matiére grasse, lipase et un glucoside hydrosoluble (GARNIERO61).

Propriétés pharmacologiques et utilisation traditionnelle

(OOH D pWp DXWUHIRLV XWLOLVpH FRPPH DVWULQJHQ
diarrhées, la dysenterie, en gargarisme dans les angines, en application sur les plaies récentes.
2Q VLJQDOH OD UpVRUSWLRQ GYfKpPRUURWGHV YROXPLQH
qguotidienne de salade de brunelle (GARNI&Rl 1961).
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Pulsatilla vulgaris Miller (Renonculacees)

Anémone pulsatile

Noms vernaculaires

On la nomme aussi Coquelourde, Coquerelle, Fleur aux dames, Herbe au vent, Fleur
de Paques. Son nom vient du granemonénom de la plante, deanemosvent ; la plante
vient dans la saison des vents ou dans les endroits exposés aux vents, ou bien : fleurs qui
VIRXYUHQW RX PuUshtieG duH latthtp@satus poussé, battu (par les vents)
(GARNIER et al, 1961).

%LHQ TXTHOOH H[LVWH XQ SHX SDUWRXW HQ (XURSH O
DUULYH VRXYHQW TXH OfRQ FKHUFKH HQ YDLQ VHV FORF

souffle.

Description botanique

&THVW XQH SODQWH KHUEDFpH YLYDFH GH ] FP GH
/IHV THXLOOHYV VRQW LQVpUpHYVY VDXI FHOOHV GH OTLQYROX
divisées en segments étroits, lindaires FHOOHV GH OfLQYROXFUH VDQV
étroites. Les fleurs sont violacées, dressées ou un peu penchées, solitaBé$\av-XVv G X Q
involucre distantde lafleur OH SpGRQFXOH VIDOORQJH EHDXFRXS DS
est formée de : 6 grands sépales en cloche, un peu renversés au sommet, colorés, velus
extérieurement ; pas de pétales ; de nombreuses étamines a antheres jaunes, extrorses, libres, a
longs styles plumeux, persistants ; chaque carpelle contient un ovule. Les fruits sont des
DNgQHV JURXSpV VXUPRQWpPYV FKDFXQ GTXQ VW\OH SOXPHX
cette plante vivace, soyeuse et fragile, se couvre de grosses houppes duveteuses formées par
les fruits plumeux, que le vent défait peu a peu. Sa saveur est si acre que méme les bétes la
négligent dans les pres (GARNIERal 1961).
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Composition chimique

2Q XWLOLVH OD SODQWH HQWLqUH /D SODQWH FRQWLI
SRO\PpULVDWLRQ /fDQpPRQLQH HVW XQ SURGXLW GH OD S

protoanémonine anémonine
La protoanémonine estelle-rPH LVVXH GH OTJK\GURO\VH G{XQ JOXF
Cette protoanémonine est une lactone hémiterpénique, elle se dimérise au cours du séchage en
anémonine. 2Q WURXYH pJDOHPHQW GDQV OD SODQWH GH OfYDFL
Les rhizomes contiennent une saponine ainsi que les feuilles, les tiges et les fleurs
(GARNIER et al, 1961).

Propriétés phamacologiques

Toxicité
La plante fraiche est nocive, mais la toxicité de ses préparations galéniques est
relativement faible. La souris supporte, par voie buccale, 56 Kd GJHDX GLVWL
GIDQpPRQH /D GRVH OpWKDOH SDU YdeLHcnkgFeWOH SR
OfDOFRRODWXUH
/fDQpPPRQLQH HVW WUQqQV viviseriextHet GarRe¥R MeaaQrias,
engourdissement, respiration laborieuse, faiblesse des membres, convulsion. Une injection de
PJ GTDQpP R@heuse sufivehedun chien de 10 kg a provoquer trés rapidement
HW GpILQLWLYHPHQW OYDUUrW UHVSLUDWRLUH VXLYL GH O
/I fHIWUDLW GH IHXLOOHV HW GH IOHXUV IUDVFKHV G
UDOHQWLUDLW WRXW GYDERUG OH F°XU SXLV OTBFFpOpU
constULFWLYH /H VXF IUDLV HQ LQMHFWLRQ LQWUDYHLQHXVH
VDQJXLQH /YfDOFRRODWXUH HQ LQMHFWLRQ LQWUDYHLQH
K\SRWHQVLRQ TXL QH UpVXOWHUDLW SDV GfXQH GpSUHV\
YDIJDOH PDLV GYR(GARNIQRIetNaDI¥GEX ODLUH
/IMTXVDJH GH FHWWH riglthRe XaHerhheVéngeistd):RaVdrotoanémonine,
cytotoxique, serait tératogene et abortive chez le bétail (BRUNETON, 1999).
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Vermicide

/fDQpPRQLQH HW OD SURWRDQpP R Q T@ix wiBféXVpary HUP L F L
une action directe non seulement sur le muscle, mais aussi sur le systéme nerveux (GARNIER
et al, 1961).

Bactéricide

$ OD FRQFHQWUDWLRQ GH i OfDQPPRQLQH C
le bacille de Loeffer, le staphyloccoque, le streptoccoque et le colibacille. La protoanémonine
VIRSSRVH DX GpYHORSSHPHQW GH EDFWpULHV DmalsvL ELHQ
FHY VXEVWDQFHYVY VRQW WURS WR[LTXHV SRBRUNERONRQ S XLV
1999, GARNIERet al, 1961).

Antispasmodique

/IMTDQpPRQH DXUDLW pJDOHPHQW XQH DFWLRQ GpSUHV)\
protoanémonine serait la molécule responsable (BRUNETON, 1999, GARNI&RL961).

Utilisation traditionnelle

Les phytomédicaments a base de cette anémone sont traditionnellement utilisés dans
les régles douloureuses, dans le traitement symptomatique des états neurotoniques des adultes
et des enfants, notamment en cas de troubles mineurs du sommeil ainsi que dans le traitement
symptomatique de la toux [Note Expl., 1998] (BRUNETON, 1999).

Autrefois, elle était utilisée pour soigner des maladies variées comme la paralysie, la
FPFLWp Re OHV pWDWV PpODQFROLTXHV $XMRXUGYKXL OH
parfois contre les spasmes viscéraux, et les homéopathes utilisent son essence pour traiter les
varices. Les feuilles, en cataplasme, agissent sur les névralgies et les douleurs articulaires. Les
fleurs séchées au four et pulvérisées, fournissent une poudre a éternuer bien connue dans les
campagnes pour chasser les migraines. Fraiche la plante est toxique (DELAMERNU
1981).

LH &RGH[ GRQQH SRXU OD SUpSDUDWiaR : @Hlle® D OFRRC
fleursfraiFKHY GIDQpPRQH SXOVDWLOH J HW DOFRRO | GH
OHV IDLUH PDFpUHU SHQGDQW KXLW MtBXdeVYemps@nYdngsd FORV
Passer avec expression et filtrer. Les doses usuelles sont par voie buccale pour les adultes :
pour une dose: 0.50 g; pour 24 heures: 0.50 g a 1.50 g (GARBIE& 1961).
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Rhamnus catharticud.. (Rhamnacées)

Nerprun purgatif

Noms vernaculaires

Catharticavient du mot gre&athartikos : servant a purifier (dathair6: je purge) ;
les fruits de cet arbuste sont purgatifs. Nerprun vient du latin populdgiten prunum;
prunier noir, prononcé de bonne henezuprunuet en francais nerprun.

Les autres noms sont Nerprun cathartique, Nerprun purgatif, Nerprun officinal,
Noirprun, Epine noire, Epine de Cerf, Bourgépine.

/H THUSUXQ QYfpWDLW SDV FRQQX GH Of$QWLTXLWp HW
que depuis le XH™® VLqQFOH ODWWKLROH GRQQD OD UHFHWWH
recommandait comme laxatif dans le traitement de la goutte, la sciatique, la paralysie. Au
XVIII ¢™ siecle, la poudre de graine était employée comme purgatif. Abandonné pendant
TXHOTXHV WHPSV OH QHUSUXQ IW\WXWVHOeHY jFDWKRQQMNKNB
drastiques est indiqué (66ARNIER et al 1961). Il est toujours inscrit a la Pharmacopée

Francaise 19" édition.

Description botanique (annexes, figure 70)

&HW DUEULVVHDX UXVWLTXH GRQW OHV EUDQFKHYV DXl
du Christ, est répandu dans les bois, les haies, les talillis, sur les coteaux trés calcaires.
Mesurant généralement 2 a 4 m de hauteur, il peut parfois atteindre 6 a 8 m ; les rameaux
RSSRVpV pSLQHX[ DX VRPPHW VRQW UHFRXYHUWYV GfXQH
pendant le jeune age, qui devient ensuite fortement gercée et crevassee. Les feuilles opposées
sur les jeunes rameaux, alternes et tres rapprochées sur les rameaux agés, sont simples,
pétiolées, pourvues de stipules étroites et caduques ; le limbe est ovale aigu, régulierement et
finement denté, vert foncé en dessus légerement velu en dessous, a nervures saillantes
convergeant versHh VRPPHW GH OD IHXLOOH /HV IOHXUV MDXQH Y
juin UpXQLHV HQ F\PHV j Of{DLVVHOOH GHV IHXLOOHV HOO
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comprennent un calice a 4 sépales triangulaires, une corolle a 4 pétales dont les bords latéraux
UHFRXUEpVY HQ GHGDQV POWRKURBRMH ORPWDRAHQH pWDPLQF
antheres biloculaires introrses, avorte dans les fleurs males, comprend 2 a 4 carpelles
FRQVWLWXDQW XQ RYDLUH VXUPRQWpP GIXQ VW\OH SURORC
y a de loges renfermant chacune un ovule ascendant anatrope. Le fruit est une drupe noire
contenant 3 ou 4 noyaux parcheminés. Le nerprun se distingue de la bourdaine par ses
rameaux épineux et ses feuilles finement dentées a nervures convergentes (GARBNIER

1961).

Composition chimique

On utilise les fruits (GARNIERet al 1961). La plante renferme plusieurs glycosides
dans les fruits : la rhamnoémodine et la shestérine, et plusieurs substances colorantes jaunes.
'"HV IUXLWYVY LO D pWp H[WUDLW VRXV IRUPH GTKpWpURVLC
HQWUH HOOHV TXH SDU XQ RX GHX[ DWrmRdnmHdtitriceH FDUE
rhamnolutéine, rhamnochrysine et R-rhamno@tfi 'fDXWUH SDUW XQ DXWUH
VLIQDOp OH UKDPQR[DQWKRVLGH HW VRQ DJO\FRQH OH L
trinydroxyméthylanthraquinone, du quercétol ou tétrahydroxyflavonol, une substance amere
la rhamnocathartine, des sucres (glucose, galactose, rhamnose, xylose). En outre, un
KpWpURVLGH j DQWKUDQRO OHJHVWpPpURVLGH VKHWpPULQH
OfpPRGRO GX JOXFRVH HW XQ SHQWRVH 'HV JUDLQHV OD
/IfpFRUFH GH OD WweLlaHhaohrb&étihe), Pl frangula-émodine et la
rhamnofluorine. Elle renferme aussi un compexe hétérosidique instable, le rhamnarticoside, se
GLVVRFLDQW SDU OfHDX j IURLG HQ SOXVLHXU\F KpWW KRV (
poudre blanc grisatre composée de fines aiguilles incolores, inodores, de saveur crayeuse puis
amere.'DQV OYpFRUFH RQ WURXYH GX (BCBAENBEHRGLIOH)HW OD
Les feuilles renferment 1000 mg de vitamine C pour 100 g de substance fraiche (GARNIER
et al, 1961).
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Utilisation traditionnelle

Les fruits sont purgatifs, dépuratifs et diurétiques, on utilise un sirop de fruits ou les
fruits séchés, en infusion (SCHAUENBERG, 1977).

Les fruits du nerprun sont laxatifs et diurétiques et contribuent & augmenter la
seécrétion de la bile sans modifier la concentration des constituants solides. A dose élevées, ils
peuvent provoquer de la diarrhée et de la néphrite.

/HV THXLOOHV HW OfYpFRUFH VRQW G RX@i&hiai@lteS;URSULCY
elles sont a peu prés inusitées.

/[HV TUXLWV pWDLHQW HPSOR\pYV FRQWUH OTK\GURSWL
affections, apoplexies, congestion cérébrale, paralysie, et méme comme vermifuge.

Un exemple de prescription : le suc a la dose de 15 a 30 g comme la@ffH[WUDLW |
dose de 4 a 8 g; le sirop a la dose de 10 a 40 g le matin a jeun dans une tasse de thé
(GARNIER et al, 1961).
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Rosa caninal . (Rosacees)

Eglantier

Noms vernaculaires

2Q OYDS SsHR®ier dBXshiens/TfpJODQWLHU SRVVQGH XQH PR

Pharmacopée Francaise.

Description botanique (annexes, figure 63)

&ITHVW XQ DUEULVVHDX WRXIIX EXLVVRQQDQW GIHQ
possedent de nombreux aiguillons. Les feuilles, alternes, sont composées de cinq a sept
folioles dentées. Elles sont vert foncé sur la face supérieure, plus claires en dessous. Les
fleurs, rose pale, sont des solitaires ou groupées en corymbes. Elles possédent un pédoncule
floral de 1-2 cm, cing pétales G XQ URVH SRXYDQW rWUH SKOH j YLI HW
I[UXLWV VHFV DNgQHV VH WURXYHQW j OfLQWpULHXU GX U

maturité, constituant le faux fruit nommé « cynorhoddGIRRE, 2001).

Composition chimique

/IHV F\AQRUUKRGRQV FRQWLHQQHQW XQ FRORUDQW URX.
de la coloration des tomates. Dans cent grammes de jRle WURXYH MXVTXT]
YLWDPLQH & GIDXWUHV YLWDPLQHV $ % % ( 3 . 33 {
GH OYDFLGH QLFRWLQLTXH GH OD ULERIODYLQH GHV IO
citrique (TICLI, 1999).

Une extraction par fluide supercritiqu® SHUPLV GYLVROHU Gf1XQ H]
G §lantier, de | K X L O Harft, R&3 varbtenesGH OUDFLGH OLQROpPLTXH HW Gl
graines (SZENTMIHALY et al 2002).

3bU XQH PpWKRGH GH FKURPDWRJUDSKLH OLTXLGH FR

tandem avec un spectrometre de masse et détecteur a barettes de diodes, divers composants
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ontétésidentiLpV GDQV XQ H][Wadtel @h &teueEDLH Gip
- Une anthocyanine : cyanidine-3-O-glucoside
- 'HV JO\FRVLGHV GH TXHUFpWLQH GH WD[LIROLQH HW

De la phloridzine, un O-hétéroside de dihydrochalcone,

Du gallate-rutinoside,

- 'H OD FDWpFKLQH HMWIDWYW200XIDJIJO\FRQH

Une méthode par HPLC, aisolé les diftH QWY FDURWPQRWGHYV GTXQ H[W
- [R-carotene,

- lycopéne,

- B-chryptoxanthine,

- rubixanthine,

- zeaxanthine,

- lutéine (HODISAN et gl1997).

Propriétés pharmacologiques

Inhibition de la mélanogénése

Un extrait méthanolique deosa caninast testé sur une culture cellulaire de cellules
de mélanome de souris B16. On constate une inhibition de la synthese de mélanine. La
TXHUFpWLQH FRQW HRo¥da@GiaQWH®O EIO[W MU W KWIRULIJLQH GH
effet cette molécule inbhEH ODFWLYLWp LQMIUITAHD OXVD [ IQUKH. BAH\ LORT\AL]
la protéine tyrosine kinase dans les cellules qui est responsable de la synthese de
meélanine (FUJIket al 2009).

Perte de poids
8Q H[WUDLW GH IUXLW HW GH JUDLQH GTpJODQWLHU \

graisse viscérale notamment, chez la souris. Le trans-tiliroside est responsable en partie de
cette activité, et de plus il diminue le taux de sucre dans le sang chez la souris aprés une
FKDUJH GH JOXFRVH &HFL FRQIqUH | OMNpNDMDY@ WtlaHU X Q S
2007).

186



L—<Te—k L te"F Zifr—S et

Une étude en double aveugle, randomise, a été menée sur 94 patients. 47 patients ont
UHoX J GH SRXGUH GfpJODQWLHU JUDLQH Moisl YdandtR T XH V
gue le second groupe a recu un placebo. Le groupe initialement traité avec le placebo, a pris
au bout de 3 mois le remedeBDVH G{pJODQWLHU HW YLFH YHUVD SRX
mois. Puis, un questionnaire jugeant la douleur, la sévérité de la maladie, la raideur,
OYLQFDSDFLWpP j pWp SURSRVp j FKDTXH SDWLHQW (Q UpV
GYipJODQWLHU XWLOLVpH LFL HVW FDSDEOH GIDWWpQXHU C
UpGXLUH OD FRQVREWMNWIREReGH POQS)VL GRXO

Activité de diminution de la résistance chez les SAMR 28

/I D WHOOLPDJUDQGLQH HVW LVVXH GH OYfH[WUDLW Gf1p.
&HWWH PROpPFXOH SHUPHs GlHctaines laceXabxUSAVMR, E& effet, les
penicillines binding proteines 2, permettent la résistance de ces bactéries face aux pénicillines,
HW LFL OD WHOOLPDJUDQGLQH LQKLEH OYDFWLYLWpPp GHV S|
résistance aux 3-lactames (SHIO&®al 2004).

Utilisation traditionnelle

Les fruits, les feuilles et les pétales peuvent étres cueillis.

Les propriétés thérapeutiques sont dues aux cynorhodons qui sont astringentes, anti-
diarrhéiques (grace aux tanins) et qui possedent surtout des propriétés stimulantes (de part la
vitamine C).

En FDV GIDYLWDRMWHRNHRXLOOLU J GH IUXLWV GDQV
PLQXWH SUpFLVpPHQW )LOWUH] VRLIQHXVHPHQW ,0 HVW I
décoction par jour. Faites macérer 40-50g de fruits dans un litre de vin blanc pendant 10-15
MRXUV )LOWUH] ,0 HVW FRQVHLOOpPp GYHQ ERLUH XQ YHUUL

Si brdlures, inflammations de la peau, plaies : laissez infuser 50g de feuilles dans un
OLWUH GTHDX ERXLOODQWH SHQGD&yidesGet [applig@x\edV 33U

compresses sur les parties concernées (TICLI, 1999).

28 Staphyloccocus aureuséticillino résisitant
29 Minimum inhibitory concentration
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Sambucus nigra.. (Caprifoliacées)

Sureau noir

Noms vernaculaires

Le sureau est aussi nommeé : Sureau noir, grand sureau, sulion, saon, susier, sus,
sambuc, arbre de Judas et skao.

/IMKLVWRLUH GX VXUHDX HVW VDQV GRXWHpsgueVL ORQ
OfRQ D UHWURXYp FHUWDLQHY WUDFHV GH FplaNe BUEUH G|
6XLVVH HW HQ ,WDOLH GX 1RUG 2Q VDLW DXVVL TXH O
FRXUDPPHQW GH PrPH TXH OHV KDELWDQwah Bukbp©OIEDQF L H (
VXUHDX VL VRXYHQW SUqV GHV YLOODJHV FTHVW TX{IDXW
génies. Au X\V™siécle et XVi™siécles, par snobisme de langage, les Parisiens affectaient de
le nommer « sureau », un des noms qui lui sont restés. Plus tard, il a connu une vogue
décorative. Si les enfants des campagnes taillent toujours leurs sifflets dans son bois cassant et
léger, les promeneurs du X VLqFOH VIDYRXHQW VRXYHQW GpJRXW
nauséeuse (DELAVEAL&t al 1981). Les fleurs du sureau sont inscrites a la Pharmacopée

Francaise 10" édition et Européenne 6 éme édition.

Description botanique

C'est un arbuste de 3 a 10 métres de hauteur, a écorce verruqueuse brun-noiratre et a
rameaux mous, cassants, a moelle blanche. Les feuilles sont opposées, composées de 5 a 7
IROLROHV GHQWpHYVY GpJDJHDQW XQH RGHXU GpVDJUpDEOL
sont vert foncé et glabres ; sur le dessous, elles sont verttldsir SXEHVFHQWHY ORUVT
jeunss. En juin, juillet, éclosent des fleurs blanches a odeur forte. Elles sont hermaphrodites,
rassemblées en ombelles de 10 a 15 cm de diametre au bout des branches. La fructification, en
septembre octobre, fait apparaitre des baies, noir violacé a maturité et 3 graines (TICLI,
1999).
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Composition chimique

Fleurs

Les fleurs renferment des flavonoides (rutoside et isoquercitroside, glucoside de
guercétol, kaempférol), des acides phénols (acide chlorogénique et caféique), une huile
essentielle, de la choline, des tanins, du mucilage, des acides-alcools (acide glycolique,

glycérique, malique, citrique) et du potassium.

Figure 48: R=CH3 : alpha-amyrine ; R=COOH : acide ursolique

Par hydrodistillation on obtient une huile essentielle a odeur de muscat et de
consistance pateuse renfermant des acides gras, du 3,7-diméthyl-1,3,7-octatrien-3-ol, du
linalol, du cis-héxénol et des oxydes de rose (GIRRE, 2001).

Des lectines sont isolés des inflorescences de sureau, telles que la GalNAc
(KARPOVA et al 2007).

Les fleurs contiennent des triterpénes (alpha et béta-amyrine, acide oléanique et

ursolique).

Ecorce

L'écorce contient également les acides-alcools, des traces de sambunigroside et des
triterpénes (acide ursolique, acide oléanolique) (GIRRE, 2001). Une phytohémagglutinine a
été signalée (PAULO, 1976).

5pFHPPHQW 785(. D LVROp GHV FREEBRRWpMreéalkK:pdgROLT X
O 1D F iégg e, p-Doumarinique, ferulique, gallique, syringique, chlorogénique (TUREK
al, 2007).
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Fruits

Les fruits produisent des anthocyanosides : chrysanthémine, sambucyanine (GIRRE,
2001) et sambucine (BRONNUM-HANSE®SL al 1983), tous trois hétérosides de cyanidol
(GIRRE, 2001) 2XWUH XQH IDLEOH TXDQWLWp GIKXLOH HVVHQV
(MIKOVA et al 1984), les baies renferment des sucres, des acides citrique et malique ainsi
qgue des polyphénols : flavonoides (rutoside, hyperoside) (BRONNUM-HANSEIM]
1983). Quatre hétérosides cyanogénétiques sont présents dans les graines : prunasoside (R),
sambunigroside (S), et leurs homologues m-hydroxylés holocaloside et ziéroside
(POGORZELSKI, 1982).

+/X-

Figure 49: Sambunigroside

Figure 50:R=[3-D-Glucose : chrysanthémindR=[3-D- rhamnoglucose
sambucine R= 3D-xyloglucose sambucyanine

Feuilles et graines

Les feuilles synthétisent le sambunigroside, hétéroside cyanogénétique. Les feuilles
contiennent de la prunasine, zierine et holocaline (glycosides cyanogenetiques), de la choline,
des flavonoides (rutine, quercetine), des stérols (sitostérol, stigmastérol, campesterol), des
triterpenes (alpha et beta-amyrine, palmitates,) des alkanes, des acides gras, des tanins
(BARNESet al 2007).

Les graines contiennent des hétérosides cyanogenes (GIRRE, 2001).
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Propriétés pharmacologiques

Diurétique

Quelgues essais préliminaires semblent indiquer un effet sur la diurése qui mériterait
GYrWUH DQDO\Vp GDYDQWDJH HW DY IOf KQH P bW KRTGRIXR 1L
le rat (75 Mg/Kg, 1.V.) placé en surcharge hydidu DXJPHQWH QHWWHPHQW O
OfHDX /fH[WUDLW PpWKDQROLTXH FKH] OH WYIHWZB X[ PrPH"
1983) 3RXU *8,//(5(< OJH[WUDLW H[WUDLW DTXHX] PJ .J S
chez le rat (+241 % par rapport aux animaux témoins)(GUILLEREY, 1982).

Le sureau est diurétigue et laxatif notamment dd aux fruitgs miches en
anthocyanes. Il est aussi astringeant et émollient, et a des propriétés oestrogéniques. Il est
utilisé comme adjuvant dans des régimes amaigrissants et pour favars&@ LPLQDWLRQ Up
GH OfHDX >QR\BRUNETON, 1999)@

Anti-viral

Un extrait des fruits de sureau montre une activité anti-virakitro sur le virus
KXPDLQ LQIXHQ]D $ +1 (Q HIIHW OHV FRPSR¥paA/OGLK\GUR
PHWK\OTXHUFHWLQH E pRsTd4rts$ @¥\ceuies € WUl netbnGatssantelpar les
cellules humaines en partie (ROSCHEKal 2009).

Une seconde étude montre que le sureau réduit significativement les symptdmes
associés a une infection due au virus influenza A et B (ZAKAY-ROBIES 2004).

Anti-inflammatoire sur la parodontite

Un extrait aqueux de fleurs de sureau est fastéro sur une culture de macrophages,
neutrophiles, monocytes, en présence Rerphyromonas gingivaliset Actinobacillus
actinomycetemcomitanbactériegesponsables en partie de la parodontite. On constate une
inhibition de toute activité pro-inflammatoire. Le mécanisme sous-jacent est en partie lié a
XQH LQKLELWLRQ GH OYDFWLYDWLRQ GH WUDQVFULSWLR
phosphatidylinositol 3-kinase (HAROKOPAKIS al 2006).

Toxicité
Le sambunigroside contenu dans les feuilles, I'eécorce et les baies avant maturité est

toxique. Par ingestion on note des vomissements, coliques, diarrhées pouvant étres sanglantes
(GIRRE, 2001).
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Antispasmodique

In vitro, une activité antispasmodique a été rapporté (iléon de rat, lapin/ cochon de
guinée intestin) et une activité sfpaR JH Q L T X iteRIK He rdd fiour les lectines isolés
(RICHTER, 1973).

Utilisation traditionnelle

&XLWH GDQV GX YLQ OD UDFLQH GH VXUHDX VHUYDLW
VHUSHQWYVY 3DU YRLH H[WHUQH OHV IHXLOOHV pWDLHQW X
de EUEOXUHY GH PRUVXUHV GH FKLHQ HW GYXOFqUHV J/HV |
lactation, soulager les douleurs et provoquer la transpiration. Les baies de sureau étaient
utilisées comme diurétiques et antidiahrrhéique ; quant a son écorce, elle servait a combattre
OHV LFWq Wpisié ¢ ¥omd§ Er@éhagogue (SCHAFFNER, 1993).

Le sureau a une action fébrifuge, sudorifigue mais surtout, dans le cas particulier des
affections cutanées, aniQl ODPPDWRLUH $LQVL ORUVTXH GDQV FHLU
VRQJHUH] DX[ PDVTXHV j OfDUJLOH YRXV DXUH] WRXW DY
infusion de fleurs de sureau (DURAFFOURDal, 2002).

(Q FDV GYDIIHFWLRQV GH OYDSSD UHadis€ez linflses BUDW R L U
cuillérées de fleurs dans une tasse bouillante pendant 10 minutes. Il est conseillé de boire 2
tasses de cette infusion par jour (TICLI, 1999).

Si artériosclérose IDLWHV ERXLOOLU J GH IOHXUV HW GH I
MXVTXYj FH TXH OH OLTXLARrd ewvitorl [p €sX tovideille¢ de @oite HEte

tisane en une journée (TICLI, 1999).

192



Sanguisorba minorScop. OuPoterium Sanguisorbé..

(Rosacées)

Petite pimprenelle

Noms vernaculaires

Poterium vient du grecpotérion nom du Marrube, donné par Linné a un arbuste
sarmenteux de la famille des Labié&snguisorbavient du latinsanguis sang etsorbere
absorber DUUrWH OTKpPRUUDJLH D Q@ibudierrRles angignS URSULpWpV
On la nomme aussi Pimprenelle, Petite Sanguisorbe (GARNMNER| 1961). La
pimprenelle est inscrites aux Pharmacopées Européefifieédition et Francaise 1tf

édition.

Description botanique

&ITHVW XQH HVSqFH YLYDFH 6HV WLJHV DQJXODLUHYV
couchées, peuvent atteindre 80 cm a 1 m de longueur et portent des feuilles divisées en 9 a 25
folioles ovales, arrondies et crénélées ; les folioles deviennent de moins en moins nombreuses
j PHVXUH TXH OHV IHXLOOHV VYpOqYHQW VXU OD WLJH HC
IOHXUV GIXQ YHUWhprskdgdddpdes @rp efiisHleSsBs et globuleux, apparaissent
GIYDYULO j MXLOOHW T XHIllesTsoii inréley, famehed XU e OnaphiRodlies ;
formant des dents étalées, ovales ; les étamines, quand elles existent, sont au nombre de 15 a
30;ily D R X FDUSHOOHV VXUPRQWpPHYV FKDFXQ GTXQ VW\OF
terminé par un stigmate en pinceau pourpre clair. Le fruit indéhiscent renferme 2 ou 3 graines
(GARNIER et al, 1961).
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Composition chimique

On utilise la racine, et la plante entiere (GARNIERal 1961). La racine est riche en
tanin (LAMAISON JL., 1990) /fDQDO\VH GH OD SODQWH HQWLqUH D U
GH VXFUHYV GH FHOOXORVH GH JUDLVVHYV GH
libre, 0.068% de composés organidly VR XIUpV GIDFLGH SKRVSKRU
renferment 200 mg de vitamine C pour 100 g de substance fraiche (GARNER961).

Les acides phénoliques carboxyliques :4,8-dimethoxy-7-hydroxy-22bixb-
benzopyran-5,6-dicarboxylique et le (£carboxy-3-methoxystyryl)-2-methoxysuccinique
sont isolés de la plante entiére. Ainsi que les composés phénoliques suivants : acide gallique,
acide ellagique, quercetine-3-O-1 {-galloylglucose), 3-glucogalline, 2,3-
hexahydroxydiphenoyl-(alpha/f3)-glucose (AYOUB, 2003).

Deux flavonols glycosides, 8-methoxyquercetin-3-O-beta-glucosyl-(1"-2")-O-beta-
glucoside et kaempferol-3-O-[2"-galloyl-O-beta-glucosyl-(1"-2")-O-beta-glucoside)], et des
guercetine et kaempferol 3-O-mono-glycosides ont étés isolés des parties aériennes (EL-
MOUSALLAMY, 2002).

Propriétés pharmacologiques

In vitro, un extrait éthanoligue de pimprenelle montre une inhibition de
OYDFpW\OFKROLQHVW pgEERREHREdHal 2006). PJ PO

8QH pWXGH VXU OH UDW PR QWeleHp0oIsEdEXUQe Hdtwite) D W G H
SURWHFWLRQ YLV j YLV GH OpVLRQGURBVRR G RPMOHY LQGXLW

8Q H[WUDLW DTXHX[ GH SLPSUHQHOOH PRQWUH XQH LQ
2% par le HIV & des concentrations de 12.5 et 50 pg/ml (BED@tY&, 2001).

Un extrait aqueux a des concentrations de 50 et 125 pg/ml montre une activité
antivirale contre les virus HSV-1 et V&\Mn vitro (ABAD et al 2000).

On note une activité anti-élastase (LAMAISON JL., 1990).

Utilisation traditionnelle

&HWWH SODQWH pWDLW DXWUHIRLVY HPSOR\pH IUpTXHP

%0 cellules transformées par leHuman T cell leukemia/lymphoma virus type 1
31 Vesicular stomtitis virus
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des crachements de sang, des métrorragies, des hémorroides, des diarrhées. Un exemple de
prescription contre les diarrhées est : la décoction de plante fraiche ou séche, et la teinture

préparée a partir de la plante fraiche a la dose de 40 gouttes, 4 fois par jour (GARMIER
1961).
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Scabiosa arvensik. (Dipsacées)

Knautie des champs

Noms vernaculaires

Son nomKnautia: fut dédié par Linné au botaniste Christian Knaut, né a Halle en
1654, mort en 1716Arvensissignifie des champs (du latarva: les champs). On la nomme
aussi Scabieuse des champs, Langue de Vache, OrgiledH /DQJXH GH VHUSHQW

Description botanique

&THVW XQH SODQWH KHUEDFpH YLYDFH GH ] FP /HY
et avec des parties inférieures couvertes de poils gris, raides, pointées vers le bas. Les feuilles
basilaires souvent denteV HW HQ IRUPH GH ODQFH IRUPHQW XQH UR
feuilles de la hampe sont généralement pennatilobées avec un grand lobe terminal, elles sont
opposeées. Les fleurs sont tres petites et rassemblées en un capitule aplati de 4 cm de diametre,
de couleur lilas. Les plus grandes fleurs sont a la périphérie, rayonnantes, et ont quatre pétales
a deux lévres. Sous chaque capitule se trouve un involucre de deux rangées de larges bractées
feuillues (PURSEY, 1978, SCHAUENBERG, 1977).

/ITLQIORUHVFHQFH HVW HQ FDSLWXOHV GH ] PP HQ
| EUDFWpHYVY /HVY EUDFWpHV HQWUH OHV IOHXUV VRQW UF
entourant le calice est sur un pédoncule court et porte au sommet des dents peu distinctes. Le
calice en coupe se termine par 8 dents dressées, plus 4 étamines soudées a la corolle par leur

ILOHWY /HV DQWKqUHV VRQW OLEUHVY HQWUH HOOHV 8Q VI
réduisant par avortement a un seul carpelle, a un ovule. Le fruit est un akéne (GARNIER
al, 1961).
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Composition chimique

On utilise les feuilles, les capitules. La plante est riche en tanin et renferme un principe
amer (SCHAUENBERG PAUL, 1977). Un saponoside, le knautioside est présent dans la
plante (PLOUVIER, 1971).

On a dosé dans les cendres de la plante, au moment de la floraison, 33.3%2@%, de K
21.49 % de CaO ; 12.68 % de $i11.26 % de MgO ; 8.45 % de M=a; 5.63 % de Cl ; 3.15
% de SQ; 2.09 % de FOs; 1.94 % de F®s; La plante contient du saccharose, une
substance amére, un tannin. La plante fleurissante contient de la vitamine C (28,0 mg pour
100 g de plante fraiche) (GARNIER al 1961).

Utilisation traditionnelle

/ID VFDELHXVH HVW XWLOLVpH HQ KRPpRSDWKLH ORU\
eczémas (SCHAUENBERG PAUL, 1977).
Elle a été utilisée comme dépuratif contre les maladies de peau et dans les affections

des poumons. On la prescrivait en tisane ou sirop.
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Stachys officialisTrevis. Ou Betonica officinalisL.
(Labiées)

Epiaire officinale

Noms vernaculaires

Le motStachysYLHQW GX JUHF VLJQLILDQW pSL DOOXVLRQ
Bétoine, vient du latiBetonica,ancien nom de cette plante, dont on faisait autrefois un genre
distinct, et est issu deere tonica vraiment tonique ou bien, selon Pline, altération de
Vettonica GH VRQ XVDJH SDUPL OHV 9HWWRQHV KDELWDQWYV G|

/TpSLDLUH & lauseiLQrbn@el Bétoine officinale, Bétoine pourpre, Bétoine
vulgaire, Beltéte. /fpSLDLUH SRVVgGH XQH PRQRJUDSKLH j OD 3

Européenne.

Description botanique

&THVW XQH KHU EH cvild¥ bautdurGépandue dans les bois, les taillis et
prés montueux. Ses tiges gréles et velues sont dressées, quadrangulaires, avec 2 ou 3 paires de
feuilles de plus en plus pétiolées vers la partie inférieure, ovales, cordiformes a nervures
réticulées, a bord régulierement crénelé. Les fleurs visiblel Q MXLQ HW MXVTXTHQ F
GIXQ URXJH SOXV RX PRLQV YLI GLVSRVpHV SDU YHUWLEFI
interrompu a la base. Elles ont un calice campanulé court, velu et une corolle longue
GTHQYLURAQ PP JO D EJbd{ dpnOl§ le@arsppdriedr® pub@ssené est entiere
et dépasse longuement les 4 étamines a filets paralléles et voisins. Des nectaires développés,
QRQ IUpTXHQWpPHY SDU OHV DEHLOOHVY DOWHUQHQW DYHF

faible, peu agréable, leur saveur amere et acre (GARMNtER1961).
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Composition chimique

Les feuilles et les racines sont employées (GARNGER, 1961).

On a trouvé dans la plante divers principes : tanin, substance amere, stachydrine,
choline, et un mélange de deux bétaines isomeéres : bétonicine Iévogyre et turicine dextrogyre,
dérivés pyrrolidiques.

On a signalé aussi un glucoside hydrosoluble et un saponoside acide (GARNIER
1961). La plante renferme 15% de tanin et une demi-douzaine de substances annexes
(SCHAUENBERG PAUL, 1977).

Dans les parties aériennes on trouve des phenylethanoides glycosides : betonyosides A
a F, acétoside, acétoside isomere, campréosides Il, forsythosides B et leucosceptoside B
(MIYASE et al 1996).

Utilisation traditionnelle

Ceux qui récoltent la bétoine éprouvent, dit-on, des étourdissements et des vertiges,
YUDLVHPEODEOHPHQW DWWULEXDEOHV j O1TXQ GHV FRQVWL
reste, vomissement et nausées.

Extrémement en vogue autrefois comme tonique, fébrifuge (3 & 6 g de poudre dans un
MDXQH GY°XI K DSUqV OD ILQ GH OfYDFFqV BddécesqYUH
vulnéraires ouThé suisse GX &RG GH 6RQ DEDQGRQ SUHVTXH
LQMXVWLILp HQ UDLVRQ GHV VHUYLFHV TXYTHOOH SHXW Ul
dans le nettoyage des plaies infectées et des ulcéres variqueux. Certaines autres préparations
ont été employées : infusé (10 a 20 g par litre), poudre de feuilles, sirop (1 partie de plante, 8
GTHDX G390 aVIRFdJdth potion), poudre de racine (1 a 3 g en pilules, électuaire, ou
dans du vin). La poudre de feuille est sternutatoire. On la fume parfois en guise de Tabac
(GARNIER et al 1961).

La bétoine est un astringent. A faible dose, elle est anti-diarrhéique ; en revanche, a
forte dose, elle devient purgative et vomitive. Les feuilles séchées et pulvérisées sont
sternutatoires. En homéopathie on utilise une teinture préparée avec les feuilles fraiches,
comme anti-diarrhéique. En usage externe, une décoction aqueuse ou vineuse donne de bons
résultats comme cicatrisant sur les plaies infectées et les ulcéres variqueux. Anciennement la

bétoine était médicinale, mais son usage est tombé en désuétude (SCHAUENBERG, 1977).
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Taraxacum officinaleWeber (Astéracées)

Le pissenlit

Noms vernaculaires

On le nomme aussi Dent de lion, Liondent, Salade de taupe, Chopine, Cochet, Florin
GIRU &RXURQQH GH PRLQH rablde/ grél ChicorédeK Laitepon QKT  *
RAMEAU, 1989).

SUREDEOHPHQW RULJLQDLUH GH OY(XURSH GH OYRXHV)
monde. Sa seve laiteuse a été considérée comme spécifique des maladies de la vue (ce qui a
voulu son nom scientifigue formé de deux mots greéasaxis troubles des yeux, akeomaj
guérir). Mais, on ne retint finalement que ses remarquables propriétés diurétiqreesjue
traduit assez clairement son nom populatr@insi que son réle dépuratif et son influence sur
les fonctions hépatiques.

6fLO DYDLW pWp FRQQX GDQV OfT$QWLTXLWpPp LO HVW
mentionné. Or, avant le X/°siécle, nul botaniste ou médecin ne cite le pissenlit. Pour Bock
en 1546, il est diurétique. Pour Tabernaemontanus, apothicaire allemand T sidtle,
docteur en médecine a Paris, le pissenlit constitue un vulnéraire inégalable. La médecine
officielle le méprise, mais le pissenlit continue a guérir officieusement les malades. Au début
du Xx™ VLQFOH LO HVW EUXVTXHPHQW UpKDELOLWpP DYH!
« taraxacothérapie @ WRXWH WKpUDSLH IDLVDQW DSSHO j ;OXL 6D
FITHVW XQ GHYV Vild3 30 mtit©dd gomiarkéDELAVEAU et, 41981).

Description botanique

Le pissenlit est une plante vivace sauvage a forte racine pivotante et charnue. Les
feuilles de couleur vert pale, sont disposées en rosette a la base, toutes basilaires et découpées
en lobes treés irréguliers denteléesRCFK XV SRL QW XV dérff &eXiok R Qn GeRdRve®
un involucre de bractées entiéres ou denticulées vers le sommet, les bractées extérieures étant

étalées ou recourbées vers le bas. Les fleurs ligulés jaunes sont groupées en capitules. Elles
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sont portées par des tiges creuses remplies de latex. Les fruits sont des akénes réunis en une
boule duveteuse dont les aigrettes sont arrachées par le moindre souffle de vent.

Plante commune des lieux frais et humides, le pissenlit pousse notamment dans les
praiULHVY OHV MDUGLQV HW VXU OHV ERUGV GHENCFKHPLQ\
RAMEAU, 1989).

Composition chimique

La racine de pissenlit est particulierement riche en potassium, en fructose et en
inuline : la teneur en fructose est maximale au printemps alors que la teneur en inuline atteint

HQ DXWRPQH /IDPHUWXPH GH WRXWHV OHV SDUWLHV
sesquiterpéniques (eudesmanolides et germacranolide : tétraidahtine, glucosides du
WDUD[DFROLGH HW GH OYDFLGH WDUD[LQLTXH /ID GUR
triterpéniques pentacycliques (taraxastérol, pseudo-taraxastérol, leurs acétates et leurs dérivés
hydroxylés (arnidiol, faradiol)) (BRUNETON, 1999).

Il'y a aussi du [-sitostérol libre et sous forme de glucoside ; le stigmastérol. Les
feuilles renferment des flanonoides (BRUNETON, 1999).

2Q QRWH DXVVL OD -@udgsMéide FaH-Ieydroxe gintmadbbutyrolactone :
le taraxacoside (RAUWALD et all985).

La préeVHQFH GYIDFLGHV SétgrQdrcormpoxéHe/ plHsvahonpdant dans les
UDFLQHV HVW O {STHUTZEt & RAOB)RUL T XH

Figure 51 : Braxastérol
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Figure 52 : Rraxacolide beta-D-glucoside

/HV SpWDOHV GX SLVVHQOLW FRQWLHQQHQW GHV FD
(MELENDEZ-MARTINEZ et al 2006).

Trois flavonoides glycosides sont isolés des fleurs et feuilles de pissenlit, la lutéoléine
7-glucoside, et 2 lutéoléine7-diglucosides. Dans un extrait de feuilles on retrouve des

coumarines : cichoriine et aesculine (WILLIAM$al 1996).

Propriétés pharmacologiques

Effet cholagogue et cholérétique

Le pissenlit a été longtemps employé pour stimuler la sécrétion de bile (CHABROT
al, 1935). Chez le rat, la feuille de pissenlit augmente la sécrétion de bile de 40% (BOHM,

1959). Des travaux anciens tendent a montrer que la plante est cholérétique..

Activité diuréetique

Le pisserOLW H[HUFH XQH DFWLRQ Gfud {ife ot duetiquE: QLY HD
les extraits de feuilles de pissenlit ont des effets diurétiques aussi puissants que le furosémide
chez les rats et souris (RACZ-KOTILLét al 1974) /fHIIHW GLXUpWLTXH D UHSU
la perte de poids retrouvée dans ces études animales.

La réputation du pissenlit= attestée par son nom!- a suscité des travaux
pharmacologiques qui ont pu la confirmer (SCHILCHER, 1987).

Plus récemment, il a été montré que le pissenlit possede une activité diurétique et que
son usage prolongé a forte dose entraine une diminution du poids corporel chez la souris
(RACZ-KOTILLA et al 1974)
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Action dans le domaine gastro-intestinal et hépatique

/[H SLVVHQOLW HVW HXSHSWLTXH WRQLTXH DPHU HW
sesquiterpéniques. Historiqguement les plantes a saveur amére sont considérées comme des
VWLPXODQWY GH OD GLJHVWLRQ HW GH OfDSSpNLW SDI
notamment pancréatiques.

Deux études chinoises réalisées sur des animaux porteurs de métaplasie, hyperplasie et
ulcéres gastriques ont montrés une amélioration histologique significative avec des
préparations contenant du pissenlit (FANG, 1991).

/IH SLVVHQOLW HVW XQ OD[DWLI OpJHU G€£ daBNheQ XOLQH
série de 24 adultes souffrant de colites chroniques, une préparation contenant du pissenlit a
amélioré la constipation, la diarrhée et la géne intestinale chez 96% des patients
(CHAKURSKI et al, 1981).

Activité anti-inflammatoire

Parmi plusieurs expériences, un extrait éthanolique de pissenlit montre une activité
FRQWUH OYDQJLURIIIOQ@EPPHDWRLDABWIDU XQ PpFDQLVPH GTLQKI
12 HW XQH GLPLQXWLRIQCOH2 JEONSd)2DU8).LRQ G

Le pissenlit (100 et 1000pg/ml) inhibe significativement la productionl-d&* par
des astrocytes de rat en culture stimulés par les LPS. De plus il est montré que cette
inhibition de production de IL-1 permet la diminution de production de TNF alpha par ces
astrocytes. Ceci suggére une activité anti inflammatoire au niveau su systeme nerveux central
(KIM et al 2000).

Activité potentielle anti-cancéreuse

Un extrait aqueux de feuilles diminue la croissance de cellules cancéreuses du sein
lignée MCF- $= J/TH[WUDLW GH UDFLQH EORTXH OfLQYDVLRQ (
df{DFWLYLWp GHV PHW(BICETRIERNV2008)Q DV HV HW

32 Interleukine 1
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Utilisation traditionnelle

/IfXVDJH WUDGLWLRQQHO HW OHV H[SpPULHQFHV DQFLH
GpSXUDWLI SHUPHWWDQW GH GtdésiidQired. OfRUJDQLVPH GHV (
Racines et feuilles sont néanmoins « traditionnellement » utilisées en France par voie
RUDOH FRPPH FKROpUpWLTXH RX FKRODJRJXH HWIBSSRXU ID

UDFLQH SHXW DXVVL UH Mtddgienndli¥mebt dié Qaut FRabiliet R ©
IRQFWLRQV GTpOLPLQDW bk.REQ AXethhd@® LaJCobmiriasio6 EdrdpédnineY H
SUpFLVH TXH OD SODQWH FKROpUpWLTXH GLXUpWLTXH HV
ballonnements et de flatulence, de troddV GH OD VpFUpWLRQ ELOLDLUH HW
OYDEVHQFH GYDYLV PpGLFDO HOOH HVW FRQWUH LQGLTXp
toxicité, le pissenlit peut parfois induire (par contact) des dermatites allergiques ; la réaction

est croisée avec les autres Astéracées a lactones sesquiterpéniques (BRUNETON, 1999).

2Q OTXWLOLVH : @xuie®deDiditéhhiett RIY Ebtte maladie, vous pouvez
préparer une décoction de 60g de feuilles et de racines de pissenlit que vous ferez bouillir
dansun OLWUH GY{HDX S&99¢z Di@s& enddiie @ ivutes). Bltrez. Il est conseillé
de boire 3 & 4 tasses de cette décoction par jour, loin des repas pendant 4 & 6 semaines (TICLI,
1999).

2 Q O $Xalidsihntre les verrues, le suc frais de la plante est appliqué directement
VXU OHV YHUUXHV &THVWTICQ, YORN. Wd $u6Q ddpissevilil Bthivsah® H Q W
doute utilisé initialement comme stomachique, la plante entiere en emplatres et compresses, le
GLVWLOODW SRXU OHV VRLQV GH OD SHDXa ragifiKastenR O\VD W
TXYDPXOHWWH FRQWH OHV PDODGLHYV GHV \HX[ 3DU OD VXI
GHV PDODGLHV GH O T xtwneUoxd/attioh dRi@tiqhie (SCHMFANE R, EL893).
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Teucrium chamaedry4.. (Labiées)

Germandrée Petit-Chéne

Noms vernaculaires

Teucrium: de Teucer prince troyen auquel on attribue la découverte des vertus
médicinales de la plant€hamaedrys dekamej a terre (petit) etirys Chéne, par allusion a
OD IRUPH GHV IHXLOOHYV *HUP D QGChdmaddi$3OR M héhhé/ausdi OTD O
Petit-Chéne, Germandrée officinale, Chénette, Chéneau, Sauge amere, Calamandrier,
7TKpULDTXH G @AQNIBRiavVd U9BH. La germandrée était une plante médicinale
trés utilisé, or il a été découvert uTHOOH D OH SRXYRLU GLQGIXLUH GH\
Son usage est donc interdit, mais elle est encore inscrite sur la liste B des plantes médicinales

de la Pharmacopée Francais&é™@dition.

Description botanique (annexes, figure 65)

La plante est vivace, touffue, pubescente, haute de 30 cm. Les feuilles sont ovales-
aigues, dentées, luisantes. Les fleurs roses sont disposées en épi court et feuillé
(SCHAUENBERG PAUL, 1977).

&THVW XQH MROLH SODQW Hocdileup & idalcairey. S soudhdra@pénte UL G H
émet des tiges quadrangulaires trés ramifiées, ligneuses et pubescentes, de 10 a 30 cm,
dépourvues de feuilles au pied. Celed- VRQW RYDOHV PXQLHV GTXQ FRXU
vert gai, brillantes sur le dessus, profondément crénelées. Les fleurs, pourpres, rarement roses
ou blanches, se montrent de mai a septembre, groupées en glomérules feuillées unilatéraux de

2 a 6. Le calice, généralement rougeatre, velu et Iégerement bossu vers la base, est pourvu de
dents presque égales (1/3 de sa longueur totale). La corolle, tres particuliere, semble
constituée par une lévre unique a 5 lobes, la supérieure bipartite étant déjetée vers les 3
GLYLVLRQV GH OfLQIpULHXUH [/HYV p WD P kQvdry leUiad,S URF Ky
avec des anthéres, biloculaires opposées bout a bout. Un anneau nectarifére gorgé de suc
HQWRXUH OJRYDLUH TXL GRQQHGXRNIER &aMI®gU EUXQ HW SEC
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Composition chimique

On utilise les sommités fleuries.

La Germandrée contient une essence, du tanin, un glucoside hydrosoluble, un
saponoside acide, un saponoside neutre, une lactone identifiée a la marrubine et de la choline
(GARNIER et al, 1961).

Dans un extrait méthanolique de feuilles et de racine de germandrée, on a découvert
12 glycosides dont le verbascoside (L&Y al 2009), 7 iridoides et 5 phényléthanoides
(PACIFICO et al 2009) dont les teucriosides-3-(lll)-Onéthylether, et le teucrioside-3-
(1n),4(11-O-diméthylether (BEDIRet al, 2003).

Une étude a isolé par HPLC-MS, des diterpénoides : dihydroteugine, teufline,
teuflidine, teucvidine (SUNDARESANNt al 2006).

, VVX GIXQ H[WUDLW RUJDQLTXH otHd idektiés Rt \RV LG
des nor-neoclerodane diterpenes glycosides (FIORENTINQ 2069).

Un autre furanoneoclerodane diterpéne a été isolé, la teucrine A (BERIR2003).

Les composants volatils de la germandrée on été déterminé par DTD (direct thermal
desorption) couplé a Ge*GeTOF-MS (chromatographie gazeuse a 2 dimensions couplée a
un Temps de Vol et spectrometrie de masse). On retrouve du 3-pinéne, germacrene D, alpha-
pinéne, alpha-fernesene, alpha-gurjunene, alpha-elemene, gamma-cardinéne e(CalEL
2006).

Propriétés pharmacologiques

Activité antioxydante et anti microbienne

Invitro OYDFWLYLWp DQWRPIGIDUJRE HHRHWH RRP DROMDIQ WYV SK
H[WUDLW PpWKDQROLTXH GH JHUPDQGUpPH j pWp WHVWp /
grande activité antimicrobienne que la fraction polaire, en particulieAsuwoffi et C.
perfringens 3RXU PHVXUHU -o®yfianfeWdnYutilge leDIPRELtest et le RB-
carottQH DFLGH OLQROpPLTXH WHVW /fH[WUDLW QRQ SRODLUF
FRQWUDLUH GDQV OH '33+ WHVW TXH O RHILAM W/NYyQEVLR[\GL
O T H [(BUR3O W\t al, 2009).

%3 DPPH: 2,2dipheny}1-picryl-hydrazyl
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Toxicité

Le furanoclerodane : teucrine A est hépatotoxique chez la souris. En effet, on constate
une nécrose hépatique. Or il est montré que la teucrine A doit étre bioactivée par les CYP450
DYDQW GTrWUH WR[LTXH &fHVW GRQF XQ GH VHV PpWDERC
et plus précisement le noyau furane est mis en cause (K&AZI11994).

&ETHVW SRXUTXRL HOOH QfHVW SOXV DXWRULVpH GDQV

Cholérétique
En décocté de plante fraiche injecté au chien par voie intraveineuse peut tripler le
volume de la sécrétion biliaire (GARNIER al 1961).

Utilisation traditionnelle

La germandrée est un stimulant, diurétique et cholérétique (SCHAUENBERG, 1977)
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Thymus serpyllunL. (Labiees)

Serpolet a feuilles étroites

Noms vernaculaires

Il peut étre appelé thym serpolet, thym sauvage, pillolet ou serpoulet (GIRRE, 2001).

Il est inscrit aux deux Pharmacopées Européefiffetition et Francaise 10 eme édition.

Description botanique (annexes, figure 85)

Le serpolet est une plante vivace, polymorphe, de 10 a 50 centimétres de hauteur,
couchée, gazonnante, stolonifére et odorante. La tige florale est ronde ou quadrangulée,
glabre, velue sur les arétes ou partout. Les feuilles sont ovales, trés petites, érigées . Les fleurs
VRQW SHWLWHYV HW URVHV OfLQIO &dsiaveles@b bbldhgsW.aY HU W L
floraison a lieu en juillet-aolt (SCHAUENBERG PAUL, 1977).

Composition chimique

La drogue est constituée par les sommités fleuries, récoltées en juillet aolt. Elles
sécretent une huile essentielle constituée de phénols : thymol, carvacrol, cinéole, d'alcools
terpéniques (bornéol, linalol, terpinéol, géraniol) et de carbures terpéniques (pinénes,
camphenes) (GIRRE, 2001). La plante renferme P-O .J G{KXLOH HVVHQWLHOOH
tres variable (BRUNETON, 1999). Cette drogue renferme aussi des acides-phénols (acide
labiatique, acide cafféique), des saponosides et des acides triterpéniques (acide ursolique et
oléanolique)(GIRRE, 2001).
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Propriétés pharmacologiques

/IfKXLOH HVVHQWLHOOH GH VHUSROHW PRQWUH XQH DF'

De plus cette plante a montré une activité antigonadotrophique chez le rat (GIRRE, 2001).

Utilisation traditionnelle

(Q OYDEVHQFH GYpWXGHV SKDUPDFRORJLTXHV HW RX |
sommité fleurie sont traditionnellement utilisées par voie orale [Note Expli.,1998], dans le
traitement symptomatique des ballonnement épigastriques, la lenteur a la digestion, les
éructations, les flatulences. En usage local, elles sont traditionnellement utilisées en cas de
nez bouché, rhume ; pour le traitement de petites plaies apres lavage abondant, en pastilles et
collutoires comme antalgique dans les affections de la cavité buccale et/ou du pharynx, ainsi
TXYHQ EDLQ GH ERXFKH TERYMNETONKINBRYQH EXFFDOH

Le serpolet est un antiseptique (phénols) un antispasmodique et un antitussif
expectorant. En plus on lui attribut des propriétés sédatives, vermifuges, diurétiques,

cholagogues et sédatives (GIRRE, 2001).
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Urtica dioical. (Urticacees)

Ortie

Noms vernaculaires

/[MRUWLH VH QRMamRlélofie @i commune, Ortie vivace, Ortie piquante.
'‘DQV OYDQWLTXLWp OYRUWLH SODQWH GHgé ¢gel Kedrs,V\PERO
OTRUWLH VLJQLILH OD WUDKLVRQ (Q 3UXVYMataZaded&@& QH XOQ
GIXQH IHPPH LQGLTXH TXHBERARAMDY20®RH P°XUV OpJqUHV

Il est dans sa nature de piquer les maladroits ; la substance responsable, dont un
dixieme de milligramme suffit pour déclencher la brldlante démangeaison, est un subtil
mélange chimique contenu dans les poils creux a la pointe fragile, localisés sur les pétioles
des feuilles (DELAVEAU et @l1981). /D IHXLOOH GH OYRUWLH GLRLTXH SR

aux Pharmacopées Francais€™f@dition et Européenneé® édition.

Description botanique

C'est une plante herbacée, vivace, robuste qui atteint 1,50 m de hauteur en Lorraine.
(OOH SRXVVH HQ WRXIIHV pSDLVVHV /D SRLQWH GH FHV S
contact et injecte les substances urticantes qui y sont contenues (histamine, sérotonine et
acétylcholine).

La tige est dressée et quadrangulaire. Les feuilles sont terminées en pointe au sommet et
pourvues de dents aigués. Recouvertes de poils urticants, surtout le long des nervures, elles
sont opposeées, pétiolées, ovées, cordiformes a la base, longuement acuminées, avec un bord
grossierement denté (TICLI, 1999). Le limbe et le pétiole sont couverts de trois sortes de
poils :

- poils urticants

- poils tecteurs non urticants, longs, coniques, unicellulaires, dont la partie basilaire

fortement renflée contient des cristaux de carnonates de calcium

- poils glandulaires courts, constitués par un court pédicelle supportant une glande

quadricellulaire. Ces poils tecteurs et glandulaires sont surtout localisés a la face
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supérieur du limbe.
ITRUWLH HVW GLRLTXH FYHVW j GLUH TXfLO \ D &HV SLHCGC
YHUGDWUH HW FRPSRUWH XQ RYDLUH XQLORFXOODLUH XQ
en pinceau. La fleur méle est jaunatre (anthéres a grains de pollen jaune) et comporte quatre
étamines a filets longs, élastiques, repliés dans le boutoD r /TDNqQH UHQIHUPH X
GRQW OfHPEU\RQ HVW HQWRXUp GTXQ HQGRVSHUPH FKDUQ

Les organes souterrains se présentent sous la forme de rhizomes cylindriques ramifiés

HW UDPSDQWYV GH FRXOHXU MDXQkWUH HW GH ] PP GIpS
Nitrophiles et rudérales, elles sont tres communes autour des habitations, dans les décombres
HW OHV IRVVpV HW SHXYHQW S RXG/ RAMEAUXYEDX 1| P GTIDOV

Composition chimique

Composition chimique des parties aériennes.

Une huile essentielle est présente. Elle contient des cétones (38.5%), des esters
(14.7%), des alcools libres (2%), des traces de substances azotées, des phénols et des
aldéhydes (BOMBARDELLIlet al 1997) 2Q WURXYH pJDOHPHQWR-GIDXWU
sitostérols, acide formique et acétique, chlorophylle et phytol, vitamines et caroténoides.

Par analyse chromoatographique, on a mis en évidence dans un extrait aqueux la
SUpVHQFH GH QRPEUHX[ DFLGHV RUJDQLTXHV /IDFLGH FDI
été trouvés d® V OHV SDUWLHV DpULHQQHYV /IDFLGH FDIp\OPDOL
détectés dans les fleurs et feuilles séchées (BUDZIANOWSKI, 1991). Des flavonoides sont
présents dans les parties aériennes : la quercetine-3-O-rutinoside, le kaempherol -3-o-rutoside,
HW O LV RG3-K-Dlircespe/ (ARBAY et al 2003). Dans les feuilles on trouve des
anthocyanidines (PINELL&t al 2008).
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Composition chimique des racines

Les différentes études ont montré que les racines renfermaient de nombreuses
molécules apprtenant a différentes familles chimiques. Voici la composition :

- Des polysaccharides : glycanes, glucogalacturonanes, arabinogalactanes acide

- Unacidegras GH O Y D FI2B349-hydroxy-10,12-octadécadiénoique

- Des lectines

- Des céramides (BOMBARDELL#t al 1997, BRUNETON, 1999, WICHTEt al
1999)

- Des terpénes diols et des terpenes diols glucosides (KRARBIS1991)

- Des stérols et stérols glucosides (CHAURASIAal, 1990)

- Le sitostérol et le sitostérol-3-D-glucoside

- Le 7B- et el 7alpha-hydroxysitostérol

- Des composés phénoliques (KRAEEal 1990)

- Des dimeres du phénylpropanes: lignanes diaryl-butaniques comme le
VPFRLVRODULFLUpPVLQRO HW Of Lfvrénh@my commeépda/ LQR O
néo-olivil (BOMBARDELLI et al 1997).

Propriétés pharmacologiques

—<Z<cof—<'e .. ' eépbmnedlefiaprostate
/T XQH GHV SURSULpWpPV HVW OYLQKLEIleSW&®Es GH OD

hydroalcooliques contenant des lectines (Uf)4t les polysaccarides ont une activité anti-
proliférativein vitro sur la croissance du tissu prostatique en bloquant la fixation des facteurs
de croissance, EGF et b-FGF, sur leur récepteur (WAGNER, 1994).

La présence de stérols dans la racine justifie sont utilisation dans l'adénome de la
prostate.Les sécoisalaricirésinols inhibent in vitro la liaison entre la testostérone et son
transporteur, la SHBG (sex hormon binding globulin) et empéchent cette derniére de se lier a
son récepteur (HRYRet al 1995, WICHTL et al 1999), tout comme les acides gras
octadécanoiques, qui soimt vitro IRUWHPHQW LQKLELWHXUV GH OfYDURP
conversion de la testostérone en 3-oestradiol (K@Ca 2001).

'"HV pWXGHV VRQW HQ FRXUV SRXU FRQILUPHU OfLQKLE
de la testostérone POSKD UpGXFWDVH HW GIDXWUHV HQ]J\PHV FRP

3 Urtica dioica agglutinin
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elastav H PDUTXHXU GH OfYLQ I(@DOIMHRDANV20BIQHSW R B73 W V. A X H$
membranaire (agissant sur la croissance des cellules prostatiques) par des stéroides lipophiles
GH OD UDFHRANG §tRILYYL)H

De nombreuses observations cliniques montrent une diminution de la fréquence
mictionnelle, du résidu post mictionnel, du volume de la prostate, et des taux hormonaux avec
GHV GRxrdité dé $60 a 1200 mg par jour, et sur des durées de 3 a 6 mois, avec
DPpOLRUDWLRQ GH 0O¢Y,366 ,QWHUQDAWMER& aB LRBRYH.WEDH 6\P S
particulier, une étude allemande (ENGELMANNal 1996) utilisant une préparation liquide
GfRUWLH FRQWUH SODFHER SRUWDQW VXU SDWLHQWYV D
score IPSS (-9.5 pointsversag.7 VFRUH LQLWLDO SRLQWV HW GH Of

Activité immunomodulatrice

Les polysaccharides interagiraiantvitro avec les lymphocytes T. Les lectines ont
pJDOHPHQW XQH DFWLYLWpPp LPPXQRPRG Xefé&dap \garhnta QarvV W L P X (
les lymphocytes, et en inhibant des désordres auto immuns fréquemment retrouvés dans les
prostatites chroniques non spécifiques (ROVIRAL 1999, WAGNER, 1994).

Activité hypoglycémiante
8Q H[WUDLW DTXHX[ GTRUWLH PRQWUH XQoAHdeHW K\SF

glucose chez le rat. Cet effet est dO en partie a une moindre absorption de glucose par le
jéjunum (BNOUHAMet al 2003).

Activité vasodilatatrice

Il'y a une action hypotensive sur le rat (BRUNETON, 1999). Une étudeo sur des
UDWYV UHFHYDQW XQH SHUIXVLRQmo#atreGUh& @midytivniude lavV. DT X F
pression artérielle, et une action diurétique et natriurétique. Donc un effet sur le systeme
cardiovasculaire et rénal (TAHRL al 2000).

/IHV TUDFWLRQV K\GULTXHV GH inOvilro @tOr \iv@ Hin 6feRUW L H |
YDVRUHOD[DQW HQ SURYRTXDQW OD OLEpUDWLRQ GH PRQF
et en ouvrant les canaux potassiques (TESXAIL 2002). Elles ont un effet inotrope négatif
FRQILUPDQW OTXVDJH WUDGLWLRQQHO GH OD SODQWH GD
(Maroc) (LEGSSYERet al 2002, TESTAlet al 2002).
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Utilisation traditionnelle

En usage externe, on pratiquait, au début du siecle, I' « urtication ». Cette opération
consistait a flageller tout le corps ou une partie du malade avec une poignée d'orties, pour
amener une éruption de boutons et activer ainsi la circulation du sang. On pratiquait
l'urtication dans les fievres éruptives, le choléra, certains rhumatismes, la paralysie,
l'apoplexie.

En usage interne, l'ortie était utilisée dans les crachements de sang, les saignements de
nez et les pertes utérines en raison de ses vertus astringentes. On l'utilisait aussi dans certaines
maladies de peau.

/ID UDFLQH GYRUWLH HVW >QRWH H[SO @ WUDGLW
GDQV OHV WURXEOHYVY GH OD PLFWLRQ GTRULJLQH SURVWD
OTHDX 3RXU O Diefm&Be? laVadihdkapgrdénte le volume et le débit urinaire, elle
réduit le résidu post-mictionnel. Elle est donc utilisée dans les difficultés urinaires liées aux
VWDGHV , HW ,, GIK\SHUWURSKLH SURVWDWLTXH EpQLJQH
drRJXH QH PRGLILDQW SDFPrPHK\ISHWWQHURBEKEHQWBIOEDV G X
meédicale réguliere (BRUNETON, 1999).

LesfHXLOOHYV GYfRUWLHV ULFKHV HQ VHOV PLQpUDX[ HC
et en composés phénoliques passent pour comestibles. Traditionnellement, elles étaient
XWLOLVpHVY SRXU ODOLPHQWDWLRQ GHV YRODL@&OHV (O
chlorophylle. Certains pays européens les préconisent comme anti-asthéniques et anémiques.
(Q )UDQFH LO HVW SRVVLEOH SRXU GHV SK\WRPpGLFDPHQ
UHYHQGLTXHU SDU YRLH RUDOH DXV \tionE kuivgnteE XrpieQ XV D.
expl,.1998] : traditionnellement utilisé dans les états séborrhéiqgues de la peau,
traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique des manifestations articulaires
douloureuses mineures (BRUNETON, 1999).
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Verbascum thapsus. (Scrofulariacées)

Bouillon blanc

Noms vernaculaires

Aussi nommé Bonhomme, Cierge de Notre-Dame, Fleur de Grand Chandelier, Herbe
de Saint Fiacre, Moléne (GIRRE, 2001).

Sous le nom commun de « bouillon-blanc », on confond souvent 3 ou 4 espéeces de
Verbascumce qui ne porte pas a conséquence, car les propriétés sont les Negbaescum
son étymologie est inconnue ou cela provienbadascumbarbu barba : barbe), a cause de
O DV SHFW a@idaix] BadiHow bMancWwentde ERXLOORQ FDU OHV IOHXLU
infusé pectoral (GARNIERt al, 1961).

La fleur de bouillon blanc est inscrite aux Pharmacopées Francdf&étiltion et

Européenne 6" édition.

Description botanique (annexes, figure 79)

&THVW XQH SODQWH KHUEDFpH GRQW OD KDPSH IORUL
Les feuilles sont lancéolées, crénelées, vertes-blanchatres et tres velues ; elles peuvent
atteindre 40 cm de longueur. La premiére année de végétation, elles forment une rosette, puis
OD KDPSH IORUDOH VH GpYH O R S&tasadrfi EhgpQusdtl bigaxinué2Q W H  ((
Les feuilles sont épaisses, grandes, pétiolées, serrées sur la base de la plante. Elles ont une
forme oblongue ou elliptique et elles se prolongent en aile le long de la tige. Celles de la tige
sont brievement pétiolées ou sessiles. Le bord est entier ou légerement denté. Les fleurs,
visibles de juin a novembre, presque sessiles, forment des glomérules groupés en longues
grappes ressemblants a des épis, pouvant atteindre plus de 1 m. Chacune comprend un calice
peu irrégulier, a 5 divisions lancéoleesH W XQH FRUROOH MDXQH VRXYHQW G
FP GH GLDPqQWUH GRQW OH WXEH WUQqV FRXUW VIpWDOH I
étamines, les trois supérieures sont les plus courtes avec un filet fortement velu. Les fruits
sontdes® SVXOHV RYRWGHYV VIRXYUDQW HQ GHX[ SDUWLHV | F
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(GARNIER et al, 1961, GIRRE, 2001).

La période de cueillette pour les feuilles et les fleurs est de juin a septembre. Laissez-
les sécher au soleil quelgues heures puis placez-les dans un endroit ventilé et sec (TICLI,
1999).

Composition chimique

Les fleurs

La fleur renferme des polyphénols : flavonoides (2 a 4 %) (MEHRO&1R# 1989),
des acides phénols (SWIATEK et 4084) VXUWRXW VRXV OD IRUPH GYfHVWHU
caféique : verbascoside (également appelé actéoside), des saponosides, des acides gras et des
caroténoides (ROMBI, 1998).

/ID WHQHXU HQ PXFLODJH HVW GIKAG VIRWDR QHWWHR LFH STRoX
SRO\WWDFFKDULGHV IRXUQLW PDMRULWDLUHPHQW GX JDODF
XURQLTXHYV 2Q QRWH DXVVL: Hapagsside, VadcpbodideG §dtalpblc Rw G H
isocatalpol (SEIFERTet al 1985), 6R-xylosylcatalpol (ROMBI, 1998) et des lignanes
hétérosidiques (BRUNETON, 1999).

/ID TOHXU UHQIHUPH X Qro&tedd HiesWearbOrdd) QrS Khytostérol

(verbastérol).

Figure 53 Catalpol

Plante entiere

Dans la plante entiére on trouve aussi des saponosides triterpéniques surtout dans les
graines, ichtyotoxiques, des stérols et des stérones, des iridoides (aucuboside et dérivés
YRLVLQVY 7RXV OHV RUJDQHV UHQIHUPHQWvEhascosideWHUV R
un acide phénol et le poliumoside (ROMBI, 1998).
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Racine

La racine contient un sucre, le verbascose et de la pectine. Dans la feuille on trouve

une substance mucilagineuse, un principe amer et un saponoside (GARNIER61).

Fruit

Dans le fruit on a trouvé un saponoside hémolytique (GARNIER 1961).

Propriétés pharmacologiques

Anti-inflammatoire

Ce sont les fleurs qui ont un intérét thérapeutique, comme anti-inflammatoire 1éger au
QLYHDX UHVSLUDWRLUH HW LQWHVWLQDO JUKFH DX[ PXFL
anti-inflammatoires.

I TDFWpRVLGH YHUEDVFRVLGH HVW XQ LQKLELWHXU G
concentration de 2.93 pM il diminue de 50% la formation du L*fB&in leucotriéne
directement impliqué dans les réactions inflammatoires et allergiques (KIMiRIA1987).

Antibactérien et antifongique

I TDXFXERVLGH HW OHV FRPSRVpV DSBIBDURDEWEY VRQW
1982) /HV HVWHUV FRPSOH[HV GH OYDFLGH FDIplLactwitt VXVFLW
anti-bactérienne et antifongique (SHOYAMet al 1986). Un extrait agueux de bouillon
blanc montre une activité antibactérienne Klabsiella pneumonia, Staphylococcus aureus,
Staphyloccocus epidermited Escherichia col(TURKER et al, 2002).

Utilisation traditionnelle

Le bouillon blanc est utilisé traditionnellement comme antalgique dans les affections
de la cavité buccale et ou du pharynx. On peut utiliser la recette suivante: laissez infuser 10 g
GH IOHXUV GDQV PO GIHDX ERXLOODQWH SHQGDQW PL
de cette infusion (TICLI, 1999). Il entre dans la composition des espéces pectorales.

La fleur et ses préparations sont traditionnellement utilisées dans le traitement
symptomatique des pathologies inflammatoires ORL et broncho-pulmonaires
(ARKOPHARMA).

35 | eucotriene B4
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Conclusion - perspectives

'H QRV MRXUV Of+RPPH D SULV FRQVFLHQFH GH O¢YLI
VDQWp QRWUH SODLVLU SRXU VDXYHJDUGHU XQ SDWULPR
SRXUTXRL LO D G€ FUpHU GHV UpV HiYes herked Woplahted,ded V' O L
LQVHFWHY « ,FL OI® d& pyrtebadid a @D \wesenntte Q VILQWpPpUHVVDQ
SDUWLFXOLqQUHPHQW DX[ SHORXVHV FDOFDLUHV 1RXV \ L
préserver cet écosysteme particulier, afin de maintenir la diversité floristique et faunistique.

Depuis toujours, on se soigne par les plant€s, HVW YUDL TX{YDXMRX
cueille rarement soPrPH OHV SODQWHV RQ XWLOLVH SOXW{W GHYV
SOXV FRQFHQWUpHYV st YhagadeMiqED MaiOI§ IpnGpé de base reste
toujours le méme.

A travers les différentes plantes énumérées précédemment, nous avons
découvert de multiples usages des plantes des pelouses calcaires, mais chaque jour, en effet la
recherche permet de trouver de nouvelles potentialités a ces plantes, comme la découverte de
nouvelles molécules, de nouvelles propriétés.

Un exemple est la découverte de taxanes (taxol, taxotére) dans les cellules de
QRLVHWLHU &HV GHX[ DJHQWV DiQ Wis&sL WORMEL BgertyY VR Q)
DQWLFDQFpUHX[ 2U OHV VHXOHV VRXUFHV GH SURGXFWLRC
10-désacétylbaccatine lll (un précurseur naturel). Ce mode de synthese est long et colteux.
&THVW SRXUTXRL OD GpRERX¥ He& ByHhe&Tde® kthxaQd’ Xp¥rkhE@tit
GIDXJPHQWHU OD SURGXFWR&ENHMEW ilG $£td @oktng Quelldd Eel@ed FR €
GH QRLVHWLHU SRVVgQGHQW OD YRLH PpWDER®pehsioisGH V\Q
gue seuls TaxussmSRVVpGDLW HW TXH OHV HQGRSK\WHV Qf\ FRC

'DQV XQ VHFRQG H[HPSOH QRXV PRQWURQV OD V\

XQ DQWLIRQJIJLTXH XWLOLVpH DYHF GH OYKXLOH HVVHQW
toxicité rénale tres forte. EROR\pH HQVHPEOH RQ FRQVWDWH XQH °
fongique. Ceci permet de réduire les doses employées de nystatine et donc de
considérablement diminuer les effets indésirables de celle-ci. Or il reste encore la toxicité de
OTKXLOH HYV dipine bdtad@etd GH P

La bryone dioique a montré une activité contre le virus du SIDA (grace a la
bryodine, un ribosome inactivating proteine single chain), en inhibant la croissance des

lymphocytes T infectés, de méme une diminution de la production de virions a été constaté.
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&HFL SRXUUDLW FRQVWLWXHU XQ SRLQW GH GpSDUW VXU
VIH, qui serait peutr WUH PRLQV ORXUG HW DYHF PRLQV GYHIIHWYV
actuelles ?

8QH SODQWH WUQqV PRi@QuakbolypHEpal GobieyivoL @ X GH
camacité tres interessante. En effet, la tellimagrandine |, un polyphénol, permet de réduire la
résistance des SAMR aux [-lactames. Cette molécule diminue la production des PBP2
(Penicillin Binding Protein 2), et diminue leur activité. Or ce sont ces PBP2 qui sont en partie
responsables de la résistance des staphylocoques dorés. De nos jours, dans les hdpitaux,
beaucoup de décés sont encore di aux maladies nosocomiales, dont une partie non
négligeable est imputé aux staphylocoques dorés résistants a la méthicilline. Il reste encore
des antibiotiques a usage strictement hospitaliers qui permettent de lutter contre ces bactéries,
PDLV QRXV QH VDYRQV SDV SRXU FRPELHQ GH WHRSV &TH'
de recherche dans ce cas.

Pour conclure, nous pouvons dire que la place des plantes au sein de notre
PpPGHFLQH QfHVW SDV GpVXgWH ORLQ GH Oj 6LPSOHPHQW
de se soigner par les plantes. Ici, nous avons vu et doMpIT XH G fpo@mialiésisé
WURXYHQW MXVWH j F{Wp GH FKH] QRXV GDQV OHV SHORX
de conserver cette diversité floristique.

Peutr WUH TXIXQ IXWXU WUDLWHPHQW SRXU XQH F
nouvelle molécule anticancéreuse, antivirale se cache dans une de ces plantes. Seule la

recherche nous le dira.

219



ANNEXES

Figure 54: Inventaire botanique de la réserve naturelle Montenach
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Figure 55: Décret concernant la création de la réserve naturelle
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Figure 56: Décret concernant la crétion de la réserve naturelle (suite)
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Figure 57: Carte des limites de la réserve naturelle de Montenach (Wernain, 2003)
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Figure 63: Fraisier Figure 58: Aigremoine

Figure 622 Domptevenin Figure 61. Eglantier

Figure 59: Fleur de chicorée
Figure 60: Bugrane épineuse
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chéne

Figure 65: Fleurs d'aubépine

Figure 67: Noisetier

Figure 69: Nerprun

Figure 64. Germandrée petithéne

Figure 66. Panicault

Figure 68: Polygale
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Figure 73. Marjolaine Figure 72 Eupatoire chanvrine

Figure 74: Pelouse calcaire Figure 75: Bardane

Figure 77: Colchique Figure 76: Piloselle
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Figure 83: Pantains Figure 82 Scabieuse

Figure 81: Euphorbe Figure 79: Préle

Figure 80: Bouillon blanc Figure 78: Lin purgatif
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Figure 84: Benoite Figure 85: Serpolet
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TITRE

Les plantes médicinales degelouses calcaires de la Réserve Naturelle de Montenach (57).

RESUME :

Thése soutenue le 23 septembre 2010

Par Stéphanie SCHAAL

&THVW DX F°XU GX SD\V GHV WURLYV
Montenach, un petit vilaggs RWp GIXQH UpVHUYH QDWXUHOOH

calcaires, qui sont riches en diversité floristique et faunistique.

Dans un premier temps, cette réserve va étre présentée, ses particularités vont étre énq
pluspaWLFXOLqQUHPHQW RQ VILQWpUHVVHUD DX[ FDUDFWpULYV
3XLV GDQV XQ VHFRQG WHPSVY QRXV DOORQV GpFRXYU
leur description botanique, leur composition chimique, leur usages traditsorDe |la en découle |
SURSULpWpV SKDUPDFRORJLTXHY DWWULEXpV DX[ SULQFLS

I[URQWLQUHV  $(

2Q \ UH
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