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Résumé :  

   p p                  x    c  p                                   c              

   c  , et celle des nouveaux animaux de compagnie (NAC) plus particulièrement au 

cours des dix dernières années. Le terme de NAC désigne tout animal de compagnie 

autre que le chat et le chien. Le contact avec ces animaux – dont les propriétaires ne 

maîtrisent pas toujours les soins–  expose la population à de nouveaux risques : 

traumatiques, infectieux et allergiques. Les allergies respiratoires sont les plus 

fréquentes mais il existe également des manifestations allergiques cutanées immédiates 

                c    c     c      v   x           .  ’            ê          

environnement peut en être la cause. Nous rapportons trois cas de dermatoses 

allergiques au contact des NAC et nous faisons une revue de la littérature des allergènes 

décrits chez les NAC et des manifestations cutanées allergiques décrites chez ces 

animaux. 

 

 

Abstract :  

 

Number of pets is very largely increased during the twentieth century, and the new pets (NP) 

especially during the last decade. The term NP refers to any pets other than cats and dogs. 

Contact with these animals - whose owners do not always know necessary care-expose people 

to new risks: traumatic, infectious and allergic diseases. Respiratory allergies are the most 

common but there are also immediate or delayed allergic skin disease secondary to contact 

with these new allergens. The animal itself or its environment may be the cause. We report 

three cases of dermatitis allergic contact  caused by NP and we do a review of  described 

allergens in NP and allergic skin manifestations described caused by these animals.
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Introduction : 

 

   p p                  x    c  p                                   c              

   c  , et celle des nouveaux animaux de compagnie (NAC) plus particulièrement au 

cours des dix dernières années. Le terme de NAC désigne tout animal de compagnie 

autre que le chat et le chien. La liste des NAC, de plus en plus longue, comporte des 

animaux aussi variés que des rongeurs, écureuils, araignées, varans, perroquets…    

contact avec ces animaux – dont les propriétaires ne maîtrisent pas toujours les soins, 

conditions de vie à leur prodiguer –  expose la population à de nouveaux risques : 

traumatiques (morsure, piqûre, griffure), infectieux (zoonose) et allergiques. Les 

allergies respiratoires sont de loin les plus fréquentes mais il existe également des 

manifestations allergiques cutanées immédiates ou retardées au contact de ces 

   v   x           .  ’            ê   p       ê       c                        

environne     (h b    , p         …). N      pp             c                 

       q       c    c      NAC, 1 c       à  ’          -même (Cas n°3), les 2 autres à son 

environnement : habitat, alimentation, parasites (Cas n°1 et Cas n°2). Du fait de 

 ’           croissant de la population pour ces animaux « tendances », de plus en plus 

de patients présentant une allergie induite par la proximité des NAC se présenteront en 

consultation. Cette situation nous a amenés à faire une mise au point bibliographique 

concernant les allergènes décrits chez les NAC et les manifestations cutanées allergiques 

induites par ces animaux. Malheureusement, cette revue de la littérature ne peut être 

exhaustive du fait du manque de mots clés, de cas cliniques pouvant être rapportés en 

langue étrangère non anglaise, ou de posters non publiés. Pour retrouver un maximum 

de références, nous avons dû effectuer une recherche bibliographique différente pour 

chaque animal de compagnie, ceci après avoir déterminé une liste de NAC. En effet, il 

 ’existe pas de liste « officielle », les espèces de NAC évoluant en permanence au grès 

des modes et des animaux disponibles. 
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Présentation des cas 

 

. Cas 1 

 

Une jeune femme de 22 ans, étudiante, sans antécédent particulier, consultait pour une 

éruption prurigineuse située sur les mains et les pieds. Son seul traitement était une 

contraception oestro-            . I   ’                               . L         e avait pour 

                             . L’                               b          ’              

deux plaques érythémato-squameuses inflammatoires de la face antérieure du mollet droit non 

prurigineuses. Une éruption érythémato-papuleuse était secondairement apparue prédominant 

sur les faces dorsales des mains, les faces dorsales des pieds avec respect des plantes et 

                                                                         ’A      . C         

lésions avaient un aspect en pseudo-cocarde (F   A). L                   ’                   

                  q                  ’          b                                       

polymorphe-like, anciennement appelée dermatophytide. Le prélèvement mycologique des 

lésions de la jambe droite isolait un Trichophyton mentagrophytes. Un examen 

anatomopathologique du dos de la main gauche objectivait une dermo-épidermite avec une 

discrète participation éosinophilique faisant évoquer une hypersensibilité. La coloration par le 

 A      ’      -fluorescence étaient négatifs.       ’           ’                       

atypique secondaire au dermatophyte, un traitement par dermocorticoïdes de classe IV 

(propionate de clobétasol) était débuté à titre symptomatique sur les mains et les pieds, 

associé à un traitement topique par antifongique (oxiconazole 1% crème, une fois par jour 

pendant 3 semaines) sur les lésions du mollet droit. L’                                     

majoration de  ’éruption acrale, une diminution du prurit et une stabilité des lésions 

dermatophytiques. Un traitement par prednisone orale 20 mg/jour pendant une semaine et 

antifongique oral par terbinafine 250 mg/jour était débuté avec une régression de  ’     b   

des lésions en une semaine. 

Le rat ne présentait aucune lésion cutanée selon la patiente, mais un prélèvement réalisé avec 

une compresse sèche par la patiente, montrait la présence de Trichophyton mentagrophytes 

type Arthroderma vanbreuseghemii. Le rat était donc été également traité par une lotion 

antifongique et sa cage désinfectée par     ’       Javel. 
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. Cas 2 

 

Uune jeune femme de 25 ans, sans antécédents, était prise en charge pour une lésion 

              p              ’    x                x       p c                     

 ’       c  c         ’ v        c                v c    c   e dermatophytie. La patiente 

 v           q   p                      c         ’ pp          c    ,          ,   p      

    q          ’ p           c  p            p       .    p    v       yc     q       

            ’    x                x       p c     er-digital de la main droite de la 

patiente retrouvait un Trichophyton mentagrophytes (souche zoophile). Un traitement 

par bifonazole 1% crème une fois par jour pendant 3 semaines était prescrit. Une 

semaine après le début du traitement, la patiente recons       p     ’ pp           

lésions annulaires à type de pseudo-cocardes parfois confluentes au niveau des deux 

     ,        x p    ,                        ’Ach    ,        x      x,        ’ v   -

bras droit (F   B).  ’   p       pp                      es lésions du cas n°1. Le 

         c             ’  y h    p  y   ph -like était évoqué. Un traitement par 

propionate de clobétasol crème une application par jour était proposé sur ces nouvelles 

       .  ’ v                   phy                      phy ie étaient favorables de 

façon concomittante.  

 

. Cas 3 

 

Une patiente de 40 ans, esthéticienne ayant pour seul antécédent une endométriose et 

ne prenant aucun traitement consultait pour un eczéma des paupières, du menton et des 

joues (Fig C), elle rapportait également une conjonctivite et une toux chroniques. Elle 

 ’ v    p    ’    c         p q   personnel ou familial. Dans le cadre de son travail, la 

p               xp     à     p        p        v        ,       ’                  

retrouvait pas de rythme professionnel puisque la patiente présentait des poussées de 

sa dermatose principalement pe          v c  c  . A         c   ,     ’y  v    p      

chauffage au bois, pas de plante verte. En revanche, elle avait de nombreux animaux 

familiers : ch       ch       p     ’     c , ch v  x               p    2    .          

vivait avec ses maîtres dep    2    ,    p         ’  b                            p        
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sur son épaule à domicile. Les lésions dermatologiques siégeaient sur les paupières, sur 

le menton et sur les joues. Elles étaient très prurigineuses, érythémato-squameuses. En 

revanche, il  ’y  v      c                                             q            

  c           c     q     ’ cz    p                    h   c      .  

Le bilan biologique comportait un dosage des IgE totales à 117,5 UI/ml (N<378) et la 

recherche d'IgE spécifiques pour le furet négative. Les prick tests aux pneumallergènes 

standard étaient négatifs ainsi que les patch tests de la batterie standard européenne, 

des batteries "conservateurs" et "acrylates". Les produits apportés par la patiente 

étaient également testés : patch tests aux parfums de la patiente et de son conjoint, à 

tous les émollients appliqués sur la peau à titre personnel,; open-tests à des produits 

porfessionnels : gel Cryo-Amincissant, Thermogel, vernis et gel de construction pour les 

ongles. Tous ces t                     . )     ph                 ’ v      p   p  ê    

testés 

 ’ v c              p                 p            ’ cz                          OR . E  

revanche, lorsque la patiente allait chez une amie, à qui elle avait confié le furet et où 

vivaient deux autres furets, la symptomatologie réapparaissait très rapidement. Au 

c    c      ’        pp               p       c      ,               ,                  

      p      c         c  p  q              j        v     ’    cz   . C       

 ’ v ction–         c     c           ’                 . U    v c         c              v  

du furet et un traitement antihistaminique par desloratadine 5mg par jour pendant un 

mois pour traiter les symptômes ORL étaient prescrits.  
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Définition et contexte actuel 

. Définitions – Classification 

Avant toute chose, il convient de préciser qui sont les NAC. 

Les Animaux domestiques sont des « animaux appartenant à des populations animales 

sélectionnées ou dont les deux parents appartiennent à des populations animales 

sélectionnées»(1). On appelle population animale sélectionnée une population d'animaux qui 

se différencie des populations génétiquement les plus proches par un ensemble de 

caractéristiques identifiables et héréditaires qui sont la conséquence d'une politique de gestion 

spécifique et raisonnée des accouplements (1). 

                              ’   ê      11   û  2006    C                                       

         x                                           ’      x        q   .  

Les Animaux de compagnie sont définis comme “                              à ê    

       p    ’h    ,                      y  , p                            q   

c  p     ”(2). Certains animaux sauvages peuvent devenir des animaux de compagnie 

(agoutis pour les peuples chasseurs amazoniens par exemple) et des animaux 

domestiqués depuis longtemps sont plus récemment devenus des animaux de 

c  p      (  p   ,       , …)  ’          c  p              bj    ’    ch              

présence est rassurante, il peut être une aide précieuse pour les personnes isolées, âgées 

ou handicapées.  

 

Les animaux ayant une utilité commerciale directe tels que les animaux de trait (boeuf, 

     , â  ,    ph   , …),           x    v   p    ê    c            p    la production 

                        (v ch , bœ  , ch v  ,       …),         ,    p   x,    

fourrures, les animaux élevés pour la chasse (furet) ou à des fins agricoles, les animaux 

vivant dans les zoos ou les cirques à des fins de spectacle, les animaux détenus à des fins 

expérimentales ou scientifiques sont donc des animaux domestiques mais pas des 

animaux de compagnie. 

 

Les nouveaux animaux de compagnie sont des animaux non conventionnels utilisés comme 

          . I               ’          x       x de compagnie classiques – chiens et chats 

–. Plus précisément on pourrait individualiser les anciens NAC (lapins, cobayes, hamsters,  
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oiseaux) considérés comme animaux de compagnie depuis longtemps et ne posant pas de 

problème sanitaire ou écologique               “        x  AC”     AC  x   q    

(animaux à sang chaud, batraciens, reptiles, arachnides)(3). Les anciens NAC 

                   x       x                         q   (                         …) 

       ’   ê      11   û  2006(1), les NAC exotiques aux animaux non domestiques (reptiles, 

          …)         q      ’            “            ”         b     b       .(4)  

Il est difficile, voire        b                         x              AC             q ’     

évolue en permanence. Le tableau 1 propose un classement des NAC (tab 1). 

 

 Tout au long de ce travail, le terme de NAC correspondra aux animaux de compagnie autres 

que les chiens et les chats.    

 

. Contexte actuel 

      b    ’      x    c  p       ’   v    à 60           ’    v        F   c     

2006,             p                  y       2. C’       population la plus importante au 

         ’          p      (5). On comptait environ 8,1 millions de chiens, 10 millions 

de chats, 2,94 millions de rongeurs (environ 600 000 lapins, 500 000 cobayes et 500 000 

autres rongeurs), 3,68           ’      x (en baisse suite à la lutte contre la grippe 

aviaire), 200 000 à 300 000       ,    p   p     ’un million de reptiles et 36 millions de 

poissons.  

 Actuellement, les NAC f     ’ bj    ’   intérêt croissant, ils représentent 2/3 des 

      x    c  p           p       30           ’    v    .    c       c  

       ph q               b   ,                             x    j     p    p         

  c                            ’          (du moins le p      -                 

 ’ cq        )              ’ xp  c       q     à  ’engouement pour ces nouvelles 

espèces(6).  

Certains NAC sont domestiqués depuis de nombreuses années (  p  , h      ),  ’       

ont fait leur entrée            y        ç      c      .                       c  ’  p c   

exotiques protégées est en constante augmentation ; il est à la deuxième place derrière 

        c              F   c     à               p            c  ’              M     (1).  



 27 

 

La su v      c           p c       p               j         b    ê        ’          p     

           c           ’h b               p         à      c         c         b       

naturels par son acquéreur.  

Le marché des NAC initialement réservé à quelques passionnés est actuellement devenu 

      ch  c                    à  ’                    p b  c.        q         

     p   :                v               c      b          ’      ,                   

ses détenteurs : non respect de règles de sécurités nécessaires, exposition à de nouveaux 

   q           q           c    x,                      p p                 ’ v            

 ’ b       ’   NAC         x (4) .  
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 Allergie aux NAC 

 

. Hypersensibilité immédiate 

 

 ’hyp       b                p                  p        h     ,     c  j  c  v   ,    

 ’   h             p    c      p       ’    c       /           œ     . T        c      

dermatose révélant une hypersensibilité immédiate à un NAC retrouvés dans la 

littérature sont résumés dans le tableau 2.  

 

.. Classe des Mammifères 

 

... Ordre des Lagomorphes  

 

.... Le lapin (Oryctolagus cuniculus) 

 

Les allergènes du lapin sont nombreux, ils peuvent être présents dans la salive (deux 

lipocalines de 17kDa-baptisée Ory c 1       21k                      ),  ’     ,    

fourrure (poils ou épithélium) ou les larmes de lapin (allergènes majeurs de 7 à 85 kDa 

dont une transferrine -85kDa-, une sérumalbumine -67kDa- et deux lipocalines -7 et 17 

kDa également présentes dans la salive et le mucus nasal) (7–9).  

 

.... Le lièvre (Lepus europaeus) 

 

U  c    ’         à  yp   ’   h           pp     p   J     z et al(10)  , les prick tests et 

    I E         p          x  x        ’ p  h            v  . Il existait une réactivité  
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croisée entre les épithéliu         v           p    û à  ’            j         p   Ory c 

1. 

 

... Ordre des Rongeurs (ex : furets, chinchillas, hamsters, cobaye, 

gerboise) 

 

 ’         c                       p        (11)          q        gique était trois fois 

p       v  ch z       j       p q    q   ch z       j           p q          ’      

 ’A y    et al (12) p           5641     v      xp    .  ’             p   c p        c  

 ’         . 

 

.... Anciens NAC 

 

..... C ch    ’I       c b y  (Guinea pig, Cavia porcellus) 

 

Les allergènes majeurs Cav p 1 et Cav p 2 sont présents dans les urines et les poils. La 

     b            x ph          ch               c           q    ’            c b y ,    

fait de lipocalines de structure similaires (11). Des cas de choc anaphylactique après 

c    c      c   v c  ’               y          c              pp      (13). Des essais 

p                        c  b                         c ch    ’I            c    , 

notamment p    C v p 2    C v p 3       ’                  c c    q   (14). 

 

..... Chinchilla (hybride de Chinchilla lanigera et Chinchilla 

brevicaudata) 

 

Les espèces sauvages en grand péril sont protégées. Trois allergènes potentiels ont été 

identifiés avec un poids moléculaire de 18, 20 et 22kDa présents dans les urines, les  
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p         ’ p  h     ,     p          c     p      à       p c       (15).  ’     ’      

elles est identifiée comme allergène majeur chez le rat (Rat n 1) (16) et une est 

également présen         ’         c ch    ’I             b     (17). Les lipocalines 

                    ph                    6        p               ’           â    q   

      ’   ne des femelles (18). 

 

..... Dègue du Chili ou octodon (Octodon degus) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b                à       c         c . 

 

..... Rat surmulot (Rattus norvegicus) et la souris domestique 

(Mus musculus) 

 

Les allergènes majeurs sont Rat n 1A et Rat n 1B (19) pour le rat et Mus m 1(19kDa) 

p             ,      p              ’     .  ’ xp           M     1                 -

  p       ,     ’      ’      p c      présente de façon 4 fois plus importante dans 

 ’           â    q        c                  (20).  ’                       p        

dans la salive et les follicules pileux comme Mus m 2 (16kDa). Tous sont des lipocalines 

(21,22). Au total chez le rat 5 allergènes ont été identifiés dans la fourrure et 5 autres 

dans la salive, parmi eux une albumine a été identifiée comme allergène à la fois chez le 

rat et chez la souris (20). Tous les allergènes identifiés chez des rongeurs sont des 

lipocalines, toutefois seules les allergies croisées entre rat et souris sont documentées 

(23). 

 ’               ,  v c      y p ô       p                      q      ch z            

exposés dans les laboratoires, elle concerne 11% à 44% du personnel concerné (24).  
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..... Gerbille de Mongolie (Meriones unguiculatus) 

 

Des symptômes respiratoires (asthme, toux, rhinite) ont été rapportés faisant suite à 

 ’ xp        à  ’       (25),     c    ’   phy  x             c      p            (26). 

Une lipocaline de 23 kDa a été identifiée comme allergène chez une patiente présentant 

une rhinoconjonctivite au contact de gerbilles dans un contexte professionnel, elle est 

p              ’           rbille (27). 

 

..... Hamster doré (Mesocricetus aureus), hamster nain     

(Phodopus sungorus), hamster de Sibérie (Critecus 

critecus) 

 

Les allergènes sont présents dans la salive. Une sérumalbumine présentant des 

analogies avec les allergènes de cobaye, de souris, de lapin et de cheval a été décrite, 

pesant 21kDa (28). Une allergie croisée épithélium de hamster/viande de cheval a été 

rapporté  ch z     p        q   p                h     p     ’       c      ’   

h       à     c       q       v   pp         œ           v       c                

viande de cheval (29).     p  ck               p        p     ’ p thélium de hamster et 

p       v         ch v  , bœ  , p  c      p   (p                 c                 p   

rapporté par la patiente). Différents allergènes pesant 18 et 32 kDa ont été identifiés 

chez le hamster (30). Torres et al (31)ont identifié un allergène correspondant à une 

p        p                 p    ,  ’                v       3                        pp      

 h    18k  ,  h    21k  ,  h    23k  ,     ’          ’      p c             p    b   

 ’         c        v c  ’               . I        b   p   y  v     ’         c             

                  p c      h        ’ p                   c     pp      (18,30,32). Les 

 x       c     c   x  ’ p  h         h                  v    p      p    p    

  p               b             h      ,     q   c’    p    b  ,        p      b             

les phanères de  ’          p c  à  ’      ’                      phy       q    ù     

ont trempé au moins 24h (28). Q      q         ’  p c     p    b  , les allergies au 

hamster décrites à ce jour sont souvent sévères (3). Outre les manifestations 

dermatologiques, des allergies respiratoires sévères sans morsure préalable ont été  
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rapportées (33,34). E    ,     q ’   p                  q      h      ,    p ésente une 

contre-indication par précaution aux agents biologiques développés depuis des 

p            h      , c’       c          x   b (  v   pp      c         v            

h       ch      (C  c            )). T        ,       ’ v    p         v     c   

 ’                x   b                   ch   à                 h      . U   

explication possible est que le hamster chinois est rarement utilisé comme animal de 

c  p         q ’         b   p   y  v     ’         c                               p c   

de hamster (18, 28, 30). 

 

..... Ecureuil de Corée ou tamias (Tamias sibiricus et Tamias 

striatus) 

 

U  c    ’            p          v c    h       h   c  j  c  v       c    c   ’    c       

de Corée a été rapporté. Le test de provocation bronchique était positif, des IgE 

spécifiques étaient retrouvées pour une protéine pesant 15kDa appartenant à la famille 

des lipocalines (35). 

 

..... Chien de prairie (Cynomus spp.) 

 

Un cas de choc anaphylactique après morsure nécessitant une prise en charge en 

réanimation a été rapporté au Japon (36). Des IgE spécifiques pour des protéines de 17, 

18 et 21kDa présentes dans les urines et fèces ont été identifiées chez un patient qui 

p               h             ’   h      p ésence de ses deux chiens de prairie. Il 

 ’              p c       c  p        ’  p         h               q   c    v c     

protéines identifiées chez la souris et la femelle hamster (37). En France la détention de 

cet animal est illégale.  
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.... NAC exotiques 

 

..... Viscaches (Lagidium viscacia et Lagostomus maximus) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b                à       c         c . 

 

..... Souris géante (Mastomys natalensis) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b                à       connaissance en tant que NAC, 

mais 3 c       h          ’   h   ont été décrits suite à une exposition professionnelle 

(38). 

 

... Ordre des Carnivores 

 

.... Anciens NAC 

 

..... Furet (Mustela putorius furo) 

 

Aux Etats-Unis le furet est le 3ème animal de compagnie après le chat et le chien (26). 

Plusieurs cas de dermatite de contact au furet ont été rapportés dans la littérature (39). 

La distinction entre dermatite de contact aux protéines et eczéma de contact est souvent 

difficile cliniquement, dans les deux pathologies les lésions siègent généralement sur les 

mains, le visage et le cou (zones de contact répétées peau/furet). Le bilan allergologique 

peut aider à préciser le diagnostic, la dermatite de contact aux protéines peut être 

p   v   p       p  ck           ’ cz       c    c  p       p  ch-tests. Un allergène 

c     p       à     p           66 k   p                 ph      ,  ’     ,       c       
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furet a été identifié, elle correspondrait à une albumine et cette protéine serait 

également présente chez le chat (40).           c    ’            p                      

      pp     ,                          p    b                      ,     ’        p         

pesant 17, 34, 35 et 59 kDa. Le dosage des IgE spécifiques du furet est disponible mais sa 

sensib            à p  c    .               c         v c     p        ch        ’ p  h      

de chat seraient possibles (41). 

 

.... NAC exotiques 

 

..... Raton laveur (Procyon lator) 

 

   c    ’   h        39        h    q  , p               y p ô    à  yp    ’œ     

   Q   ck         h   c  j  c  v       c    c             v     ’               pp    . 

    p  ck           c   ch           à 20      v c     p         ’ p  h lium du raton laveur 

étaient positifs et des IgE spécifiques étaient mises en évidence (42). 

 

..... Moufettes (Conepatus spp., Mephitis spp., Spilogale spp.) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b      à       c         c ,         c    c      c   v c 

cet animal malodorant est rare. 

 

... Ordre des chiroptères : R          ’E yp   (Rousettus egyptiacus)* 

 

     y p ô    à  yp   ’   h     v           h   c  j  c  v              pp      ch z 

une femme de 29 ans ayant pour NAC une chauve-souris, elle était sensibilisée à 

Tenebrio Molitor (aliment du chiroptère) et aux fèces de sa chauve-souris mais non aux  
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p         ’       - cf          p   p  c        à  ’                NAC -(présence de  T 

molitor dans les fèces ?) (43). 

 

... Superordre des Marsupiaux : Phalanger volant (Petaurus breviceps)* 

 

U  c    ’   h       ’    c        c    c          pp     p           ’              

allergène de 78kDa dans les selles et un de 158kDa dans les urines et les selles (44).  

 

... Ordre des primates  

 

.... Loris paresseux (Nycticebus coucang)1 

 

Un cas de choc anaphylactique après morsure a été rapporté (45). 

 

.... Magot (Macaca sylvanus) * 

 

Des manifestations respiratoires ont été rapportées (asthme, rhinoconjonctivite) avec 

         v    c   ’I E  p c   q        ph            c q   (46).  

Des allergies professionnelles avec symptômes respiratoires aux poils de singe ont été 

rapportées avec prick tests positif     p     c   ’I E  p c   q   .               c        

entre différentes espèces sont possibles par exemple entre singe tamarin et singe 

capucin (47,48). 

 

 

                                                 
1
 * = NAC exotiques 



 36 

 

... Ordre des insectivores : Hérisson  

 

Tois c    ’    c        c    c            pp     . T        p        p                

rhinite allergique aux phanères de chat. Les allergènes ne sont pas identifiés à ce jour 

(49).  

 

.. Classe des Oiseaux 

 

... Ordre des Columbiformes  

 

Il s’agit des pigeons (Columbus spp), colombes (Geopelia spp) et 

tourterelles (Streptopelia spp) pour lesquels aucun cas d’hypersensibilité 

immédiate n’a été retrouvé. Par contre il existe des réactions 

anaphylactiques (urticaire, angioedème, dyspnée, malaises) dues à une 

sensibilisation à un parasite du pigeon, l’Argas reflexus –cf allergie par 

procuration aux parasites du NAC -.  

 

... Ordre des Psittaciformes 

 

.... Anciens NAC 

 

..... Inséparables (Agapornis spp.) 

 

Un « bird-egg syndrome » (allergie respiratoire à un oiseau et symptômes digestifs lors 

    ’           ’œ  )         pp     ch z     p           38      y            p   b    à 

        c      p    6    . E    p               h             ’   h    y h    p      

contact avec ses oiseaux depuis 2 ans et rapportait depuis 5 mois des douleurs 

 b           p               ’œ      p     p   c   .     p  ck               p        

p        œ       p     (j     c  , b   c c  ,  v  b     ) mais aussi graines de  
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tournesol, plumes et fèces des inséparables. Les IgE étaient positives pour les plumes et 

p     ’  ph -  v     q           ’             p    b       ’         c       p      

 ’    p   b  /œ      p     p   c    (           h      b   ) (50). 

 

..... Perruches (Nymphicus spp., Melopsittacus spp., 

Platycercus  pp. …), p    q            G b   (Psittacus 

erithacus) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b                à       c         c . 

 

.... NAC exotiques 

 

Ce sont les aras (Ara spp) et les cacatoès (Cacatua spp., Eolophus spp.) pour lesquels 

      ’ v    p         v   ’hyp       b                  pp     . 

 

... Ordre des Passériformes 

 

A c   c     pp      ’hyp       b                à       c         c  pour les 

diamants (Poephila spp.), le mainate religieux (Gracula religiosa) ou les canaris (Serinus 

serinus). 
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.. Classe des reptiles 

 

... Ordre des tortues 

 

N     ’ v    p         v   ’hyp       b                  pp      p                

           (        ’H       (Eurotestudo hermanni, Eurotestudo boettgeri), tortue 

M     q      “          cq  ” (Testudo graeca), tortue étoilée (Geochelone spp.)) ni 

pour les tortues aquatiques (tortue de Floride (Trachemys scripta elegans), tortue à 

tempes jaunes (Trachemys scripta scripta)). 

 

... Ordre des Squamates * 

 

.... Iguane vert (Iguana iguana) 

 

    c    ’            p            c    c   ’                  pp     .     p  ck       

        p          x  c        ’              I E         p          x  x        ’ c      , 

 ’               c    ’       (51–53). Un allergène pourrait être une protéine pesant 

40kDa (53). 

 

.... Varans (Varanus spp.) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b      immédiate à notre connaissance. 
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.... Monstre de Gila (Heloderma suspectum)  

 

Deux cas de choc anaphylactique après morsure ont été rapportés (54), dont un avec des 

troubles du rythmes cardiaques. 

 

.... Lézard perlé (Heloderma horridum)  

 

Des cas de choc anaphylactique après morsure ont été rapportés, un antécédent 

 ’  v    ation augmente les risques de réaction    phy  c  q         ’    morsure 

ultérieure (55). 

 

.... Caméléons (Chamaeleo spp., Furcifer  pp. …),       b  b  

(Pogona vitticeps), geckos (Gecko spp., Eublepharis spp., 

Rhacodactylus spp.), boas (Boa spp., Eunectes spp.), pythons 

(Python spp., Morelia spp., Aspidites spp.), serpent des blés 

(Elaphe guttata) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b                à       c         c . 

 

.... Serpents venimeux 

 

Il semble intéressant de ne pas oublier que les morsures peuvent mettre en jeu le 

pronostic vital du fait de la toxicité du venin (56). U       c                    v    ’   

choc anaphylactique a été rapporté chez un homme de 22 a                    ’    

morsure par un serpent à sonnette (57). 
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.. Classe des amphibiens* 

 

... Ordre des Anoures 

 

.... Grenouilles (Rana spp., Conraua spp.) 

 

Des allergies respiratoires professionnelles ont été rapportées (58). Un cas de dermatite 

   c    c    x p          ’  ph b     (               c  p    )         pp             

contexte professionnel avec des prick       p         v c           ’  ph b    .     

lésions apparaissaient lorsque la patiente était en contact avec les animaux eux mêmes 

    v c  ’         q        (59).  

 

.... Dendrobates (Dendrobates spp.) 

 

Aucu  c     pp      ’hyp       b                à       c         c . 

... Ordre des urodèles : salamandres (Salamandra spp.) et tritons 

(Triturus spp., Cynops spp.) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b                à       c         c . 
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.. Classe des arachnides* 

 

... Ordre des araignées : mygales  

 

Un cas de choc anaphylactique (non-NAC) après contact accidentel a été rapporté (60). 

Castro et al            v    c  q ’       ergie IgE-médiée aux poils urticants des 

araignées « bananes » (Phoneutria nigriventer) existait (61). A ce jour, seuls des cas 

 ’ xp        p                         pp     .  

 

... Ordre des scorpions 

 

A c   c     pp      ’hyp       b                à notre connaissance. 
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. Hypersensibilité retardée 

 

 ’hyp       b          yp  I ,        par les lymphocytes T se manifeste sur le plan 

c      p       cz       c    c .  ’     b       c                  v          

hypersensibilité retardée retrouvés dans la littérature ou vu dans le service est résumé 

dans le tableau 3. Avec les protéines animales une dermite de contact aux protéines peut 

ê     b   v  . I  p     ’           ph         v   ’    hyp       b             p       

IgE anti-protéines animales. 

N     ’ v    p         v     c    ’hyp       b          yp  I      à          b          à 

         . E    v  ch        ’ê       p     xh       p    b  ,       v                c   

 ’hyp       b      à c  p  x          ( yp  III         c       c         G       C   b ) 

se manifestant par des alvéolites allergiques extrinsèques ou pneumopathie 

d’hyp       b     . (N     ’ v    p            ch p     c  p    à c   yp        c     

       q               ’ b   c      y p                q  ). 

 

.. Classe des Mammifères 

 

... Ordre des Lagomorphes  

 

A c   c     pp      ’hyp       b               à       c      sance. 

 

... Ordre des Rongeurs  

 

A c   c     pp      ’hyp       b               à       c         c , pour les anciens 

NAC (   c ch    ’I   ,    ch  ch    ,             Ch   ,                ,           

domestique, la gerbille de Mongolie, le hamster (doré, na  ,    S b    ),  ’ c        
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de Corée, le chien de prairie) ou pour les NAC exotiques (la viscache, la souris 

géante). 

 

... Ordre des Carnivores 

 

.... Anciens NAC 

 

..... Furet (Mustela putorius furo) 

 

Le cas 3, correspond à ce cadre (Fig 1,2) (62). Le bilan allergologique comportant le 

RAST                       .          ’ v c    -réintroduction était positif à deux reprises. 

          c   c  p   b     ’ cz       c    c            pp       v c           

épicutanés inconstammment positifs ou un prick test positif avec une décoction de 

phanère dans du sérum physiologique (39). La localisation (cou, visage) est liée à 

 ’h b         p   er le furet sur les épaules par le possesseur de l’animal. 

 

.... NAC exotiques 

 

A c   c    ’hypersensibilité retardée rapportée pour le raton laveur ou la moufette à 

notre connaissance. 

 

... Ordre des chiroptères (r          ’E yp  ), superordre des 

marsupiaux (phalanger volant), ordre des primates, ordre des 

insectivores 

 

A c   c     pp      ’hyp     sibilité retardée à notre connaissance. 
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.. Classe des oiseaux 

 

Des allergies croisées de type III entre différents oiseaux ne sont pas rares y compris des 

      x  ’                (  x :                p    ch …) (47,63). Le diagnostic est fait 

p               v    c   ’I G  p c   q    (p  c p      ) p                            

oiseaux.   

 

... Ordre des columbiformes  

 

.... Pigeons (Columbus spp) 

 

A c   c    ’hyp       b                v c      y p ô               q     ’      

  pp    . T        ,       b   x c      p     p  h    ’hyp       b           v       

       q    x      q   ( v       v         b     p              ’ v c         ’          

 ’    p           )           pp         c    c      p      .    p  h                   à 

    I G  p c   q     ’    p           205k   c     p       à     I A p                 

plumes et les excréments de pigeon (64,65). 

 

.... Colombes (Geopelia spp) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b               à       c         c . 

 

.... Tourterelles (Streptopelia spp) 

 

U  c      p     p  h    ’hyp       b              pp     ch z            p   W       

et al. Chez la patiente, des IgM e      I G  p c   q    p     ’  b     ,     I G,     I A  
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sériques de la tourterelle éliminées par voie digestive et présentes dans les excréments 

étaient identifiées (47). 

 

... Ordre des Psittaciformes 

 

.... Anciens NAC 

 

..... Inséparables (Agapornis spp.) 

 

Un cas de pneumop  h    ’hyp       b              pp    .  ’                 v           

les excréments (microorganisme Absidia corymbifera ?) (66). 

 

..... Perruches (Nymphicus spp., Melopsittacus spp., 

Platycercus  pp. …) 

 

    c      p     p  h    ’hyp       b                pp      (67–69).            ’I A 

    ’I G anti-perruche et anti-pigeon seraient utiles au diagnostic surtout dans les 

formes aigues (sensibilité et spécificité : 75 à 100% dans les formes aigues, sensibilité : 

27 à 73% et spécificité : 45 à 100% dans les formes chroniques)(70). 

 

..... Perroquet gris du Gabon (Psittacus erithacus) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b               à       c         c . 
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.... NAC exotiques 

 

Aucun cas rapporté  ’hyp       b               à       c         c  p                   

cacatoès. 

 

... Ordre des passériformes 

 

.... Diamants (Poephila spp.) 

 

A c   c     pp      ’hyp       b               à       c         c . 

 

.... Mainate religieux (Gracula religiosa) 

 

Aucun cas rappor    ’hyp       b               à       c         c . 

 

.... Canaris (Serinus serinus) 

 

    c      p     p  h    ’hyp       b                pp     .                        

pas identifiés à ce jour (71,72 ). 
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.. Classe des reptiles 

 

... Tortues terrestres ou aquatiques 

 

A c   c     pp      ’hyp       b               à       c         c . 

 

... Ordre des squamates * 

 

.... Iguane vert 

 

   c    ’   j     h     p          à 4 j                  ’                     

prurigineuse, violacée, croûteuse en regard des zones mordues (poignets) et à distance 

(doigts) a été rapporté. Les prélèvements bactériologiques (y compris mycobactéries 

atypiq   ), v       q        yc     q                    . I   ’y  v          v      

 y ph     p  h  .  ’h           bj c  v        p        p       q                   

lichénoïde périvasculaire et péri-annexiel, quelques mastocytes et éosinophiles étaient 

visu      .  ’ évolution était favorable en 15 jours avec un traitement par 

dermocorticoïdes et cefalexin(C1G) (73). 

 

.... Autres squamates 

 

A c   c     pp      ’hyp       b               à       c         c . 
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.. Classe des amphibiens*, des arachnides 

 

A c   c     pp      ’hypersensibilité immédiate à notre connaissance. 
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 Allergie par procuration 

 

 

O                   à  ’            ê  ,    p                   b        y   p    se 

sensibiliser à  ’  v             c           NAC, à                       x p         

qui le colonisent.  ’     b       c                  v          hyp       b      p   

procuration due à un NAC est résumé dans le tableau 4. 

 

. A        à  ’h b        NAC 

 

Un homme de 31 ans ayant pour NAC un caméléon présentait une urticaire de contact 

ch q        q ’         c    c   v c  ’      . U               Ficus benjamina où vivait le 

c               bj c  v  ,  ’            p        ’          (  v )               s (74).  

 

. A        à  ’                NAC 

 

.. Hypersensibilité immédiate 

 

... Chauve-souris 

 

Une patiente de 29 ans présentant des symptômes respiratoires en présence de sa 

chauve-               c    . U              x   c       ’   mal et à Tenebrio Molitor (la 

   v                         ’      )       c         p       p  ck-to-prick positifs à la 

solution de trempage de Tenebrio Molitor et aux fèces de la chauve-souris, le prick-to-

prick avec la solution de trempage des poils de chauve-souris était négatif (43).  
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          c    ’         p               à c        v                 p        y p ô    

respiratoires et une urticaire de contact ont été rapportés (43). 

 

... Tortue 

 

Une patiente de 25 ans présentant une aggravation de sa rhinoconjonctivite allergique 

  p     ’ cq          ’           p                   b            x            

aéroportés de crevette sèches (Gammarus) prouvée par de prick tests et des IgE positifs 

aux extraits de Gammarus (protéines 25, 32, 40kDa). Les crustacés étaient bien tolérés 

par voie orale (75). Les tests aux extraits commerciaux de crevette étaient négatifs. 

 

... Oiseaux 

 

          c    ’            p                   pp      ( h            h  )     à 

 ’              ’      x        q    (                   ,       , p         p   p    

    p      , p    q    , p    ch      c      ),           c    ’                         

la première consommation de tournesol, pignon de pin et millet, de choc anaphylactique 

lors de la première ingestion de tournesol ont été rapportés, la sensibilisation aurait eu 

     p      c    c   v c                    p               ’                NAC (76–80). 

Une patiente atopique de 42 ans présentait une urticaire de contact, une 

 h   c  j  c  v           ’   h                  p           « graine noire »(Guizotia 

abyssinica) pour nourrir son oiseau. Le bilan allergologique a confirmé le diagnostic, 

 ’ v c                          ’                NAC   p            p            

symptômes (81).  
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... Poissons  

 

Plusieurs cas de réactions anaphylactiques déclenchées par le contact avec différentes 

espèces de larves Chironomus         p          ’                 p                

rapportés ainsi que des urticaires de contact et ang œ     p  p b    (82–85). Des 

chocs anaphylactiques lors des prick tests avec les larves natives ont été signalés (84).  

 

.. Hypersensibilité retardée 

 

... Ordre des lagomorphes : lapin 

 

Un fermier élevant des lapins (non NAC) a présenté un eczéma de contact aéroporté 

  c                       à  ’   q     x p   v  p   p  ch     . I   ’      ’           

alimentaire courant qui favorise la croissance et prévient les infections chez les animaux 

(86).     p  ch               p        à  ’   q     x 1% v  ,      ck         

méthylchloroisothiazolinone/méthylisothiazolinone à 48   96h,  ’h             p  ch 

     à  ’   q     x       v                 p       q  .  

Une fillette de 10 ans, suivie pour une dermatite atopique présentait un eczéma des 

                  x             c  v           b    c      .  ’                

investigations confirmaient une allergie aux lactones sesquiterpéniques contenues dans 

    p          q ’      anipulait quotidiennement pour nourrir son lapin (87).  

 

 

 

 

 



 52 

 

. Allergie aux parasites du NAC 

 

.. Hypersensibilité immédiate 

 

Une patiente a présenté une dermatite prurigineuse urticarienne aux acariens 

(Ornithonyssus bacoti) présents sur son hamster, habituellement cet arthropode est 

plutôt un hôte du rat (88). Plusieurs cas de dermatite de contact à ces acariens ont été 

rapportés dans des contextes professionnels chez des sujets en contact avec des rats 

(89). 

La tique Argas reflexus qui colonise les pigeons sauvages et domestiques est responsable 

 ’    c        c    c ,  ’    c                ,  ’    œ           ch c anaphylactique 

après morsure (90). La morsure de cette tique survient surtout la nuit, le diagnostic est 

c        p               v    c   ’I E     -Argas reflexus (91).  ’      b            23 

serum de patients sensibilisés a révélé dans 19 cas la présence  ’I E          c          

protéine de 22 kDa, q           ’            j     ’Argas (92).  ’          majeur est une 

lipocaline, Arg r 1 (non commercialisée) (93). Il existe des allergies croisées avec la tique 

du chien Dermacentor reticulatus (90).     p  ck               ch  ch   ’I E  v c      q   

elle-même expose au risque de tests faussement négatifs ou irritants (94). 

 

.. Hypersensibilité retardée 

 

... Dermatophytie et dermatophytides/lésions érythème polymorphe-

like 

 

Les patientes des cas 1 et 2 entrent dans ce cadre.. Dans les deux cas, du Trichophyton 

mentagrophites (souche zoophile) était isolé chez la patiente(sur les lésions évocatrices 

de dermatophytie mais non à distance) et chez le rat nu, Trichophyton mentagrophytes 

type Arthroderma vanbreuseghemii était mis en évidence. I   ’      ’            x          
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complète du dermatophyte retrouvée chez le rat mais le plus souvent chez le chien ou le chat 

(95).             c  ’  y h    p  y   ph -like (anciennement appelée 

       phy    )     à      c        ’hyp       b      à           phy   c     p    à 

des lésions à type de pseudo-cocarde siégeant principalement sur les mains et les pieds 

à distance de la dermatophytie et évoluant parallèlement à la dermatophytie. Chez nos 

p         (c   1    2),  ’                  c c    c ï       q     p  b b       

 ’ v         p             v   b                       -mycosique. Le mécanisme 

physiopathologique est mal connu, la réaction pourrait être liée à l              ’     

                                                             ’                     (96). 

          c    ’« IDE-réactions » ont été rapportées mais hors contexte NAC (97,98). 

 

... Absidia corymbifera    p     p  h    ’hyp       b      

 

U  c      p     p  h    ’hyp       b         c    c   ’    p   b               à    

microorganisme (Absidia corymbifera) p                 b               ’             c 

dans ses excréments (66). 

 

. Allergie au traitement des blessures infligées par les NAC 

 

Des réactions anaphylactiques sont rares mais possibles après administration 

 ’    v       p           /p q     ’        ,       p           c  p    (99–103). 
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 Exploration allergologique 

 

 

Les investigations allergologiques doivent être adaptées à la manifestation présentée. 

     x       c     c   x      p   q      j                 ,            c  ’           à 

  c            ph      ,      q     ,        v ,           ,       c       ’       c  c     

      q    ’  q             c        v  , h b    ,                    ’    c               

adaptés. Il faut cependant rester conscient du risque de réactions anaphylactiques avec 

des substances non standardisées, du risque de tests irritants et du risque infectieux 

éventuel (104,105) 

     ch  ch   ’I E  p c   q     ’    p    b   q   p          b           ’  p c      

   q      v            b     .  ’        c          p            p    b    p   

              ch  q              q   ,  ’             c  v     c                  

intéressantes mais ne peuvent être réalisées que dans des structures de recherche 

(105). Le meilleur test diagnos  c       p     cc    b      p    q                ’ v c     

   p      ,       p             y p ô             ’ b   c     c    c   v c  ’          

       c   v                      c     c         ’            NAC. 

 

 Traitement des allergies au NAC 

 

 

Outre                y p      q  ,                            q        ’ v c        

 ’       p                 c    à  b                        c  c      p                   

entourage !. U         ’ v c        p           ’                                

symptômes avec rechute lors de la réexposition peut convaincre les patients et leur 

              ’  p     c      ’ v c    . 

 

 



 55 

 

 Législation actuelle 

 

 

                              ’   maux  sauvages détenus captifs a pour but de leur 

garantir des conditions de vie adaptées à leur besoin, de préserver ces espèces, leur 

milieu naturel et de c    ô                  ’      x         x. Différents textes 

    ç   ,     p                     x                              c     c   ’      x 

(5).  

La détention de certaines espèces protégées nécessite une autorisation de détention 

préalable pouvant être obtenue auprès de la direction départementale des services 

vétérinaires, pour les espèces dangereuses, fragiles en captivité ou pouvant porter 

         à  ’  v           (     ,            F       …);              v      y     b     

   c      c    ’ p                            ’  v          p      p                  . 

    p    c                                 j     q    ’   b           ’   v        

professionnel. La détention de ces espèces sans être titulaire des autorisations requises 

c                  c        c        ’  v          .       c     p              6      

   p         9000€  ’       (106). 
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 Conclusion 

 

 

T          , q ’           p    ,     p              c       p         îner des réactions 

 ’hyp       b      p  v    p                 j      p       c v     (   v             

                            y       q  ).         c          b    ’        x     

manifestations dermatologiques ont été rapportées. La symptomatologie peut faire suite 

à    c    c      c ,       c ,            .     NAC  v c    q        p           ’  p   

   c    c  p  v              ê       p    b    ’         (             p        p   

exemple). Ces informations doivent être données à tout patient notamment atopique 

souhaitant acquérir un animal domestique. Cette revue de la littérature est forcément 

non exhaustive (littérature étrangère non en langue anglaise, posters, communications 

orales, problèmes de mots clés, c         pp     …).  

  v         p       p               y p ô     v c        ’                 p      à 

          ’                                  y c  p      yp q  ,    en préciser les 

conditions de vie,  ’            … E          à  ’  p          q         c      y     q e, 

il peut être interessant de             q     , ph      ,   c       ,              ’       

car les produits de tests commerciaux sont rarement suffisants. Dans les rares cas où ils 

existent les tests in vitro peuvent parfois mettre en évidence des IgE circulantes 

spécifiques. 
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Figures B Cas 2 Dermatophytie de la main droite, IDE réaction 

de type érythème polymorphe-like des pieds, des mains, du 

tendon d'Achille 

Figures A Cas 1 Dermatophytie de la jambe droite, IDE 

réaction de type érythème polymorphe-like des pieds et des 

mains 
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Figures C  lésions eczématiformes des joues et du menton 
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Tableau 1 Classement des NAC d'après A. PRAUD (5) 
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Tableau 2 Cas recensés d'hypersensibilité immédiate à un NAC avec manisfestations dermatologiques pT = prick-tests 
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Animal Terrain Contact Clinique Explorations Référence

Femme 36 

ans
Direct

Eczéma de contact 

visage et cou

Test d' 

éviction/réintroduction 

+, IgE avec produits 

commerciaux -

Splingard B 

(63)

Femme 45 

ans
Direct

Eczéma de contact 

visage et cou

Open-test avec poils 

et urine de furet +, 

salive -, IgE avec 

poils, urine et salive - 

Femme 34 

ans
Direct

Eczéma de contact 

visage et cou

Open tests avec poils, 

nourriture et litière -

Fille 18 ans Direct Eczéma du visage PT avec poils +, pT -

Iguane Garçon 13  ansMorsure Papules crouteuses prurigineuses au niveau des morsures et à distance au niveau des doigts.   Histologie : infiltrat lichénoïde périvasculaire et péri-annexiel:"réaction d'hypersensibilité"NT
Levine EG 

(74)

Furet

Amsler E 

(39)

Tableau 3 Cas recensés d'hypersensibilité retardée à un NAC avec manifestations dermatologiques PT = patch-tests, 

pT = prick-tests 
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Tableau 4 Cas rapportés d'allergie au NAC par procuration avec manifestations dermatologiques  NT= non testé, pT= prick-test, PT=Patch-test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau 4 Cas rapportés d'allergie au NAC par procuration avec manifestations dermatologiques NT = non testé, pT= prick-tests, PT= patch-tests 
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RÉSUMÉ DE LA THÈSE 

 

La population des animaux de compagnie et plus particulièrement des Nouveaux Animaux de 

Compagnie (NAC) a largement augmenté au cours des 10 dernières années. Le terme NAC 

désigne tout animal de compagnie autre que le chien et le chat. La liste des NAC est de plus 

en plus longue et comporte des animaux aussi variés que rongeurs, écureuils, araignées, 

     q    … 

Le contact avec ces animaux expose la population à de nouveaux risques traumatiques, 

infectieux et allergiques. Les allergies respiratoires sont de loin les plus fréquentes, mais des 

manifestati              ’          b                                     b   . 

L’          b                                                                             q   

     ê            ô               ’            x                                           . 

L’          b                                                   q            z              . 

Ce travail montre que si les animaux à poils et à plumes sont connus comme source 

allergénique éventuelle, les animaux à écailles peuvent également être responsab     ’    

     b         . I                      q           b                   b      ’          -même 

q    q ’                                            : habitat, alimentation, parasites. Il 

apparaît que les extraits commerciaux disponibles sont quasiment toujours insuffisants pour 

 ’ x                     q      q ’                                             q                 

          ’                        b                q        b  . T                        

oublier le risque de réaction systémique et le risque infectieux éventuel.  

L                               AC      ’             ’                                 b         

                                                      . U        ’        -réintroduction 

concluant peut convaincre               b                         ’      . 

A partir de 3 observations du service, ce travail a pour but de répertorier les allergies aux 

NAC avec des manifestations dermatologiques décrites dans la littérature et de recenser les 

allergènes connus des NAC. 
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