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A NOTRE MAITRE ET PRESIDENT DE THESE

Monsiéhir le Professeur Etienne ALIOT

Professeur de Cardiologie - Maladies vasculaires

Vous nous faites [’honneur de présider cette thése.

Tout au long de notre internat, nous avons pu apprécier vos qualités d’enseignant en

cdbdiologie.

Veuillez trouver ici I’assurance de notre gratitude et de notre profond respect.

S



S.Marechal
Note 
Conforme à l'original, pages de biais
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Professeur de Cardiologie et Maladies vasculaires
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) .
1’étendue de vos connaissances.

Suchez que nous sommes conscients de la chance que nous avons de pouvoir vous compter
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Voyez en ’accomplissement de cette thése, toute notre reconnaissance.
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Monsieur le Docteur Pierre DOTTO

Je te remercie pour ta gentillesse, ta disponibilité et ta pédagogie lors de mon premier

semestre en cardiologie.

Mesdames et Messieurs les Praticiens Hospitaliers en Cardiologie
Qui nous accueillis avec bienveillance au cours de notre internat. Nous vous exprimons nos

remerciements.



A Amir



A mes parents
A la ' mémoire de ma grand-meére

A Wahid, Nadia, Nordine et Azedine

Pour votre patience, votre aide et votre soutien au cours de ces études de médecine.

Avec tout mon amour.



A tous mes amis

Au Docteur Marius ANDRONACHE

Pour son aide précieuse



SERMENT

"Au moment d'étre admise a exercer la médecine, je promets et je jure
d'étre fidele aux lois de I'honneur et de la probité. Mon premier souci sera
de rétablir, de préserver ou de promouvoir la santé dans tous ses éléments,
physiques et mentaux, individuels et sociaux. Je respecterai toutes les
personnes, leur autonomie et leur volonté, sans aucune discrimination
selon leur état ou leurs convictions. J'interviendrai pour les protéger si
elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans leur intégrité ou leur
dignité. Méme sous la contrainte, je ne ferai pas usage de mes
connaissances contre les lois de l'humanité. J'informerai les patients des
décisions envisagées, de leurs raisons et de leurs conséquences. Je ne
fromperai jamais leur confiance et n'exploiterai pas le pouvoir hérité des
circonstances pour forcer les consciences. Je donnerai mes soins a
l'indigent et a quiconque me les demandera. Je ne me laisserai pas
influencer par la soif du gain ou la recherche de la gloire.

Admise dans l'intimité des personnes, je tairai les secrets qui me sont
confiés. Regue a l'intérieur des maisons, je respecterai les secrets des foyers
et ma conduite ne servira pas a corrompre les meeurs. Je ferai tout pour
soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas abusivement les agonies. Je
ne provoquerai jamais la mort délibérément.

Je préserverai l'indépendance nécessaire a l'accomplissement de ma
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I- INTRODUCTION

A) Généralités

1- Aspects épidémiologiques de la fibrillation atriale

La fibrillation auriculaire (FA) est le trouble du rythme cardiaque soutenu (>30 sec) le
plus fréquent, particuliérement chez les sujets dgés ou souffrant d’une cardiopathie. La
prévalence de la FA dans la population est estimée & 0,5 % a I’4ge de 50-59 ans et atteint 10
% apres 1’age de 80 ans. Elle est une fois et demi plus fréquente chez les hommes que chez les

femmes mais cette prépondérance masculine s’atténue avec I’age (1).

2-Définitions

La FA est un trouble du rythme supra ventriculaire caractérisé par I’absence d’activité
atriale organisée, donc d’ondes P clairement individualisées, et leur remplacement par des
oscillations rapides (400 a 700 par minute) appelées onde « f », variables par la distance qui
les sépare, par leur forme et leur amplitude (2). A ce critére essentiel, s’associent des
intervalles RR non équidistants. Beaucoup d’ondes « f » sont bloquées au niveau du nceud
auriculo-ventriculaire et seules certaines ondes « f» seront conduites aux ventricules. La
réponse ventriculaire dépend de la conduction au niveau du nceud auriculo-ventriculaire

(éventuellement aussi d’une voie accessoire) et du phénomene de conduction nodale cachée.

3- Evolution historique de Ia nosologie

La réalisation d’une classification consensuelle a nécessité de nombreux travaux avant
de pouvoir établir les “’3P’” de la FA. Ce sont les idées du Pr S. Lévy qui ont été adoptées par
les différents groupes nationaux et internationaux (3).

Historiquement, on parlait de FA paroxystique et de FA chronique. La FA chronique
était définie comme une FA qui durait depuis un “’certain’’ temps, sans savoir si une tentative
de cardioversion permettrait d’obtenir le rythme sinusal. La FA paroxystique é€tait définie

selon une classification clinique (4) dont les caractéristiques sont les suivantes. La classe I
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