N

N

Améliorer et renforcer la sécurité alimentaire et
nutritionnelle des populations du Sud face au défi du
développement durable. Les solutions de ’agroécologie.
Etude du cas du Moyen-Ouest du Vakinankaratra de
Madagascar

Camille Joyeux

» To cite this version:

Camille Joyeux. Améliorer et renforcer la sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations du Sud
face au défi du développement durable. Les solutions de ’agroécologie. Etude du cas du Moyen-Ouest
du Vakinankaratra de Madagascar. Sciences pharmaceutiques. 2015. hal-01732406

HAL Id: hal-01732406
https://hal.univ-lorraine.fr /hal-01732406
Submitted on 14 Mar 2018

HAL is a multi-disciplinary open access L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
archive for the deposit and dissemination of sci- destinée au dépot et a la diffusion de documents
entific research documents, whether they are pub- scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
lished or not. The documents may come from émanant des établissements d’enseignement et de
teaching and research institutions in France or recherche frangais ou étrangers, des laboratoires
abroad, or from public or private research centers. publics ou privés.


https://hal.univ-lorraine.fr/hal-01732406
https://hal.archives-ouvertes.fr

UNIVERSITE
DE LORRAINE

AVERTISSEMENT

Ce document est le fruit d'un long travail approuvé par le jury de
soutenance et mis a disposition de I'ensemble de Ila
communauté universitaire élargie.

Il est soumis a la propriété intellectuelle de l'auteur. Ceci
implique une obligation de citation et de réeférencement lors de
I'utilisation de ce document.

D'autre part, toute contrefacon, plagiat, reproduction illicite
encourt une poursuite penale.

Contact : ddoc-thesesexercice-contact@univ-lorraine.fr

LIENS

Code de la Propriété Intellectuelle. articles L 122. 4

Code de la Propriété Intellectuelle. articles L 335.2- L 335.10
http://www.cfcopies.com/V2/leg/leg droi.php
http://www.culture.gouv.fr/culture/infos-pratiques/droits/protection.htm




UNIVERSITE DE LORRAINE
2015

FACULTE DE PHARMACIE

THESE

Présentée et soutenue publiquement

Le 29 Juin 2015, sur un sujet dédié a :

AMELIORER ET RENFORCER LA SECURITE ALIMENTAIRE ET
NUTRITIONNELLE DES POPULATIONS DU SUD FACE AU DEFI DU
DEVELOPPEMENT DURABLE. LES SOLUTIONS DE L’AGROECOLOGIE.

Etude du cas du Moyen-Ouest du Vakinankaratra de Madagascar

pour obtenir

le Diplome d'Etat de Docteur en Pharmacie
par Camille JOYEUX

né(e) le 11/08/1989

Membres du Jury

Président : Monsieur Raphaél DUVAL Professeur des Universités

Juges : Madame Francine PAULUS Maitre de Conférences - Pharmacien
Monsieur Frank ENJALRIC Chercheur au CIRAD
Monsieur Michel FICK Professeur des Universités

Madame Dorothée BATSCH Pharmacien - Ingénieur agronome



UNIVERSITE DE LORRAINE
FACULTE DE PHARMACIE
Année universitaire 2014-2015

DOYEN
Francine PAULUS
Vice-Doyen
Béatrice FAIVRE
Directeur des Etudes
Virginie PICHON
Conseil de la Pédagogie
Président, Brigitte LEININGER-MULLER
Collége d’Enseignement Pharmaceutique Hospitalier
Président, Béatrice DEMORE
Commission Prospective Facultaire
Président, Christophe GANTZER
Vice-Président, Jean-Louis MERLIN
Commission de la Recherche
Président, Raphaél DUVAL

Responsable de la filiére Officine Béatrice FAIVRE
Responsables de la filiére Industrie Isabelle LARTAUD,
Jean-Bernard REGNOUF de VAINS

Responsable de la filiére Hépital Béatrice DEMORE
Responsable Pharma Plus ENSIC Jean-Bernard REGNOUF de VAINS
Responsable Pharma Plus ENSAIA Raphaél DUVAL
Responsable de la Communication Marie-Paule SAUDER
Responsable de la Cellule de Formation Continue Béatrice FAIVRE
et individuelle
Responsable de la Commission d'agrément Béatrice FAIVRE
des maitres de stage
Responsables des échanges internationaux Bertrand RIHN

Responsable ERASMUS Mihayl VARBANOV

DOYENS HONORAIRES

Chantal FINANCE
Claude VIGNERON

PROFESSEURS EMERITES

Jeffrey ATKINSON
Max HENRY
Gérard SIEST
Claude VIGNERON

PROFESSEURS HONORAIRES

Roger BONALY

Pierre DIXNEUF
Marie-Madeleine GALTEAU
Thérese GIRARD

Michel JACQUE

Pierre LABRUDE

Lucien LALLOZ

MAITRES DE CONFERENCES HONORAIRES

Monique ALBERT
Mariette BEAUD

Gérald CATAU
Jean-Claude CHEVIN
Jocelyne COLLOMB
Bernard DANGIEN
Marie-Claude FUZELLIER



Pierre LECTARD
Vincent LOPPINET
Marcel MIRJOLET
Maurice PIERFITTE
Janine SCHWARTZBROD
Louis SCHWARTZBROD

ASSISTANTS HONORAIRES

Marie-Catherine BERTHE
Annie PAVIS

ENSEIGNANTS

Section
CNU*

Frangoise HINZELIN
Marie-Héléne LIVERTOUX
Bernard MIGNOT

Jean-Louis MONAL

Blandine MOREAU
Dominique NOTTER
Christine PERDICAKIS
Marie-France POCHON

Anne ROVEL

Maria WELLMAN-ROUSSEAU

Discipline d'enseignement

PROFESSEURS DES UNIVERSITES - PRATICIENS HOSPITALIERS

Daniele BENSOUSSAN-LEJZEROWICZ

Chantal FINANCE
Jean-Louis MERLIN
Alain NICOLAS
Jean-Michel SIMON

PROFESSEURS DES UNIVERSITES

Jean-Claude BLOCK

Christine CAPDEVILLE-ATKINSON
Raphaél DUVAL

Béatrice FAIVRE

Luc FERRARI

Pascale FRIANT-MICHEL
Christophe GANTZER

Frédéric JORAND

Isabelle LARTAUD

Dominique LAURAIN-MATTAR
Brigitte LEININGER-MULLER
Pierre LEROY

Philippe MAINCENT

Alain MARSURA

Patrick MENU

Jean-Bernard REGNOUF de VAINS
Bertrand RIHN

82
82
82
80
81

87
86
87
87
86
85
87
87
86
86
87
85
85
32
86
86
87

Thérapie cellulaire

Virologie, Inmunologie

Biologie cellulaire

Chimie analytique et Bromatologie

Economie de la santé, Législation pharmaceutique

Santé publique

Pharmacologie

Microbiologie clinique

Biologie cellulaire, Hématologie
Toxicologie

Mathématiques, Physique
Microbiologie

Eau, Santé, Environnement
Pharmacologie
Pharmacognosie

Biochimie

Chimie physique

Pharmacie galénique

Chimie organique

Physiologie

Chimie thérapeutique
Biochimie, Biologie moléculaire

MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES - PRATICIENS HOSPITALIERS

Béatrice DEMORE
Julien PERRIN
Marie SOCHA
Nathalie THILLY

MAITRES DE CONFERENCES

Sandrine BANAS

Xavier BELLANGER
Emmanuelle BENOIT

81
82
81
81

87
87
86

i

Pharmacie clinique

Hématologie biologique

Pharmacie clinique, thérapeutique et biotechnique
Santé publique

Parasitologie
Parasitologie, Mycologie médicale
Communication et Santé



Isabelle BERTRAND
Michel BOISBRUN
Frangois BONNEAUX
Ariane BOUDIER
Cédric BOURA

Igor CLAROT

Joél COULON
Sébastien DADE
Dominique DECOLIN
Roudayna DIAB
Natacha DREUMONT
Joél DUCOURNEAU

ENSEIGNANTS (suite)

Florence DUMARCAY
Frangois DUPUIS

Adil FAIZ

Anthony GANDIN
Caroline GAUCHER
Stéphane GIBAUD
Thierry HUMBERT
Olivier JOUBERT
Francine KEDZIEREWICZ
Alexandrine LAMBERT
Julie LEONHARD

Faten MERHI-SOUSSI
Christophe MERLIN
Maxime MOURER
Coumba NDIAYE
Francine PAULUS
Caroline PERRIN-SARRADO
Virginie PICHON

Sophie PINEL

Anne SAPIN-MINET
Marie-Paule SAUDER
Rosella SPINA

Gabriel TROCKLE
Mihayl VARBANOV
Marie-Noélle VAULTIER
Emilie VELOT
Mohamed ZAIOU
Colette ZINUTTI

PROFESSEUR ASSOCIE

Anne MAHEUT-BOSSER

PROFESSEUR AGREGE

87
86
86
85
86
85
87
85
85
85
87
85

Section

CNU

86
86
85
87

85/86
86
86
86
85
85
86
87
87
86
86
85
86
85
85
85
87
86
86
87
87
86
87
85

86

i1

Microbiologie

Chimie thérapeutique
Chimie thérapeutique
Chimie Physique
Physiologie

Chimie analytique
Biochimie
Bio-informatique
Chimie analytique
Pharmacie galénique
Biochimie générale, Biochimie clinique
Biophysique, Acoustique

Discipline d'enseignement

Chimie thérapeutique
Pharmacologie

Biophysique, Acoustique
Mycologie, Botanique

Chimie physique, Pharmacologie
Pharmacie clinique

Chimie organique

Toxicologie, Sécurité sanitaire
Pharmacie galénique
Informatique, Biostatistiques
Droit en Santé

Hématologie

Microbiologie environnementale
Chimie organique
Epidémiologie et Santé publique
Informatique

Pharmacologie

Biophysique

Informatique en Santé (e-santé)
Pharmacie galénique

Mycologie, Botanique
Pharmacognosie

Pharmacologie
Immuno-Virologie

Mycologie, Botanique
Physiologie-Physiopathologie humaines
Biochimie et Biologie moléculaire
Pharmacie galénique

Sémiologie



Christophe COCHAUD 11 Anglais

*Disciplines du Conseil National des Universités :

80 : Personnels enseignants et hospitaliers de pharmacie en sciences physico-chimiques et ingénierie appliquée a la santé
81 : Personnels enseignants et hospitaliers de pharmacie en sciences du médicament et des autres produits de santé

82 : Personnels enseignants et hospitaliers de pharmacie en sciences biologiques, fondamentales et cliniques

85 ; Personnels enseignants-chercheurs de pharmacie en sciences physico-chimiques et ingénierie appliquée a la santé
86 : Personnels enseignants-chercheurs de pharmacie en sciences du médicament et des autres produits de santé

87 : Personnels enseignants-chercheurs de pharmacie en sciences biologiques, fondamentales et cliniques

32 : Personnel enseignant-chercheur de sciences en chimie organique, minérale, industrielle

11 : Professeur agrégé de lettres et sciences humaines en langues et littératures anglaises et anglo-saxonnes

v



SERMENT DES APOTHICAIRES

de jure, en présence des maitres de la Faculté, des conseillers de
I'ordre des pharmaciens et de mes condisciples :

P’ honorer ceux qui m’ont instruit dans les préceptes

de mon art et de leur témoigner ma reconnaissance en
restant fidéle a leur enseignement.

DPrexercer, dans lintérét de la santé publique, ma pro-
fession avec conscience et de respecter non seule-
ment la législation en vigueur, mais aussi les régles
de I’honneur, de la probité et du désintéressement.

Pe ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs
envers le malade et sa dignité humaine ; en aucun
cas, je ne consentirai a utiliser mes connaissances et
mon état pour corrompre les meceurs et favoriser des
actes criminels.

Que les hommes m’accordent leur estime si je suis fidéle a mes
promesses.

Que je sois couvert d’opprobre et méprisé de mes confréres si j'y
manque.



« LA FACULTE N’ENTEND DONNER AUCUNE
APPROBATION, NI IMPROBATION AUX OPI-
NIONS EMISES DANS LES THESES, CES OPI-
NIONS DOIVENT ETRE CONSIDEREES COMME
PROPRES A LEUR AUTEUR ».

vi



Remerciements :

Aux membres du jury

A Monsieur Raphaél DUVAL, Directeur de thése et Président de jury, Professeur des Universi-
tés a la Faculté de Pharmacie de Nancy et Chercheur au sein de ’'UMR 7565 du CNRS-
Université de Lorraine, pour avoir accepté d’encadrer ce travail ainsi que sa restitution. Merci
a vous, Monsieur, pour votre présence et votre soutien durant mon cursus universitaire.

A Madame Francine PAULUS, Doyen de la Facult¢ de Pharmacie et Maitre de Conférences,
pour avoir accepté de participer a la présentation et a 1’évaluation de ce travail pour le moins
original. Merci Madame d’avoir appuyé ma demande de candidature pour intégrer le double
diplome Pharma Plus Ensaia et de m’avoir ainsi permis de me découvrir.

A Monsieur Michel Fick, Directeur de ’ENSAIA et Professeur des Universités, pour avoir
accepté de contribuer a I’évaluation de ce travail en participant a sa restitution. Merci Mon-
sieur de m’avoir ouvert les portes de ’ENSAIA et de m’avoir ainsi permis d’entrer dans le
monde de I’agronomie et de 1’agriculture.

A Monsieur Frank ENJALRIC, Chercheur au CIRAD a I’UR AIDA (Agroécologie et Intensifi-
cation Durable des cultures Annuelles) et maitre de stage, pour avoir accepté de poursuivre
I’aventure malgache jusqu’a cette thése et sa présentation. Merci Monsieur pour votre soutien
et vos encouragements réguliers.

A Madame Dorothée BATSCH, Docteur en Pharamacie et Ingénieur Agronome, pour avoir
accepté aussi spontanément de rejoindre mon jury de thése, lui apportant, par 1a méme, une
nouvelle ouverture. Merci pour cette réactivité et cet enthousiasme.

Merci a vous.

vil



Remerciements :

Relatifs au stage réalisé dans le Moyen-Ouest du Vakinankaratra de
Madagascar

A Monsieur RAKOTONDRAMANANA, Directeur Exécutif du GSDM, pour avoir accepté de
m’accueillir durant ces six mois au sein du Groupement Semis Direct de Madagascar.

A Monsieur Frank ENJALRIC, Directeur Exécutif Adjoint du GSDM et chercheur du CIRAD a
I’UR AIDA, mon maitre de stage, pour son accueil, sa disponibilité, son ouverture d’esprit et
ses conseils. Merci a vous, Monsieur, pour cet encadrement exceptionnel tout au long de mon
stage. Merci pour ces discussions plus qu’enrichissantes autour de I’ Agroécologie et du déve-
loppement rural.

A Monsieur Roger MICHELLON, chercheur du CIRAD a ’'UR AIDA, mon maitre de stage,
pour sa présence, sa patience et ses explications pédagogiques et précises, riches de ses nom-
breuses expériences. Merci Monsieur pour votre gentillesse et votre sagesse.

A Messieurs Tahina RAHARISON, Andry RAKOTO HARIVONY et Judicael Flavien RAMINDO,
pour leur écoute et leurs conseils. Merci a vous de m’avoir guidée tout au long de mon che-
minement et de mon raisonnement.

A Madame Sophie DESCHAUMES, Enseignant-chercheur & ’ENSAIA et tutrice de stage, pour
son écoute, ses conseils et I’accompagnement assuré durant le stage.

A Monsieur André CHABANNE, Adjoint au Directeur de I’UR SIA, pour sa disponibilité et ses
explications relatives au contenu et aux objectifs de mon stage.

A Richard RANDRIAMANANTSOA, Lala Harivelo RAVAOMANARIVO, Eric PENOT, Mathilde
SESTER et Mamy Hanitriniaina RAZAFIMAHATRATRA, personnes ressources rencontrées durant
ce stage, pour avoir pris le temps de répondre a mes questions.

A Monsieur Dominique ROLLIN, Directeur adjoint de 'UMR G-EAU de I’'IRSTEA, pour sa
confiance. Merci de m’avoir ouvert les portes du vaste monde de 1’Agroécologie et de
m’avoir offert cette opportunité unique de découvrir une autre vision de 1’agriculture, du dé-
veloppement agricole et, de manicre générale, de la vie...

A Monsieur Pascal DANTHU, Directeur régional du CIRAD pour Madagascar et 1’Océan In-
dien, pour son accueil et sa disponibilité.

A Christine CASINO et Soary RANDRIAMITANTSOA, pour leur dynamisme, leur réactivité et
leur efficacité.

viil



A Claude et Elvire pour leur accueil chaleureux et tous ces moments de partage autour de
leurs expériences a Madagascar. Merci a vous, Claude et Elvire, de m’avoir fait découvrir la
Grande Ile, quelques-unes de ses traditions et certaines facettes de sa culture au travers de vos
découvertes et de vos périples respectifs.

A Nivo pour son accueil et sa gentillesse. Merci pour tous ces petits repas chauds, gourmands
et particulierement réconfortants dans le froid de I’hiver malgache.

A Josyane et René POTIER, pour leur accueil et leur gentillesse. Merci de m’avoir permis de
prendre connaissance de certains aspects de la vie sur la Grande ile et de comprendre les sub-
tilités des éléments qui la composent. Merci a vous, Josyane et René, d’avoir accepté de par-
tager avec moi vos connaissances et vos expériences respectives de la culture malgache.
Merci pour votre sagesse et votre amitié.

A Fabiola, Céline, Jenifer, Hery Zo et Fanja pour leur amitié, leur présence et leur soutien
durant ces six mois.

A toutes les personnes qui ont contribué, directement ou indirectement, de prés ou de loin, a
faire de ce stage une expérience inoubliable et particuliérement enrichissante tant sur le plan
personnel que professionnel...

Misaotra betsaka!

Et pour finir,

A toi, mon fidele relecteur, pour ta présence infaillible a mes cotés, ton oreille attentive, tes
conseils avisés, ton regard éclairé, ton soutien permanent et, tout simplement, ton humanisme
sans limites... tu me connais comme personne et je sais que tu te reconnaitras... ©

Mereci pour tout.

X



TABLE DES MATIERES

REMERCIEMENTS ..cuvterseessanessnessnnessnssssnsssnssssnsssssssanssssssssasssnssssassssssssasssassssnssssasssssssassssassssasssns vl
TABLE DES MATIERES «.ceceueesueesssesssnnssaesssncsssessansssssssssssssssssssssssssassssassssssssasssassssasssassssasssassssasssns X
TABLE DES FIGURES ..cuuceruiirecnsrecsnnssnnssncsssnessnsssssssnssssnssssssssssssnssssasssssssassssassssasssssssassssnsssns XI11I
TABLE DES PHOTOGRAPHIES XVI
TABLE DES TABLEAUX .ccecisuteesssnccssaeecssanesssanesssssesssasesssnsssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssassssnns XVII
ABREVIATIONS — UNITES — SYMBOLES «.uuceesueessncsssesssnsssassssacsssssssssssasssssssssssssssssassssssssassssas XVIII
AVANT=PROPOS ..uuerreriirerennresnnissnessnnesssessnsssssssanssssssssnsssssssssssssssssasssssssassssasssssssssssssssssnssssasssns XXI
INTRODUCTION .ccecrsueecssaeecssanessnnesssanesssssessssssssssssssssesssssssssssessssssssssasssssssssssasssssasssssassssanssssanssssas 1
1 La Grande ile : des atouts remarquables dans un décor de carte postale... ........cccccccouevnn.e 1
2 ... mais une réalité bien différente ............ccccoeviiiiiiriiiiee e 2
2.1 Lapopulation malgache...........ccccooiiiiiiiiiiiieeee e 2

2.2 Approche économique : un pays trés fortement agricole ..........cceevvververcrienieeneenne. 3

2.3 L’agriculture malgache, une agriculture de subsistance pour un régime alimentaire
trAdItIONNEL ...t et 3

2.4 Insécurité alimentaire et malnutritions @ Madagascar ............ccceeeeeevieiieiiiienieeieenne. 8

2.5 Une pauvreté omniprésente témoin d’une grande vulnérabilité.............c.cccoeenneee. 13

2.6 Une histoire politique chaotique vectrice d’instabilité et d’inégalités majeures ..... 15

2.7 L’¢énigme et le paradoxe de la trajectoire de I’économie malgache ........................ 17

2.8 Nouveaux défis et enjeux de développement durable ............ccceceeviiiiiiniinniennnnn, 19

3 Cadre de I’étude et problematiqUe.........c.ccceeriieiiieriieiieeie ettt e e ens 21
PARTIE 1 : SITUATION MONDIALE DE LA FAIM ET DES MALNUTRITIONS ..cccovueeessaeecssneecssaeeces 23
1 De la sécurité alimentaire a la sécurité alimentaire et nutritionnelle : concepts, définitions,
[ LG [ N1 QL A o 2 T [0 SRR 23
1.1 La sécurité¢ alimentaire : définition, évolution historique, cadres conceptuel et
INSTIEULIONNE] ...ttt 23

1.2 L’insécurité alimentaire : la faim dans le Monde ............cccooiiiiiiniiiiiiniiiie, 27

1.3 La sécurité alimentaire et nutritionnelle : définition, historique, cadres conceptuel et
INSTIEULIONNE] ...ttt ettt ebe e eeeeneeas 32

2 Les MAINUIITEIONS ..cutieiiiiiieiiteet ettt ettt et e b st e e bt eabeenbeeeareas 36
2.1 Définitions et classification des malnutritions. .........c.eeecueereeriieiieniiienieeieeieeens 36

2.2 Malnutritions par SOUS-NULTTEION .....ccuveeerereeerieeerreeesteeesereeeareeeareesseeesseeesseessseens 38

2.3 Malnutritions par surnutrition et Double Fardeau Nutritionnel..............c.cccoceenenee. 44

2.4 Conséquences et colits des MalnuUITtioNS ........cecveeerveeerieeeiieeeieeeee e 59

PARTIE 2 : CONSTRUCTION HISTORIQUE DE L’INSECURITE ALIMENTAIRE ET DEFIS DU
XXI"™ " SIECLE, REINVESTIR DANS DES SYSTEMES AGRICOLES DURABLES ...vcveverceresveseeseanes 62
I La faim : POUTQUOT 7 .oeeeiiieiieeeiieeciee ettt e et e et e e e e e e e taeessaaeeessaeesssaeessseeesssaeensseeensseannns 62
1.1 L’équilibre entre I’offre et la demande : une approche insuffisante et réductrice... 62
1.2 Dynamiques de D’insécurité alimentaire : petite histoire du développement et

généalogie de la faim ...........cociiiiiiiiiiiii s 62

1.3 Pauvreté, vulnérabilité, moyens d’existence et insécurité alimentaire..................... 70

1.4 La crise alimentaire de 2008 ...........coouiriiiiriiniiienieneeeeteeete e 71

2 Réinvestir dans D’agriculture, points de vigilance : limites du modé¢le actuel et défis
QPAVEIIT ...ttt ettt b e ettt b et h e bt et sht bttt e et e naeens 72
2.1 Les limites et les dérives du modéle agro-industriel ..., 72

2.2 Les grands défis de I’humanité pour le XXI“™ SI€CIe .....ovvvviveriericieieiiieieieieine, 76



3 Réinvestir dans D’agriculture, modalités : des investissements responsables pour des

systémes de production durables au profit des plus démunis.............ccoeevveviieiieniieniennnnns 81
3.1 Des priorités a tenir : objectifs pour des systémes agro-alimentaires durables....... 81
3.2 Des risques a anticiper : agriculture et NULLItION..........ecveeevierieeiiierieeieeeie e 81
3.3 Des recommandations a ne pas NEZIIZET.........cccuiieviiieiiieeiee e 84
3.4 Cibler les agricultures familiales et les producteurs pauvres...........ccoeceevveecveennnnns 85
3.5 Privilégier la multifonctionnalité de 1’agriculture .............cccoeevvieeiiieeciieeieeeeee 90

PARTIE 3: LES POTENTIEL DE L’AGROECOLOGIE POUR AMELIORER LA SECURITE
ALIMENTAIRE ET NUTRITIONNELLE DES POPULATIONS DU SUD FACE AU DEFI DU

DEVELOPPEMENT DURABLE ..c.cuvttsiessuessanesssesssnssssssssnssssssssasssssssassssassssssssssssassssasssassssasssasssssssns 92
1 La discipline agroécologique: champs d’application et dimensions, principes
agronomiques, techniques agricoles et résultats............ccoeceeriiiiiiniiiiiene e, 92
1.1 L’agroécologie, un nouveau paradigme ............cccveeeueerieerreenieeiieeneeesieenreesseennneens 92

1.2 Applications agronomiques et agricoles de 1’agroécologie ..........ccccevuieniiriinennnne 96

1.3 Agroécologie, agricultures familiales et sécurité alimentaire et nutritionnelle ..... 102

2 Un exemple d’approche agroécologique : le cas de 1’agriculture de conservation dans le
Moyen-Ouest du Vakinankaratra de Madagascar .............ccceevveeiienieenieenieeieesee e 103
2.1 Eléments d INtrodUCION. .....ceoueiiiieiiiieiieiie ettt e 103

2.2 Conception des systémes de culture : méthodologie ..........ccccccveevvieriiiciienieenenne. 103

2.3 Identification des facteurs déterminants pour la conception de systémes de cultures
innovants, localement adaptés ..........ccceerieriiiiiieiiieiieeie e 104

2.4 Les motivations des agriculteurs malgaches a l’adoption de I’Agriculture de
COMSETVALION ...ttt ettt et et e bt et st esee et e et e bt enteeneeseeenaeenees 106

2.5 L’Agriculture de Conservation : des réponses aux objectifs de production des
agriculteurs du Moyen-Ouest du Vakinankaratra et aux problématiques

agronomiques et environnementales renCoNtrées ........c.evvereererrieneenierieeneennennnes 107

2.6 Contraintes rencontrées, raisons d’abandon et causes de refus ................cccoeee. 109

2.7 Trois niveaux d’analyse pour la diffusion des pratiques agroécologiques............ 110

3 Diffusion des pratiques agroécologiques: dépasser les difficultés par des soutiens
SEUCTUTCLS LAIZES ..uviieiiieiieeie et ettt ettt et st e e e eeeenbeas 113

3.1 Conditions favorables pour ’adoption et la diffusion sur le long terme des
pratiques agroécologiques, de la nécessité d’une forte volonté politique inscrite
dans 18 AUTEE ......oouiiiiiiie e 113

3.2 Poser les bases d’une agroécologie sociale et politique ..........ccceevevevieeieeniennen. 121

PARTIE 4: LECTURE POLITIQUE DES ENJEUX DE LA SECURITE ALIMENTAIRE ET

NUTRITIONNELLE, UNE ENTREE PAR LES DROITS..ccccceesueesneessesssnccssecssnsssansssasssssessasssassssasssn 123
1 Des programmes intégrés pour I’amélioration et le renforcement durables de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle : les PISAN.......cccooiiiiiiiiiiiecee e 123
1.1 Cadre CONCEPLUECT .......eiiiiiieeiieeee ettt e e eeeesaeeeens 123

1.2 Environnement macro-ECONOMIQUE..........eerurerreerueerreerieenreeseessreeseesseesseessneensees 124

1.3 Approches meéso et MIiCTO-ECONOMIGUES ....ccuvveeevreeerreeerreenreeesaeeesreeessreeensseeensnes 125

1.4 Les PISAN : programmes intégrés de sécurité alimentaire et nutritionnelle......... 131

2 Le droit a une alimentation ad@qUate.............ceecuieeriieeiiieeiiieeiee et seeeesaee e 135
2.1 Historique du droit & I'alimentation ............ccceeeeveerieriienieeieee e 135

2.2 DEfINItION € CONMEEIUL ...u.viiutiiiiiiiieeiie ettt ettt e b s e 137

2.3 Les acteurs du droit a I'alimentation : titulaires de droits, porteurs d’obligations et

de TESPONSADIIIEES ......viieiiieeiiie e et e e beeeennee s 139

xi



2.4 Les Directives Volontaires a I’appui de la concrétisation du droit & une alimentation
adéquate dans le contexte de la sécurité alimentaire nationale ou Directives sur le

droit & 1'alimMentation ............cooiiiiiiiiiiie e 141

3 Retour sur la Grande Ile : politique nutritionnelle et droit & I’alimentation 4 Madagascar 141
3.1 Cadre politique et INStItUtIONNEL.........ococviiiiiiieiie e 142

3.2 Le Plan National d’Action pour la nUtrition ...........ccceeeveerieeriienieenienie e 142

3.3 Un cadre juridique et politique intéressant qui intégre bien la nutrition et ses
CIJEUX . .+ euvveeuteeeureeteesuteeseeseseesseessseenseessseenseeasseenseessseenseessseenseensseenseenssesnseennseenseennns 143

34 ... mais des lacunes qui entravent la réalisation progressive du droit a
'AlIMENTATION ...ttt sttt ettt 144

DISCUSSION : ELEMENTS DE SYNTHESE, QUESTIONS EN SUSPENS ET PISTES DE

REFLEXION uecersueeseesssecssnsssansssacsssssssssssassssassssssssssssassssassssssssssssasssssssssssssssssassssassssssssssssassssasssns 145
I PIEMICTS COMSLALS ...uviuiitieiieiietieie ettt ettt ettt et b ettt sae e bt et esbeenbeentesaeenbeenees 145
2 Stratégies de lutte contre les malnutritions : les clés du SUCCES.........coervirieneriieneennenne. 146
2.1 Un engagement politique fort pour un environnement favorable a une bonne
gouvernance de la sécurité alimentaire et nutritionnelle ...............coceeiiinieenne 146

2.2 Contenu des politiques publiques nutritionnelles : un tandem essentiel, agriculture

€t PIOtECtION SOCIALE ...eiiiiiiiiiie ettt e e e e e sree e e reeesaaee s 146

2.3 Cibler les groupes vuln€rables...........cocueevierieiiieniieeieeie e 148

2.4 Des approches éclairées, adaptées, suivies, évaluées et améliorées...................... 148

2.5 Ressources et cadre bud@etaire..........ccceeeveerieriieriieeiierie e ereeseee e e 148

3 DiffiCultes PEISISTANTES ...cccuveieieiieeiiieeiiee ettt e eieeeee e et eesreeesaaeeesabeeesaeessseesseeessseeessseeenns 148
3.1 Une prise de conscience encore iNnCOMPIELE ........c.eevvrevrieriierieenieeniieneeeieesreeneen 148

3.2 Difficulté de I’inter-sectorialité et de 'inclusion...........ccoeceeeiieiiiiiiiniiiiieneeee, 149

3.3 Manque de ressources, de capacités et de financements, faible durabilité des
TNEETVENTIONS ..uvvieniieiiieetieeiteetie st et eeeiteeteesiteebeesteeeabeesaaeenseesseeenbeesneeenseenneeenseennns 150

3.4 Le refus de questionner la demande alimentaire ............ccccceeeevieencieeecieeniieeene, 151

3.5 Croissance, productivisme et libre-échange a 1’ordre du jour: résistance au
ChaNGEIMENT 7 ..ot e et e et e e et e e e e e e snseeesnseeesnnees 151

4 Pistes de réflexion pour une sécurité alimentaire et nutritionnelle mondiale et durable... 156
4.1 Crises multiples ou nouvelle réalit¢ ? De la nécessit¢é d’un changement de

paradigme : de la sécurité a la sécurisation alimentaire ..........c..ccceeeeveeuenecnnenne 156

4.2 Revoir les modalités d’investissement et d’intervention.............cccceeeeeveeeeeennnenn.n. 157

4.3 Ne pas fermer les portes, ouvrir les SOIUtIONS........c.eevueeriiiiiiniieieeiceeeeeeee 158

4.4 Trois niveaux d’approches sous 1’égide du droit a I'alimentation ...........c..cccc... 159
CONCLUSION .ccotvereecssssssscsssssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssassssssss 162
REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES ...ccceeeeeeeeereneeeeenenenereneeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassens 167
CREDITS PHOTOS aueeteeeuercsssencsssnncssssscssssesssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 188
GLOSSAIRE....ccuetessrercsssnsssassssnns 190
ANNEXES .cccervneecsnsecsnsecsonsees 197

Xii



Figure 1 :
Figure 2 :
Figure 3 :
Figure 4 :
Figure 5 :

TABLE DES FIGURES

Répartition nationale de la production de riz 8 Madagascar ........c..ccoceevervenvennennne. 4
Indice saisonnier a Antananarivo (1990-2009). ........ccceeeviieeiiiieiieeecee e 7
Insécurité alimentaire au niveau régional a Madagascar (2012). .......cccoevverveennennee. 9
Historique politique de Madagascar de 1960 a aujourd'hui. ........ccceevvevvenerienncne 15
La croissance de long terme en perspective : le mystére malgache. ...................... 17

Figure 6 : Les pays les plus exposés au changement climatique, indice de vulnérabilité

(WRI), eXprime €N POUTCENLAZE. .....cccuveeerurreerreeerieeeitreesteeesseeesseeessseeassseeessseesssseessseeesseeensses 19
Figure 7 : Modalité de calcul de I’indice de vulnérabilité (WRI) au changement climatique. 19
Figure 8 : Année internationale de l'agriculture familiale - 2014. .........cccoiiiiiiiiiiiiieee. 21
Figure 9 : Année internationale des légumineuses - 2016. .........ccoceeviiiiieniiiiienieeeeeeee, 21

Figure 10 : Conférence climat - Paris 2015. ......cccooiiiiiiiiiiiee e 21

Figure 11 : Exposition Universelle, Milan - 2015, Nourrir la Planete, Energie pour la Vie. . 21
Figure 12 : Cadre conceptuel de la sécurité alimentaire. ............cceceeveeeiieenieeniienieeieesee e 24
Sous-alimentation dans le monde de 1969-1971 4 2010. .......ccceviieniieiiennennnen. 28

Sous-alimentation et population mondiale : données relatives et absolues

Figure 13 :
Figure 14 :

Figure 15 : Prévalence de la sous-alimentation dans le monde en 2014, carte de la faim...... 28

Figure 16 : Evolution de la distribution de la faim dans le monde : nombre de personnes
sous-alimentées dans les différentes régions et part de chacune des régions dans le nombre
total pour 1990-1992 et 2012-2014 . .....couiiimiiiiiieieieet ettt 29

Figure 17 : Nombre de personnes sous-alimentées (axe gauche) et prévalence de la sous-

alimentation (AXE ATOTL) ......c.eiiiiieiiiieeieeeiee et et e e e e e et eeetaeeeteeesnseeessbaeesnneeenns 29
Figure 18 : Cadre conceptuel de I’insécurité alimentaire et des malnutritions. ..........c.......... 30
Figure 19 : Indice de la production alimentaire pas continent de 1980 a 2008 (base 100 :
L999-2001). .t 31
Figure 20 : Indice de la production agricole mondiale (base 100 : 2004-2000). .................... 31

Figure 21 : Evolution des disponibilités alimentaires par habitant du monde en kcal/pers/j.. 31
Figure 22 : Evolution, par continent, des disponibilités alimentaires totales en kilocalories

finales/pers/j de 1960 @ 2007.......cccuuiiiuiieeiieeeie ettt estee e et e e et e e etaeeereeesseeesbaeennneeenns 31
Figure 23 : Cadre conceptuel de la sécurité alimentaire et nutritionnelle. ..............cccceeeenee. 33
Figure 24 : Le complexe malnutrition-infection. ...........cccceeeueeriiiiiinieiiieniiieeeeeceee e 33
Figure 25 : Les différents types de malnutrition : terminologie...........cccceeriiriieniieniieennennen. 36
Figure 26 : Classification des malnutritions et population impactée. ...........cccceeevveercrveerneenns 36
Figure 27 : Cycle intergénérationnel de la malnutrition. ........c.ccceoeeniiiiieniiiiieniieeceeeeen, 38

Figure 28

: Prévalence du retard de croissance chez les enfants de moins de 5 ans (formes

TNOAEIEES BT ZIAVES). c.vieuiieuiieiieetiesiie et e eteettestteeteesateebeesateesseesabeeseesaseenseesnseenseesnseensseanseennns 40

Figure 29 :
Figure 30 :

Evaluation de I’état nutritionnel par la mesure du périmetre brachial. ................ 41
Causes des carences en MICTONULIIINENTS. ........vveerererereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeee

Figure 31 : Pauvreté, facteurs de risques comportementaux et maladies non transmissibles. 45
Figure 32 : Revenus, urbanisation et composition des régimes alimentaires. ........................ 47
Figure 33 : Equation du double fardeau nutritionnel. ............ccccoeviiiininiiiniininieeeee 48

xiil


file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556786
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556787
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556788
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556789
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556791
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556793
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556795
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556795
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556797
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556797
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556798
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556799
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556800
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556800
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556803
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556804
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556806
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556806
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556807

Figure 34 : La pauvreté peut favoriser la dénutrition, les carences spécifiques et 1’obésité (et

COMOTDIAILES ). ...ttt e e et e et e e et e e etaeeetbeeetaeesnsaeeetseeenaeeesaseeennseeanns 49
Figure 35 : Facteurs déterminantes, facteurs de risques comportementaux et physiologiques
des maladies cardio-VasCUIAITES. .........ccueeeiuiieiiieeciie ettt e e rre e eae e et e e e e e s beeesaeeenes 52
Figure 36 : Représentation simplifiée du principe de I’épigénétique. .........ceevvveeerveerreeennenn. 56
Figure 37 : Physiopathologie du double fardeau nutritionnel............c.ccoeoeeiiiiiiiieniienenne 58
Figure 38 : Malnutrition et mortalité des enfants. ............coccooiiieiiiniiiiiiineee e 59
Figure 39 : Effet de la malnutrition chronique sur le développement du cerveau de 1’enfant. 60
Figure 40 : Conséquences des carences en micronutriments au cours du cycle de vie........... 60
Figure 41 : Faim invisible, pauvreté et retard de développement : un effet cyclique. ............ 61
Figure 42 : Bonne nutrition = amélioration du capital humain. ............cccccoeeeveeeiieeeciieeeieeens 61
Figure 43 : Définition du prix d’équilibre autour de 1’offre et de la demande........................ 62
Figure 44 : Les pays du Sud dans la spirale infernale de 1’agriculture conventionnelle et du
TIDTE@-ECRANGET .....eeieiieiiecteee ettt ettt et e et estaeeabe e st e esbeessseensaessseanseensseenseas 65
Figure 45 : Dynamiques d’installation structurelle de I’insécurité alimentaire chronique dans
les pays du Sud depuis la fin de la seconde Guerre Mondiale. ............ccoceeiieniiiniiniiiiiienns 70
Figure 46 : Risques environnementaux associés aux systémes de production agricole. ........ 79
Figure 47 : Zones du globe concernées par la déforestation et la désertification. .................. 79
Figure 48 : Immigration clandestine vers I’Europe, janvier a octobre 2014.............cccccenneee. 80
Figure 49 : Contribution de I’agriculture familiale aux principales cultures agricoles........... 85
Figure 50 : Positionnement relatif des systémes techniques au regard de leurs impacts
environnementaux et de leur dépendance par rapport aux agrofournitures. ..........cccecuveeeneenns 86
Figure 51 : Répartition des exploitations agricoles du monde en fonction des surfaces
CUIEIVEES. ..ttt ettt ettt e et e st e et e e s bt e eabeesseeeabe e bt e enbeesseesnbeenseeenbeeseesaseas 87
Figure 52 : Evolution spatiale du champ d'application de I'agroécologie. ..........ccceevueeunnneen. 92
Figure 53 : Les trois dimensions de 1'agro€cologie. .........coceviiruiriiniineniienienieeicneesieeienene 94
Figure 54 : Classification des Services €COSYStEMIQUES. ......cueerurerriierieaieeniieeieenieeveesereeeeas 96
Figure 55 : Visualisation des services écologiques en fonction des pratiques agricoles
(valeurs de services sur une échelle de 08 8). ......oooiiiiiiiiiiiiiiieee e 97
Figure 56 : Conditions d'acceptation des propositions véhiculées par les systémes cultivés en
SV ettt ettt ettt ettt e et e e h e e e bt e st e et e e ehteenbeenneeenteas 104
Figure 57 : Dynamiques reliant les différents facteurs déterminants identifiés pour la
conception de systemes de culture innovants et localement adaptés. ..........cccoeceerieeniieenne 105
Figure 58 : Causes et conséquences des phénomenes d'érosion a I'échelle de la
toposéquence : dynamique de dégradation des sols et d’apparition de Striga asiatica. ........ 106
Figure 59 : Principes et piliers des SCV. ..o 107

Figure 60 : Systemes de culture en agriculture de conservation adoptés dans le cadre du
0210 <] TSR PURUSURPRRPSRPON 108

Figure 61 : Facteurs déterminants a 'origine des contraintes ressenties et exprimées face a
une perte de 1a plus-value des SCV . ... 109

Figure 62 : Dynamique d'¢laboration et de diffusion de systemes de cultures innovants,
niveaux d'approche pour la conception de propositions agroécologiques adaptées............... 111

X1V


file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556819
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556823
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556823
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556833
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556833
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556839
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556839

Figure 63 : Facteurs déterminants nécessaires a la validation des trois niveaux d'approche et
role de ces niveaux dans la dynamique d’élaboration et de diffusion de systeémes de culture
ITITMOVANES. 1..vvieeitieeeeteeeiteeeeteesetteeetaeeeteeesssaeeasseeeassaeeassaeaassaeansseeanssseanssaesssseesssseensssesnssesenssees 111

Figure 64 : Cadre conceptuel pour un développement et une nutrition optimaux chez le fcetus
C IP@INTANT. ..t ettt sttt eaees 123

Figure 65 : Facteurs de succes des interventions nutritionnelles : contribution des
déterminants sous-jacents a la réduction des malnutritions du jeune enfant dans les pays en

développement, 1970-1995. ..ot ettt ettt 128
Figure 66 : Cadre conceptuel pour la mise en ceuvre d’interventions spécifiques a la
TUETTEIOTL. 1.ttt ettt ettt ettt et e et e bt e eab e et e e s at e e b e e e ab e e seeeat e e st e embeanseesmbeenbeeenbeanseesnseanneeans 129
Figure 67 : Approche des 3A : processus d’apprentissage cyclique de la communauté et
d’amélioration continue des programmes NULHItIONNELS. ......cceeervieriieriieniieiiecie e 133
Figure 68 : L’agro-écologie a la frangaise : 10 clés pour comprendre.............ccccvverevrenneenee. 153
Figure 69 : Carte pour une terre solidaire du CCFD. .........ccccooviiiiiiiiiiniiciececeeeeee 164
Figure 70 : Représentation schématique de I'hypothése de Malthus...........c.ccccvveciveniiennennne. 198
Figure 71 : Les différents postes d’émissions liées aux activités agricoles : 1'utilisation des
engrais azotés et I’élevage sont les deux premieres sources d’émissions. ..........ceceeveeeeneennee. 210
Figure 72 : Gaz a effet de serre : émissions d’origine anthropique. ..........ccccoeeeeevieenieeeenne. 211
Figure 73 : Gyres océaniques (en haut & gauche), pollution plastique (en bas a gauche) et
contamination des chaines alimentaires (& droite). .......c.ceoveeeviierierieeiieeieeeeeee e 215
Figure 74 : Pertes et gaspillages alimentaires, données générales. ............cccvevvervueenreenenne. 221
Figure 75 : Elevage et surconsommation des ressources naturelles : eau (a gauche) et terres (a
ATOIEE).  eeieiiie ettt ettt e et e et e e et e e et e e e e tbeeeeabeeeaabee e ssaeesaaeansbaeensaeeanseeeensseeensaeeanreeennreens 223
Figure 76 : Occupation des terres agricoles pour I’élevage (paturages, sols dégradés par le
SUTPALUTAZE € TOUITAZE). 1.vvveeeirieeiiieeiiieeiiee ettt et e et eesteeeateeetaeeenereesssaeensseeensseeenns 223

Figure 77 : Externalités négatives de 1’exploitation bovine sur paturages en Amazonie. .... 224

Figure 78 : Consommation de viande dans le monde et détournement des productions
céréalieres pour ’alimentation animale. ...........ccoceevuiiriiiiiieiiiieee e 225

Figure 79 : Pays concernés par les projets d’acquisition fonciere a grande échelle et
destination des productions réalisées dans le cadre de projets fonciers a grande échelle. ..... 226

Figure 80 : Consultation préalable des communautés impactées par les projets fonciers a
Srande EChEILE. ........oouiiiiiiii e 227

Figure 81 : Comparaison de l'agriculture biologique et de l'agriculture conventionnelle du
point de vue des rendements, de la marge réalisée, des besoins en énergie et de I'émission de

a7 A et dE SEITE. ....eoitiiiiiiiiiei et st 234
Figure 82 : Comparaison des intrants énergétiques utilisés en agricultures biologique et
conventionnelle (étude sur 2008-2010)........cccviiiiiiiiiiiieeiie e e 237
Figure 83 : Comparaison des émissions de gaz a effet de serre par 'agriculture biologique et
I'agriculture conventionNNElle. ............oooiiiiiiiiiriieeeie e e eaaee s 237
Figure 84 : Agriculture et changement climatique : adaptation et mitigation....................... 239
Figure 85 : Comparaison des rendements obtenus en biologique et en conventionnel dans le
cas d'un stress environnemental (SEChEIESSE). ......ccuvieviiiiiiieeiiieciee e 239
Figure 86 : Evaluation des impacts de projets de développement agricole construits sur des
apProches agro€COIOZIQUES. ...cuviiiiuiiieiiieeiie et eeee e etee et e e ste e et e et e e s teeeebaeessseeessseeennseens 242
Figure 87 : Processus d'enrichissement des aliments. ............ccevueeiieniiiiiiniieeiieniceeeeee 261

XV


file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556842
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556842
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556862
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556863
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556863
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556864
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420556864

Figure 88 : Impacts de la biofortification agronomique sur 1’état nutritionnel des
POPUIALIONS. ...ttt ettt ettt ettt et e et e et esteebeeesbeeseeesbeesaeenseessseensaensseenseesssesnseas 268

Figure 89 : Modalités de reconnaissance du droit a I’alimentation.. ........c.ccceceeveriereenennne. 271
Figure 90 : Force juridique de la modalité de la reconnaissance du droit a I’alimentation. . 272

TABLE DES PHOTOGRAPHIES
Photographie 1 : Paysages malgaches. ........cccoouiieiiiieiiiicecceeee e 1
Photographie 2 : Paysages rizicoles 8 Madagascar. ..........cccueeeviieeiiiieciieeeie e 4
Photographie 3 : Transition nutritionnelle 8 Madagascar. ..........cccccoeoeeviiiiienieeiienieeeeee 8
Photographie 4 : Striga GSIQIICA. ...........occeeoviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee ettt 20
Photographie 5 : Ancienne forét, apres déforestation. .........ccceevvreeiieeeiieeecieeecee e 20
Photographie 6 : Paysage du Moyen-Ouest du Vakinankaratra, le versant de raccordement
(pente raide) est mis en culture (témoins d'€rosion vVisibles). ........ccceeeeriievieniiienienieeiieees 20
Photographie 7 : Malnutrition chronique et retard de croissance : sur chacune des photos, les
deux petites filles ont le MEME AZE. .....oevveeriieiiiiiiieie e 40
Photographie 8 : Déforestation (en haut a gauche), érosion (en bas a gauche) et
désertification (& AIOTLE). ....cccuiiiiiieriieeiieiie ettt ettt et e et eebeesabeesbeessaeenseessaeenseenens 212
Photographie 9 : Phénomeéne d’eutrophiSation............cccecveeiieriieriieniienieeieeeie e 214
Photographie 10 : Un ¢€levage industriel aux dépens du bien-€tre animal. ................c...c..... 223

xvi


file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420557687
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420557688
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420557689
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420557690
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420557691
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420557692
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420557692
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420557693
file:///C:/Users/Camille/Desktop/doc%20redaction%20thèse/Doc%20final%20-%20mise%20en%20page.docx%23_Toc420557693

TABLE DES TABLEAUX

Tableau I : Evolution de la sous-alimentation a Madagascar depuis 1990, données absolues et

TRIALIVES. ..ttt ettt et e ettt e e at e e bt e s ab e e bt e ehe e e bt e ebbe et e e ehteenbeesneeebeenneeen 9
Tableau II : Année internationale des sols, 2015, messages CIES. .......cccveevveeecieenciieerreeennee. 21
Tableau III : Prévalence mondiale des différentes formes de malnutrition. ............cccceenneeene 37
Tableau IV : Valeurs de I'IMC et interprétation nutritionnelle. .........ccccoeevveeevieenciieenieeenee. 41
Tableau V : Prévalence des carences en certains micronutriments et leurs conséquences..... 44
Tableau VI : Les principales externalités négatives du modele agro-industriel. .................... 75
Tableau VII : Les grands défis de 'humanité pour le XXI™™ Si€cle. ...vevvemiereeererereneenn. 76
Tableau VIII : Objectifs pour des systémes agro-alimentaires durables.........c...cccceceeeenene 81
Tableau IX : Principaux criteres de différenciation des agricultures familiales et possibles
TNOAALIEES. ...ttt ettt ettt s bt et e e e st e et e e st et e e b sa e e bt et e eneenaeenbesaeen 86
Tableau X : Productivité comparée des différentes tailles d’exploitation aux USA. ............. 87
Tableau XI : Caractéristiques des principales formes d’agriculture............cccceevverieenreennnnnns 88
Tableau XII : Les principes de 1'agro€colo@ie. ........coeviiriieriieiiieeieeriieeieeeieeeee e seeeveeeaeens 98
Tableau XIII : Principales contraintes rencontrées par les agriculteurs ayant adopté les SCV
dans le Moyen-Ouest du Vakinankaratra, raisons d’abandon et causes de refus................... 109
Tableau XIV : Difficulté de diffusion des pratiques agroécologiques. ..........ccceevueereeennennee. 110
Tableau XV : Actions destinées a améliorer la disponibilité alimentaire...............cceeeuneees 125
Tableau XVI : Les "8 lecons utiles" de I'Unicef...........ccoeeiieiiiiiiiiiiiiieeeecce e, 132
Tableau XVII : Fonctions des titulaires de responsabilités. ...........cecceevieeiiienieiiiienieeieenne, 140
Tableau XVIII : Comparaison des approches agroécologiques et conventionnelles. .......... 230
Tableau XIX : Exemples de stratégie de biofortification des aliments de base par sélection
VATTEEALE. ..ottt et ettt e be e e st e b e st e e bt et enbeeeabe e it e ea 267
Tableau XX : Les principes PANTHER pour une approche par les droits ............cceeeunennee 276

Tableau XXI : Facteurs de succes pour un environnement favorable a la réalisation du droit a
J"AlIMENTALION ...ttt ettt ettt st 278

Xvii



7]0
IZO
//

AC
ACF
ACP

ADN
AFD
AGRA
APD
APE

ARN
AVSF
BM
BV

BVPI SE/HP
CARI
CCFD
CCMSA
CDESC
CIRAD

CMI
CNN
CNUCED
CSA

CS

DATE

D

DFN
ESA

ET
FAFIALA
FAO
FIDA
FID

FMG
FMI
FNRS

ABREVIATIONS — UNITES — SYMBOLES

Augmentation

Diminution

Succession annuelle des cultures au sein de la rotation

Succession semestrielle des cultures au sein de la rotation

Age

Agriculture de Conservation

Action Contre la Faim

Afrique-Caraibes-Pacifique

Acide désoxyribonucléique

Agence Frangaise de Développement

Alliance pour une Révolution Verte en Afrique

Aide Publique au Développement

Accord de Partenariat Economique

Ariary (1 euro = 3 000 Ar)

Acide ribonucléique

Agronome et Vétérinaire Sans Fronticre

Banque Mondiale

Bassin Versant

Bassins Versants Périmétres Irrigués Sud-Est/Hauts Plateaux

Centre d’Actions et de Réalisations Internationales

Comité catholique contre la Faim et pour le Développement-Terre Solidaire
Caisse Centrale de la Mutuelle Sociale Agricole

Comité des Nations Unies sur les Droits Economiques, Sociaux et Culturels
Centre de Coopération Internationale en Recherche Agronomique pour le
Développement

Complexe Malnutrition-Infection

Conseil National de Nutrition

Conférence des Nations Unies sur le Commerce et le Développement
Comité de la Sécurité Alimentaire mondiale

Contre-Saison

Diagnosis Design Assessment Training Extension

Demande

Double fardeau nutritionnel

Ecole Supérieure d’ Agriculture d’ Angers

Ecart-Type

Centre d’expérimentation et diffusion pour la gestion paysanne des tanety’
Organisation des Nations Unies pour 1’alimentation et I’agriculture
Fonds International de Développement Agricole

Fédération Internationale du Diabete

Franc Malgache

Fond Monétaire International

Fonds de la Recherche Scientifique

! A Madagascar, colline dépourvue d'arbres et placée entre deux vallées

Xviii



FOFIFA Centre National de Recherche Appliquée au Développement Rural
GATT General Agreement on Tariffs and Trade

GIEC Groupe d’Experts Intergouvernemental sur 1’évolution du Climat
GIRAF Groupe Interdisciplinaire de Recherche Allemagne France
Glz Agence allemande de coopération internationale
GSDM Groupement Semis Direct de Madagascar
GTD Groupe de Travail sur la Désertification
ha hectare

HAT Haute Autorité de Transition
hbt habitant
HDL High Density Lipoprotein
HLPE Panel d’Experts de Haut Niveau sur la Sécurité¢ Alimentaire et la Nutrition
HTA Hypertension artérielle
IAE Intégration Agriculture-Elevage

ICN Conférence Nationale sur la Nutrition
IDH Indice de Développement Humain

IFRPRI Institut International de Recherche sur les Politiques Alimentaires
IGF Insuline Growth Factor

IMC Indice de Masse Corporelle
INRA Institut National de Recherche Agronomique
INSEE Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques
InVS Institut National de Veille Sanitaire
IPM Integrated Pest Management
IRC Institut des Régions Chaudes
IRD Institut de Recherche et de Développement

ISAM Innovations dans les Systémes Agricoles et Alimentaires du Monde
IVG Interruption Volontaire de Grossesse
] jour

MAEP Ministere de I’ Agriculture de I’Elevage et de la Péche
MCLA Maladies Chroniques Li¢es a 1’ Alimentation

MEA Millenium Ecosystem Assessment

MNT Maladies Non Transmissibles

MOF Main d’Euvre Familiale

MO Matiere Organique

MOS Main d’Euvre Salariée
MUAC Périmétre brachial

N4G Nutrition For Growth

NASAN Nouvelle Alliance pour la Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle
NU Nations-Unies
OCDE Organisation de Coopération et de Développement Economiques
OMC Organisation Mondiale du Commerce

OMD Objectif du Millénaire pour le Développement
OMS Organisation Mondiale de la Santé

ONG Organisation Non Gouvernementale

ONN Office National de la Nutrition

Xix



ONU Organisation des Nations Unies
O Offre
op Organisations Paysannes
ORN Offices Régionaux de Nutrition
PAC Politique Agricole Commune
PAMPA Programme d'Actions Multi Pays en Agroécologie

PAM Programme Alimentaire Mondial

PAS Plan d’Ajustement Structurel

PCB Polychlorobiphényles

pers. personne
PIB Produit Intérieur Brut
PIDESC Pacte Internationale relatif aux Droits Economiques, Sociaux et Culturels
PISAN Programme Intégré de Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle

PMA Pays les Moins Avancés
PNAN Plan National d’Action pour la Nutrition
PNB Produit National Brut

PNNC Programme National de Nutrition Communautaire
PNN Politique Nationale de Nutrition
PNUD Programme des Nations Unies pour le Développement
PNUE Programme des Nations Unies pour I’Environnement
PPARG Peroxysome Proliferator Activated Receptors Gamma
P Poids
PSI Politique de Substitution aux Importations

PVD Pays en Voie de Développement
RCIU Retard de Croissance Intra-Utérin
ROPPA Réseau des OP et de Producteurs de 1'Afrique de I'Ouest

RSE Responsabilité Sociale des Entreprises
SCN Standing Committee on Nutrition
SCV Systemes de culture sur Couverture Végétale
SdC Systéme de Culture

SMA Sommet Mondial de I'Alimentation

SPS Sanitaire et Phytosanitaire
SRA Systéeme de Riziculture Améliorée
SRI Systeme de Riziculture Intensive

SUN Scaling Up Nutrition
TAFA TAny sy FAmpandrosoana / Terre et Développement
TCFZ-L2 Transcription Factor Z-Like 2

T Taille
UE Union Européenne
UNICEF Fond des Nations Unies pour I’Enfance
USD Dollars Américains
VIH Virus de I’Immunodéficience Humaine

WASH Eau Assainissement et Hygi¢ne
WRI Indice de Vulnérabilité

XX



AVANT-PROPOS

Si cette thése d’exercice finalise mon cursus pharmaceutique, elle représente aussi
I’aboutissement de huit années d’études qui ont vu se succéder trois formations distinctes et
complémentaires : la formation de pharmacien a la Faculté de Pharmacie de Nancy, la forma-
tion d’ingénieur agronome a ’ENSAIA de Nancy et la formation d’ingénieur de spécialisa-
tion” & I’Institut des Régions Chaudes de Montpellier SupAgro, cette derniére formation
m’ayant permis d’articuler complétement la double compétence acquise dans le cadre du
double diplome Pharma Plus ENSAIA et de m’ouvrir a de nouvelles notions en lien avec le
développement, la gouvernance et le fonctionnement des organisations internationales.

Le présent travail refléte ma volonté de valoriser les compétences acquises durant mon cursus
universitaire mais aussi d’exprimer et de partager une réflexion construite au fil de ces der-
nicres années. Cette thése a également été 1’occasion, d’une part, de revenir sur une expé-
rience de fin d’études particulicrement riche, un stage réalis¢ a Madagascar (dans le Moyen-
Ouest du Vakinankaratra de I’ile) relatif a la diffusion des pratiques agroécologiques et,
d’autre part, en replagant ce stage dans le cadre plus global de la sécurité alimentaire et nutri-
tionnelle, d’aborder un sujet d’actualité trés problématique : la nutrition. Lorsqu’elle n’est pas
optimale, celle-ci entrave le développement humain et pénalise la santé. En ce sens, elle con-
cerne directement les professionnels de santé.

Ce travail de thése m’a aidé a mettre de I’ordre dans les connaissances et les compétences
acquises ces huit dernieres années, un réel débriefing qui me permet de donner toute sa cohé-
rence a mon parcours et a partir duquel j’ai questionné la possibilité d’améliorer et de renfor-
cer la sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations du Sud face au défi du développe-
ment durable.

Il ne m’a pas été aisé de me projeter dans le contexte d’un pays en développement. La réalité
du terrain est difficilement concevable tant qu’on ne 1’a pas vécue concrétement et
I’immersion physique ne suffit pas toujours tant les modes de penser et les schémas de ré-
flexion y sont particuliers. L’analyse est longue et difficile, parsemée d’obstacles socio-
culturels et de remises en question... Pour cette raison, j’ai décidé de commencer ce travail de
these par une introduction en lien avec Madagascar : une immersion directe et compléte dans
le contexte d’un pays en développement.

Evoluer dans un tel contexte a profondément déstabilisé ma vision occidentale des choses.
Comprendre les problématiques du développement a nécessité de dépasser cette vision et mes
schémas de pensée classique, oublier la projection et le long terme et mettre entre parentheses
ma rationalité pour redécouvrir I’'urgence, I’immeédiat et apprendre a redonner une place cen-
trale et dominante a la seule satisfaction des besoins élémentaires : se nourrir et nourrir sa
famille. Dans un tel contexte, aujourd’hui est aujourd’hui et demain ne reste que demain :
certains des choix qui sont faits par les agriculteurs malgaches peuvent ainsi paraitre surpre-
nants, voire méme, incompréhensibles ou aberrants... mais gardons bien a I’esprit qu’il est
plus facile de réfléchir au développement durable quand les estomacs sont remplis et que
I’avenir a court et moyen termes est assuré.

« Améliorer et renforcer la sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations du Sud face
au défi du développement durable »... le projet était ambitieux. La nutrition est une problé-
matique transversale. Elle mobilise une multitude de domaines de compétences et de nom-
breux acteurs. Dans ces conditions, j’ai volontairement fait le choix d’une approche biblio-

? Formation ISAM : Innovations dans les Systémes Agricoles et Alimentaires du Monde
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graphique mais aussi, et surtout, pédagogique, un exercice que j’affectionne et qui se justifie
d’autant plus que je m’adresse a un jury mixte qui associe des pharmaciens et des ingénieurs
agronomes. Cependant, je dois reconnaitre que I’exercice a été difficile tant les enjeux nutri-
tionnels balayent un champ d’actions large et hétérogeéne. Des compromis et des choix ont da
étre faits et, devant la difficulté a sélectionner les priorités, certains thémes ont été évincés.

Au final, je vous propose un corps de texte autonome associé, d’une part, a des encadrés qui
présentent des éléments méthodologiques ou des illustrations qui viennent appuyer les argu-
ments avancés et, d’autre part, a des annexes. Celles-ci constituent davantage des supports
pédagogiques que j’ai rédigés suite aux lectures effectuées. La consultation de ces annexes est
facultative. Celles-ci ne sont proposées que pour approfondir certains sujets, si le besoin s’en
fait ressentir.

« Améliorer et renforcer la sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations du Sud face
au défi du développement durable »... le projet était ambitieux... le résultat est volumineux,
j’en suis consciente. Il traduit ma volonté de poser les bases d’un argumentaire solide pour
défendre un sujet a la fois vaste et épineux.

Le sujet est vaste. Tout d’abord, je reste intimement convaincue qu’il est impossible de solu-
tionner un probléme sans prendre le temps, au préalable, de 1’analyser dans sa globalité. Faim
et malnutrition : de quoi parle-t-on ? Qui est concerné ? Pourquoi ? D’ou viennent ces pro-
blémes et comment se sont-ils construits ? Pourquoi, malgré les volontés affichées, ne par-
vient-on toujours pas a mettre un terme définitif a la sous-alimentation ? Répondre a ces ques-
tions de base fait déja appel a des approches variées qui relévent a la fois de la santé, de
I’agriculture et du développement. Mais treés rapidement, I’analyse m’a amenée a sortir de ma
zone de confort pour embrasser des considérations beaucoup plus larges relatives a
I’économie politique, a la géopolitique et, finalement, au droit : comment un Etat peut-il
s’engager pour défendre les droits humains et, plus particulicrement, le droit a une alimenta-
tion adéquate ? A ce sujet, la politique a laquelle je m’intéresse est la politique au sens noble
du terme, c’est a dire la gestion des affaires de la cité (dans son origine grecque) ou de tout
autre forme de société humaine, dans I’intérét et le bien-étre de tous les citoyens.

Le sujet est épineux et souleve des problémes que certains refusent encore d’entendre. Qui-
conque aborde des sujets a controverse et a I’audace de questionner les références, les normes
et les dogmes de la société doit se montrer prudent, prendre des précautions et étre double-
ment armé pour défendre ses arguments et son point de vue... les échanges et les débats que
J’ail pu avoir durant ces dernieres années me 1’ont amerement appris a plusieurs reprises. Le
travail proposé souléve beaucoup de questions et pointe de nombreux problémes pour lesquels
toutes les solutions ne sont pas encore la. Celles dont nous disposons actuellement restent
récentes, jeunes et perfectibles. Le travail proposé ne se veut, en ce sens, ni exhaustif, ni pé-
remptoire. Il ne s’agit en aucun cas de donner des legons. Bien au contraire, il s’agit avant tout
d’une invitation a la réflexion et a la discussion...
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Photographie' 1 : Paysages malgaches.
A. Les baobabs de Morondava B. Paysage d’ Ampefy C. Marché d’Ampefy
D. Les riziéres de Betafo, Vakinankaratra E. Troupeau de zébus, Vakinankaratra

3 Les crédits photos sont précisés aprés les références bibliographiques.



INTRODUCTION

1 La Grande ile: des atouts remarquables dans un décor de carte pos-
tale...

La Grande Ile fait réver. Latérite et sable blanc, récifs volcaniques, foréts tropicales et litto-
raux d'exception, paysages rizicoles et zébus, lémuriens et baobabs, eaux turquoise, man-
groves et récifs coralliens, baleines... (Photographie 1) [Site internet* n°1]. La Grande ile fait
réver par la richesse, I’abondance et la générosité d’une Nature encore omniprésente, labora-
toire de 1’évolution [Site internet n°2] et véritable sanctuaire d’une biodiversité exceptionnelle
a I’échelle de la plancte.

Quatrieme ile la plus grande du monde avec une surface de plus de 580 000 km?, Madagascar
[Site internet n°2] posséde une grande variété de contextes morpho-pédoclimatiques vecteurs
d’une trés grande richesse en termes d’especes mais aussi d’écosystémes. Concernant la bio-
diversité spécifique, 91% des reptiles, 80% des plantes a fleurs, 74% des mammiferes et 46%
des oiseaux présents sur la Grande Ile sont endémiques [Site internet n°2].

L’intense activité géologique passée de I'ile explique la présence de ressources miniéres et
minérales exceptionnelles ou se cotoient pierres précieuses et semi-précieuses, métaux rares,
or, graphite, ilménite, thorium et uranium pour la production d’énergie nucléaire mais aussi
mica brun, nickel, bauxite, charbon ou encore titane et chromite pour I’industrie [Site internet
n°3].

La variété des contextes pédoclimatiques se traduit, au niveau agricole, par des productions
extrémement diversifiées, dont certaines a haute valeur ajoutée et par des ressources naturelles
convoitées : des épices telles que la vanille, la cannelle, le girofle et plusieurs especes de
poivres (voatsiperifery), des huiles essentielles aux propriétés thérapeutiques (géranium rosa,
arbre a thé, ravinstara ou katafray) ou encore des denrées tropicales, café, thé, cacao, fruits et
légumes exotiques, litchi, ananas, mangues, fruits de la passion, avocats tropicaux, bananes,
canne a sucre et patates douces pour ne citer que les plus connus...

Les foréts tropicales malgaches abondent de ressources pour la sylviculture, bois tropicaux
(palissandre,...), bois précieux et essences rares (bois de rose,...).

La générosité de la Nature malgache se retrouve également le long de ses littoraux et dans les
océans qui les bordent. La Grande ile regorge de nombreuses ressources halieutiques : pois-
sons (thon,...), crustacés (crevettes, crabes, langoustes,...) et mollusques tandis que sa zone
économique exclusive de plus de 1 000 000 km? se révele €tre une des zones de péche tho-
niere les plus importantes du monde [De Schutter, 2011a].

La biodiversit¢ malgache est également une formidable source de plantes aux propriétés
pharmacologiques, supports de molécules thérapeutiques d’intérét majeur, telles que la per-
venche de Madagascar, Catharanthus roseus, utilisée pour le traitement des cancers.

La culture malgache est chaleureuse. Riche de I’influence historique de peuples différents elle
présente une multitude de coutumes et un artisanat varié et trés développé. Le peuple mal-
gache est présenté comme pacifique et accueillant. Les touristes sont unanimes pour décrire
les malgaches comme des personnes gentilles et attachantes... autant de caracteres qui ne font
que renforcer I’expérience unique et exceptionnelle de chaque séjour sur la Grande {le.

Si ces différents éléments créent des conditions favorables et attrayantes pour le développe-
ment du tourisme sur 1’1le, ils sont également vecteurs d’un potentiel important de croissance
économique : la valorisation correcte, durable et équitable des ressources naturelles et hu-
maines du pays serait un véritable levier pour son développement.

4 Les sites internet sont renseignés 4 la fin des références bibliographiques.
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La Grande ile bénéficie donc de conditions particuliérement favorables a son développement
économique : frontiéres naturelles, richesse en terres arables et en ressources naturelles, mi-
nicres et ligneuses, unicité culturelle et linguistique, pression anthropique limitée... [Razafin-
drakoto et al., 2013]. Pourtant, quelque temps passé au contact de la population malgache
suffit pour comprendre rapidement que la réalité est tout autre, le décor de carte postale décrit
ci-dessus cache d’importants problémes sociaux et de profondes inégalités qui maintiennent la
majorité des habitants de la Grande Ile dans un état de dénuement le plus complet et
d’extréme pauvreté, a la merci du moindre choc économique, politique, environnemental ou
climatique...

2 ...mais une réalité bien différente

2.1 Lapopulation malgache

La société malgache telle qu’elle est construite aujourd’hui résulte d’une triple influence his-
torique asiatique, africaine et arabe liée aux dynamiques originelles de colonisation de I’ile.
Aujourd’hui encore, la culture malgache, riche et complexe, se caractérise par différents as-
pects qui font d’elle une culture unique. [Urfer, 2013]

La société malgache s’organise autour de 18 groupes ethniques historiques qui rassemblent
des populations partageant une culture commune et la conscience collective d’appartenir au
méme groupe, de descendre des mémes ancétres. Les ethnies, anciens royaumes historique-
ment hiérarchisés par les conflits passés, sont toutes organisées autour de castes. Celles-ci,
bien qu’officiellement dissoutes, sont omniprésentes dans la culture malgache et différencient
les nobles, ou les élites, les Hommes libres et les esclaves ainsi que leurs descendants respec-
tifs. [Urfer, 2013] Ce systéme de caste hiérarchise trés fortement la société malgache selon
des principes de différenciation et de classement. Dans chaque ethnie, dans chaque caste,
I’héritage historique sépare et classe les individus « selon un ordre inégalitaire hérité et dont
la symbolique se maintient au fil du temps ». Le rang social occupe une place primordiale
dans la société malgache et s’accompagne de la peur d’un déclassement, synonyme de la perte
de son statut. [Razafindrakoto ef al., 2013]

La culture malgache occupe une place trés importante au sein de la société. Riche et com-
plexe, elle possede une multitude de facettes : henamaso et régles du comportement, fialo-
nanana et jalousie, tahotra et peur, sacralité et religion, marimaritra iraisana, consensus et
non-dit, fady et interdits, fihavanana et regles sociales et communautaires...Ces différents
aspects viennent dicter les comportements individuels et collectifs quotidiens. [Urfer, 2013]

D’une superficie de plus de 580 000 km?, la Grande ile regroupe actuellement une population
de prés de 23 millions d’habitants (dernieres données de I’OMS). En pleine transition démo-
graphique, cette population croit a un rythme de 2,8% par an (taux de croissance de la popula-
tion en 2010 [SUN, 2014]) et atteindra 40 millions en 2030.

La population malgache est jeune, caractéristique des pays en pleine transition démogra-
phique. La moiti¢ de la population a moins de 20 ans tandis que seulement 4% des malgaches
ont plus de 60 ans [Penot ef al. 2014]. Les enfants de moins de 5 ans représentent environ
16% de la population malgache [SUN, 2014]. Ces évolutions démographiques sont com-
munes a I’ensemble des régions en développement. Elles sont porteuses, pour les Etats du
Sud, d’une multitude de nouveaux défis en termes de santé, d’éducation... Le défi de ’emploi
reste cependant le plus problématique et le plus préoccupant.

A sein de la Grande le, la densité de la population est en moyenne de 30 habitants par km?.
Cette valeur cache cependant d’importantes disparités, la densité de la population malgache
varie en réalité de 10 a 300 habitants/km?. Ces valeurs peu élevées témoignent de la forte
fragmentation de cette population dans les 22 régions administratives que compte le territoire
national. [Penot et al. 2014]
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Environ un malgache sur trois [SUN, 2014] vit dans les centres urbains du pays. La popula-
tion malgache est encore trés majoritairement rurale. Cet état s’explique par les caractéris-
tiques de 1’économie du pays.

2.2 Approche économique : un pays tres fortement agricole

La Grande ile est encore trés fortement agricole. L’agriculture, activités de culture, d’élevage
et/ou de péche [FAO et al., 2014], est la base de 1’économie malgache [PAM, 2014] et contri-
bue, a elle seule, a hauteur de 23% au PIB national [De Schutter, 2011a]. Premier pourvoyeur
d’emplois, 80% de la population malgache en dépend entiérement ou en partie pour assurer sa
subsistance [PAM, 2014]. L’agriculture joue également un réle majeur en milieu urbain ou
elle propose pres de 45% des emplois [PAM, 2014].

La riziculture irriguée est la premiere activité de production agricole. Pratiquée par 2 millions
de ménages, elle occupe prés de 1,2 million d’hectares, soit prés de 60% de la surface culti-
vée. L’¢levage est également omniprésent a 1’échelle du pays. Pratiqué par 58,5% [PAM,
2014] des ménages, essentiellement comme activité d’appoint ou de complément (élevage de
volailles et de petits ruminants), il occupe 87% de la surface arable du pays et contribue a
34% du PIB agricole. [De Schutter, 2011a]

Le reste de I’économie malgache s’organise autour du tourisme, de la production de biens a
faible valeur ajoutée et du secteur minier. L’industrie emploie 9% de la population active et le
commerce 7%. [PAM, 2014]

Malgré son potentiel, I’économie malgache a toujours été structurellement pauvre en emplois.
Le taux de chomage reste paradoxalement faible dans la mesure ou il s’¢léve a 4,5% dans les
villes et n’est que de 1% dans les campagnes : les probleémes structurels liés a I’emploi mal-
gache se trouvent, en réalité, ailleurs. [PAM, 2014]

La Grande fle n’a pas encore amorcé de transition économique. Par le passé, plusieurs tenta-
tives ont €té faites en faveur du développement des secteurs secondaire et tertiaire. Ces tenta-
tives se sont soldées par de nombreux échecs liés, notamment, a I’instabilité politique chro-
nique qui affecte régulierement le pays. Celui-ci compte tout de méme quelques industries
notoires telles que I’entreprise agro-alimentaire Taf.

Dans ce contexte et face a ces différents constats, I’agriculture conserve une place fondamen-
tale dans I’économie et pour le développement du pays.

2.3 L’agriculture malgache, une agriculture de subsistance pour un régime alimentaire
traditionnel

Les habitudes alimentaires des malgaches positionnent la riziculture au coeur des stratégies de
sécurité alimentaire. Avec une consommation annuelle supérieure a 110kg par habitant
(chiffres de 2004 [Carimentrand et al., 2011]), le riz posséde aujourd’hui une importance cul-
turelle, nutritionnelle, socio-économique et politique majeure et vitale sur la Grande Ile [De
Schutter, 2011a]. La riziculture est donc aujourd’hui ’activité principale des ménages agri-
coles.

2.3.1 Lafiliére riz a Madagascar [Carimentrand et al., 2011]

La filiere rizicole malgache est caractérisée par une forte informalité dans un contexte tres
marqué par la saisonnalité¢ de la production. Plusieurs politiques agricoles majeures ont suc-
cessivement faconné la riziculture malgache telle qu’elle est aujourd’hui. Ces politiques ont
assuré I’aménagement puis, dans une moindre mesure, I’entretien des grands périmeétres irri-
gués et se sont soldées par la mise en place, de 2007 a 2012, de la Révolution Verte Durable.
Cette derniere politique visait alors un doublement de la production nationale de riz en
I’espace de cinq ans sur la base de la simplification de 1’acces aux intrants (subventions pour
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I’achat d’engrais et de semences) et aux crédits, le développement de la riziculture de contre-
saison, la valorisation et le développement de la riziculture pluviale, I’introduction de variétés
hybrides ainsi que la mise en place d’un encadrement technique assuré par le gouvernement
[PAM, 2014 et Carimentrand et al., 2011]. L’initiative « Révolution Verte » s’est soldée par
une trés forte augmentation de la production agricole nationale entre 2008 et 2010 [PAM,
2014]

La production rizicole nationale est concentrée autour de greniers a riz. La premicre région
productrice est la région du Lac Alaotra qui assure 12,5% de la production nationale (Figure
1). La majeure partie (72%) de la production nationale de riz est destinée a
I’autoconsommation. Un cinquiéme est commercialisé sur un marché¢ national trés étroit.

2.3.2 Une agriculture de subsistance destinée a I'autoconsommation

2.3.2.1 Une agriculture de subsistance

Plus de 70% des ménages du pays sont des ménages agricoles [PAM, 2014]. L agriculture
malgache est, pour 1’essentiel, une agriculture de subsistance [FAO et al., 2014]. La produc-
tion agricole malgache s’inscrit dans une dynamique d’agriculture familiale paysanne. Les
producteurs organisent leurs activités agricoles de maniere a satisfaire en priorité leurs
propres besoins alimentaires. Les matiéres premicres agricoles récoltées sont majoritairement
autoconsommeées et permettent de sécuriser 1’alimentation des ménages ruraux. Les agricul-
teurs malgaches cherchent donc a produire a moindre cotit afin de nourrir leur famille. [Cari-
mentrand ef al., 2011, Razafimandimby et al., 2011, Vidal-Mbarga et al., 2011]

La riziculture est la culture la plus pratiquée (Photographie 2) : a 1’échelle du pays, plus de
60% des ménages agricoles cultivent le riz [PAM, 2014]. En parallele, des stratégies de com-
pensation sont mises en place avec la culture d’autres aliments de base tels que le manioc, le
mais ou la patate douce [PAM, 2014]. Les productions réalisées varient en fonction des ré-
gions et des conditions morpho-pédoclimatiques qu’elles offrent. Ainsi, dans le Vakinankara-
tra, 88% des ménages agricoles sont des cultivateurs. Parmi eux, 80% produisent du riz.
[PAM, 2014]

L’¢levage est également tres pratiqué par les ménages malgaches. En milieu rural, deux tiers
des ménages possedent un atelier animal : €levage de poulets (44% des ménages), de z€bus
(19% des ménages), de porcs (16% des ménages), de zébus de traits (12% des ménages)
[PAM, 2014], de vaches laitieres ou de canards. L’¢levage permet de diversifier les activités
et les revenus agricoles et rentre, de ce fait, dans le cadre des stratégies de compensation. Cul-
turellement, a Madagascar, 1’¢levage est également utilisé comme stratégie de capitalisation
[PAM, 2014].

Les productions de bases (riz, manioc, mais et patate douce) sont essentiellement destinées a
I’autoconsommation des ménages agricoles. Cependant, ces productions agricoles restent, a
I’échelle du pays, particuliérement basses. [PAM, 2014]

2.3.2.2 Faibles rendements et faibles niveaux de production
L’agriculture de subsistance pratiquée par les agriculteurs malgaches se caractérise par sa tres
faible productivité. Celle-ci s’explique par la présence de nombreux problémes structurels qui
freinent et entravent le développement agricole [PAM, 2014] :

- des outils, des techniques et des pratiques traditionnels et dépassés [PAM, 2014],

- la vétusté des infrastructures hydro-agricoles : vieilles, endommagées, peu entrete-
nues et absentes par endroits [PAM, 2014].

- la faible utilisation des intrants (semences améliorées, engrais, produits phytosani-

taires, matériel agricole) en lien avec : leur faible disponibilité (faible développement des sys-
temes de production, niveau €levé des colts de transport et faiblesse du secteur privé) [PAM,
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2014], des problemes de qualité [PAM, 2014], des prix élevés et dissuasifs en I’absence de
subventions et de mécanismes de soutien [PAM, 2014] sur le long terme : entre 1990 et 2007,
le prix des engrais de synthése a été multiplié par 15 [De Schutter, 2011a], des pratiques tradi-
tionnelles trés répandues, le manque d’informations des producteurs [PAM, 2014].

- le manque de formation des paysans responsable de leur moindre efficience.
L’absence de services de vulgarisation agricole et d’accompagnement technique ne permet
pas aux producteurs malgaches d’étre informés des possibilités techniques innovantes. De
maniére générale, les services de vulgarisation agricole malgaches ont ét¢ décimés par les
plans d’ajustement structurels mis en ceuvre dans les années 1980s [De Schutter, 2011a].

- la persistance de 1’insécurité fonciére, un probléme majeur et bien réel du fait des
résultats insuffisants de la réforme agraire de 2005 [PAM, 2014].

- une multitude de problémes environnementaux et la dégradation croissante des res-
sources naturelles du fait des aléas climatiques, des problémes sanitaires qui affectent les cul-
tures (maladies -pyriculariose sur riz - attaques d’insectes - criquets - ou encore plantes inva-
sives - Striga asiatica, cypéracées). Ces problémes augmentent I’insécurité de la production
agricole. En réponse, les agriculteurs malgaches réduisent leurs investissements.

- les difficultés d’acces au crédit [De Schutter, 2011a],

- I’enclavement d’une majorité de producteurs (peu de routes, des pistes difficilement
praticables et régulicrement coupées pendant la saison des pluies) [PAM, 2014],

- la petite taille des exploitations agricoles et des parcelles: 63% des ménages agricoles
cultivent moins de 1,5ha de terre. Le manque de terre est problématique pour un tiers des pay-
sans. [PAM, 2014] Les parcelles sont par ailleurs morcelées de génération en génération [De
Schutter, 2011a].

De son coté, I’élevage malgache se heurte également a une multitude de difficultés qui ame-
nuisent ses performances : problémes environnementaux (cyclones, inondations et feux de
brousse), insécurité et vol des troupeaux, disponibilité limitée et colit élevé des intrants amé-
liorés, manque de disponibilité et d’accés au micro-crédit, faibles capacités techniques, utili-
sation de pratiques agricoles dépassées [PAM, 2014].

Si I’essentiel des productions agricoles est réservé a I’autoconsommation des ménages, les
mauvais résultats obtenus par les producteurs malgaches en termes de productivité et de ni-
veau de production ne leur permettent pas d’étre autosuffisants. Les ménages agricoles se
voient donc contraints d’acheter une part plus ou moins importante de leur alimentation.

2.3.2.3 Des productions insuffisantes : importations et achats sur les marchés

A T1’échelle des pays, 56% de I’énergie alimentaire consommeée par les ménages (tous mé-
nages confondus) est achetée [PAM, 2014]. De maniére logique, ce pourcentage est plus élevé
au sein des ménages urbains, généralement trés peu voire pas agricoles.

La majorité des ménages ruraux sont acheteurs nets de nourriture [FAO et al., 2014] et 50%
des ménages producteurs de riz sont également acheteurs nets de riz [De Schutter, 2011a]. Les
ventes de riz ont lieu dans les principales régions productrices de la céréale, les greniers a riz
du pays [PAM, 2014].

Le développement de la production agricole, sur la base d’un rythme de croissance de 1,2%
par an [PAM, 2014] est actuellement insuffisant pour répondre a la demande d’une population
qui croit de 2,8% par an [SUN, 2014].

I1 s’en faudrait de peu pour que Madagascar devienne autosuffisant. La disponibilité alimen-
taire varie cependant trés fortement d’une région a 1’autre, signe de profondes inégalités. Par
ailleurs, si les campagnes 2008/09 et 2009/10 avaient laissé voir une augmentation promet-
teuse de la production rizicole grace aux mécanismes de soutien mis en ceuvre dans le cadre
de I'initiative Révolution Verte, les campagnes 2010/11, 2011/12 et 2012/13 se sont soldées,
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pour différentes raisons conjoncturelles, par de trés mauvaises récoltes et ont entrainé, par la
méme, la diminution de la disponibilité du riz [PAM, 2014]. En réponse a cette situation,
I’Etat malgache s’est vu contraint d’augmenter les importations de riz. Celles-ci, habituelle-
ment de I’ordre de 100 000 a 250 000 tonnes par an [Penot ef al. 2014] (soit 5 a 10% de la
consommation nationale annuelle) ont ainsi atteint un pic historique en 2013 avec plus de
400 000 tonnes importées [PAM, 2014].

Le riz importé, moins cher que le riz local, est utilisé durant la période de soudure, de manicre
a faire face a la hausse, caractéristique de cette période, du prix du riz local.

Ces différents ¢léments mettent en avant I’importance majeure des marchés, lieu
d’approvisionnement des ménages et lieu de vente des productions, et le role crucial qu’ils
jouent pour la sécurité alimentaire des populations malgaches [PAM, 2014] Cependant,
I’organisation des marchés et des filicres agro-alimentaires malgaches ne permet absolument
pas aux agriculteurs du pays d’accéder a des revenus agricoles rémunérateurs et décents.

2.3.3 Mauvaise valorisation des surplus agricoles et faiblesse des revenus agricoles

2.3.3.1 Organisation des filieres a Madagascar [Carimentrand et al., 2011, Razafimandimby et
al, 2011, Vidal-Mbarga et al., 2011]

Les rapports et les échanges entre les acteurs des filicres agricoles se caractérisent par un haut
degré d’informalité selon le principe du « plus offrant ». Malgré I’augmentation de la con-
sommation et de la demande alimentaires, les marchés ruraux du pays restent peu développés
et la participation des ménages a la commercialisation des produits agricoles est tres faible.
Ce constat s’explique, d’une part, par le faible niveau de production réalisé qui ne laisse appa-
raitre que des surplus exceptionnels aprés satisfaction des besoins d’autoconsommation et,
d’autre part, par ’enclavement dont souffrent une grande majorité des agriculteurs mal-
gaches : dans les zones rurales, le temps moyen pour accéder au marché le plus proche pour
vendre ses productions agricoles est, en moyenne, supérieur a 2 heures [PAM, 2014].

Les surplus éventuellement dégagés par les agriculteurs malgaches sont vendus au meilleur
prix et permettent de générer des revenus complémentaires utilisés pour faire face aux diffé-
rents besoins du ménage. De maniere générale, les denrées agricoles produites sont vendues
trés rapidement apres la récolte a des collecteurs. Elles permettent de répondre aux besoins
urgents des ménages en trésorerie. Ces liquidités ainsi obtenues sont utilisées pour financer
des dépenses incompressibles (écolage, remboursement d’emprunt...) [Penot ef al., 2009].
Les filieres et les marchés sont dominés par les collecteurs et les grossistes [PAM, 2014].
Dans les zones enclavées [PAM, 2014], les collecteurs s’organisent et se partagent les diffé-
rentes zones d’intervention afin de conserver un certain monopole qui leur permet
d’augmenter significativement leurs marges. Les prix de collecte dans les zones fortement
enclavées s’en retrouvent d’autant plus bas et les producteurs, dépourvus de toute capacité de
négociation, insuffisamment organisés et informés (méconnaissance des prix) [PAM, 2014],
sont les premieres victimes des prix non concurrentiels pratiqués par les collecteurs.

Les filieres agricoles malgaches sont fragiles, informelles, complétement déstructurées et ca-
chent des marchés désorganisés en passe d’étre désintégrés et totalement atomisés.

Les blocages a ’origine de ces constats peuvent étre identifiés tout au long de la chaine de
commercialisation : faible productivité des agriculteurs, réseau atomisé de collecteurs, trans-
port long rendu cofliteux par les infrastructures et voies de communication dégradées, usines
de transformation désuctes et obsolétes, absence de normes de qualité et de protection des
consommateurs,... Ces ¢éléments expliquent les difficultés du pays a répondre a la demande
alimentaire de ses habitants ainsi que son absence totale de compétitivité a I’échelle des mar-
chés internationaux.



Indice saisonnier

130

125

120

115

110

105

100

95

90

85

80

75

== == Moyenne +ET

=== loyenne
-\

[4 === Moyenne - ET

7 \

r\\ ”

C ] “
P -
- “
\ \
- Y - L
\ - e
N \N ’

Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Juil Aou Sep Oct Nov Déc

Source: Calculs David-Benz a partir de série INSTAT

Figure 2 : Indice saisonnier 2 Antananarivo (1990-2009) [Carimentrand et al., 2011].



Introduction

Pourtant, le pays regorge de nombreuses zones d’extension, immenses, propices a la culture
de différentes productions. Ces zones se rencontrent abondamment dans le Moyen-Ouest du
Vakinankaratra.

En I’absence de structures de stockage adaptées et adéquates [PAM, 2014], les producteurs
malgaches sont contraints de vendre leurs productions dés la récolte, en période d’abondance
et lorsque les prix sont bas. Durant la période de soudure, une fois les stocks autoconsommés
par les ménages, ceux-ci se retrouvent dans 1’obligation de s’approvisionner sur les marchés,
lorsque les prix sont au plus haut. La forte saisonnalité du prix du riz ne profite donc pas aux
producteurs malgaches (Figure 2).

2.3.3.2 Revenu agricole des producteurs malgaches

Si la faiblesse des revenus agricoles résulte de 1’organisation des filieres malgaches elle
s’explique également par la faiblesse globale de la productivité agricole confrontée, d’une part
a la taille des ménages [FAO et al., 2014] et, d’autre part, a la croissance démographique
[PAM, 2014]. Ces différents éléments conjugués expliquent la baisse persistante des surplus
agricoles destinés a la vente et donc la baisse tendancielle de la valeur réelle du revenu agri-
cole depuis plusieurs années [PAM, 2014].

Le riz, produit « roi » a Madagascar est la premiére source de revenus agricoles. Sa commer-
cialisation assure plus de 40% des revenus des ménages agricoles. Ce constat s’explique du
fait de I’importance occupée par le riz dans 1’alimentation traditionnelle malgache [PAM,
2014].

2.3.4 Lerégime alimentaire malgache

2.3.4.1 Unrégime traditionnel

Historiquement, traditionnellement et culturellement, I’alimentation malgache repose sur une
consommation importante de riz, céréale noble par excellence. Les malgaches sont les plus
gros consommateurs de riz au monde : 118 kg de riz consommés par habitant et par an en
milieu urbain et 138 kg/hbt/an en milieu rural [Penot et al. 2014]

De maniere générale, I’ensemble de la population malgache possede un régime alimentaire
peu varié¢ [PAM, 2014], pauvre, simple et monotone [OMS et FAO, 2011] : dans ce régime
peu diversifié 84% de la population tire plus de 75% de ses apports caloriques d’aliments de
base (céréales, racines et tubercules) [FAO et al., 2014].

Le régime traditionnel malgache se révele donc tres riche en aliments de base [PAM, 2014 et
OMS et FAO, 2011]. En revanche, ce régime est pauvre en fruits et en légumes ainsi qu’en
produits d’origine animale (viande, poisson, volailles et produit laitiers) et en matiéres grasses
[PAM, 2014 et OMS et FAO, 2011]. Les ménages malgaches ne consomment donc que rare-
ment a trés rarement de la viande et du poisson (deux jours par semaine), des produits laitiers
(moins d’une fois par semaine) et des [égumineuses (moins de deux jours par semaine) [PAM,
2014].

Si le profil du régime malgache est le méme pour I’ensemble de la population du fait de son
ancrage culturel extrémement fort, quelques nuances peuvent néanmoins étre relevées en
fonction du niveau de richesse des ménages. La part de I’énergie tirée des aliments de base
augmente avec le niveau de pauvreté du ménage. A I’inverse, une légere diversification du
régime s’observe lorsque les revenus des ménages augmentent. [PAM, 2014]

La composition du régime malgache, la qualité et la quantité des aliments qui le composent,
sont fortement influencés par la saisonnalité des productions.

De maniere générale, le régime malgache est carencé en vitamine A et en fer disponible.
Concernant la vitamine A, les sources alimentaires sont essentiellement végétales. Cependant,
ces dernicres années, la dégradation des conditions socio-économiques a entrainé la diminu-
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Photographie 3 : Transition nutritionnelle 2 Madagascar.

Méthodologie de 'IFPRI pour 'analyse de I'insécurité alimentaire sur la base
de deux indicateurs
[PAM, 2014]

* Indicateurs n°1 : régimes trés pauvres en quantité

Pourcentage des ménages avec une consommation quantitativement trés pauvre (<2 250 kcal/équivalent
adulte/j), qui ne répond pas aux besoins énergétiques, c’est-a-dire avec un déficit calorique supérieur a
300 kecal par équivalent adulte et par jour. (Remarque seuil de I'IFPRI: <2550kcal/équivalent
adulte/jour)

* Indicateur n°2 : régime extrémement pauvres en qualité

Pourcentage des ménages ayant une part extrémement élevée (>85%) d’énergie consommée (kcal) pro-
venant des aliments de base (céréales et féculents). (Remarque seuil de 'ITFPRI : 75%)

La situation d’insécurité alimentaire est définie par un régime alimentaire quantitative-
ment trés pauvre et qualitativement extrémement pauvre.

Remarque : en raison de la trés forte prévalence de ces deux indicateurs a Madagascar, des seuils diffé-
rents de ceux habituellement utilisés par 'IFPRI ont da étre définis pour évaluer les régimes alimen-
taires quantitativement pauvres et qualitativement extrémement pauvres de maniére a affiner I'analyse et
étre a méme de distinguer les ménages en situation de difficulté et de grande difficulté

Encadré 1
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tion de la consommation de fruits et de l1égumes, sources potentielles de vitamine A. Par ail-
leurs, le colt prohibitif des produits animaux ne permet pas d’envisager le recours a de tels
aliments pour couvrir les besoins en vitamine A des populations. [FAO, 2005a]

Concernant le fer, le régime malgache est riche en fer non-héminique, fer d’origine végétale
dont I’absorption est moins bonne que le fer d’origine animale. Par ailleurs, I’alimentation
traditionnelle malgache n’est pas propice a I’absorption du fer : pauvreté en vitamine C (cata-
lyseur de I’absorption du fer) et richesse en phytates et en fibres (inhibiteurs de 1’absorption
du fer) expliquent la faible biodisponibilité du fer consommé [OMS et FAO, 2011 et FAO,
2005a]. Au final, celle-ci est de ’ordre de 1 a 9% du fer apporté par I’alimentation [OMS et
FAO, 2011].

Aujourd’hui, si le régime alimentaire malgache reste encore largement traditionnel, il intégre,
dans les villes, de plus en plus d’aliments industriels issus des régimes occidentaux.

2.3.4.2 Transition nutritionnelle et amorce de la transition épidémiologique

A Madagascar, les modes de consommation occidentaux et les aliments industriels sont dis-
ponibles et abondants dans les zones urbaines (Photographie 3) : le pays a déja amorcé une
transition nutritionnelle. Encore essentiellement cantonnée dans les villes, celle-ci
s’accompagne, d’une part, d’une évolution des régimes alimentaires qui s’enrichissent en ali-
ments manufacturés hyper-énergétiques, riches en sucre, en sel et en graisses et, d’autre part,
d’une évolution des modes de vie qui tendent a se sédentariser. De maniére générale, la transi-
tion nutritionnelle annonce I’imminence d’une transition épidémiologique caractérisée par le
changement du profil de la morbidité globale au profit des maladies de surcharge et des mala-
dies chroniques liées a 1’alimentation.

Dans les villes malgaches, la transition épidémiologique est d’ores et déja bien perceptible.
Les études épidémiologiques de ’OMS ne permettent cependant pas encore de mettre en évi-
dence I’émergence des maladies non transmissibles a Madagascar dans la mesure ou les don-
nées disponibles concernent les plus de 20 ans et ne tiennent donc pas compte, de ce fait, de la
moiti¢ de la population du pays. Si le surpoids et I’obésité (IMC > 25) concernent moins de
20% des plus de 20 ans [OMS, s.d. citée par Martin Prével, 2013] et restent, pour le moment,
a des niveaux faibles, le pays est déja concerné par des problémes en lien avec le métabolisme
glucidique, altérations annonciatrices de futurs cas de diabéte : chez les plus de 25 ans, la pré-
valence des taux ¢levés de glucose est de 7,5 a 9,9%, supérieure a celle rencontrée en France
[OMS, s.d. citée par Martin Prével, 2013]. D’aprés ’OMS un tiers de la population malgache
souffrirait d’une pression sanguine augmentée et les maladies non transmissibles seraient
d’ores et déja responsables de 39% des déces.

Ces problémes ne concernent, pour le moment, que les centres urbains du pays et restent en-
core minoritaires face aux autres difficultés alimentaires et nutritionnelles que doivent gérer
au quotidien les populations malgaches.

Compte tenu des pictres performances de 1’agriculture de subsistance et de la diminution des
revenus agricoles et des budgets, les manages malgaches se voient dans 1’obligation de ré-
duire des régimes alimentaires traditionnels déja naturellement pauvres et peu diversifiés. Ces
dynamiques sont a 1’origine de situations d’insécurité alimentaire majeures qui concernent
aussi bien les territoires ruraux que les territoires urbains du pays.

2.4 Insécurité alimentaire et malnutritions a Madagascar

2.4.1 L'insécurité alimentaire a Madagascar
Dans les paragraphes qui vont suivre, la situation d’insécurité alimentaire a Madagascar est
définie, sur les bases de la méthodologie de I'IFPRI (Encadré 1), par la présence de régimes
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Figure 3 : Insécurité alimentaire au niveau régional a Madagascar (2012). [PAM, 2014]

Tableau I : Evolution de la sous-alimentation 2 Madagascar depuis 1990, données absolues et relatives.

[FAO et al., 2014]

Période Nombre de sous-alimentés % population sous-alimentée
1990-1992 3,2 millions 27,3%
2000-2002 5,8 millions 35,6%
2005-2007 6,6 millions + 115,6% 35,0% +11,9%
2009-2011 6,6 millions 31,5%
2012-2014 7,8 millions 30,5%
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alimentaires a la fois quantitativement trés pauvres (300 kcal de moins que les besoins énergé-
tiques minimaux requis chaque jour pour les populations adultes) et qualitativement extré-
mement pauvres (les calories consommeées proviennent a plus de 85% des aliments de base,
céréales ou féculents) [PAM, 2014].

A Madagascar, la situation de I’insécurité alimentaire est trés préoccupante (Figure 3). Au
total, un tiers (31%) des ménages est en situation d’insécurité alimentaire sévere. Le probléme
affecte davantage les zones rurales (33%) [PAM, 2014], et plus particulicrement les petits
producteurs et les travailleurs agricoles journaliers, ainsi que certains groupes cibles tels que
les ménages dirigés par les femmes ou par des personnes agées [De Schutter, 2011a]. Dans les
zones urbaines la prévalence de I’insécurité alimentaire est de 18,7% [PAM, 2014].
En parall¢le, au tiers des ménages malgaches en situation avérée d’insécurité alimentaire, il
convient de rajouter 50% des ménages en situation de vulnérabilité a I’insécurité alimentaire
[De Schutter, 2011a] : le moindre choc, le moindre déséquilibre, pourraient faire basculer ces
ménages en situation d’insécurité alimentaire sévere.
Par ailleurs, le régime alimentaire de la grande majorité de la population demeure tres insuffi-
sant en quantité et/ou en qualité¢ [PAM, 2014] :

- 58% des ménages ont un régime alimentaire quantitativement trés pauvre tandis que

- 60% des ménages possédent un régime alimentaire qualitativement extrémement
pauvre. Concernant cette derniére donnée, la faible diversité du régime alimentaire concerne
tous les groupes populationnels malgaches.

Apres s’étre profondément détériorée durant les années 1990s en passant, en 1’espace de 10
ans, de 3 a prés de 6 millions de sous-alimentés, la situation de I’insécurité alimentaire a Ma-
dagascar ne s’est pas améliorée depuis (Tableau I) : la prévalence de I’insécurité alimentaire
reste stable et élevée [PAM, 2014].

La situation s’est tout de méme dégradée dans la capitale du pays ou le niveau de 1’insécurité
alimentaire est passé, entre 2010 et 2012, de 13 a 18,7% des ménages [PAM, 2014]. Dans les
centres urbains, la qualité des régimes alimentaires s’est détériorée, résultat de stratégies
d’adaptation et d’ajustement (augmentation de la part des aliments de base dans la ration ali-
mentaire et diminution du nombre et de la diversité des repas) mises en ceuvre suite a la dimi-
nution des revenus dans un contexte de ralentissement économique [PAM, 2014 et De Schut-
ter, 2011a]. Cette stabilité cache de fortes disparités inter-régionales.

Compte tenu de la croissance démographique que connait actuellement le pays, le maintien
des taux de prévalence (données relatives) de 1’insécurité alimentaire se traduit par une aug-
mentation du nombre (données absolues) de personnes sous-alimentées dans le pays. Celui-ci
est ainsi passé de 5 millions en 2000 a prés de 8 millions en 2014 [FAO et al., 2014].

Les situations d’insécurité alimentaire rencontrées a I’échelle des ménages malgaches se tra-
duisent, a 1’échelle des individus, par des malnutritions par sous-nutrition : carences protéino-
énergétiques et carences en micronutriments.

2.4.2 Malnutritions a Madagascar

2.4.2.1 Données générales

A Madagascar, la malnutrition est un probléme majeur de santé publique mais aussi un pro-
bleme social de développement humain [PAM, 2014 et République malgache, 2012].

Les malnutritions touchent une proportion importante d’enfants malgaches mais également
d’autres groupes vulnérables tels que les femmes enceintes et les femmes allaitantes [PAM,
2014 et République malgache, 2012]. De maniere générale, les populations rurales sont sys-
tématiquement plus touchées par les problémes de malnutrition que les populations urbaines.
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La capitale du pays présente également des prévalences €levées de certaines formes de malnu-
trition.

La situation du pays est extrémement critique dans la mesure ou les malnutritions dégradent
son capital humain en amenuisant les capacités d’apprentissage des enfants [PAM, 2014].
Elles sont ainsi vectrices de lourdes conséquences socio-économiques [République malgache,
2012] qui entravent le développement du pays.

A court terme, les malnutritions augmentent la mortalité des enfants et des meres. La Grande
fle présente des taux de mortalités infantile, infanto-juvénile et maternelle encore élevés et
54% des déces des enfants de moins de 5 ans seraient attribuables aux conséquences directes
et indirectes des malnutritions. [République malgache, 2012]

2.4.2.2 Carence protéino-énergétique

2.4.2.2.1 Malnutrition chronique ou retard de croissance

Malgré une légeére amélioration constatée depuis les années 1990s, Madagascar présente un
des taux les plus ¢élevés de malnutrition chronique infantile [PAM, 2014]. La situation nutri-
tionnelle des jeunes enfants malgaches est donc trés préoccupante [Tréche, 2009]. Selon les
résultats de I’enquéte nationale démographique et sanitaire de 2012-2013, un enfant de moins
de cinq ans sur deux (47%) souffre d’une malnutrition chronique qui s’exprime sous la forme
d’un retard de croissance [FAO et al., 2014, PAM, 2014, Parmentier, 2014 et SUN, 2014].
L’installation du retard de croissance est précoce : 25% des enfants de moins de 6 mois ont
déja un retard de croissance [PAM, 2014 et République malgache, 2012]. Le retard de crois-
sance peut également résulter d’un retard de croissance intra-utérin qui se traduit par un petit
poids de naissance : plus de 12% des nouveau-nés malgaches présentent un poids inférieur a
2 500g [SUN, 2014]. En parall¢le, I’insuffisance pondérale affecte un tiers des enfants de
moins de 5 ans [PAM, 2014].

Concernant les autres groupes vulnérables, une femme en age de procréer sur quatre souffre
de malnutrition chronique (IMC < 18,5). Les femmes rurales, dotées d’un faible niveau
d’instruction et pauvres sont davantage exposées a la malnutrition chronique. [République
malgache, 2012]

2.4.2.2.2 Malnutrition aigué ou émaciation

A Madagascar, la prévalence de la malnutrition aigué est stable depuis 2003. Elle reste supé-
rieure au « seuil acceptable » de 5% fixé par ’OMS. [PAM, 2014]

En 2013, 8% des enfants de moins de 5 ans souffraient d’une forme aigué¢ de malnutrition
[PAM, 2014]. L’émaciation concerne particuliecrement le sud et le sud-est de I’ile, régions
sujettes a des crises alimentaires récurrentes du fait de stress environnementaux et climatiques
chroniques qui affectent dramatiquement les récoltes agricoles. Cependant, la prévalence de la
malnutrition aigu€ est en augmentation dans certaines régions. C’est notamment le cas du
Vakinankaratra ou 12% des enfants de moins de 5 ans sont émaciés. [PAM, 2014]

2.4.2.3 Carences en micronutriments

Concernant les carences en micronutriments, la situation nutritionnelle des enfants et des
femmes malgaches est particuliérement préoccupante, notamment pour les carences en fer, en
1ode et en vitamine A.

En 2009, plus de 50% des enfants malgaches de 6 a 59 mois et prés de 35% des femmes en
age de procréer étaient anémiés [République malgache, 2012].

La carence en fer est la premicre cause d’anémie. Au total de 50 & 60% des cas d’anémie se-
raient dus a une carence martiale (50% dans les zones impaludées). [Martin Prével, 2013] A
Madagascar, la carence en fer posséde une tres forte composante nutritionnelle (faiblesses des
apports alimentaires et faiblesse de la biodisponibilité du fer dans le régime traditionnel mal-
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gache). La pietre qualit¢ de 1’alimentation de complément explique la forte prévalence de
I’anémie chez les enfants de 6 a 23 mois [FAO, 2005a]. Si I’Etat malgache a mis en place une
politique de supplémentation en fer des femmes enceintes et des enfants d’age scolaire, de
fortes disparités régionales persistent par rapport a 1’acceés aux soins et menacent 1’efficacité
des programmes engagés [FAO, 2005a].

Sa prévalence chez les enfants malgaches de moins de 5 ans étant supérieure a 40%, I’anémie
est considérée comme un sévere probléme de santé publique [Martin Prével, 2013] sur la
Grande {le.

A Madagascar, 1’iodation du sel est pratiquée depuis 1996 [FAO, 2005a]. En I’espace de
quelques années, cette technique de fortification a permis de diminuer significativement la
prévalence du goitre chez I’enfant d’age scolaire [FAO, 2005a].

Les différentes sources estiment que la consommation de sel adéquatement iodé bénéficie a
47% [SUN, 2014], 75% [FAO, 2005a] ou 80% [République malgache, 2012] des ménages.
Ces importantes différences constatées dans les chiffres de consommation de sel i0dé témoi-
gnent en réalité de I’existence de fortes disparités régionales [FAO, 2005a]. Le sel i0dé reste,
de maniére générale, beaucoup moins utilisé dans les milieux ruraux [FAO, 2005a].

Les symptomes de la carence clinique et sub-clinique en vitamine A sont observables au sein
de la population malgache [FAO, 2005a]. Ils se traduisent par des signes de cécité nocturne,
des taches de Bitot et des taux de rétinol sérique insuffisants et concernent essentiellement les
enfants de moins de 5 ans et les femmes enceintes [République malgache, 2012 et FAO,
2005a]. Pour prendre en charge ce grave probléme de santé publique et minimiser son impact
sur le développement des enfants, 1’Etat malgache a mis en place des programmes de supplé-
mentation en vitamine A. Si la couverture de ces programmes bénéficie a prés de 88% des
enfants de 6 a 59 mois [SUN, 2014], elle masque ’existence de profondes disparités entre les
populations et les régions.

2.4.3 Causes de l'insécurité alimentaire et des malnutritions

A Madagascar, les causes des malnutritions sont multiples et multisectorielles, elles relevent,
a la fois, de I’insécurité alimentaire, des mauvaises pratiques de soins préventives et curatives
ainsi que des mauvaises conditions de santé et d’hygiene [République malgache, 2012].

2.4.3.1 Niveau de sécurité alimentaire

Le niveau d’insécurité alimentaire des ménages malgaches dépend de plusieurs facteurs tels
que la pauvreté, I’activité professionnelle, le nombre de personnes a charge ainsi que le ni-
veau d’éducation du chef de ménage [PAM, 2014].

Le niveau d’insécurité alimentaire des ménages évolue sur I’année du fait du caractere saison-
nier de la production des aliments de base, de leur disponibilité sur les marchés ainsi que de
leurs prix. Ceux-ci sont soumis a une forte saisonnalité : ils baissent pendant les récoltes et les
périodes d’abondance et augmentent lorsque les stocks s’amenuisent, durant la période de
soudure. Le riz est la premicre denrée concernée par le phénoméene de saisonnalité, cependant,
les denrées de substitution telles que le manioc connaissent également de telles variations.
[PAM, 2014]

La période de soudure s’accompagne systématiquement d’une augmentation du risque
d’insécurité alimentaire. Pendant cette période, la consommation calorique totale des ménages
ruraux pauvres baisse habituellement de 12%. En parall¢le, la coincidence de la période de
soudure avec la saison des pluies entrave 1’acces physique a I’alimentation, notamment dans
les villages les plus enclavés. Par ses différents effets, la période de soudure est donc capable
d’altérer la qualité et la quantité des régimes alimentaires. [République malgache, 2012]
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A Madagascar, ’insécurité alimentaire des populations est avant tout expliquée par un pro-
bléme d’acceés économique en lien avec la pauvreté des ménages donc la faiblesse de leur
pouvoir d’achat. L’obsolescence et le manque d’entretien du réseau de transport ainsi que la
faiblesse des marchés compliquent de surcroit I’acces physique des ménages a la nourriture.
[PAM, 2014]

2.4.3.2 Pratiques de soins et pratiques alimentaires

A Madagascar, les bonnes pratiques de soins et les bonnes pratiques d’alimentation sont trés
insuffisantes et loin d’étre optimales.

Les soins aux femmes et plus particuliérement aux femmes enceintes sont peu fréquents et de
faible qualité. De manicre générale, 1’acces a des soins de santé primaire de qualité est diffi-
cile et la pratique de soins pendant la grossesse loin d’étre idéale [République malgache,
2012]. Tres peu de femmes enceintes bénéficient du nombre de consultations et de visites
prénatales nécessaires et recommandées par I’OMS [SUN, 2014]. Les accouchements sont
encore tres fréquemment réalisés au domicile (58% des accouchements) et, dans de nombreux
cas, en ’absence de personnel soignant qualifi¢ [PAM, 2014]. Les soins prénataux sont en-
core loin d’étre systématiques. Seulement 1 femme sur 2 bénéficie de soins postnataux dans
les 48 heures suivant la naissance de son enfant. Dans les autres cas, les soins postnataux sont
tardifs voire absents (pour 37% des femmes) [PAM, 2014].

L’insuffisance des soins accordés aux femmes enceintes expliquent les taux de mortalité ma-
ternelle encore ¢levés observés a Madagascar, et ce, d’autant plus que les risques de compli-
cations durant la grossesse et 1’accouchement sont majorés par le mauvais état nutritionnel
des méres et des grossesses encore souvent précoces [République malgache, 2012].

De maniéere générale, les pratiques adéquates d’alimentation du nourrisson et du jeune enfant
sont insuffisamment répandues a Madagascar [PAM, 2014 et République malgache, 2012].
Ces pratiques se sont méme significativement dégradées depuis 2008 [PAM, 2014] : la pra-
tique de I’allaitement maternel exclusif les 6 premiers mois est loin d’étre respectée tandis que
les aliments de complément utilisés sont de mauvaise qualité et introduits de maniére trop
précoce [PAM, 2014 et République malgache, 2012].

La durée médiane de 1’allaitement maternel exclusif est d’environ 2 mois a 1’échelle du pays
et un enfant sur quatre recoit des aliments pré-lactés dans les 3 jours qui suivent sa naissance
[PAM, 2014]. L’alimentation des enfants de 6 a 23 mois est peu diversifiée, fortement caren-
cée en aliments riches en vitamine A et en fer [PAM, 2014].

Les pratiques d’allaitement et d’alimentation des nourrissons et des jeunes enfants sont pour-
tant essentielles pour la croissance et le développement de I’enfant. Les retards de croissance
infantile trouvent leur origine dans la faible qualité de 1’alimentation de complément au lait
maternel, le manque d’hygiéne et le manque de soins accordés aux enfants [EuropeAid,
2010]. Les problémes nutritionnels sont ainsi étroitement li€¢s a 1’alimentation des premieres
années de vie. [Tréche, 2009]

La couverture vaccinale des enfants malgaches est trés insuffisante et s’est, de surcroit, dété-
riorée ces dernicres années avec une baisse de 11 points constatée depuis 2008-2009 [PAM,
2014]. Seulement un tiers des enfants malgaches de 12 a 23 mois ont bénéfici¢ d’un schéma
vaccinal complet d’apres leur carnet de santé tandis que 18% des enfants de 12 a 23 mois
n’ont regu aucun vaccin du programme ¢€largi de vaccination. [PAM, 2014]

Pour finir, la mauvaise utilisation des aliments, liée a des régimes alimentaires traditionnels
peu diversifiés, ne permet qu’une faible consommation de micronutriments a ’origine de
multiples carences nutritionnelles [FAO et al., 2014 et République malgache, 2012].
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2.4.3.3 Conditions d’hygiene et de santé

Les malnutritions sont étroitement liées aux problémes sanitaires et infectieux. Dans le cadre
du complexe malnutrition-infection, 1’une et I’autre se renforcent mutuellement. A Madagas-
car, la prévalence des maladies infantiles (infection respiratoire aigu€, diarrhée, fiévre) est en
augmentation par rapport & 2008 [PAM, 2014]. Les maladies diarrhéiques et leurs consé-
quences (déshydrations, malnutrition) restent une des causes principales de déces des jeunes
enfants dans les pays en développement [PAM, 2014 et Bricas ef al., 2014]. Sur la Grande {le,
la concomitance de la période de soudure avec la saison des pluies favorise I’émergence des
maladies infectieuses et parasitaires [République malgache, 2012].

Du point de vue épidémiologique, Madagascar est confront¢ a une multitude de problémes
sanitaires en lien avec la prévalence de nombreuses maladies infectieuses et parasitaires, no-
tamment tropicales. Depuis septembre 2013, I’ile est confrontée a une épidémie de peste pul-
monaire. Arrivée dans la capitale a la fin de ’année 2014, la maladie a été¢ déclarée probléme
de santé publique et continue de s’étendre, profitant des insuffisances du pays en terme
d’assainissement.

A Madagascar, ’assainissement est un défi majeur : plus de 90% de la population n’a pas
acces aux infrastructures d’assainissement de base améliorées [PAM, 2014]. La moiti¢ de la
population n’a pas acces a des toilettes ou a des latrines et pratique la défécation en plein air
[PAM, 2014 et SUN, 2014]. En parall¢le, la gestion des déchets et 1’évacuation des ordures
ménageres demeurent extrémement problématiques, notamment dans les grands centres ur-
bains du pays [PAM, 2014]. Dans la capitale malgache, les déchets s’accumulent dans les
rues, favorisant la pullulation des rats et la transmission de certaines zoonoses.

L’hygiéne et I’assainissement restent donc trés précaires tandis que 1’acceés a 1’eau potable
demeure problématique, notamment en milieu rural, dans les villages enclavés [République
malgache, 2012]. Faute de moyens financiers, les trois-quarts de la population malgache n’ont
pas acces a une source d’eau potable améliorée [PAM, 2014 et République malgache, 2012].

L’acces aux soins reste difficile pour la majorité de la population malgache [PAM, 2014]. Ne
disposant que de faibles ressources [PAM, 2014], les centres de santé de base sont générale-
ment défaillants, insuffisamment équipés (matériel inadéquat, rupture dans les approvision-
nements de médicaments, acce€s a 1’eau inexistant, infrastructures sanitaires absentes...) [Ré-
publique malgache, 2012] et ne proposent que de faibles taux de couverture [PAM, 2014].
L’absence de moyens financiers, 1’¢loignement du centre de soins et la faible disponibilité du
prestataire et des médicaments découragent généralement les ménages malgaches a recourir
aux services de santé de base publics [PAM, 2014].

Si les causes de I’insécurité alimentaire et des malnutritions sont multiples, elles gravitent
toutes autour d’un probléme unique : la pauvreté des ménages malgaches [République mal-
gache, 2012]. L’insécurité alimentaire et la quantité de calories consommeées sont directement
liées au niveau de pauvreté des ménages malgaches : 64% et 54% des ménages des quintiles
les plus pauvres et pauvres sont en situation d’insécurité alimentaire [PAM, 2014].

2.5 Une pauvreté omniprésente témoin d’'une grande vulnérabilité

Classé 155°™ sur 187 dans le classement de I’Indice de Développement Humain, Madagascar
est un des pays les plus pauvres et les moins développés du monde, caractérisé par un déve-
loppement humain faible [FAO et al., 2014, PAM, 2014 et PNUD, 2014]. Depuis 2009,
I’ensemble des indicateurs socio-économiques du pays se sont dégradés [PAM, 2014] laissant
libre cours au développement d’une pauvreté désormais omniprésente qui affecte principale-
ment les milieux ruraux. A I’échelle de la population malgache, les enfants sont particuliere-
ment affectés par la pauvreté. [FAO et al., 2014 et De Schutter, 2011a].
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Selon les seuils internationaux, 77% de la population est en situation d’extréme pauvreté et vit
avec moins de 1,25 USD par jour [FAO et al., 2014 et PAM, 2014]. Dans 5 des 22 régions, le
taux de pauvreté est supérieur a 85% (cas du Vakinankaratra) et atteint méme, par endroit,
97% de la population [PAM, 2014].

En moyenne, les ménages malgaches utilisent entre 57% (pour les ménages les plus riches) et
75% (pour les ménages les plus pauvres) de leur budget pour I’achat de leur alimentation
[PAM, 2014]. Seulement 1% du budget est allou¢ aux dépenses de santé et 4% pour les dé-
penses d’éducation [PAM, 2014]. La place importante des dépenses alimentaires dans le bud-
get des ménages malgaches témoigne d’une trés grande vulnérabilité [PAM, 2014]. Par ail-
leurs, I’augmentation tendancielle du cott de la vie depuis ces 5 dernicres années contraint de
plus en plus 1’accés économique a la nourriture. Entre 2006 et 2012, le prix du riz a ainsi
augmenté de plus de 40%. [PAM, 2014].

A Madagascar, la pauvreté est le résultat de I’absence de création d’emplois rémunérateurs.
L’économie malgache est structurellement pauvre en emplois et, si ses faiblesses ne se devi-
nent pas face aux taux de chomage trés bas de la population active, elles s’expriment au tra-
vers du probléme majeur du sous-emploi. Celui-ci qualifie les situations dans le cadre des-
quelles la durée de travail est inférieure a 35h par semaine (40% de la population active mal-
gache est concernée par cette situation) et/ou les situations d’emplois inadéquats, du fait d’un
salaire mensuel inférieur au salaire minimum de 100 000 Ar, soit environ 35 euros (45% de la
population active malgache est concernée par cette situation). [PAM, 2014]

Les enfants malgaches sont affectés de manicre disproportionnée par la pauvreté. La déscola-
risation accompagne la progression de la pauvreté. [De Schutter, 2011a] A Madagascar, le
nombre d’enfants économiquement actifs est en augmentation constante. Entre 2008 a 2012 il
est ainsi passé de 187 300 a 2,3 millions : dans les villes et dans les campagnes malgaches,
respectivement, plus de 15% et 25% des enfants de 5 a 17 ans travaillent [PAM, 2014].

Le secteur de I’éducation a profondément été affecté par la derniere crise politique qui a con-
duit a la diminution drastique des dépenses publiques [PAM, 2014]. La charge de 1’éducation
est ainsi revenue aux ménages malgaches, déja fortement appauvris par la conjoncture éco-
nomique et incapables d’assumer ces colts supplémentaires [PAM, 2014]. Entre 2008 et
2010, plus de la moitié des enfants scolarisés sont sortis du systeme scolaire [De Schutter,
2011a] et pres d’1,5 million d’enfants malgaches ne sont actuellement pas scolarisés [PAM,
2014]. Ceux-ci entrent alors dans les circuits de I’économie informelle, omniprésente a Ma-
dagascar et sont les premiéres victimes des activités de 1’économie souterraine et des mul-
tiples trafics qui gangrénent I’ile.

La situation de la Grande Ile s’avére donc dramatique : sous-alimentation, faim, malnutri-
tions, pauvreté, insécurité et vulnérabilité s’entremélent et se renforcent mutuellement dans un
cercle vicieux qui entrave toujours plus le développement humain des populations malgaches.
La pauvreté étant I’ennemi du risque [Maetz, 2013], les malgaches se retrouvent dans
I’incapacité de prendre des risques, d’innover et de changer leurs habitudes pour essayer
d’améliorer leurs conditions de vie. Inscrite dans le cadre d’une instabilité politique chro-
nique, cette dynamique ne laisse entrevoir aucune perspective d’évolution économique
[Maetz, 2013].

> En France, la part du budget consacrée a I’alimentation est de ’ordre de 15,5 % (données INSEE, 2006)
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2.6 Une histoire politique chaotigue vectrice d’instabilité et d'inégalités majeures

Depuis I’'Indépendance obtenue en 1960, I’histoire de Madagascar est rythmée par des cycles
répétés de périodes de croissance entrecoupées de crises politiques et de phases de réces-
sion/régression : une instabilité politique chronique [PAM, 2014], une crise institutionnelle et
de gouvernance qui géneérent de nets ralentissements économiques [Penot et al. 2014] et des
inégalités sociales sans cesse accrues. En effet, les crises politiques cycliques [Penot et al.
2014] sont a lorigine de la régression réguliere des tendances économiques et
I’anéantissement systématique des acquis de la croissance économique [PAM, 2014].

Au cours des décennies passées, la Grande ile a connu des politiques économiques trés diffé-
rentes qui ont vu se succéder protectionnisme (politiques de substitutions aux importations),
nationalisation et libéralisme extréme (plans d’ajustement structurel : exportations et investis-
sements étrangers, minimisation des dépenses publiques) [Razafindrakoto et al., 2013]. La
Figure 4 illustre ces différentes étapes.

De 2002 a 2008, durant le mandat présidentiel de Marc RAVALOMANANA, un programme de
développement ambitieux a permis 1’amélioration progressive des indicateurs sociaux, éco-
nomiques et de gouvernance. Ce programme a contribué a la diminution de la pauvreté des
populations malgaches tout en initiant une dynamique de développement économique : en
2008, le taux de croissance du PIB était de 7%. [PAM, 2014].

Cependant, a la fin de I’année 2008, le projet d’acquisition fonciere a grande échelle porté par
la société Daewoo Logistics a déclenché une vague de mécontentement qui a abouti au ren-
versement du pouvoir constitutionnel alors en place et a 1’arrivée au pouvoir, en 2009, de la
Haute Autorité¢ de Transition, présidée par Andry RAJOELINA. Le projet initial de la société
sud-coréenne concernait la location, a une somme trées modique, de 1,3 million d’hectares
pour y cultiver, dans le cadre d’un bail de 99 ans, du mais et de I’huile de palme a des fins
d’exportation. A la fin des années 2000s, la Grande fle était la cible de plusieurs projets
d’acquisition fonciere a grande échelle qui ciblaient, au total, la mise en culture et
I’exploitation de 15 a 37% de la surface arable totale du pays. [De Schutter, 2011a]

Issue d’un processus non-démocratique et anticonstitutionnel, la Haute Autorité de Transition
(HAT) n’a jamais été reconnue par la communauté internationale. Cette situation a peu a peu
entrainé 1’isolement diplomatique de la Grande ile suite & la suspension des coopérations ré-
gionales et internationales privilégiées dont elle bénéficiait auparavant, a la multiplication des
sanctions économiques prises a son encontre et au retrait progressif des aides internationales
et des différents bailleurs de fonds. [De Schutter, 2011a] L aide au développement dont béné-
ficiait le pays a été progressivement substituée par une aide humanitaire, aux effets palliatifs
et extrémement limités, d’autant plus que celle-ci, extrémement fragmentée, a donné lieu a la
multiplication de projets sans coordination ni réelle cohérence. [De Schutter, 2011a]

Les sanctions internationales prises par la communauté internationale a ’encontre de Mada-
gascar avaient pour but de condamner la HAT et de I’encourager a engager rapidement des
¢lections présidentielles selon un processus démocratique afin de rétablir 1’ordre constitution-
nel et permettre le retour du pluralisme politique. [De Schutter, 2011a]

Avant la crise de 2009, I’aide au développement représentait 40% du budget de 1’Etat mal-
gache et contribuait, a hauteur de 75%, aux dépenses d’investissement public. [PAM, 2014].
Suite aux sanctions, la Haute Autorité de Transition a mis en place des politiques budgétaires
et monétaires restrictives dans le but d’essayer de garantir la stabilit¢ macro-économique du
pays [PAM, 2014]. Ces compressions budgétaires massives [PAM, 2014] ont eu des impacts
négatifs importants sur la capacité de I’Etat malgache a assurer aux populations les services
publics de base [De Schutter, 2011a]. Elles se sont ainsi progressivement soldées par la des-
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truction des services publics et de leurs systemes de prestation [PAM, 2014] : paralysie de
I’administration publique, détérioration de la couverture et de la qualité des services sociaux,
minimisation des investissements dans la création et la maintenance des infrastructures pu-
bliques, arréts des efforts de soutien et de renforcement des capacités institutionnelles, fin des
subventions et de 1’appui au secteur agricole [PAM, 2014 et De Schutter, 2011a]. La forte
diminution des dépenses publiques s’est rapidement soldée par le délabrement du réseau rou-
tier et de transport, la détérioration des infrastructures d’électricité et d’eau, la dégradation des
secteurs de 1’éducation et de la santé et la chute de la productivité agricole [PAM, 2014]. Le
manque de moyens financiers a également rendu impossible la concrétisation de certains pro-
grammes nationaux et notamment celle du Plan National d’Action pour la Nutrition pour
2012-2015 [De Schutter, 2011a], plan ambitieux par lequel le gouvernement malgache
s’engageait a lutter contre la malnutrition en reconnaissant, a la population malgache, le droit
a une nutrition adéquate [République malgache, 2012].

En parall¢le, la persistance de la crise générant un climat des affaires incertain et une instabili-
té peu favorable pour les investissements nationaux ou étrangers, aucune création d’emplois
productifs n’a pu étre réalisée pour compenser les défaillances de 1I’Etat [PAM, 2014].

Au final, les sanctions prises a 1’égard de la Haute Autorité de Transition ont eu pour consé-
quence de plonger le pays tout entier dans une grave récession économique qui s’est traduite
par une explosion de la pauvreté de la population malgache [PAM, 2014].

Les progrés sociaux et économiques enregistrés sur la période 2005-2008 ont été rapidement
effacés, entrainant le pays dans une nouvelle période de régression [De Schutter, 2011a]
comme en témoignaient alors I’ensemble des indicateurs économiques a la baisse [PAM,
2014]. La population du pays s’est adaptée a cette conjoncture économique défavorable, déve-
loppant des stratégies de survie et d’adaptation en se tournant notamment vers 1’économie
informelle qui a connu un essor important dans les années qui ont suivi la crise [PAM, 2014].
La crise de 2009 a eu des répercussions sociales majeures sur les populations malgaches.
Celles-ci se sont traduites par une augmentation rapide et importante de la pauvreté, des iné-
galités, de la précarité et de 1’insécurité alimentaire ainsi qu’une montée de la violence dans le
pays [FAO et al., 2014]. En parallele, I’éducation et les soins aux enfants et aux femmes en-
ceintes se sont considérablement dégradés [De Schutter, 2011a].

Si les sanctions internationales constituent un outil de contestation légitime pour dénoncer des
approches non-constitutionnelles, elles ont favorisé 1’essor de I’économie souterraine et la
multiplication des trafics dans un fort climat de corruption qui n’a profité qu’a quelques élites,
celles-la méme qu’elles visaient [De Schutter, 2011a].

A Madagascar, la crise de 2009 a donc abouti a 1’aggravation du phénomene de corruption,
omniprésent dans I’histoire du pays. La corruption entraine le pillage intense et régulier des
ressources naturelles de I’ile.
Dans certains cas, celui-ci est méme légitimé dans le cadre d’accords commerciaux interna-
tionaux mal négociés par le gouvernement malgache. Par les tres faibles retombées écono-
miques qu’ils proposent aux communes et a I’Etat malgaches, ces accords ne profitent pas au
développement du pays et peuvent méme contribuer a la dégradation de la sécurité alimentaire
des populations. Le régime privilégié accordé aux investisseurs étrangers illustre parfaitement
cette situation : location des terres a 0,6 euro par ha et par an, trés faible niveau des impots
fonciers et des impoOts sur les revenus ou sur les bénéfices. De la méme manicre, les accords
de péche signés avec I’Union Européenne et différentes sociétés asiatiques ne profitent pas a
1’économie de la Grande {le et sont méme vecteurs de risques pour I’environnement marin des
cotes du pays [De Schutter, 2011a] :

- les accords signés proposent des garanties tres insuffisantes pour 1’exploitation du-
rable des ressources marines dans la mesure ou la mauvaise définition des quotas de péche,.
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basés sur le nombre de bateaux et non sur le tonnage de poissons péchés, autorisent la péche
de quantités illimitées de poissons,

- les compensations financieres versées au pays s’élévent a 1,7 million d’euros par an
soit 125 euros la tonne de thon lorsque celle-ci est revendue 1 000 euros la tonne aux gros-
sistes.

Les ¢élections présidentielles et 1égislatives organisées a la fin de I’année 2013 ont amené au
pouvoir un nouveau président démocratiquement €lu. Apres plusieurs années de crise et
d’incertitudes, la situation politique de la Grande Ile a retrouvé une légitimité démocratique.
Cependant, le climat politique malgache reste encore tres fragile [PAM, 2014] et le niveau des
aides internationales pergues par le pays n’a pas encore retrouvé celui qu’il atteignait avant la
crise de 2009. Dans ce contexte, la situation politique du pays apparait dés a présent comme
un facteur majeur susceptible de jouer un roéle moteur dans la sécurité alimentaire du pays.
Historiquement, la trajectoire de développement de 1’économie malgache est entravée par des
crises politiques cycliques. Celles-ci tirent en réalité leurs origines au sein méme de la culture
malgache et du rapport entretenu par les populations malgaches avec leur Etat et leur prési-
dent

2.7 L’énigme et le paradoxe de la trajectoire de I’économie malgache

Dans les années 1960s, Madagascar était une des économies africaines les plus performantes
[PAM, 2014]. La lecture du développement économique du pays depuis cette période fait ce-
pendant ressortir une énigme et un paradoxe (Figure 5) [Razafindrakoto ef al., 2013]. Tout
d’abord, I’économie de la Grande Ile montre une nette tendance récessive depuis
I’indépendance du pays (pouvoir d’achat diminué de 30%) alors qu’en parallele, en Afrique,
le pouvoir d’achat des populations a presque triplé [Razafindrakoto et al., 2013]. Ensuite,
chaque initiation d’un cycle de croissance et de développement économique se solde brutale-
ment par une crise politique majeure qui anéantit la dynamique positive précédemment amor-
cée [Razafindrakoto et al., 2013].

La situation de I’économie malgache est d’autant plus incohérente au regard de la richesse et
des potentialités de 1’ile [Razafindrakoto ef al., 2013].

Cette énigme et ce paradoxe doivent étre compris et expliqués. Cette étape est un prérequis
indispensable avant d’envisager les possibles trajectoires de développement du pays.
Comparativement aux contextes d’'une multitude de pays africains, la situation économique et
politique malgache ne s’explique ni par les choix politiques économiques passés du pays, ni
par la faiblesse structurelle des institutions malgaches et encore moins par la persistance de
conflits ethniques : Madagascar est I’un des pays africains au sein duquel la dimension eth-
nique est la moins marquée dans la vie politique et économique [Razafindrakoto et al., 2013].
En réalité, la situation économique et politique malgache s’explique par une « inertie sociale
de long terme » couplé a une « instabilité politique » chronique [Razafindrakoto et al., 2013].

Sur la Grande le, I’inertie sociale caractéristique de la population malgache revét plusieurs
facettes.

Malgré les crises politiques répétées dans le pays, il est impossible de ne pas remarquer la
« constance et [la] continuité » du modele d’organisation socio-politique malgache [Razafin-
drakoto et al., 2013]. A chaque période de I’histoire du pays, ce modele a systématiquement
été caractérisé par : « une extréme présidentialisation, une personnalisation des institutions, la
centralisation et la concentration du pouvoir, le maintien dans le temps de groupes élitaires
[dominateurs] et une coupure extréme entre les élites et la population » [Razafindrakoto ef al.,
2013].
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Comme évoqué précédemment, la société malgache demeure historiquement trés hiérarchisée.
Elle classe les individus « selon un ordre inégalitaire hérité et dont la symbolique se maintient
au fil du temps » [Razafindrakoto et al., 2013]. Dans ce contexte, la peur du déclassement
teinte d’une violence symbolique trés prégnante les différents rapports sociaux [Razafindrako-
toetal.,2013].

Par ailleurs, 1’atomisation de la population du fait de son enclavement dans un territoire vaste
dépourvu d’infrastructures de transport suffisantes, de la faible urbanisation du pays, des
faibles migrations internes et de la trés faible densité de la population malgache est a I’origine
d’une faible capacité de concertation, de mobilisation et d’organisation des populations [Ra-
zafindrakoto et al., 2013].

Enfin, I’organisation administrative et institutionnelle malgache se caractérise par « 1’atrophie
des corps intermédiaires formels et informels » : un « chainon vertical » manque entre le Pré-
sident et la population. Les autorités locales, les organisations de la société civile et les partis
politiques ne posseédent, en réalité, aucune autorité et aucun véritable pouvoir de représenta-
tion des populations et d’opposition par rapport a 1’Etat. [Razafindrakoto et al., 2013]

L’inertie sociale de la population malgache trouve ses origines dans la culture et les traditions
malgaches. La société malgache reste, par certains cotés, une société encore fortement tradi-
tionnelle au sein de laquelle subsiste une « théologie politique traditionnelle » [Razafindrako-
to et al., 2013]. A Madagascar, celle-ci s’exprime par le « caractére providentiel » du Fan-
Jjakana (I’Etat malgache) et confére, a ceux qui incarnent le Fanjakana, le statut de Raiaman-
dreny, c’est-a-dire le pere et la mére des sujets a qui I’on doit le respect [Razafindrakoto ef al.,
2013]. Dans ce contexte, le Président est « I’incarnation ultime du pouvoir séculier » et pos-
séde une « dimension symbolique et quasi divine » [Razafindrakoto et al., 2013]. Sur la
Grande fle, la perception traditionnelle du pouvoir déposséde 1’Etat de ses obligations reddi-
tionnelles et de sa responsabilité a 1’égard des populations qu’il est supposé représenter. Cette
conclusion explique le fossé abyssal qui s’est progressivement installé et creusé tout au long
de I’histoire du pays entre ses é€lites (petit groupe de familles privilégiées) et sa population,
base majoritaire enfermée dans des trappes de pauvreté. Dans ce contexte, les rentes écono-
miques, légales ou illégales (trafics et économie souterraine) réalisées par le pays ne profitent
qu’a une minorité et alimentent toujours plus des inégalités désormais majeures [Razafindra-
koto et al., 2013].

Cependant, les études récentes de la société malgache témoignent de la présence des prémices
d’une société moderne. De plus en plus, les malgaches revendiquent leur statut de citoyen et
expriment des aspirations démocratiques qui se traduisent par une demande accrue de pouvoir
et de contrdle sur les représentants de 1’Etat et du gouvernement [Razafindrakoto et al., 2013].
La transition d’une société traditionnelle vers une société moderne alimente 1’instabilité poli-
tique chronique dont souffre le pays.

Cette instabilité politique chronique s’explique par la concomitance de différents facteurs.
L’absence de coalitions stables et durables entre les élites n’autorise aucune organisation poli-
tique cohérente de long terme assortie d’engagements envers la population. Les élites mal-
gaches sont, en réalité, des familles voire des clans qui, dans le cadre d’oppositions,
s’organisent temporairement lors de négociations ponctuelles dictées par leurs intéréts indivi-
duels [Razafindrakoto ef al., 2013]. De maniére générale, le peu d’attention accordé aux po-
pulations dans le cadre de ces négociations explique le faible soutien populaire dont bénéfi-
cient les hommes de pouvoir [Razafindrakoto et al., 2013].

Dans ce contexte, la succession de crises en période de croissance est le résultat de I’écart qui
existe entre les aspirations générées par une croissance ¢économique ou une ouverture poli-
tique pleine de promesses et les réalisations concretes médiocres voire méme absentes sur le
terrain. Les espoirs décus de la population malgache véhiculent des insatisfactions et un
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mécontentement grandissant qui se traduisent, de maniere cyclique, par des exactions de vio-
lence a I’origine d’une crise politique et d’un renversement du pouvoir en place. [Razafindra-
koto et al., 2013]

Le role joué par les facteurs externes dans le cadre de 1’instabilité politique du pays ne doit
pas étre sous-estimé. En effet, les interventions des bailleurs de fond affaiblissent de maniére
chronique le pouvoir de I’Etat et sa 1égitimité [Razafindrakoto ef al., 2013]. Cette dynamique
s’est répétée suite a la crise de 2009 : lorsque 1’aide est acheminée par les canaux des ONGs,
I’Etat malgache est exclu de I’équation du développement du pays [De Schutter, 2011a]. De
telles pratiques marginalisent et décrédibilisent I’Etat [De Schutter, 2011a] qui perd alors
toute 1égitimité aux yeux de sa population. Suite a plusieurs cycles de crise politique, la popu-
lation malgache n’a désormais plus confiance en son Etat [Razafindrakoto ef al., 2013] et en
la capacité de ses ¢élites a répondre a ses besoins.

Madagascar se heurte aujourd’hui a une impasse politique, reflet d’une impasse beaucoup
plus large qui englobe le cadre général de la société malgache. Celle-ci n’est désormais plus
une société exclusivement traditionnelle et se retrouve en pleine transition vers une société
moderne. Cette transition, essentiellement en milieu urbain, se traduit par une véritable dé-
composition sociale dans laquelle les coutumes et les repéres traditionnels s’effacent progres-
sivement pour aboutir a 1’autonomisation de chaque individu et son affirmation en tant que
personne a part entiére. Ce processus irréversible demande du temps et nécessite accompa-
gnement et compréhension. A défaut, il s’exprime aujourd’hui par 1’essor spectaculaire de la
délinquance et de la violence dans les villes du pays. Ce besoin d’exister a titre personnel est
la clef vers la citoyenneté ou chaque individu, sujet de droit, existe par lui-méme et respecte
I’autre, quelle que soit son origine. [Urfer, 2013]

2.8 Nouveaux défis et enjeux de développement durable

A Madagascar, le contexte général précédemment décrit s’accompagne de nombreux enjeux
auxquels le pays doit déja faire face et qui, pour certains, prendront de I’ampleur dans un futur
relativement proche.

Madagascar fait partie des pays qui seront les plus exposés (forte exposition), les plus vulné-
rables (forte prédisposition) et les moins résilients (faibles capacités a faire face et faibles ca-
pacité d’adaptation) au changement climatique et a ses manifestations (Figure 6 et Figure 7)
[PAM, 2014 et De Schutter, 2011a]. En parall¢le, le pays reste, de par sa localisation tropicale
dans I’Océan Indien, trés vulnérable aux catastrophes naturelles [PAM, 2014 et De Schutter,
2011a] : le pays a connu 35 cyclones et inondations ainsi que cinq périodes de sécheresse sé-
vere entre 1980 et 2010 [PAM, 2014].

A T’avenir, cyclones, sécheresses et inondations [FAO ef al., 2014, PAM, 2014 et De Schut-
ter, 2011a] augmenteront en fréquence mais également en intensité, les manifestations aigués
du changement climatique se traduisant par la multiplication des aléas climatiques extrémes
[PAM, 2014 et De Schutter, 2011a]. Ces effets sont déja présents a 1’échelle du pays : depuis
quelques années, la Grande ile est d’ores et déja atteinte par des cyclones plus fréquents (3 a 4
par an [PAM, 2014]) et plus violents [De Schutter, 2011a].

Au total, 25% de la population, soit un malgache sur quatre, vit dans une zone a haut risque
de catastrophe naturelle et doit faire face a une vulnérabilité accrue aux chocs liés au climat et
a I’environnement [PAM, 2014]. De manicre générale, les dégats des inondations et des sé-
cheresses sont accentués et intensifiés par les conséquences de la déforestation ainsi que des
mauvaises pratiques d’utilisation des terres et de gestion de la fertilité¢ des sols agricoles. En
interagissant avec les manifestations du changement climatique, ces mauvaises pratiques fa
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vorisent de surcroit I’émergence de bio-agresseurs particulierement agressifs pour les cultures
de I'1le.

A Madagascar, les productions agricoles sont impactées de maniere cyclique par des vols in-
tenses de criquets migrateurs. Le pays doit actuellement faire face a une nouvelle phase
d’invasion acridienne, officiellement déclarée urgence nationale depuis 2012 [PAM, 2014].
Les premiéres recrudescences de criquets migrateurs, signes annonciateurs d’une phase
d’invasion a venir, avaient été constatées dés 2010, dans les zones grégarigénes du Sud de
I’1le [De Schutter, 2011a]. Le manque de financements du gouvernement malgache alors e
pleine crise politique n’avait pas permis de mettre en ceuvre les interventions nécessaires pour
stopper les dynamiques de grégarisation et mettre un terme a 1’augmentation des populations
acridiennes ainsi qu’a I’extension de leurs aires de vol [PAM, 2014 et De Schutter, 2011a].
L’invasion acridienne actuellement observée menace les moyens de subsistance de 13 mil-
lions de malgaches, soit 60% de la population de I’ile [PAM, 2014 et De Schutter, 2011a].

En parall¢le, les agriculteurs malgaches doivent également faire face au développement rapide
de Striga asiatica Photographie 4), plante invasive qui parasite les graminées et réduit a néant
les cultures de riz et de mais, menagant ainsi la sécurité alimentaire de milliers de ménages.

Si la dégradation trés prononcées des ressources naturelles de I’ile résulte des conséquences
des catastrophes naturelles qui la frappent régulierement, les activités humaines ne sont pas
non plus étrangeres a ce phénomene [De Schutter, 2011a]. Dans les zones colonisées, la pres-
sion démographique et la fragmentation naturelle des milieux font peser de fortes menaces sur
la préservation des ressources naturelles [Penot et al. 2014]. Entre 1990 et 2005, plus d’un
million d’hectares de forét ont été déforestés [De Schutter, 2011a] sur I’ile (Photographie 5).
La culture sur brilis, les feux de brousses non contr6lés, la mise en culture de versants défri-
chés constituent autant de pratiques agricoles non adaptées qui sont mises en ceuvre dans un
contexte de pression démographique croissante [De Schutter, 2011a]. L’épuisement rapide
des ressources naturelles 1ié aux pratiques miniéres est a I’origine d’une érosion plus que pré-
occupante des terres arables. Chaque année, 200 a 400 tonnes® de sol par hectare sont perdues
suite a I’érosion hydrique [De Schutter, 2011a] (Photographie 6). Dans la mesure ou la popu-
lation malgache est appelée a doubler d’ici a 2030, ces dynamiques minieres risquent de
s’intensifier dans les années a venir, constituant autant d’obstacles au développement d’une
agriculture durable et productive [De Schutter, 2011a].

Le changement climatique, la multiplication des aléas climatiques, les catastrophes naturelles
et les perturbations tropicales, la phase d’invasion acridienne que connait aujourd’hui le pays
[PAM, 2014] ainsi que I’épuisement rapide des ressources naturelles occasionné par des pra-
tiques minieres répétées posent la question de la durabilité et de la résilience des systemes de
production rizicole du pays. Ces différents chocs, associés aux conséquences socio-
économiques encore tres présentes de la crise de 2009 et de la crise financiére mondiale épui-
sent progressivement les moyens d’existence et les capacités de résilience des populations
malgaches, menagant de plus en plus leur sécurité¢ alimentaire et nutritionnelle [PAM, 2014]
et augmentant par 1a méme leur fragilité et les situations d’extréme pauvreté et d’insécurité
alimentaire sévere [FAO ef al., 2014]. Le Sud de I’ile est réguliérement confronté a de telles
situations.

Dans ce contexte difficile et hostile, vecteur de vulnérabilité et de précarité, les habitants de la
Grande Ile s’organisent et survivent, faisant preuve de multiples ressources et d’incroyables
capacités a s’assumer. Avec 1’aide de certains organismes de recherche tels que le CIRAD,

% Moyenne mondiale de 11 T/ha/an [De Schutter, 201 1a]

20



, N S P B

( | 2014
Figure 8 : Année internationale de 1'agriculture

' " |'agriculture familiale fmilnle - 2014

“0” 2 O /‘ 5 Tableau II : Année internationale des sols, 2015, messages clés.
[Site internet n°9]

%52 @ Des sols sains sont le fondement d'une production alimentaire
- saine.
N

Des sols sains pour une vie saine

PROTEGER NOS SOLS

Nos sols sont en danger a cause de I'urbanisation croissante, de la déforestation,
de la surexploitation et des pratiques de gestion des terres non durables,
de la pollution, du surpaturage et du changement climatique.

—_— des sols
ou gére pour produire aliments, fibres, combustibles, produits

‘ Année internationale
—
@ Les sols sont fondamentaux pour la végétation que l'on cultive
médicinaux.

total.

. Les sols maintiennent la biodiversité dont ils abritent un quart du

s'y adapter car ils tiennent un role essentiel dans le cycle
du carbone.

Le taux actuel de dégradation des sols menace notre capacité de répondre
aux besoins des générations futures.

. Les sols contribuent a lutter contre le changement climatique et a
L2

La promotion de la gestion durable des sols est essentielle

Les sols stockent et filtrent I'eau, améliorant ainsi la résilience
aux inondations et aux sécheresses.

pour un systéme alimentaire productif, de meilleurs moyens
de subsistance et un environnement sain

Les sols sont une ressource non renouvelable, leur préservation
est essentielle pour la sécurité alimentaire et un avenir durable.

2016

ANNEE INTERNATIONALE
DES LEGUMINEUSES

PARIS2015

Figure 9 : Année internationale des légumineuses - 2016. UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE

COP21-CMP11
S
>
e

Figure 10 : Conférence climat - Paris 2015.

ORGANISATIONS
%205 PAW‘YS INTERNATIONALES
O (ers x 55‘;37.7.'.,?:'5 TETW"‘ (13 Organisations participées par les Nations

mémes et avec une mission proche au
Theme deExpo 99

‘ ‘ Toujours le vrai cceur de I'Exposition
Universelle: a Milan participerons avec une

PARTICIPANTS OFFICIELS
$713121440 SINVAIDILYVd

présence innovatrice entre pavillons self
built et cluster b))

“ ORGANISATIONS DE LA e PAVI LLONS
M I LAN O 2015 o é(l)\C/IIEI:I‘E 13 M.I’zL(fgo CORPORATE

1 MAl « 31 OCTOBRE

NOURRIR LA PLANETE B :
ENERGIE POUR LA VIE N

Figure 11 : Exposition Universelle, Milan - 2015, Nourrir la Planéte, Energie pour la Vie.

€€ Entreprises sont
a Expo Milano 2015
pour présenter, dans
leur propres pavillon,

“ Pour la premiére fois dans
I'histoire de I'Expo, elles auront un J

solutions innovatrices

z

o

z

)

o

3

liées au Theme § § 2
m

b




Introduction

d’ONGs de développement comme le GRET ou d’associations telles que le GSDM ou AVSF,
les agriculteurs malgaches innovent et font évoluer leurs modes de production en adoptant des
pratiques agroécologiques plus durables afin de pallier les conséquences néfastes des pra-
tiques minieres. A Madagascar, ces pratiques agroécologiques et leur diffusion entrent direc-
tement dans le cadre des stratégies de lutte contre 1’insécurité alimentaire et la malnutrition, la
préservation des ressources naturelles, I’adaptation au changement climatique ainsi que
I’atténuation de ses causes.

3 Cadre de I’étude et problématique

Le cas de Madagascar n’est pas un cas isol¢ et illustre bien les différents problémes rencon-
trés, aujourd’hui dans le monde, par de nombreux pays en développement : des ressources
naturelles abondantes et variées, des populations jeunes potentiellement pourvoyeuses de
croissance et de développement économiques, mais un pouvoir politique instable, un Etat
faible, une corruption forte et omniprésente, 1’absence notable des organisations de la société
civile et de mécanismes de gouvernance efficaces et robustes. Ces différents éléments contex-
tuels aboutissent au pillage généralisé des ressources naturelles de ces pays et a la violation
des Droits de 'Homme, dont le droit a l'alimentation, de leurs populations dans le cadre
d’accords signés avec des investisseurs étrangers et/ou privés peu scrupuleux. Les populations
de ces pays sont alors réduites a vivre dans la pauvreté et I’insécurité alimentaire.

Au méme titre que Madagascar, de nombreux pays du Sud seront particuliérement impactés
par les effets du changement climatique. Par ailleurs, les dynamiques démographiques, nutri-
tionnelles et épidémiologiques observées a I’échelle de ces pays sont trés proches de celles
constatées au niveau de la Grande Ile. Mises & part les spécificités propres a sa culture, le con-
texte malgache demeure relativement représentatif des difficultés, des défis et des enjeux qui
se posent aujourd’hui a de nombreux pays en développement.

La lutte contre la faim et la malnutrition, la préservation des ressources naturelles ainsi que le
développement agricole durable dans le cadre global du changement climatique sont pourtant
au cceur des préoccupations actuelles de la communauté internationale et des événements
qu’elle organise.

En 2014, les petits producteurs du Sud ont €ét€¢ mis a I’honneur dans le cadre de 1’Année inter-
nationale de 1’Agriculture Familiale. A 1’occasion de cette année, le role essentiel joué par
’agriculture familiale pour assurer la sécurit¢ alimentaire des populations et répondre aux
défis environnementaux du XXI*" siécle a été unanimement reconnu par la communauté in-
ternationale (Figure 8).

L’année 2015 sera également riche en événements internationaux. Déclarée Année internatio-
nale des Sols par I’Assemblée Générale des Nations Unies, cette année sera 1’occasion, dans
un premier temps, «d’accroitre la sensibilisation et la compréhension de 1I’importance des sols
pour assurer la sécurité alimentaire et permettre a I’écosysteme de remplir ses fonctions essen-
tielles» [Site internet n°9] mais aussi, dans un second temps, de communiquer quant a
I’importance d’une gestion durable des sols pour des systemes alimentaires durables (Tableau
IT). Jos¢é GRAZIANO DA SILVA, Directeur général de la FAO, a d’ores et déja donné le ton de
cette année internationale en précisant que « nous avons besoin de sols en bonne santé pour
atteindre nos objectifs de sécurité alimentaire et de nutrition, lutter contre les effets du chan-
gement climatique, et garantir un développement général durable ». [Site internet n°9]
L’année 2016, déclarée Année internationale des légumineuses, permettra de redonner une
place centrale a ces plantes aux intéréts agronomiques, alimentaires et nutritionnels nombreux
(Figure 9) [Site internet n°10].

En 2015, la 21°™ Conférence climat organisée a Paris (Paris Climat 2015 ou COP21) sera
cruciale si les pays présents veulent bien trouver un accord qui permettra de limiter a 2°C le
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ELIMINER UEXTREME ~ ASSURER L'EDUCATION
PAUVRETE ETLAFAIM  PRIMAIRE POUR TOUS

Objectif du Sommet Mondial de I'Alimentation (1996 - 2015) [Site internet n°12] :

OBJECTIF : Réduire de moitié le nombre de personnes sous-alimentées d’ici a ’année 2015

Objectifs du Millénaire pour le développement (2000 - 2015) [Site internet n°13] :

OBJECTIF 1 : Eliminer l'extréme pauvreté et la faim
* CIBLE 1.A - Réduire de moiti¢, entre 1990 et 2015, la proportion de la population dont le revenu est inférieur a un dollar
par jour
* CIBLE 1.B - Assurer le plein-emploi et la possibilité pour chacun, y compris les femmes et les jeunes, de trouver un travail
décent et productif
* CIBLE 1.C - Réduire de moiti¢, entre 1990 et 2015, la proportion de la population qui souffre de la faim
OBJECTIF 2 : Assurer I’éducation primaire pour tous
* CIBLE - D’ici a 2015, donner a tous les enfants, garcons et filles, partout dans le monde, les moyens d’achever un cycle
complet d’études primaires
OBJECTIF 3 : Promouvoir I’égalité des sexes et 'autonomisation des femmes
* CIBLE - Eliminer les disparités entre les sexes dans les enseignements primaire et secondaire d’ici 4 2005, si possible, et a tous
les niveaux de I'enseignement en 2015 au plus tard
OBJECTIF 4 : Réduire la mortalité infantile et post-infantile
* CIBLE - Réduire de deux tiers, entre 1990 et 2015, le taux de mortalité des enfants de moins de 5 ans
OBJECTIF 5 : Améliorer la santé maternelle
* CIBLE 5.A - Réduire de trois quarts, entre 1990 et 2015, le taux de mortalité maternelle
* CIBLE 5.B - Rendre 'acceés a la médecine procréative universel d’ici a 2015
OBJECTIF 6 : Combattre le VIH/sida, le paludisme et d’autres maladies
* CIBLE 6.A - D'ici a 2015, avoir enrayé la propagation du VIH/sida et avoir commencé a inverser la tendance actuelle
* CIBLE 6.B - D’ici a 2010, assurer a tous ceux qui en ont besoin 1’accés aux traitements contre le VIH/sida
* CIBLE 6.C - D’ici a 2015, avoir maitrisé le paludisme et d’autres maladies graves et commencer a inverser la tendance actuelle
OBJECTIF 7 : Préserver I’environnement
* CIBLE 7.A - Intégrer les principes du développement durable dans les politiques et programmes nationaux et inverser la
tendance actuelle de déperdition des ressources environnementales
* CIBLE 7.B - Réduire la perte de la biodiversité et atteindre, d'ici 4 2010, une diminution significative du taux de perte
* CIBLE 7.C - Réduire de moiti¢, d’ici a 2015, le pourcentage de la population qui n’a pas accés a un approvisionnement en
eau potable ni a des services d’assainissement de base
* CIBLE 7.D - Améliorer sensiblement, d’ici a 2020, les conditions de vie de 100 millions d’habitants des bidonvilles
OBJECTIF 8 : Mettre en place un partenariat pour le développement
* CIBLE 8.A - Poursuivre la mise en place d’'un systéme commercial et financier ouvert, réglementé, prévisible et non
discriminatoire
* CIBLE 8.B et C - Répondre aux besoins particuliers des pays les moins avancés (PMA), des pays en développement sans
littoral et des petits Etats insulaires en développement
* CIBLE 8.D - Traiter globalement le probléme de la dette des pays en développement
* CIBLE 8.E - En coopération avec l'industrie pharmaceutique, rendre les médicaments essentiels disponibles et abordables
dans les pays en développement
* CIBLE 8.F - En coopération avec le secteur privé, faire en sorte que les avantages des nouvelles technologies, en particulier des

Encadré 2

AMELIORER LA SANTE
MATERNELLE

technologies de l'information et de la communication, soient accordés a tous




Introduction

réchauffement global de la planéte (Figure 10). En parallele, I’Exposition Universelle organi-
sée a Milan portera sur le théme « Nourrir la Plancte, Energie pour la Vie » (Figure 11) et
proposera un voyage inédit et novateur autour du monde a travers les habitudes alimentaires
et les traditions des peuples en engageant les débats et les réflexions autour des défis liés a
I’alimentation, a la nourriture et aux ressources planétaires [Site internet n°11].

L’année 2015 sera également I’année de I’arrivée a échéance de 1’objectif du Sommet Mon-
dial de 1'Alimentation, défini en 1996, et des 8 objectifs du Millénaire pour le développement,
énoncés en I’an 2000 lors du Sommet du Millénaire (Encadré 2), I’occasion d’évaluer les me-
sures prises, les démarches effectuées et les progres accomplis par les pays. Les analyses et
les conclusions issues de ces différents événements internationaux serviront alors de base a la
construction du programme de développement pour 1’apres-2015 qui viendra prendre le relais
des OMD.

La lutte contre la faim et la malnutrition et le défi d’une sécurité alimentaire et nutritionnelle
mondiale, placés dans le contexte global de 1’épuisement des ressources naturelles (ressources
pédologiques notamment) et du changement climatique font d’ores et déja émerger la nécessi-
té de penser et de concevoir des modeles de développement et notamment de développement
agricole susceptibles et capables d’intégrer ces différents enjeux et d’y répondre de maniére
durable.

A T’échelle mondiale, 1’agroécologie, ses valeurs humaines et sociales, sa vision du dévelop-
pement ainsi que les pratiques et les techniques de production agricole qu’elle propose sont de
plus en plus citées comme ¢léments de réponse a 1’équation d’une sécurité alimentaire et nu-
tritionnelle mondiale et durable. Le présent travail propose d’évaluer le potentiel de
I’agroécologie pour répondre aux défis environnementaux, économiques et sociaux du XXI"
siecle, les solutions qu’elle apporte, les difficultés auxquelles elle se heurte ainsi que les me-
sures, les besoins d’accompagnement et les cadres politiques et institutionnels a envisager
pour lui permettre de réaliser son plein potentiel.

En d’autres termes, ce travail se positionne autour de la problématique générale de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle des pays en développement : comment améliorer et renforcer la
sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations du Sud face au défi du développement
durable ? Quelles solutions 1’agroécologie propose-t-elle, de maniere générale puis dans le cas
plus particulier de Madagascar, dans le Moyen-Ouest de la région du Vakinankaratra, région
agricole qui possede le potentiel nécessaire pour devenir un réel grenier a riz du pays et con-
tribuer a la sécurité alimentaire des malgaches ?

Ce travail s’articule en quatre temps. Dans une premicre partie, la situation mondiale de la
faim et des malnutritions sera analysée afin de préciser I’ampleur et les conséquences de ces
problémes ainsi que leurs cadres d’analyse. Dans une deuxiéme partie, I’enjeu d’un systéme
de production agricole durable sera abordé en précisant successivement les origines et la cons-
truction historique de I’insécurité alimentaire a I’échelle des pays du Sud, les limites du mo-
déle agro-industriel actuel, les défis du XXI™ siécle ainsi que la nécessité de réinvestir dans
les agricultures familiales nationales. Une troisiéme partie présentera le modele agroécolo-
gique ainsi que les solutions qu’il propose et les difficultés auxquelles il se heurte dans sa
mise en ceuvre et sa diffusion. Cette partie sera illustrée par un exemple d’innovation agroéco-
logique dans le Moyen-Ouest du Vakinankaratra de Madagascar. Une quatrieme et dernicre
partie proposera une lecture politique des enjeux alimentaires et nutritionnels avec des outils
d’amélioration et de renforcement durable de la sécurité alimentaire et nutritionnelle des po-
pulations en lien, d’une part, avec la conception de programmes intégrés de sécurité alimen-
taire et nutritionnelle et, d’autre part, la reconnaissance et la réalisation progressive du droit a
une alimentation adéquate.
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PARTIE 1 : SITUATION MONDIALE DE LA FAIM ET DES MALNUTRITIONS

1 De la sécurité alimentaire a la sécurité alimentaire et nutritionnelle :
concepts, définitions, état des lieux et paradoxes

1.1 La sécurité alimentaire : définition, évolution historigue, cadres conceptuel et ins-
titutionnel

1.1.1  Définitions, la sécurité alimentaire - food security

La définition la plus consensuelle du concept de sécurité alimentaire est celle qui a été adop-
tée en 1996 a Rome, lors du Sommet Mondial de 1'Alimentation organisé par la FAO [Colon-
nelli et Simon, 2013] : «la sécurité alimentaire existe lorsque tous les étres humains ont, a
tout moment, un acces physique [, social,] et économique a une nourriture suffisante, saine,
salubre, siire et nutritive, leur permettant de satisfaire leurs besoins énergétiques et leurs pré-
férences alimentaires pour mener une vie saine et active » [Sommet Mondial de 1'Alimenta-
tion, 1996 cité par CSA, 2012 et FAO, 2006]. Cette définition permet d’établir les quatre pi-
liers, ou quatre dimensions, de la sécurité alimentaire : la disponibilité, ’accessibilité,
I’utilisation et la stabilité¢ [FAO, 2014a et FAO et al., 2013].

Depuis 1996, la définition de sécurité alimentaire n’a que trés peu évolué et n’a eu de cesse
d’étre réaffirmée a I’échelle internationale par les Etats et les gouvernements des différents
pays, notamment a I’occasion des Sommets Mondiaux de 1'Alimentation de 2002 [Bricas et
Daviron, 2008] et de 2009 [Inter-réseaux, 2013 et CSA, 2012].

La définition actuelle de la sécurité alimentaire reste cependant une définition technique et
politiquement neutre. Elle ne permet en aucun cas de préciser les engagements pris par les
différentes parties prenantes, a quel(s) acteur(s) revient la responsabilité d’ceuvrer en faveur
de I’amélioration et du renforcement de la sécurité alimentaire ni a quelle(s) échelle(s) et par
quel(s) moyen(s) le contrdle relatif au respect de ces engagements doit étre réalisé. [Bricas et
al.,2014]

Dans le cadre global de la gouvernance alimentaire mondiale, le concept de sécurité alimen-
taire cotoie d’autres concepts tels que 1’autosuffisance alimentaire, la souveraineté alimentaire
ou encore la sécurit¢ des aliments. Si ces différents termes sont tous en lien avec
I’alimentation des populations, ils relevent de domaines d’application distincts et sont por-
teurs d’implications bien différentes. La proximité linguistique de ces concepts est réguliere-
ment source de confusion.

1.1.2  Evolution historique du concept de sécurité alimentaire

Le concept de sécurité alimentaire a continuellement évolué ces 50 dernieres années [Colon-
nelli et Simon, 2013 et CSA, 2012]. La définition actuelle résulte d’un long cheminement
historique de débats et de négociations sur la scéne internationale.

La premicére définition de la sécurité alimentaire proposait d’analyser le concept sous 1’angle
de la production agricole et de la disponibilit¢ en nourriture, c’est-a-dire en termes
d’approvisionnement alimentaire a une échelle nationale et globale [Belieres et al., 2014, Co-
lonnelli et Simon, 2013 et Weingirtner, 2011a]. Cette perception trés étroite s’est progressi-
vement ¢largie en intégrant, d’une part, de nouveaux éléments d’analyse et, d’autre part, de
nouvelles échelles d’application (communauté, ménage, individu) [ Weingértner, 2011a].
L’évolution du concept de sécurité alimentaire résulte des apports de différents travaux de
recherche qui ont pas a pas démontré et justifié¢ I’importance d’intégrer d’autres dimensions
d’analyse : I’acces a 1’alimentation, la pauvreté et les systemes de soutien, les aspects nutri-
tionnel et sanitaire, les stratégies de répartition, la valeur culturelle des aliments... [Belieres et
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Figure 12 : Cadre conceptuel de la sécurité alimentaire.



Partie 1 : Situation mondiale de la faim et des malnutritions

al., 2014 et FAO, 2014a]. Les travaux d’Amartya SEN ont joué¢ un réle majeur dans
I’évolution du concept de sécurité alimentaire en permettant notamment d’intégrer la notion
d’acces économique et physique a 1’alimentation et de prendre conscience du role majeur joué
par la pauvreté dans certaines famines. [Parmentier 2014, Colonnelli et Simon, 2013, CSA,
2012 et De Schutter, 2010a].

La définition actuelle de la sécurité alimentaire intégre ces différentes évolutions et reconnait
la complexité du concept désormais devenu multidimensionnel [Bricas et al., 2014 et Colon-
nelli et Simon, 2013].

1.1.3 Cadre conceptuel de la Sécurité Alimentaire

1.1.3.1 Schéma conceptuel et échelles d’analyse
La définition de la sécurité alimentaire fait ressortir quatre dimensions [FAO et al., 2014 et
Inter-réseaux, 2013] qui permettent de définir son cadre conceptuel (Figure 12) :

- ’accés physique, économique et social de la nourriture,

- la disponibilité de la nourriture en quantité suffisante par rapport a la demande,

- 'utilisation, c’est-a-dire, la qualité sanitaire (risques microbiologiques, biologiques
et toxiques) et nutritionnelle des aliments, de 1’eau et des régimes alimentaires ainsi que le
respect des styles de consommation et des préférences alimentaires,

- la stabilité ou la régularité de 1’acces, de la disponibilité et de 1’utilisation.

Les quatre dimensions ainsi définies sont hiérarchisées [Bricas ef al., 2014]. Si pendant long-
temps le concept de sécurité alimentaire a été associé a la notion de production et
d’approvisionnement alimentaires et donc exclusivement puis essentiellement reli¢ a la di-
mension de la disponibilité, c’est de plus en plus celle de I’acceés qui retient 1’attention de la
communauté internationale [Bricas ef al., 2014].

La sécurité alimentaire se définit a plusieurs niveaux. L’analyse des quatre dimensions de la
sécurit¢ alimentaire pourra €tre pertinente a tous les niveaux des organisations sociales et ad-
ministratives d’un pays [Maetz, 2013 et Weingértner, 2011a] :

- échelle micro(économique) : individu et ménage

- échelle méso(économique) : communauté, sous-district, province

- échelle macro(économique) : région, pays, groupe de pays, monde

1.1.3.2 Les quatre dimensions de la Sécurité Alimentaire

1.1.3.2.1 La disponibilité alimentaire
La disponibilité alimentaire joue un role prédominant dans la sécurité alimentaire. Cette di-
mension constitue une condition nécessaire mais cependant insuffisante a elle seule pour at-
teindre durablement la sécurité alimentaire. [FAO et al., 2013]
La disponibilité reléve de I’offre alimentaire. Elle correspond a la présence d’une quantité
suffisante de nourriture dont la qualité, la nature et la variété sont appropriées et adéquates
pour répondre a une demande alimentaire et ce, quelles que soient ’origine et la provenance
de I’alimentation [Mouton et al., 2014, FAO et al., 2013, Maetz, 2013 et FAO, 2006]. De la
méme maniere que pour la sécurité alimentaire, la disponibilité alimentaire s’étudie a 1’échelle
de I’individu, du ménage, de la communauté, de la région ou du pays [Weingértner, 2011a].
L’offre alimentaire peut provenir de différentes sources d’approvisionnement [Mouton et al.,
2014, Maetz, 2013, Weingirtner, 2011a, FAO et OMS, 1992a] :

- la production alimentaire intérieure : production vivriere locale, autoconsommée

ou achetée, et nationale,

- les provisions et stocks alimentaires publics et privés

- les importations alimentaires commerciales

- les autres importations alimentaires et les aides extérieures regues dont I’aide ali-

mentaire
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1.1.3.2.2 L’accessibilité alimentaire

L’accessibilité alimentaire est assurée lorsque tous les ménages et tous les individus disposent
des ressources suffisantes et adéquates pour obtenir des aliments appropriés pour un régime
alimentaire nutritif [Colonnelli et Simon, 2013, Maetz, 2013 et Riley et al., 1995 cités par
Weingértner, 2011a].
Les ressources nécessaires, ou moyens d’existence, doivent permettre aux individus et aux
ménages [Mouton et al., 2014, Maetz, 2013, Task Force SA, 2012 et Site internet n°14] :
- d’une part, d’avoir la capacité de produire leur propre alimentation et donc de
disposer des moyens et des ressources pour le faire (ressources productives et droits
d’acces pour la production des aliments),
- et, d’autre part, d’avoir la capacité d’acheter leur nourriture et donc de disposer
d’un pouvoir d’achat suffisant pour le faire (ressources monétaires et capacités fi-
nancieres).
Au-dela de ’accés aux ressources nécessaires, le contrdle et la répartition des ressources au
sein des ménages ainsi que les modalités des prises de décisions relatives a 1’allocation des
ressources aux différents postes de dépenses (alimentation, soins, production agricole, loge-
ment...) influencent considérablement 1’accessibilité alimentaire [Belieres et al., 2014].

L’accés a une alimentation suffisante et adéquate se décline de différentes maniéres :

=> Accés économique : la nourriture est économiquement abordable et les individus
disposent des capacités financiéres nécessaires pour acquérir leur nourriture [Colonnelli et
Simon, 2013] sans avoir a entraver la satisfaction de leurs autres besoins élémentaires [FAO,
2014a].

=> Accés physique ou matériel : dans une situation de sécurité alimentaire, la nour-
riture doit étre physiquement accessible (infrastructures de transport, marchés...), c’est-a-dire
présente et disponible 1a ou elle est nécessaire [Colonnelli et Simon, 2013 ]

=> Accés social : les barriéres socio-culturelles peuvent empécher un individu
d’accéder a une quantit¢ adéquate d’une alimentation de qualité. Certaines pratiques socio-
culturelles peuvent étre a I’origine de la discrimination et de 1’exclusion de certains groupes
de la population alors incapables d’accéder a certains aliments (en quantité, en qualité et en
diversité) [Colonnelli et Simon, 2013]. Ces pratiques reposent fréquemment sur des criteres
d’age ou de genre et incluent les modalités de répartition de la nourriture au sein des ménages.
Par exemple, les femmes et les enfants d’un foyer ont-ils acces aux produits carnés ? [Bricas
etal., 2014]

1.1.3.2.3 L'utilisation : la « qualité de 'alimentation et des aliments »

La disponibilité et I’accés a I’alimentation ne suffisent pas a garantir la sécurité alimentaire si
la nourriture consommeée est de mauvaise qualité, porteuse de risques nutritionnels (déséqui-
libres du régime alimentaire, carences en macro- et en micronutriments) ou sanitaires (risques
biologiques et microbiologiques, risques toxicologiques...), vectrice de maladies (maladies
infectieuses ou maladies non transmissibles liées a 1’alimentation) et insatisfaisante par rap-
port aux besoins et aux attentes des individus et des ménages compte tenu de leurs coutumes
[FAO et al., 2014, FAO, 2014a et Colonnelli et Simon, 2013].

L’utilisation rassemble ainsi toutes les conditions nécessaires a ce que la nourriture consom-
mée, son assimilation et son utilisation physiologique permettent un apport adéquat d’énergie
et de nutriments. Elle permet de cette manic¢re un bon état nutritionnel capable de satisfaire les
besoins physiologiques de 1’organisme et d’assurer ainsi la réalisation des activités quoti-
diennes [Belieres et al., 2014, Weingértner, 2011a et FAO, 2006]. Ces conditions relevent
aussi bien de la qualité de I’alimentation consommée que de 1’état de santé de 1’individu qui
I’ingere (absence d’état pathologique susceptible d’altérer I’absorption, 1’assimilation et
I’utilisation biologique des nutriments).
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1.1.3.2.4 La stabilité : régularité
La stabilit¢ est une dimension de la sécurité¢ alimentaire trés souvent négligée. Facteur
d’analyse temporelle, la stabilité est une dimension transversale du concept de sécurité ali-
mentaire et correspond au respect, en tout temps, des trois autres piliers : approvisionnements
réguliers, acces permanent et qualité constante. Concrétement, la stabilité peut s’exprimer par
[Belieres et al., 2014, Bricas et al., 2014, Mouton ef al., 2014 et Site internet n°14] :

- la possibilité de cultiver une terre durablement

- la possibilité de disposer de revenus réguliers et sécurisés

- la stabilité des prix alimentaires, du pouvoir d’achat et des capacités d’acces

- la stabilité des productions agricoles

Si la dimension de la stabilité est respectée, aucun choc ne peut remettre en cause la disponi-
bilité, I’acces et la qualité de I’alimentation [Maetz, 2013 et FAO, 2006]. Les chocs, les crises
et les facteurs d’instabilité susceptibles de détériorer la sécurité alimentaire d’une communau-
té peuvent étre classés en différentes catégories [Belieres et al., 2014, FAO et al., 2013,
Maetz, 2013 et Task Force SA, 2012] :

- Les chocs politiques : instabilité politique, conflits armés, troubles civils...

- Les chocs économiques : fluctuation des prix alimentaires, des prix des intrants ou
de I’énergie, perte d’emploi, chomage...

- Les chocs climatiques : manifestations aigués et chroniques du changement clima-
tique, phénomenes extrémes ponctuels ou saisonniers responsables de pertes de production...

En réalité, la stabilité fait appel au concept de vulnérabilité (d’un ménage, d’un groupe, d’une
région) et de résilience. [Colonnelli et Simon, 2013 et FAO et al., 2013]

1.1.3.3 Interdépendance entre les quatre piliers de la sécurité alimentaire : de la nécessité
d’interventions multisectorielles

Chacune des quatre dimensions de la sécurité alimentaire est nécessaire mais pas suffisante.
Si les quatre dimensions dépendent les unes des autres et interagissent les unes avec les
autres, la vérification ou I’amélioration de I'une des dimensions n’entraine pas forcément
I’amélioration des autres dimensions [Mouton et al., 2014] et peut méme, dans certains cas,
aboutir a leur dégradation.

Si la sécurit¢ alimentaire a longtemps €té pergue comme une simple question
d’approvisionnement alimentaire et d’adéquation entre I’offre et la demande, la définition de
1996 et les travaux réalisés depuis mettent en avant I’importance a accorder aux trois autres
dimensions de la sécurité alimentaire [FAO, 2014b et Site internet n°14] : travailler au renfor-
cement de la disponibilité alimentaire sans travailler au renforcement des autres dimensions
de la sécurité alimentaire n’aura, pour ainsi dire, aucun impact sur la diminution de la faim et
de la sous-alimentation [FAO, 2014b et Colonnelli et Simon, 2013].

Assurer la sécurité alimentaire reléve de la mobilisation d’une multitude de domaines de
compétences et passe donc par la sollicitation de nombreuses institutions et de différents ac-
teurs [Bricas et Daviron, 2008].

1.1.4 Cadre institutionnel et acteurs de la Sécurité Alimentaire

La problématique de la sécurité alimentaire est longtemps restée un probléme de pays, de ré-
gion, de village et de ménage. Ce n’est que plus récemment qu’elle a pris une envergure mon-
diale [Colonnelli et Simon, 2013].

1.1.4.1 Socles institutionnels de la Sécurité Alimentaire mondiale [Lerin et Louafi, 2012]

Le paysage institutionnel international qui gravite autour de la sécurité alimentaire mondiale
est particulierement riche et complexe. Concrétement, il est possible d’identifier 5 socles ins-
titutionnels en lien avec la sécurité alimentaire mondiale :
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- ’agriculture (institutions : FAO, FIDA et Sommets Mondiaux de 1'Alimentation),

- les droits (institutions : Organisations des Nations Unies),

- la gestion des crises humanitaires (institution : PAM),

- le commerce et les marchés (institution : OMC),

- le développement (institutions : Banque Mondiale et FMI),
A T’échelle internationale, ces 5 socles ne sont pas coordonnés, témoignant d’une fragmenta-
tion institutionnelle de la sécurité alimentaire mondiale. La nébuleuse institutionnelle ainsi
constituée explique I’inertie du modele de prise en charge et 1’inaboutissement perpétuel des
objectifs d’amélioration et de renforcement de la sécurité¢ alimentaire mondiale. La sécurité
alimentaire mondiale souffre aujourd’hui de I’absence d’un leadership l1égitime et efficace qui
pourrait étre assuré par une unique institution internationale en charge de la sécurité alimen-
taire.

1.1.4.2 Les méta-initiatives de coordination autour de la Sécurité Alimentaire mondiale, le cas
du CSA, le Comité sur la Sécurité Alimentaire mondiale

Différentes initiatives de coordination ont été mises en ceuvre ces derni¢res années [Bricas et
al., 2014 et Lerin et Louafi, 2012]. Parmi elles, le CSA, Comité sur la Sécurité Alimentaire
mondiale est une dynamique internationale devenue globale, de type intergouvernemental et
multi-parties prenantes centrée sur les Organisations des Nations Unies. Cré¢ en 1974 en ré-
ponse a la crise alimentaire mondiale qui régnait depuis le début des années 1970s et réformé
en 2009 suite a la crise des prix alimentaires des années 2007 et 2008 [Colonnelli et Simon,
2013, CSA, 2012 et Lerin et Louafi, 2012], le CSA propose une nouvelle gouvernance de la
sécurité alimentaire mondiale et se positionne aujourd’hui comme « la principale plateforme
internationale et intergouvernementale ouverte, regroupant un large éventail de parties pre-
nantes ayant pris ’engagement de travailler ensemble de fagon coordonnée et a 1’appui de
processus impulsés par les pays pour 1’élimination de la faim et la garantie de la sécurité ali-
mentaire et nutritionnelle de I’ensemble de I’humanité » [CSA, 2014a].

Par le biais de processus participatifs et inclusifs, le CSA établit des recommandations qui
définissent des lignes de conduite ou directives volontaires (voluntary guidelines) a 1’attention
des différentes parties prenantes et des acteurs de la sécurité alimentaire mondiale. Le Comité
a également été a I’origine de la négociation et de la validation du Cadre Stratégique Mondial
pour la sécurité alimentaire et la nutrition, ou CSM dont I’objectif est d’améliorer la coordina-
tion des actions d’une large gamme de parties prenantes. [CSA, 2014a et FAO, 2012].

Les discussions menées dans le cadre de la session annuelle du CSA se fondent sur les tra-
vaux du HLPE, Panel d’Experts de Haut Niveau sur la Sécurité Alimentaire et la Nutrition. Le
HLPE, véritable outil d’expertise scientifique indépendant, s’engage a fournir au CSA des
données scientifiques et des recommandations objectives dans un domaine particulier. [Ton
Nu, 2014, Colonnelli et Simon, 2013 et Lerin et Louafi, 2012]

1.2 L’insécurité alimentaire : la faim dans le Monde

1.2.1 Définitions : insécurité alimentaire et sous-alimentation

En 2013, la FAO a défini I’insécurité alimentaire comme « la situation dans laquelle se trou-
vent les individus ne disposant pas d’un accés garanti a des aliments sains et nutritifs en quan-
tité suffisante pour permettre une croissance et un développement normaux et une vie saine et
active. Elle peut étre due a une pénurie de denrées alimentaires, a la faiblesse du pouvoir
d’achat, a des problémes de distribution ou a une mauvaise utilisation des aliments au niveau
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Figure 13 : Sous-alimentation dans le monde de 1969-1971 a 2010. [Source : FAO]
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des ménages. L’insécurité alimentaire fait partie des causes principales d’un état nutritionnel
altéré, au méme titre que les problémes de santé, les mauvaises conditions d’assainissement et
les pratiques inadaptées en maticre de soins et d’alimentation. » [FAO et al., 2013]
L’insécurité alimentaire peut étre chronique, saisonnic¢re ou temporaire.

L’insécurité alimentaire chronique est a I’origine de situations de sous-alimentation. La sous-
alimentation correspond a un état qui se prolonge pendant au moins 1 an et dans lequel se
trouve une personne qui ne parvient pas a se procurer assez de nourriture. La sous-
alimentation se définit par un niveau d’apport alimentaire insuffisant pour satisfaire les be-
soins énergétiques alimentaires minimaux. La sous-alimentation correspond donc a un apport
calorique insuffisant. [FAO, 2014c et FAO et al., 2013]

Pour la FAO, la sous-alimentation correspond a une consommation énergétique alimentaire
inférieure a 1 800 calories par jour, le minimum requis par la plupart des personnes pour étre
en bonne santé et mener une vie active dans le cadre d’une activité physique faible [Van
Grebmer et al., 2014]. L’évaluation du niveau d’insécurité alimentaire chronique a 1’échelle
mondiale repose sur 1’estimation du nombre d’individus en situation de sous-alimentation sur
la base du calcul des disponibilités alimentaires. Cet indicateur est cependant fortement criti-
qué dans la mesure ou il sous-évaluerait le nombre de victimes de la faim a travers le monde
[Bricas et al., 2014, URD, 2014 et Maire et Delpeuch, 2010 cités par Ziegler, 2011]. Dans le
cadre de cette partie, le terme de faim est utilisé indifféremment du terme de sous-
alimentation, en référence a un apport énergétique alimentaire insuffisant.

1.2.2 Faim et sous-alimentation : données chiffrées

1.2.2.1 Prévalence de la faim et nombre d’affamés

A D’échelle mondiale, la proportion de personnes sous-alimentées (sur la base des apports ca-
loriques) est passée de plus de 30% de la population en 1970 [Weingértner, 2011b] a 11,3%
sur la période 2012-2014 (Figures 13 et 14) [FAO et al., 2014]. Cependant, les progrés cons-
tatés restent lents et les chiffres de la faim demeurent a des niveaux élevés et inacceptables.
Sur la période 2012-2014, 805 millions d’étres humains, soit une personne sur neuf, étaient en
situation d’insécurité alimentaire, victimes de la sous-alimentation [FAO et al., 2014]. Ces
chiffres masquent de tres fortes disparités entre les différentes régions du monde [FAO et al.,
2014 et Von Grebmer et al., 2014].

1.2.2.2 L'Afrique sub-saharienne pour la prévalence, I'Asie pour le nombre

Preés de 90% des personnes sous-alimentées se retrouvent en Afrique sub-saharienne (27%) et
en Asie (65%) (Figure 15 ci-avant et Figure 16 ci-apres) [FAO et al., 2014].

L’ Afrique sub-saharienne est la région du monde qui présente les prévalences les plus fortes
de sous-alimentation. Sur la période 2012-2014, une personne sur quatre s’y trouvait en situa-
tion d’insécurité alimentaire (Figure 17). [FAO et al., 2014].

L’ Asie rassemble le plus grand nombre d’individus sous-alimentés : elle concentre les deux
tiers des 805 millions de personnes en situation d’insécurité alimentaire chronique (Figure 17)
[FAO et al., 2014]. L’Inde regroupe a elle seule le tiers des personnes sous-alimentées a
I’échelle mondiale [Parmentier, 2014 et De Schutter, 2010a].

L’Amérique Latine et les Caraibes sont les régions pour lesquelles les évolutions ont été les
plus marquées. Des engagements politiques forts ont autorisé des progreés majeurs et des ré-
sultats certains : les pays de ces régions ont tous atteint ’OMD n°1 et bon nombre d’entre eux
ont réalisé, ou sont en passe de le faire, ’ambitieux objectif du Sommet Mondial de 1'Alimen-
tation (Figure 17) [FAO et al., 2014].
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2012-2014

Total = 1015 millions

Total = 805 millions

Nombre Part de la région

(millions) (%)
1990-1992 2012-2014 1990-1992 2012-2014

) Régions développées 20 15 2.0 1,8
(@ Asie du Sud 292 276 28,8 34,3
(@ Afrique subsaharienne 176 214 17,3 26,6
©® Asie de I'Est 295 161 29,1 20,0

Asie du Sud-Est 138 64 13,6 7.9
@ Amérique latine

et Caralbes 69 37 6,8 4,6

Asie de I'Ouest 8 19 0,8 2,3
() Afrique du Nord 6 13 0,6 1,6
@ Caucase

et Asie centrale 10 6 0,9 0,7
@) Océanie 1 1 0,1 0,2

Total 1015 805 100 100

Note: Les différents secteurs des diagrammes circulaires ont une taille proportionnelle au nombre total de personnes sous-alimentées pour chague période. Les données pour 2012-2014

renvoient & des estimations provisoires. Tous les chiffres sont arrondis.
Source: FAO.

Figure 16 : Evolution de la distribution de la faim dans le monde : nombre de personnes sous-alimentées dans les différentes
régions et part de chacune des régions dans le nombre total pour 1990-1992 et 2012-2014.
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1.2.3 Lafaim : pour qui ? Populations en situation d’insécurité alimentaire

Concernant les populations en situation d’insécurité alimentaire, il est important de noter que,
dans le monde d’aujourd’hui, 80% des personnes sous-alimentées habitent dans les cam-
pagnes et travaillent dans 1’agriculture et/ou la péche en exergant un métier dont 1’objectif est
précisément de produire de la nourriture [Parmentier, 2014 et De Schutter, 2010a]. En
d’autres termes, la majorité de ceux qui ont faim sont des agriculteurs et, plus particuliére-
ment, des agriculteurs familiaux [Mouton et al., 2014].

Olivier DE SCHUTTER identifie 4 groupes de personnes en situation d’insécurité¢ alimentaire
chronique ou structurelle [Collin, 2012 cité par Belieres ef al., 2014 et De Schutter, 2010a] :

- les petits paysans des pays en développement (50% des personnes sous-alimentées)

- les travailleurs agricoles (22% des personnes sous alimentées)

- les personnes qui dépendent de la forét et des autres espaces communs pour la

cueillette, la chasse ou la péche (8% des personnes sous-alimentées)

- les pauvres urbains issus de 1’exode rural (20% des personnes sous-alimentées)
Chacun de ces groupes est confronté a des difficultés qui lui sont propres pour pouvoir
s’alimenter correctement. Cependant, tous sont issus et victimes du méme processus de déve-
loppement qui a privilégié les grandes exploitations spécialisées dans les cultures de rente
destinées a 1’exportation, mettant par 1a méme en danger la viabilité des petits agricultures
familiales dans les pays en développement. [De Schutter, 2010a]

1.2.3.1 Les petits paysans des pays en développement [Parmentier, 2014 et De Schutter, 2010a]
Ces personnes pratiquent généralement une agriculture de subsistance. Elles exploitent des
surfaces trés modestes, trop petites pour assurer une vie digne et décente. En 1’absence de
toute possibilité de stockage et de conservation, les productions sont vendues juste apres la
récolte, en période d’abondance, lorsque les prix sont bas. Les productions qui ne sont pas
vendues ne couvrent que pendant quelques mois les besoins liés a 1’autoconsommation du
ménage. Par la suite, les aliments sont achetés en période de soudure, lorsque les prix sont au
plus haut.

1.2.3.2 Les travailleurs agricoles [De Schutter, 2010a]

Les travailleurs agricoles sont généralement des paysans sans terre, employés dans les
grandes plantations spécialisées dans la production de cultures de rente destinées a
I’exportation. Généralement dépourvus de contrat, ils évoluent dans le secteur informel et ne
bénéficient d’aucune protection sociale et juridique. Ils sont, de ce fait, régulierement victimes
d’abus et ne pergoivent qu’un salaire extrémement bas. Celui-ci est généralement défini a la
tache, stratégie de rémunération qui encourage le travail des enfants.

1.2.3.3 Les personnes qui dépendent de la forét et des autres espaces communs pour la cueil-
lette, la chasse ou la péche [Parmentier, 2014 et De Schutter, 2010a]

Ces personnes correspondent aux populations indigénes, aux petits pécheurs artisanaux et aux
petits éleveurs. Ce groupe hétérogeéne rassemble plusieurs centaines de millions de personnes
dont environ 100 millions sont en situation d’insécurité¢ alimentaire. Deux composantes ten-
dancielles menacent de plus en plus la sécurité alimentaire de ces populations : le changement
climatique et ses manifestations chroniques d’une part et, d’autre part, les pressions de plus en
plus fortes exercées par les investisseurs privés pour 1’accés et I’exploitation des terres, des
lacs, des rivieres, des littoraux et des foréts, pression qui se traduit par la privatisation de plus
en plus fréquente des biens communs.

1.2.3.4 Les pauvres urbains issus de I'’exode rural [Parmentier, 2014 et De Schutter, 2010a]

Ce groupe est composé d’anciens agriculteurs qui, incapables de pouvoir vivre dignement de
leur activité, ont décidé de quitter les campagnes pour trouver un emploi en ville. Cependant,

29



INSECURITE ALIMENTAIRE

MALNUTRITION

!

Qui sont les personnes qui Qui sont les groupes
souffrent de la faim ? vulnérables ?

Pourquoi ?

CAUSES IMMEDIATES

Régime alimentaire — 5  Mauvais état de
inapproprié — santé

CAUSES SOUS-JACENTES

F 3

a

Manque de Manaiie Insuffisance des Mauvaise qualité des
disponibilité d’ac({::lés' services de santé et soins et pratiques
alimentaire d’assainissement alimentaires inadaptées

CAUSES STRUCTURELLES

limentaire.

disposition * forte

éa

Id

Echelle familiale *° Systémede subsistance
« Facteurs externes

+ Elémentsinternes
Facteurs idéologiques, socio-culturels

It

insécuri

Id

€ :pré

Echelle nationale ¢ Environnement socio-économicque et culturel

Cadres politique, juridique, budgétaire et

institutionnel

» Gouvernance

+ Démographie et urbanisation

+  Environnement, ressources naturelles,
contextes pédoclimatiques

]’

Vulnérabilit

Echelle internationale * Relationsinterétatiques /rapports de force

» Manifestations du changement climatique

* Risques sanitaires

» Cours des matiéres premiéres agricoles et de
I'énergie

— * Demande alimentaire mondiale

» Utilisation non alimentaire des matiéeres

premiéres agricoles

* Catastrophes naturelles, aléa climatique extréme
CAUSES CONJONCTURELLES * Flambée des cours internationaux (matiéres premiéres agricoles/
énergie)

+ Conflitarme / guerre civile
« Epidémie/ pandémie

Figure 18 : Cadre conceptuel de ’insécurité alimentaire et des malnutritions.
[D’apres CSA, 2014a, FAO, 2014¢, FAO et al., 2014, Parmentier, 2014, Unicef, 2013, FIDA, 2011 et De Schutter, 2010a]



Partie 1 : Situation mondiale de la faim et des malnutritions

dépourvues de services publics opérationnels, d’industrie et de services suffisamment déve-
loppés, les villes des pays en développement sont incapables d’absorber cette nouvelle main
d’ceuvre. Ces anciens producteurs ne peuvent donc accéder qu’a des emplois extrémement
précaires, peu rémunérés, sans contrat ni aucune protection sociale. Ces emplois relévent du
secteur informel voire méme de 1’économie souterraine ou illégale.

Arrivés dans les zones urbaines par défaut, les pauvres urbains peuplent les bidonvilles et vi-
vent dans des conditions insalubres, sans avoir acceés ni a I’eau, ni a 1’€lectricité. Sur les pres
de 2 milliards de personnes qui peuplent les bidonvilles de la planéte, environ 200 millions
sont des anciens agriculteurs en situation d’insécurité alimentaire.

1.2.4 Analyser la faim et l'insécurité alimentaire

1.2.4.1 Cadre conceptuel de I'insécurité alimentaire: comprendre la faim autrement, analyse
causale

Pour une approche plus compléte, le cadre conceptuel de la Figure 18 présente les éléments en
lien avec I’insécurité alimentaire mais inclut également les dimensions qui relévent plus spé-
cifiquement de la malnutrition (santé et soins). Ce cadre conceptuel fait ressortir différents
niveaux d’analyse :

- les causes immédiates de I’insécurité alimentaire et des malnutritions : ces
causes sont les causes les plus visibles de ’insécurité alimentaire [FAO, 2014c]. Elles entrai-
nent des apports alimentaires quantitativement et qualitativement inadéquats par rapport aux
besoins de I’organisme [FAO et OMS, 1992a]. Les causes immédiates de la faim résultent
d’un régime alimentaire inappropri¢ (apport alimentaire insuffisant en calories et en nutri-
ments), d’un mauvais état de santé (utilisation physiologique des nutriments inadéquate) et
des synergies qui existent entre 1’état nutritionnel et la santé¢ d’un individu (complexe malnu-
trition-infection) [FAO, 2014¢ et Weingirtner, 2011a].

- les causes sous-jacentes de I’insécurité alimentaire et des malnutritions : ces
causes relevent des 4 dimensions de la sécurité alimentaire en interaction les unes avec les
autres. Chacune de ces dimensions résulte de I’influence d’un ou de plusieurs facteurs structu-
rels : le manque de disponibilités de denrées alimentaires [FAO, 2014c, Weingértner, 2011a et
De Schutter, 2010a], le manque d’accés aux aliments : obstacles physiques, économiques ou
sociaux-culturels [FAO, 2014c, Von Grebmer et al., 2014, Weingértner, 2011a, De Schutter,
2010a et FAO et OMS, 1992a], I’insuffisance des services de santé et d’assainissement [FAO,
2014c, Unicef, 1998 et FAO et OMS, 1992a] et la mauvaise qualité des soins apportés aux
enfants et aux femmes [FAO, 2014b et Unicef, 1998].

- les causes structurelles de I’insécurité alimentaire et des malnutritions : ces
causes sont les causes fondamentales, les facteurs déterminants des causes sous-jacentes.
Elles relevent des conditions socio-économiques, culturelles, politiques, juridiques, institu-
tionnelles, budgétaires et environnementales d’un pays ou d’une région donnés.
L’identification de ces causes est compliquée. Elle reste pourtant indispensable dans la me-
sure ou elle permet de comprendre les bases de 1’insécurité alimentaire et les dynamiques de
fond a I’origine des modalités prises par les 4 dimensions de la sécurité alimentaire. [CSA,
2014a, FAO, 2014c, FAO et al., 2014, Parmentier, 2014 et FIDA, 2011]

Ce cadre conceptuel traduit I’existence d’un environnement plus ou moins prédisposant a
I’insécurité alimentaire en lien avec un certain degré de vulnérabilité. Des causes conjonctu-
relles peuvent étre vectrices d’instabilité a 1’origine de 1’apparition ou de I’aggravation de
crises alimentaires répétées et prolongées [FAO et al., 2014] qui impactent en premier lieu
1’état nutritionnel des groupes vulnérables [FAO, 2014c].

30



120

80

40
- " ~Africa
——Asia
w0
-= America
0 TT1 TT T T T T T T T I T T I T T T T T T T I T I T I T T TIrTIrT T ' —--Eufope
HMUAMOEMNROOEA NN AMM N AN NQ
DEUWWOWOUNRNDPRIRNPNONRRAIR OO0 00CQ —Qceania
0000000000000 NO0O0000
R T T I I I R I I R I I I B I I I I B B oV B VA o VA U o o

1980 1982 1984 1986 1938 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008

Figure 20 : Indice de la production agricole mondiale Figure 19 : Indice de la production alimentaire pas continent de 1980 a 2008

(base 100 : 2004-2006). (base 100 : 1999-2001).
[Source : FAOSTAT cité par Bricas, 2013] [Bricas, 2013]

2900

2700 ,N/

2500

2300 -

2100

1900

1700

1500 TTTTTTTTIT I I I I I T I o T I I I T I IrI IrI oI nr I aI oI r I aaITaITaITI Il
— " D M N = N ™M N = WU
O W W N N D0 00 00 O O O O
a OO 00 OO OO OO0 0O O O
e T e e T e T e T = = B B R Y S oY

Figure 21 : Evolution des disponibilités alimentaires par habitant du monde en kcal/pers/j.
[Source : FAOSTAT cité par Bricas, 2013]

oo /\/\/\

7 _/_/— —tonde

el

J/ w— Afrique

= Amériques

3000

— Amérique du Nord

Amérigue du Sud
2500

Asie
s EUrope

Océanie

2000

~

1500

1961 1963 1965 1967 1965 1971 1973 1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 19839 1991 1993 1595 1997 1939 2001 2003 2005 2007
Figure 22 : Evolution, par continent, des disponibilités alimentaires totales en kilocalories finales/pers/j de 1960 a 2007.
[Bricas, 2013]



Partie 1 : Situation mondiale de la faim et des malnutritions

1.2.4.2 Retour sur les 4 dimensions de la sécurité alimentaire : évolutions et difficultés

1.2.4.2.1 Evolution de la disponibilité alimentaire

Historiquement, du fait de 1’héritage de MALTHUS, le probléme de la disponibilité alimentaire
a toujours et systématiquement été désigné comme la premiére cause d’insécurité alimentaire
et de sous-alimentation (Annexe 1).

Les données statistiques de la FAO montrent que depuis les années 1960s, I’indice de la pro-
duction agricole mondiale ainsi que les disponibilités alimentaires par habitant n’ont pas cessé¢
d’augmenter (Figures 19 a 22) [Bricas, 2013]. Ces 20 derni¢res années, le taux de croissance
de la production agricole et des disponibilités alimentaires a méme augmenté plus vite que
celui de la population mondiale [FAO et al., 2013 et Holt-Giménez et al., 2012]. Ces dyna-
miques positives s’observent partout y compris dans les pays touchés par 1’insécurité alimen-
taire chronique (Inde, Chine, pays d’Afrique sub-saharienne) [Mouton et al., 2014]. Ainsi, la
FAO estimait en 2009 que les productions alimentaires mondiales étaient suffisantes pour
nourrir 1,5 fois la population mondiale soit prés de 10 milliards d’étres humains [Holt-
Giménez et al., 2012].

1.2.4.2.2 Evolution de I'accessibilité alimentaire

De maniére générale, ’acceés économique a I’alimentation s’est amélioré ces 20 dernieres an-
nées du fait d’une croissance économique rapide a 1’échelle internationale [FAO et al., 2014].
Cependant, les difficultés restent encore nombreuses en lien avec le maintien de tres fortes
inégalités d’acces aux ressources productives et la persistance d’importants niveaux de pau-
vreté et d’extréme pauvreté dans de nombreuses régions du monde [Belieres et al., 2014,
FAO et al., 2014 et Holt-Giménez et al., 2012].

1.2.4.2.3 Evolution de la stabilité

La stabilité est la dimension de la sécurité alimentaire pour laquelle les progrés ont été les
moins évidents ces 20 dernieres années. [FAO et al., 2014]

Les régions les plus en difficulté vis-a-vis de la stabilité de la sécurité alimentaire de leurs
populations sont celles qui sont les plus dépendantes des marchés internationaux et des impor-
tations alimentaires pour assurer leur approvisionnement. Ces régions sont particulierement
vulnérables a I’instabilité croissante des prix des produits alimentaires au niveau mondiale.
[FAO et al., 2014]

D’autres facteurs sont de plus en plus réguliérement vecteurs d’instabilité tels que les mani-
festations aigués et chroniques du changement climatique ou encore la fragilité des ressources
naturelles. En parallele, un nombre croissant de contextes d’instabilité politique s’observe a
I’échelle mondiale. [FAO et al., 2014]

1.2.4.2.4 Evolution de l'utilisation des aliments

L’utilisation optimale des aliments se heurte a des difficultés persistantes et a de nouveaux
problémes tels que 1’émergence des doubles voire triples fardeaux nutritionnels. En parall¢le,
les progres en lien avec 1’acces a 1’eau potable restent insuffisants, notamment dans les zones
rurales enclavées.

La dimension de la sécurité alimentaire relative a la qualité des aliments et des régimes ali-
mentaires est la plus problématique aujourd’hui [FAO et al., 2014 et 2013]. Au-dela des situa-
tions de sous-alimentation qui résultent d’apports énergétiques insuffisants, la mauvaise utili-
sation des aliments est a 1’origine de situations de malnutritions complexes et variées qui
s’inscrivent dans le concept plus global de la sécurité alimentaire et nutritionnelle.

31



Partie 1 : Situation mondiale de la faim et des malnutritions

1.3 La sécurité alimentaire et nutritionnelle : définition, historique, cadres conceptuel
et institutionnel

1.3.1 Nutrition et sécurité alimentaire et nutritionnelle : définitions et historique

1.3.1.1 Lanutrition

« La nutrition est le résultat de la consommation d'aliments et de 1'assimilation des nutriments
par l'organisme. Une bonne nutrition produit une condition physique et un état physiologique
sains. Elle est assurée lorsque la consommation, l'absorption et l'assimilation des aliments
fournissent tous les nutriments essentiels en quantité nécessaire.

Une mauvaise nutrition produit un état physiologique pathologique. Elle résulte d'un acces
physique, économique, social ou physiologique insuffisant aux quantités adéquates d'énergie
alimentaire et de nutriments. Ses conséquences peuvent tre une perturbation du développe-
ment physique et mental, une baisse de I’immunité, une prédisposition accrue aux maladies,
une diminution de la capacité de travail et une réduction de la productivité.

Etant donné que les parasites, le manque d'hygiéne et les maladies peuvent compromettre 1'ap-
titude d'une personne a absorber et a assimiler biologiquement les nutriments consommés, une
bonne nutrition nécessite un approvisionnement en aliments sains, une eau de boisson potable,
un environnement sanitaire adéquat, ainsi qu'une santé, une éducation et des soins conve-
nables, au méme titre qu'un régime alimentaire équilibré.

Une nutrition optimale favorise le développement et permet a chacun de réaliser pleinement
son potentiel génétique. » [CSA, 2012].

La nutrition est a la fois un facteur et un produit du développement [FAO et OMS, 1992a].

1.3.1.2  Evolution de la place de la nutrition dans les débats internationaux

En 1943, a I’issue de la Conférence de Hot Springs, 44 gouvernements s’engagent a soutenir
I’objectif de « mettre I’humanité a 1’abri du besoin » en s’assurant que chaque homme, chaque
femme et chaque enfant puisse disposer de provisions alimentaires sécurisées (accés perma-
nent), suffisantes (disponibilité alimentaire), siires, appropri€es et nutritives (composante nu-
tritionnelle des aliments et des régimes alimentaires) [Colonnelli et Simon, 2013, Weingért-
ner, 2011a]. Cependant, dans le contexte d’apres-guerre, les pénuries alimentaires et les fa-
mines poussent les gouvernements a revoir leurs objectifs.

Ce n’est réellement qu’au début des années 2000s que la nutrition est définitivement réinté-
grée aux enjeux alimentaires. Les enseignements tirés de plusieurs études de cas mettent en
effet en avant I’existence et le maintien de graves problémes de malnutrition responsables de
séquelles irréversibles sur la santé et les capacités physiques et intellectuelles de populations
disposant pourtant d’apports alimentaires suffisants du point du vue énergétique (apports ca-
loriques) [Inter-réseaux, 2013].

1.3.1.3 La sécurité alimentaire et nutritionnelle

« La sécurité alimentaire et nutritionnelle existe lorsque tous les étres humains ont, a tout
moment, un acces physique, social et économique a une nourriture dont la quantité consom-
mée et la qualité sont suffisantes pour satisfaire les besoins énergétiques et les préférences
alimentaires des personnes, et dont les bienfaits sont renforcés par un environnement dans
lequel l'assainissement, les services de santé et les pratiques de soins sont adéquats, le tout
permettant une vie saine et active » [CSA, 2012].

1.3.2 Cadre conceptuel de la Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle

1.3.2.1 Schéma conceptuel et échelle d’analyse

Alimentation, santé et soins déterminent 1’état nutritionnel d’un individu : la sécurité alimen-
taire et nutritionnelle dépasse donc la simple sécurité alimentaire. Ces 3 facteurs s’averent
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cependant insuffisants pour intégrer les nouvelles maladies de la malnutrition : les maladies
non transmissibles (MNT) ou maladies chroniques li¢es a 1’alimentation (MCLA). Deux nou-
veaux facteurs doivent étre intégrés au cadre conceptuel de la sécurité alimentaire et nutri-
tionnelle pour y incorporer ces dysnutritions (Figure 23) [Bricas et al., 2014] : Pactivité phy-
sique ainsi que le stress et I’anxiété.

Si le cadre conceptuel de la sécurité alimentaire propose une approche économique centrée
autour de la nourriture en tant que production alimentaire, le cadre conceptuel de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle propose, quant a lui, une approche biologique centrée sur 1’état
nutritionnel de I’étre humain [Weingéartner, 2011a].

1.3.2.2 Les dimensions de la Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle

1.3.2.2.1 La santé

Nutrition et santé sont étroitement liées, notamment par le biais du CMI, le complexe malnu-
trition-infection (Figure 24). Le CMI est un cercle vicieux : un mauvais état nutritionnel favo-
rise la survenue de maladies infectieuses qui, elles-mémes, détériorent 1’état nutritionnel.
[FAO et OMS, 1992a]

L’état nutritionnel d’un individu conditionne 1’efficacité et les performances de son systéme
immunitaire ainsi que ses capacités de résistance aux infections [FAO et OMS, 1992a].

Les maladies infectieuses et parasitaires (diarrhées infectieuses, pneumonie, infection par le
VIH, paludisme, parasitoses intestinales, tuberculose...) entrainent une détérioration majeure
de I’état nutritionnel des sujets malades et menacent également la situation nutritionnelle des
membres du foyer dont il a la responsabilité [Bricas et al., 2014, Maetz, 2013 et FAO et
OMS, 1992a].

La dimension sanitaire de la sécurité alimentaire et nutritionnelle reléve de deux facteurs
sous-jacents (Figure 23) [Weingértner, 2011a] :

- la disponibilité, I’accessibilité et la qualité de services de santé opérationnels

- les conditions environnementales définies par la situation sanitaire, la disponibilité
en eau saine, les structures d’assainissement, 1’hygiéne, les conditions de logement...

1.3.2.2.2 Les soins

Les pratiques de soins correspondent a ’ensemble des ¢léments (temps, attention, soutien)
mis en ceuvre au niveau des ménages et des communautés afin de répondre aux besoins phy-
siques, mentaux et sociaux de I’enfant qui grandit, des groupes vulnérables (meres, personnes
agées, réfugiés, personnes handicapées, chomeurs, paysans sans terres...) et des différents
membres du ménage [d’apres ICN, 1992 citée par Weingirtner, 2011a et FAO et OMS,
1992a]. La qualité des pratiques de soins releve de différents facteurs sous-jacents en interac-
tion les uns avec les autres (Figure 23) :

1. LES MOYENS DE MISE EN (EUVRE

Les moyens de mise en ceuvre correspondent aux ressources humaines, économiques et struc-
turelles présentent au niveau d’'un ménage et de son environnement communautaire et de la
facon dont elles sont utilisées [FAO et OMS, 1992a].

A D’échelle des ménages, le statut du donneur de soins est décisif. Le controle dont il dispose
sur les ressources économiques du foyer et leurs allocations ainsi que son pouvoir décisionnel
conditionnent le niveau des dépenses qui seront faites pour les pratiques de soins et
I’alimentation des différents membres du ménage [Weingirtner, 2011a et FAO et OMS,
1992a]. Les meres étant les principaux donneurs de soins, cet élément met en avant
I’importance du statut de la femme, de son émancipation et des rapports de genre au sein des
ménages et des communautés pour la qualité et 1’adéquation des soins dispensés. Dans la me-
sure ou les ressources gagnées par et/ou allouées aux femmes sont davantage investies pour la
santé¢ des enfants [Bricas et al., 2014], la situation économique et sociale des meres au sein
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des foyers et des communautés est cruciale. Cette situation conditionne leur capacité de déci-
sion, de contrdle sur les différents revenus et sur la distribution des ressources, leur agenda de
travail (répartition entre le temps productif et le temps domestique) et leur disponibilité, leur
condition physique (pénibilité du travail et statut nutritionnel) et, au final, leur aptitude a veil-
ler sur le bien étre des différents membres du ménage et a ceuvrer en faveur de leur santé.
[FAO, 2014c]

2. LE TEMPS ACCORDE (AUX ENFANTS)

Le temps accordé correspond au temps pass€ par les meres a dispenser des soins a leurs en-
fants et aux différents membres d’un ménage [Bricas ef al., 2014]. La disponibilité en temps
est fonction de la distribution et de 1’équilibre entre le temps dédié¢ au travail productif (géné-
ration de ressources, dont revenus) et le temps domestique [FAO, 2014c].

La pénibilité des activités assurées par les femmes est également a prendre en compte : elle
conditionne leur état physique et mental (état de santé et de forme) ainsi que 1’énergie et
I’attention qu’elles pourront réserver pour les temps de soins [Bricas ef al., 2014 et Weingért-
ner, 2011a].

Le temps de travail productif et la pénibilité des activités réalisées par les meres et donc leur
disponibilité et leur aptitude pour dispenser des soins adéquats sont directement influencés par
le statut socio-économique dont elles bénéficient au sein de leur foyer et de leur communauté.
3. L’EDUCATION (DES MERES)

Les connaissances, les compétences, les savoirs et les croyances des donneurs de soins sont
fondamentaux [Weingértner, 2011a] : ils conditionnent la cohérence et I’adéquation des pra-
tiques de soins et d’alimentation ainsi que la bonne analyse et la compréhension des besoins
de I’enfant, garantissant ainsi que la bonne alimentation sera donnée au bon age, le bon trai-
tement sera administré au bon moment et dans de bonnes conditions... [Bricas ef al., 2014 et
FAO et OMS, 1992a].

L’éducation des filles, des femmes et des meres contribuent a développer leurs connaissances
en termes de bonnes pratiques de soins et d’alimentation tout en leur permettant de gagner en
autonomie, de s’émanciper, d’accéder a un statut socio-économique supérieur susceptible de
leur ouvrir I’acces a un meilleur contrdle des ressources du ménage et a un pouvoir décision-
nel plus important quant a leur allocation [Bricas et al., 2014, FAO, 2014c et FAO et OMS,
1992a].

1.3.2.3 Bilan, constats et questions transversales

1.3.2.3.1 Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle et genre

1. LES FEMMES : GARDIENNES DE LA SECURITE ALIMENTAIRE ET NUTRITIONNELLE
La femme est la clé de la sécurité alimentaire et nutritionnelle. Comme expliqué précédem-
ment, les méres interviennent comme principaux acteurs des pratiques de soins aux personnes
qui dépendent d’elles (enfants, personnes agées...) [Mouton et al., 2014]. Le role de la femme
va cependant beaucoup plus loin dans la mesure ou elle intervient en tant que [Weingértner,
2011a] :

- productrice de denrées alimentaires (productions vivriéres en particulier)

- génératrice de revenu

- gestionnaire des ressources naturelles

- dispensatrices de soins dans la famille et la communauté
Ces différentes activités placent donc la femme au cceur de la nutrition [Mouton et al., 2014]
en lui conférant un role socio-économique majeur dans la sécurité¢ alimentaire et nutrition-
nelle, les soins, la santé et ’hygiene, pour elle-méme mais aussi pour tous les membres de sa
famille [Weingértner, 2011a].
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Par ailleurs, les préoccupations des femmes et des méres sont fortement orientées vers la santé
et le bien-étre de leurs enfants. Différentes études montrent ainsi, d’une part, que les revenus
générés par les femmes sont plus souvent utilisés en vue de I’amélioration de la santé et de
1’¢état nutritionnel des enfants et, d’autre part, que I'utilisation des revenus et des ressources du
ménage différent suivant que leur allocation est réalisée par le pére ou par la mére [Bricas et
al., 2014 et Weingértner, 2011a].

2. DE NOMBREUX PROBLEMES EMPECHENT LES FEMMES DE JOUER LEURS ROLES DANS LA SECURITE ALIMEN-
TAIRE ET NUTRITIONNELLE

Les femmes se heurtent cependant & une multitude de contraintes et d’inégalités qui entravent
leur propre développement, les modalités de leur alimentation et leur émancipation et mena-
cent leur propre sécurité alimentaire et nutritionnelle mais également celle de leur famille.

Ces problémes et leurs manifestations sont aggravés par le fait que les femmes, et notamment
les femmes enceintes et les femmes allaitantes, font partie des populations les plus vulné-
rables (besoins physiologiques augmentés) et les plus touchées par la faim et la malnutrition
[Weingértner, 2011a].

1.3.2.3.2 Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle et pauvreté [Weingartner, 2011a]

Dans une situation de pauvreté, les populations sont dans 1’incapacité de satisfaire de manicre
adéquate leurs besoins de base en termes de nourriture, logement, santé, eau, éducation et
participation communautaire. Le bien étre nutritionnel de ces populations n’est pas atteint,
I’insécurité alimentaire et la malnutrition s’installent durablement.

A T’inverse, la malnutrition impacte les capacités physiques et intellectuelles des individus et
réduit ainsi leurs potentiels et leurs capacités. Cette dynamique est aggravée par la combinai-
son du CML. Les faibles capacités de travail et les faibles niveaux de production assurés par
les populations sous alimentées et malnutries ne leur permettent pas d’accéder a des revenus
¢levés et entravent le développement économique et le progres des sociétés.

1.3.3 Cadre institutionnel et acteurs de la Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle

1.3.3.1 Socles institutionnels de la Sécurité Alimentaire et Nutritionnelle mondiale

La sécurité alimentaire et nutritionnelle réunit en réalité deux mondes treés différents : celui de
la sécurité¢ alimentaire, habité par des agronomes et des agroéconomistes intéressés par les
questions de production agricole, de disponibilité et d’accessibilité alimentaires et celui de la
nutrition, occupé par des médecins et des nutritionnistes concernés par 1I’état nutritionnel des
individus, un monde nutritionnel lui-méme divisé entre approches curatives et thérapeutiques
et approches préventives globales (alimentation, eau potable, hygiene, assainissement, éduca-
tion...) [Bricas et al., 2014 et Mouton et al., 2014]. Ces différents mondes rassemblent des
communautés d’acteurs aux pratiques cloisonnées qui posseédent des approches, des représen-
tations, des priorités, des solutions et des modalités d’interventions trés différentes voire
méme divergentes [Bricas et al., 2014]. Pour le moment, la gouvernance de la nutrition et de
la sécurité alimentaire et nutritionnelle mondiale « reste largement dysfonctionnelle », forte-
ment « fragmentée entre santé et sécurité alimentaire » [Site internet n°16].

1.3.3.2 Les méta-initiatives de coordination autour de la sécurité alimentaire et nutritionnelle
mondiale
Les initiatives de coordination autour de la sécurité¢ alimentaire et nutritionnelle mondiale
sont, pour la plupart, relativement récentes. Parmi ces initiatives, il est possible de citer :

- le programme Nutrition for Growth, N4G et le Pacte mondial pour la nutrition
[IFPRI, 2014 et N4G, 2013],

- le mouvement SUN, Scaling Up Nutrition, mouvement politique et global lancé en
2010 a I'initiative de David NABARRO, sous-secrétaire général de I’Organisation des Nations
Unies détaché auprés de I’OMS [Bricas et al., 2014 et Site internet n°17].
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Partie 1 : Situation mondiale de la faim et des malnutritions

- la Conférence Internationale sur la Nutrition (ICN) qui, deés 1992, incitait les Etats a
produire des plans d’action nationaux sur la nutrition. En 1992, I’ICN 1 a abouti a la signature
de la Déclaration Mondiale sur la Nutrition et du Pacte Mondial sur la Nutrition. [FAO et
OMS, 1992a, b et c] A la fin de I’année 2014, ’ICN 2 a abouti a la signature de la Déclaration
de Rome et I’adoption d’un Cadre d’Action Stratégique [FAO et OMS, 2014].

2 Les malnutritions

2.1 Définitions et classification des malnutritions

2.1.1 Dela malnutrition aux malnutritions

La malnutrition est définie comme un trouble nutritionnel a 1’origine d’un état physiologique
anormal. Elle est liée a des déséquilibres dans les apports énergétiques, dans les apports en
macronutriments et en micronutriments et dans le mode d’alimentation.

Traditionnellement, 1’étude de la malnutrition s’est longtemps intéressée de maniere exclusive
a I'insuffisance énergétique de I’alimentation, c’est-a-dire, a la sous-alimentation. Cependant,
dans sa définition et dans sa prévalence, la malnutrition est beaucoup plus large que la seule
sous-alimentation dans la mesure ou elle inclut aussi des apports énergétiques excessifs ainsi
que des déséquilibres alimentaires et nutritionnels. Si plus de 800 millions d’étres humains
souffrent aujourd’hui de sous-alimentation sur la planéte, ¢’est, d’aprés I’ONU, plus de 50%
de la population mondiale qui serait affectée par une ou plusieurs formes de malnutrition
[Mouton et al., 2014, FAO et al., 2013 et CSA, 2012].

La malnutrition intervient lorsque 1’apport en macronutriments et micronutriments est infé-
rieur, supérieur ou déséquilibré par rapport aux besoins métaboliques et physiologiques de
I’organisme. Ces besoins varient selon I’age et les conditions physiologiques (grossesse, allai-
tement, maladie) mais aussi en fonction de facteurs environnementaux, notamment une mau-
vaise hygiéne et un assainissement déficient, susceptibles de provoquer des diarrhées
d’origine alimentaire et hydrique. [FAO et al., 2013 et CSA, 2012]

Le champ de la malnutrition est vaste et hétérogene. Il fait appel a différentes notions en lien
avec les dimensions qualitatives et quantitatives de I’alimentation (Figure 25). Ces notions
révelent la complexité et I’étendue des malnutritions et proposent les bases pour leur classifi-
cation.

2.1.2 Classification des malnutritions

2.1.2.1 Les grands types de malnutritions
La classification des grands types de malnutritions repose sur deux parametres (Figure 26) :

- le type de déséquilibre alimentaire : apport alimentaire en exces ou déficitaire,

- le groupe de population affecté : jeunes enfants, femmes (femmes en age de pro-
créer, femmes enceintes, femmes allaitantes), adultes ou ensemble de la population
En pratique, il est tres fréquent d’observer plusieurs formes de malnutrition chez un méme
individu. Ces différentes formes interagissent de surcroit en symbiose : elles peuvent se ren-
forcer et s’aggraver mutuellement [Unicef, 1998]. Le Tableau III ci-apreés présente les préva-
lences mondiales des principales formes de malnutritions.

2.1.2.2 Groupes vulnérables

Les malnutritions peuvent affecter I’ensemble de la population. Cependant, certains groupes
possedent des besoins nutritionnels supérieurs et sont donc davantage exposés au risque de
développer une forme de malnutrition. Une période de croissance ou bien la lutte contre une
infection sont a I’origine de dynamiques physiologiques et métaboliques accrues, plus nom-
breuses et plus intenses, a 1’origine de I’augmentation des besoins nutritionnels.

Les groupes vulnérables ainsi identifiés sont :
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Tableau III : Prévalence mondiale des différentes formes de malnutrition.
[Avallone, 2014a, FAO et OMS, 2014 et 2013, Martin Prével, 2013 et N4G, 2013]

Malnutrition

Population

Données épidémiologiques
(2012)

Sous-alimentation chronique

Ensemble
de la population

805 millions (2012-2014 -
estimations trés contestées)

Sous-nutrition maternelle
* petite taille
* corpulence

Femmes
en age de procréer

10 a 40% selon les pays

Petits poids de naissance
(dont RCIU)

Nouveau-nés

> 20 millions / an

(13 millions / an)

Retard de croissance

Enfants de 0-5 ans

162 millions
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Enfants de 0-5 ans

51 millions
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Insuffisance pondérale
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Mortalité infantile liée a la

Enfants de 0-5 ans
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dénutrition soit 8 000 par jours
Adultes 500 millions d'obéses
Surpoids / obésité
Enfants de 0-5 ans 44 millions en surpoids
MNT Adultes 285 millions de diabétiques
Ensemble

Toutes formes confondues

de la population
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- les tres jeunes enfants : fenétre des 1 000 jours,

- les enfants de moins de 5 ans (age préscolaire),

- les enfants de plus de 5 ans (age scolaire) et les adolescents,

- les femmes en age de procréer,

- les femmes enceintes,

- les femmes allaitantes,

- les enfants et adultes atteints d’une infection ou d’une maladie aigué : diarrhée, in-
fection parasitaire type paludisme, rougeole, tuberculose...,

- les enfants et adultes atteints d’une infection ou d’une maladie chronique : infection
par le VIH, parasitoses...

Parmi tous ces groupes qualifiés de vulnérables, la population la plus fragile est celle des
jeunes et des trés jeunes enfants [ Avallone, 2014a].

Les enfants de moins de 5 ans, en pleine croissance, ont des besoins nutritionnels particulie-
rement importants qui doivent €tre satisfaits par le biais d’une alimentation trés dense en ma-
cronutriments et en micronutriments. Dans le cas contraire, la croissance et le développement
physique et intellectuel des enfants sont perturbés. [Avallone, 2014a]

Concernant les tres jeunes enfants, la fenétre des 1 000 jours correspond a une réelle période
critique et cruciale pour le développement de 1’adulte a venir. Durant cette période, la crois-
sance et les dynamiques métaboliques sont particulierement intenses [Von Grebmer et al.,
2010]. La fenétre des 1 000 jours est I’intervalle de temps qui s’étend de la conception aux 2
ans de ’enfant. Cette période couvre donc I’ensemble de la grossesse ainsi que les deux pre-
micres années de vie du jeune enfant [Unicef, 2013, Martin Prével, 2013 et Von Grebmer et
al., 2010]. Durant cette période, il est impératif que 1’embryon, le fcetus, le nouveau-né, le
nourrisson puis le jeune enfant recoive une alimentation parfaitement et strictement adéquate,
saine et riche en nutriments [ Von Grebmer et al., 2010]. La fenétre des 1 000 jours est donc la
période de vie la plus importante durant laquelle les besoins nutritionnels de 1’enfant doivent
étre couverts [Unicef, 2013]. Dans le cas contraire, les conséquences d’'une mauvaise alimen-
tation se traduiront par des séquelles irréversibles et irrattrapables au niveau du développe-
ment physique (enfants petits et maigres), cognitif et psychosocial de I’enfant [Unicef, 2013
et Von Grebmer et al., 2010]. Par ailleurs, une exposition a la sous-nutrition durant la fenétre
des 1 000 jours expose I’enfant a des risques ultérieurs accrus en termes de mauvaise santé
(santé précaire) et de mort prématurée [Von Grebmer et al., 2010].

2.1.2.3 Malnutrition aigiie et malnutrition chronique

La malnutrition aigiie est reflétée par une perte de poids importante et récente. Elle résulte de
changements brutaux et récents de 1’état nutritionnel de I’enfant (pénurie de nourriture, mala-
die aigiie récente, pratiques de soins infantiles et/ou pratiques alimentaires inappropriées) [Bi-
chard et Kamara, 2013].

La malnutrition chronique se caractérise par un retard de croissance. Cet état résulte de ca-
rences nutritionnelles répétées et prolongées : déficit énergétique, carences en micronutri-
ments, exposition réguliere a des infections et/ou a des mauvaises conditions de vie [Bichard
et Kamara, 2013].

2.1.3 Causes des malnutritions : cadre conceptuel et indicateurs

Les causes de la malnutrition sont multiples et les faibles corrélations constatées entre la mal-
nutrition infantile et les disponibilités alimentaires confirment définitivement que les pro-
blemes nutritionnels ne se situent pas uniquement au niveau des approvisionnements alimen-
taires et trouvent également leurs origines dans les différentes dimensions de la sécurité ali-
mentaire et nutritionnelle et les causes structurelles qui les expliquent [Martin Prével, 2013 et
Unicef, 1998].
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Une multitude d’indicateurs ont ét¢ mis au point afin d’apprécier la situation de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle d’une population [Gester-Bentaya, 2011a et b et Weingértner,
2011b]. Parmi ces différents instruments, les indicateurs anthropométriques, du fait de leur
facilité¢ de mise en ceuvre et de leur faible cofit, restent les plus utilisés.

2.2 Malnutritions par sous-nutrition
Les malnutritions par sous-nutrition rassemblent la sous-alimentation et la faim cachée.

2.2.1 Sous-alimentation et malnutritions protéino-énergétiques

2.2.1.1 Malnutrition maternelle et infantile : transmission intergénérationnelle de la malnutri-
tion

2.2.1.1.1 Malnutrition maternelle

La sous-alimentation des filles, des femmes en age de procréer et des femmes enceintes est un
probléme sévere dans de nombreux pays en développement [Von Grebmer et al., 2010]. Ces
femmes en situation de sous-alimentation chronique depuis leur naissance ont une petite sta-
ture, une faible corpulence et un IMC bas [Weingirtner, 2011b et Von Grebmer et al., 2010].
Cette situation va généralement de pair avec un faible statut social, une absence d’éducation,
d’émancipation et de pouvoir de décision au sein des ménages. Les usages traditionnels et les
habitudes socioculturelles discriminent ces femmes qui prennent trés souvent leurs repas
apres les autres membres du foyer, n’accédent pas a des quantités suffisantes de nourriture et
ne bénéficient pas d’une répartition équitable des aliments (probléme d’acceés social a
I’alimentation). En parall¢le, ces femmes, lorsqu’elles sont enceintes, ne regoivent pas de
soins suffisants pendant leur grossesse. [Von Grebmer ef al., 2010]

Les femmes enceintes sous-alimentées sont en mauvaise santé. Elles souffrent de surcroit de
multiples carences en micronutriments responsables de complications majeures pendant la
grossesse (fausse couche, avortements spontanés...) et d’une mortalité infanto-maternelle
accrue [ Weingértner, 2011b].

2.2.1.1.2 Cycle intergénérationnel de la malnutrition

Le mauvais état nutritionnel des femmes enceintes entraine ¢galement le mauvais développe-
ment de I’embryon et du feetus [Avallone, 2014a et Von Grebmer et al., 2010]. Dans la me-
sure ou ce développement entravé intervient durant la fenétre des 1 000 jours, il peut aboutir a
des complications majeures et générer des séquelles irréversibles pour I’enfant a naitre.

Ainsi, des femmes en age de procréer de petite taille, en situation de sous-alimentation de-
viendront des femmes enceintes malnutries qui donneront naissance a des bébés de petite
taille, en insuffisance pondérale, dénutris, qui deviendront a leur tour des enfants maigres,
petits et dotés d’une santé précaire. Cette dynamique illustre la transmission intergénération-
nelle de la malnutrition : la sous-alimentation chronique et ses conséquences physiologiques
se transmettent de génération en génération, perpétuant de ce fait la faim et enfermant les po-
pulations dans une situation de vulnérabilité chronique. [Bichard et Kamara, 2013, Martin
Prével, 2013, Unicef, 2013, Weingirtner, 2011b et Von Grebmer et al., 2010] La Figure 27
illustre le cycle intergénérationnel de la malnutrition par le biais duquel les femmes dénutries
et sous-alimentées donnent naissance a des bébés de petit poids de naissance
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Utilisation des indicateurs anthropométriques

Chez le jeune enfant, 'approche anthropométrique permet d’évaluer I'état nutritionnel par la mesure de
parametres ige-dépendants : la taille de 'enfant, son poids, son tour de bras, son périmétre crinien ou
encore les plis cutanés. Les mesures obtenues sont comparées a des référentiels internationaux mis en
place par TOMS. Ces référentiels sont des courbes de croissance (poids pour 4ge ou taille pour 4ge, en
fonction du genre) établis par moyenne de mesures effectuées a I'échelle internationale aupres de diffé-
rentes populations a revenu moyen. [Avallone, 2014b]

Pour chaque age, les mesures effectuées permettent de construire une courbe de répartition de la popu-
lation échantillonnée. Ces courbes suivent une loi normale : 50% de la population se situe de part et
d’autre de la moyenne qui est aussi égale a la médiane. La comparaison a la norme de référence se fait
par calcul du pourcentage de la médiane. Elle permet de qualifier la malnutrition. Si la mesure effectuée
(ou valeur observée) est inférieure a la valeur médiane de référence (100%), 'enfant est dans une situa-
tion de malnutrition par sous-alimentation. Inversement (pourcentage de la valeur mesurée supérieur a
100% par rapport a la médiane), I'enfant est dans une situation de malnutrition par suralimentation.

Le calcul des Zscore permet de préciser le diagnostic en quantifiant la malnutrition. Le Zscore est obtenu
par le calcul suivant :
(valeur observée) — (valeur médiane de référence)

(écart — type de la population de référence)
Si le Zscore < 0 : 'enfant est plus petit ou maigre que la moyenne de référence.
Si le Zscore > 0 : 'enfant est plus grand ou gros que la moyenne de référence.
Par ailleurs, plus la valeur observée chez 'enfant est éloignée de la médiane, plus la valeur absolue du
Zscore sera élevée. Le calcul du Zscore permet donc de quantifier I'éloignement de 'enfant par rapport a
la médiane du groupe et de définir ainsi des seuils de gravité pour classifier la malnutrition :
*.2 <Zscore < -1 : malnutrition par sous-nutrition bénigne

Zscore =

*.3 <Zscore < -2 : malnutrition par sous- nutrition modérée
* Zscore < -3 : malnutrition par sous- nutrition grave

[Avallone, 2014b, Gester-Bentaya, 2011b et Von Grebmer et al., 2010]

L’utilisation des indicateurs anthropométriques et le calcul des Zscore permet ainsi de repérer les enfants
écartés par rapport aux moyennes de référence, de quantifier les malnutritions, de suivre les problemes
alimentaires qui affectent les populations et de déterminer les prévalences des différentes formes de
malnutrition au sein des groupes de population. Les indicateurs anthropométriques permettent ainsi
d’informer les décideurs et d’orienter les interventions sanitaires et nutritionnelles de maniere a optimi-
ser les prises en charge. Utiliser sur le moyen terme, ces indicateurs permettent de suivre I'évolution des
états nutritionnels et de mesurer ainsi I'impact des interventions et des projets en lien avec
I'amélioration et le renforcement de la sécurité alimentaire et nutritionnelle d’'une population. [Aval-
lone, 2014b]

Effectués sur un groupe vulnérable a la malnutrition (enfant de moins de 5 ans), les mesures et suivis des
indicateurs anthropométriques proposent par ailleurs une approximation fiable du niveau de sécurité
alimentaire et de I'état nutritionnel de I'ensemble d’une population [Avallone, 2014a et FAO et al.,

2013].

Encadré 3
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2.2.1.1.3 Petit poids de naissance et retard de croissance intra utérin

Le petit poids de naissance, ou poids insuffisant a la naissance, se définit par un poids a la
naissance inférieur a 2 500g [Weingértner, 2011b]. C’est en Inde que le nombre de petits
poids de naissance est le plus élevé [Martin Prével, 2013]. A 1’échelle des pays en dévelop-
pement, leur prévalence varie de 8% (Asie de I’Est et Pacifique) a 30% (Afrique du Sud) des
enfants nés a terme [Weingirtner, 2011b].

Dans deux tiers des cas, le petit poids de naissance résulte d’un retard de croissance intra uté-
rin (RCIU). Pres de 50% des RCIU s’expliquent par une malnutrition maternelle [Martin Pré-
vel, 2013].

2.2.1.2 Malnutrition de I'’enfant de moins de 5 ans

Les malnutritions occasionnées par une sous-alimentation s’expriment de différentes maniéres
chez I’enfant de moins de 5 ans : retard de croissance, insuffisance pondérale ou maigreur.
L’¢évaluation de 1’état nutritionnel par le biais des indicateurs anthropométriques [Avallone,
2014a] permet de poser un diagnostic différentiel

Au total, retard de croissance, RCIU et maigreur sont responsables, chaque année, de 2,2 mil-
lions de déces d’enfants de moins de 5 ans (chiffres de 2008) [Von Grebmer et al., 2010]. La
malnutrition infantile est répartie de maniére tres inégale : plus de 80% du fardeau de la sous-
alimentation infantile se concentre dans 24 pays [Von Grebmer ef al., 2010]. Les tendances
actuelles montrent que le centre de gravité de la malnutrition préscolaire se déplace de 1’ Asie
vers 1’Afrique et plus précisément 1’Afrique sub-saharienne ou les prévalences de
I’insuffisance pondérale et de 1I’émaciation ne cessent d’augmenter chez les enfants de moins
de 5 ans [Weingértner, 2011b].

2.2.1.2.1 Utilisation des indicateurs anthropométriques (Encadré 3)
Trois indicateurs anthropométriques sont particulierement utilisés pour évaluer 1’état nutri-
tionnel des jeunes enfants [Unicef, 2013] :

1. Le rapport T/A, ou taille pour age : révélateur d’un retard de croissance (stun-
ting) en lien avec une exposition chronique et précoce a la sous-nutrition

2. Le rapport P/A, ou poids pour age : révélateur d’une insuffisance pondérale
(underweight), indicateur mixte de malnutrition aigué€ et chronique

3. Le rapport P/T, ou poids pour taille : révélateur d’une maigreur ou émaciation
(wasting) en lien avec une exposition aigué a la sous-nutrition

2.2.1.2.2 Malnutrition chronique : rapport taille pour 4ge et retard de croissance

1. DEFINITION, INDICATEUR

La mesure et le suivi de I’indicateur anthropométrique « taille pour age » témoignent de la
croissance linéaire de 1’enfant [Weingértner, 2011b]. Le rapport T/A est un bon indicateur du
développement général [Gester-Bentaya, 2011b] et de la sous-alimentation chronique [Von
Grebmer et al., 2010].

Le retard de croissance résulte des effets cumulés a long terme d’une alimentation inadéquate
et/ou d’une mauvaise santé [Weingértner, 2011b] responsables d’épisodes répétés et prolon-
gés de dénutrition [FAO, 2014c et FAO et al., 2013]. Le retard de croissance se traduit par
une taille insuffisante par rapport a I’age [FAO, 2014c] : par exemple, un enfant de 4 ans qui
présente la taille d’un enfant de 3 ans (Photographie 7 ci-apres) [Parmentier, 2014].

2. PREVALENCE DU RETARD DE CROISSANCE

En 2012, le retard de croissance affectait plus de 160 millions de jeunes enfants a travers le
monde soit 1 enfant de moins de 5 ans sur 3. La plupart des enfants en retard de croissance se
situent en Asie mais les plus fortes prévalences se retrouvent en Afrique de I’Est. Dans cer-
tains pays, jusqu’a 50% des enfants sont touchés par un retard de croissance. [Parmentier,
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Photographie 7 : Malnutrition chronique et retard de croissance : sur chacune des photos, les deux
petites filles ont le méme age.

Moins de 10 %
10-19%
[120-29%
H30-39%
1M 40 % ou plus

I Données non disponibles

Remarque : Les données datent de la période 2007 - 2011, & I'exception de I'Inde.

Cette carte stylisée n'est pas a I'échelle. Elle ne représente nullement un quelconque point du vue de I'UNICEF sur la situation légale de pays ou de territoires ou la délimitation
de frontieres. La ligne en pointillés représente approximativement la ligne de démarcation du Jammu-et-Cachemire, convenue entre I'Inde et le Pakistan. Le statut définitif du
Jammu-et-Cachemire n'a pas encore été décidé par les parties. La frontiére définitive n'a pas encore été déterminée entre le Soudan et le Soudan du Sud.

Source : Base de données mondiale sur la nutrition de I'UNICEF, 2012, fondée sur les Enquétes en grappes 3 indicateurs multiples (MICS), Enquétes démographiques et sanitaires (EDS) et
autres enquétes nationales.

Figure 28 : Prévalence du retard de croissance chez les enfants de moins de 5 ans (formes modérées et graves).
[Unicef, 2013]
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2014] Le continent asiatique (Asie du Sud Est) et le continent africain (Afrique sub-
saharienne) rassemblent plus de 90% des cas mondiaux de retard de croissance (Figure 28)
[Von Grebmer et al., 2010].

3. CAUSES DU RETARD DE CROISSANCE

Le retard de croissance traduit donc un mauvais état nutritionnel qui résulte d’une alimenta-
tion insuffisante (insuffisance prolongée des apports, régimes pauvres en micronutriments) et
d’une mauvaise santé (infections et maladies répétées) [Avallone, 2014a et FAO et al., 2013].
Ces causes immédiates résultent d’une multitude de causes sous-jacentes [Martin Prével,
2013] : soins inadéquats [Avallone, 2014a], environnement insalubre, pauvreté et probléme
d’acces économique, manque d’accés a une nourriture en quantité et en qualité suffisantes,
mauvais comportement alimentaire : mauvaises pratiques d’allaitement et d’alimentation du
jeune enfant [Von Grebmer et al., 2010]...

4. CONSEQUENCES DU RETARD DE CROISSANCE

Le retard de croissance entraine des conséquences a moyen et long terme [Martin Prével,
2013] qui se traduisent par la stagnation du développement physique et cérébral de 1I’enfant,
I’altération de ses capacités cognitives et intellectuelles ainsi qu’un risque accru d’infection et
de mortalit¢ (immunité plus faible et moindre résistance aux maladies) [Avallone, 2014a,
Pleuvert ef al., 2010 et FAO et OMS, 1992a]. Au-dela de 1’age de 2 ans et en 1’absence de
prise en charge et de prévention, les séquelles du retard de croissance sont irréversibles [Pleu-
vert et al., 2010].

2.2.1.2.3 Malnutrition aigiie : rapport poids pour taille et maigreur

1. DEFINITION, INDICATEURS

La mesure du rapport P/T permet de mettre en évidence une perte de poids récente, rapide et
substantielle chez ’enfant de moins de 5 ans [Weingértner, 2011b]. Elle définit la maigreur
ou I’émaciation. Le rapport P/T révele une dénutrition aigiie [FAO, 2014c] et il est utilisé de
maniere privilégiée dans les situations d’urgence [Gester-Bentaya, 2011b].

L’¢évaluation des situations de malnutrition aigiie peut également étre complétée par la mesure
du périmetre brachial (MUAC). Cet indicateur présente I’intérét de pouvoir étre mesuré rapi-
dement et ne nécessite pas le recours a un équipement complexe (Figure 29 ci-apres). [Gester-
Bentaya, 2011b et Weingértner, 2011b]

Le rapport P/T et le MUAC sont des marqueurs majeurs de mortalité infantile dans un futur
proche [Gester-Bentaya, 2011b].

La maigreur, ou émaciation, est donc caractérisée par un poids insuffisant par rapport a la
taille. Elle témoigne d’une variation rapide et a court terme du poids de I’enfant suite a une
période récente de privation (alimentation inadéquate et peu nutritionnelle), de maladies ou
d’infections graves et répétées (processus de dépérissement) [FAO et al., 2013, Gester-
Bentaya, 2011b et Von Grebmer et al., 2010]. La maigreur est un phénomene rapide et visible
qui apparait dans un contexte d’urgence suite a une crise, une catastrophe ou un choc [Martin
Prével, 2013].

2. PREVALENCE DE LA MAIGREUR

En 2012, 50 millions d’enfants de moins de 5 ans, soit 1 sur 10, étaient en situation de malnu-
trition aigilie dont 17 millions en situation de malnutrition aigiie sévere [Martin Prével, 2013].
La prévalence de la maigreur est particuliérement importante en Afrique sub-saharienne et en
Asie du Sud. Elle atteint 10% des enfants de moins de 5 ans en Inde [Avallone, 2014a].
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Figure 29 : Evaluation de I’état nutritionnel par la mesure du périmetre brachial.

IMC, Indice de Masse Corporelle ou indice de Quetelet

L’IMC évalue la corpulence de I'individu adulte. Il est obtenu en divisant le poids en kilogrammes par la
taille en meétres élevée au carré [FAO et al., 2014].

Poids (kg)

[Taille (m)]?

Le Tableau IV présente l'interprétation nutritionnelle de la valeur obtenue.

IMC =

Tableau IV : Valeurs de I'IMC et interprétation nutritionnelle.

IMC (kg-m~?) Interprétation

moins de 16,5 Dénutrition ou famine
16,5 a 18,5 Maigreur

18,5 a 25 Corpulence normale
25230 Surpoids
30a35 Obésité modérée
35a40 Obésité sévere

plus de 40 Obésité morbide ou massive

Encadré 4
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3. DYNAMIQUE DE LA MAIGREUR

Dans une situation de malnutrition aigiie modérée, I’organisme puise dans ses réserves pour
assurer les fonctions vitales tout en ralentissant son fonctionnement afin d’économiser ses
ressources. Cet état se traduit par une sensation permanente de faim, un amaigrissement ra-
pide, des vertiges accompagnés de troubles du comportement, de la vue, de la parole et de la
marche ainsi qu’une baisse de la concentration. [Parmentier, 2014]

L’enfant en situation de malnutrition aigiie présente une faiblesse générale qui s’exprime sous
la forme d’un état de 1éthargie et d’asthénie accompagné de symptomes de stress, de dépres-
sion et d’hypothermie [Parmentier, 2014].

Si la malnutrition aigiie devient sévere, le dépérissement s’accentue : perte des tissus adipeux
et musculaires, enfants d’aspect agé, corps fins et squelettiques [Parmentier, 2014]. Les en-
fants souffrent alors de marasme.

Dans certains cas, la malnutrition aigiie séveére s’accompagne de 1’apparition d’cedémes au
niveau des membres inférieurs et du visage. Les enfants souffrent alors de kwashiorkor. Les
enfants atteints de kwashiorkor sont 1éthargiques, apathiques et hyperalgiques (crampes mus-
culaires). Ils présentent des cedémes et un gonflement du ventre caractéristique (phénomene
d’ascite par défaut de musculature abdominale et fuite de I’eau vers le péritoine par insuffi-
sance de protéines sériques et rééquilibrage des pressions oncotiques), un foie hypertrophié,
des cheveux fins et décolorés et des lésions cutanées [Parmentier, 2014 et Martin Prével,
2013].

4. CONSEQUENCES DE LA MAIGREUR

Quelle que soit la forme clinique qu’elle prend, la malnutrition aigiie compromet les proces-
sus vitaux de I’enfant atteint et affecte négativement a long terme et de manicre irréversible
sont développement cérébral et sa croissance [Parmentier, 2014]. Sans prise en charge rapide,
individuelle et médicalisée, la malnutrition aigiie s’accompagne d’un risque fortement accru
de mortalité immédiate [Martin Prével, 2013].

2.2.1.2.4 Indicateur composite : rapport poids pour age et insuffisance pondérale

L’insuffisance pondérale reflete a la fois les conséquences d’un retard de croissance et celles
de la maigreur [FAO, 2014c et Von Grebmer ef al., 2010]. L’indicateur P/A est utilisé pour
évaluer I’évolution nutritionnel d’un enfant et surveiller sa croissance [Gester-Bentaya,
2011b]. En 2010, dans les pays en développement, 192 millions d’enfants de moins de 5 ans,
soit 1 sur 4, présentaient une insuffisance pondérale [Von Grebmer et al., 2010].

L’insuffisance pondérale se traduit par un poids insuffisant par rapport a 1’age. Elle résulte
d’apports alimentaires inadéquats, d’épisodes antérieurs de dénutrition et/ou d’une mauvaise
santé [FAO et al., 2013]. L’insuffisance pondérale est responsable d’importantes complica-
tions : les enfants ayant un poids insuffisant présentent les prévalences d’infection les plus
¢levées [FAO et OMS, 1992a]. L’insuffisance pondérale se retrouve également chez les
adultes en situation de sous-alimentation, elle est alors évaluée par le calcul de ’IMC.

2.2.1.3 Malnutrition de I'adulte

Environ 250 millions d’adultes souffrent d’insuffisance pondérale dans les pays en dévelop-
pement [Avallone, 2014a]. L’insuffisance pondérale et la sous-alimentation de 1’adulte sont le
plus souvent évaluées par le biais de I'IMC, Indice de Masse Corporelle (Encadré 4) [Wein-
gértner, 2011b].

De maniéere générale, les conséquences de la sous-alimentation chronique sont moins drama-
tiques lorsqu’elles concernent les adultes (hors groupes vulnérables). Les adultes qui souffrent
de sous-alimentation sont surtout des femmes en age de procréer, meres de famille nom-
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breuse, dont 1’état nutritionnel s’est considérablement dégradé suite a des grossesses répétées
[Avallone, 2014a].

2.2.2 Carences en micronutriments, la faim cachée

2.2.2.1 Les micronutriments : roles et fonctions

Les micronutriments sont des nutriments essentiels. Ils différent des macronutriments dans la
mesure ou leur apport quotidien moyen est exprimé en milligrammes voire méme en micro-
grammes : les besoins physiologiques correspondent a des quantités infimes [FAO et al.,
2013, Bouis et al., 2012 et Unicef, 1998]. Les micronutriments correspondent a un groupe tres
hétérogene de différents composants indispensables pour la bonne santé [Bouis et al., 2012].
Dans le cadre de ses travaux, la FAO a identifi¢ 19 minéraux et vitamines essentiels [Martin
Prével, 2013].

Les micronutriments sont des substances alimentaires essentielles pour la santé¢ humaine [Mil-
ler et Welch, 2013]. Ils assurent le maintien des fonctions vitales de 1’organisme [Bouis ef al.,
2012] et jouent un role majeur dans la croissance (développement physique et mental),
I’activité et le fonctionnement des systémes immunitaires et reproducteurs [Martin Prével,
2013 et Unicef, 1998]. Plus précisément, en interagissant avec la production et le fonctionne-
ment de certaines enzymes et de différentes hormones, les micronutriments assurent un méta-
bolisme cellulaire et moléculaire optimaux [Martin Prével, 2013].

Les fonctions assurées par les micronutriments sont nombreuses et complexes. L’ importance
de ces nutriments est majorée lors des phases de croissance rapide durant lesquelles les be-
soins physiologiques augmentent. Les femmes enceintes et les jeunes enfants d’age présco-
laire sont donc particuliérement vulnérables et sensibles a un défaut d’apport de 1’'un ou
I’autre des micronutriments [Weingértner, 2011b et Unicef, 1998]. De la méme manicre que
pour les macronutriments, des apports optimaux en micronutriments pendant la fenétre des
1 000 jours sont essentiels pour le développement physique et cognitif de ’enfant [Von
Grebmer et al., 2014].

La reconnaissance des roles essentiels et multiples joués par les micronutriments est relative-
ment récente. Ce constat s’explique par le fait que les déficits et les carences 1égeéres a modé-
rées en micronutriments restent longtemps asymptomatiques. Les signes cliniques de ces ca-
rences n’apparaissent qu’a des stades extrémement avancés. Par ailleurs, ces signes ne sont
pas systématiquement spécifiques et I’interaction entre différentes formes simultanées de
malnutritions rend les diagnostics difficiles a poser avec certitude. [Von Grebmer et al., 2014]
Les carences en micronutriments releévent donc depuis longtemps de la faim invisible, une
«urgence silencieuse » [Unicef, 1998] qui n’est réellement étudiée que depuis une trentaine
d’années [Martin Prével, 2013]. De ce fait, les connaissances dans le domaine de la micro-
nutrition restent parsemées de nombreuses lacunes [Von Grebmer ef al., 2014, Bouis et al.,
2012 et OMS et FAO, 2011].

2.2.2.2 Causes et facteurs de risques des carences en micronutriments

Les causes des carences en micronutriments sont nombreuses. De maniere générale, elles
aboutissent a une absorption et une assimilation insuffisantes de vitamines, de minéraux et
d’oligoéléments, pour assurer une bonne santé et un bon développement [Von Grebmer ef al.,
2014].

Une alimentation insuffisamment adéquate, appropriée, saine, nutritive et diversifiée est la
premiere cause de carences en micronutriments. Celle-ci est fréquemment associée a un état
infectieux responsable d’une augmentation des besoins et des pertes en micronutriments ainsi
que d’un phénoméne de malabsorption [Bouis et al., 2012]. Certains états physiologiques
(grossesse, allaitement, croissance) sont également a 1’origine d’une augmentation des besoins
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CARENCES EN MICRONUTRIMENTS
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Figure 30 : Causes des carences en micronutriments.
[D’aprés Bouis et al., 2014, Von Grebmer et al., 2014, OMS et FAO, 2011 et FAO et OMS, 1992a]
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tandis que des habitudes culturelles (traditions ou interdits), des connaissances insuffisantes et
des pratiques alimentaires inappropriées peuvent expliquer la faible diversité des apports ali-
mentaires et le bas niveau de biodisponibilité de certains micronutriments du fait de mau-
vaises associations alimentaires. La Figure 30 présente une synthése non exhaustive des diffé-
rentes causes de carences en micronutriments.

L’étude de ces carences doit, par ailleurs, intégrer des particularités qui ne sont pas retrouvées
a I’échelle des autres formes de malnutrition.

La seule consommation d’aliments nutritifs ne suffit pas a garantir la couverture des besoins
nutritionnels. En effet, les nutriments consommés doivent étre biodisponibles, c’est-a-dire
absorbables et assimilables pour étre utilisés au niveau systémique dans les voies métabo-
liques. La biodisponibilité des aliments peut varier selon 1’état de santé de I’individu (les diar-
rhées et certaines parasitoses sont responsables d’une mauvaise absorption des micronutri-
ments) et la composition du régime alimentaire qui peut associer différents nutriments suscep-
tibles de diminuer (fibres, phytates, composés phénoliques...) ou bien d’augmenter (maticres
grasses, vitamine C,...) la biodisponibilit¢ de certains micronutriments. [Miller et Welch,
2013]

En paralléle, les études socio-économiques montrent que la situation économique des mé-
nages conditionne trés fortement la diversité des régimes alimentaires. De maniére générale,
les régimes traditionnels des ménages pauvres reposent sur une part importante d’aliments de
base (céréales, tubercules et racines), riches en macronutriments et en énergie mais pauvres en
micronutriments [Miller et Welch, 2013].

2.2.2.3 Principales carences en micronutriments et données épidémiologiques

Certaines carences en micronutriments sont plus fréquentes que d’autres [Bouis et al., 2012].
En 1990, le Sommet Mondial pour les enfants a déclaré prioritaires 3 carences en micronutri-
ments : la carence en fer, la carence en iode et la carence en vitamine A (Annexe 2) [Unicef,
1998]. Cibles historiques des interventions du fait de leur diagnostic facile et de leurs mani-
festations cliniques bien connues, ces trois carences sont les plus communes et les plus fré-
quemment rencontrées a I’échelle mondiale [OMS et FAO, 2011a, Weingértner, 2011b et
Unicef, 1998].

Dans le cadre de la prise en charge des carences en micronutriments, les priorités
d’intervention sont définies en fonction de la prévalence de la carence en un micronutriment
donné, de la mortalité attribuable ainsi que du nombre d’années de vie en bonne santé perdues
qu’elle occasionne [Bouis et al., 2012]. Ainsi, en se basant sur ces criteres, les carences en
zinc et en vitamine B9 ont récemment été ¢levées au rang des priorités mondiales (Annexe 2)
[OMS et FAO, 2011 et Unicef, 1998].

De maniére générale, de plus en plus d’importance est accordée aux autres micronutriments
au fur et 2 mesure que les connaissances augmentent quant a leur réle dans le fonctionnement
de I’organisme, la croissance et le développement, I’immunité et la prévention des anomalies
congénitales [Weingértner, 2011b]. Des plaidoyers sont actuellement menés en ce sens pour
prendre en compte et accorder une plus grande importance a la vitamine B12, au calcium et a
la vitamine D [Avallone, 2014a].

Les carences multiples en micronutriments sont fréquentes dans diverses régions du monde et
au sein de certains groupes de population. Plusieurs exemples peuvent étre cités [OMS et
FAO, 2011] :

- un régime pauvre en aliments d’origine animale ne proposera que des apports
faibles en fer biodisponible, calcium, rétinol et vitamines B2, B6, B12.

- un régime pauvre en fruits et en légumes se traduira par des carences simultanées
en vitamine C, béta-caroténes et folates.
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Tableau V : Prévalence des carences en certains micronutriments et leurs conséquences.
[Von Grebmer et al., 2014]

. . 2 Nombre de personnes
Carence en micronutriments | Conséquences notables . be
touchées
lode Lésions cérébrales chez le nouveau-né, baisse des capacités mentales, goitre ~1,8 milliard
F Anémie, troubles du développement moteur et cognitif, risque accru de mortalité mater- 1.6 milliard
er ~1,6 milliar
nelle, naissances prématurées, insuffisance pondérale a la naissance, manque d'énergie
Troubles graves de la vue, cécité, risque accru de maladies graves et de mort suite a des | 190 millions d'enfants en age
Vitamine A infections comme la diarrhé et la rougeole pour les enfants en age préscolaire ; (pour les | préscolaire ; 19 millions de
femmes enceintes) héméralopie, risque accru de déces femmes enceintes
Zinc Affaiblissement du systéme immunitaire, infections plus fréquentes, retards de croissance 1,2 milliard

Sources : Allen (2001) ; Andersson, Karumbunathan, et Zimmermann (2012); de Benoist et al. (2008) ; Wessels and Brown (2012) ; et Micronutrient Initiative (2009) et OMS (2000, 2014a).
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- dans les pays industrialisés, la consommation de céréales raffinées accroit le risque
de carence en de nombreux nutriments : la mouture des céréales élimine le fer, le zinc ainsi
que les vitamines B1, B2, B3 et B9.

- une mere sous-alimentée et multi-carencée ne produit qu’un lait de faible qualité,
pauvre en vitamine A, vitamines du groupe B, iode et sélénium et donc incapable d’assurer
I’alimentation correcte du nourrisson.

Les carences en micronutriments affecteraient le tiers a la moiti¢ de la population mondiale
soit de 2 a 3,5 milliards de personnes [Avallone, 2014a, Miller et Welch, 2013 et Bouis et al.,
2012]. Ces chiffres sont extrémement discutés et les estimations les plus fréquemment ren-
contrées évaluent a 2 milliards, dont 285 millions d’enfants de 6 a 12 ans (chiffres de 2014),
soit une personne sur trois et plus d’un enfant sur deux, le nombre de personnes souffrant
d’une ou de plusieurs carences en micronutriments sur Terre [Von Grebmer et al., 2014 et
Weingirtner, 2011b].

Les carences en micronutriments se retrouvent essentiellement en Afrique et en Asie. Cepen-
dant, il est important de noter qu’elles atteignent également les populations des pays industria-
lisés. [Von Grebmer et al., 2014] Le Tableau V présente les prévalences des principales ca-
rences en micronutriments et leurs manifestations cliniques.

2.3 Malnutritions par surnutrition et Double Fardeau Nutritionnel

Les malnutritions par surnutrition, ou dysnutritions, résultent d’apports alimentaires excessifs
par rapport aux besoins nutritionnels. Dans la grande majorité des cas, les excés concernent
les macronutriments et induisent des apports énergétiques trop élevés. A long terme, ceux-ci
se traduisent par I1’apparition et le développement de maladies chroniques liées a
I’alimentation, ou MCLA, également désignées sous le terme de maladies non transmissibles
ou MNT.

2.3.1 Les maladies non transmissibles

2.3.1.1 Présentation générale

2.3.1.1.1 Définition

Comme leur nom I’'indique, les MNT ne sont pas transmissibles d’un sujet a I’autre. Elles se
définissent ainsi par opposition aux maladies infectieuses. Les MNT se distinguent également
par leur caractére chronique : elles sont de longue durée avec une installation progressive et
une évolution lente. [Site internet n°18]

Les MNT font référence a un groupe hétérogene de différentes pathologies dont les 4 princi-
paux types sont : les maladies cardio-vasculaires, les cancers, les maladies respiratoires chro-
niques (asthme, broncho-pneumopathie chronique obstructive...) et le diabete [Site internet
n°18]. Les caries dentaires et I’ostéoporose sont également considérées comme des MNT
[FAO et OMS, 1992a].

2.3.1.1.2 Morbidité et mortalité

Les MNT entrainent une élévation de la morbidité et de la mortalité. Chaque année, les MNT
sont responsables, a I’échelle mondiale, de plus de 36 millions de déces (soit 63% de la totali-
té des déces annuels mondiaux - Site internet n°19) dont 80% sont imputables aux 4 grands
groupes de MNT précédemment identifiés.

Ces maladies connaissent une évolution rapide dans de nombreux pays au sein desquels elles
deviennent de véritables problémes de santé publique [OMS, 1999 et FAO et OMS, 1992a].

2.3.1.1.3 Facteurs de risques comportementaux et physiologiques

Les MNT et leur occurrence sont en lien avec quatre facteurs de risque comportementaux
identifiés et connus : le tabagisme, la sédentarité (activité physique insuffisante), une mau
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vaise alimentation (alimentation excessive et/ou déséquilibrée associée a une faible consom-
mation de fruits et de 1égumes) ainsi que 1’'usage nocif de 1’alcool [Site internet n°18]. Ces
quatre comportements a risques ont des répercussions métaboliques et physiologiques (HTA,
hyperglycémie, hyperlipidémie, surpoids ou obésité...) [Site internet n°18].

2.3.1.1.4 Pays et populations concernés : pays pauvres et populations pauvres

Aujourd’hui, les rythmes de progression des MNT sont ¢élevés dans tous les pays du monde et
plus particulierement dans les pays du Sud [OMS, 1999]. Ceux-ci sont nettement plus affectés
par ces maladies que les pays industrialisés : pres de 80% des déces annuels dus aux MNT
(soit 29 millions) se produisent dans des pays a revenu faible (pays en développement) ou
intermédiaire (pays émergents) [Site internet n°18]. A I’exception de I’Afrique, les MNT y
sont d’ailleurs les premiéres causes de mortalité. Les projections actuelles montrent cependant
que le continent africain connaitra la plus forte augmentation du nombre de décés imputables
aux MNT d’ici a 2020 et celles-ci y deviendront la premicre cause de mortalité d’ici a 2030
[Site internet n°18].

Contrairement aux idées habituellement admises, les MNT ne sont pas seulement 1’apanage
des catégories socio-professionnelles aisées, ni celle des personnes agées [Pole francophone
en Afrique, s.d.]. Prés du quart des déces annuels attribués aux MNT (soit 9 millions de dé-
ces) concernent ainsi des sujets de moins de 60 ans. Par ailleurs, 90% de ces déces précoces
sont recensés dans des pays a revenu faible ou intermédiaire : les pays du Sud sont davantage
concernés par la mortalité précoce due aux MNT. [Site internet n°18]

Les données épidémiologiques montrent que ce sont les pays les plus pauvres et, au sein de
ces pays, les populations les plus pauvres qui sont les plus touchées par les MNT. Les études
socio-¢conomiques semblent mettre en évidence ’existence de plusieurs facteurs détermi-
nants liés a ’exposition des individus aux facteurs de risques et a la prévalence des MNT dans
certaines populations. [Site internet n°18]

Comme I’illustre la Figure 31, des facteurs déterminants tels que de faibles revenus, la pau-
vreté ou encore le manque d’instruction seraient a 1’origine d’un véritable cercle vicieux au
sein duquel une situation de vulnérabilité et de dénuement augmenterait la prévalence des
MNT en augmentant 1’exposition aux facteurs de risques de ces maladies. En méme temps,
les MNT contribueraient, par leurs conséquences sur les capacités physiques et intellectuelles
des individus, a renforcer la vulnérabilit¢ des populations en amenuisant leurs moyens
d’existence et leurs capacités et en aggravant leur pauvreté. [Sites internet n°18 et n°19] Pau-
vreté et MNT semblent donc étroitement lies.

Ce constat se retrouve également au Nord, dans les pays industrialisés. En France, 1’obésité
infantile est un réel probléme de santé publique qui augmente considérablement le risque de
développement ultérieur d’une MNT. Les études socio-économiques montrent que ce sont les
catégories socio-professionnelles les plus pauvres qui sont les plus touchées par ce probléme.
I1 existe donc un fort gradient socio-économique du surpoids chez I’enfant et, de maniere gé-
nérale, de la prévalence des MNT. [Maire et al., s.d.]

L’apparition des MNT n’est pas nouvelle. Celle-ci accompagne plusieurs phénomenes tels
que le vieillissement de la population, ['urbanisation ou encore la mondialisation dans le cadre
de dynamiques démographiques, économiques, nutritionnelles et épidémiologiques désormais
bien identifiées.

2.3.1.2 Dynamique d’apparition des maladies non transmissibles : transition démographique,
transition nutritionnelle et transition épidémiologique

L’apparition des MNT suit une dynamique dans le cadre de laquelle s’articulent successive-
ment différentes phases de transition : la transition démographique, la transition économique,
la transition nutritionnelle et la transition épidémiologique.
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2.3.1.2.1 Transition démographique

Traditionnellement, la démographie d’un pays se caractérise par une population essentielle-
ment rurale dont les taux de mortalité et de natalité sont particulierement €levés. Ces taux ne
permettent qu’un accroissement naturel (augmentation de la population) faible.

Dans un pays, les premieres conséquences du développement économique et social [Aubry,
2013] se traduisent par la création d’infrastructures sanitaires, 1’optimisation des systémes
d’assainissement, 1’amélioration des conditions d’hygiéne et de I’acceés aux soins ou encore la
mise en place de programmes de vaccinations [Maire ef al., s.d.].Associés a une augmentation
de la production agricole, ces différents éléments permettent I’amélioration des conditions de
vie et de santé des populations [Hamelin Raynaud, 2009a et Maire ef al., s.d.]. Ces améliora-
tions aboutissent alors a une diminution des différents taux de mortalité et notamment du taux
de mortalité infanto-juvénile. Ces évolutions marquent le début de la transition démogra-
phique d’une population. En parall¢le, le maintien d’un taux de natalité élevé génére un ac-
croissement naturel important : la population augmente.

A la recherche de travail, cette population se déplace progressivement vers les villes, lieux
d’innovations et sources d’emplois. L’exode rural ainsi occasionné initie des dynamiques
d’urbanisation qui caractérisent la transition économique : développement du secteur secon-
daire puis du secteur tertiaire et diminution relative de la contribution du secteur primaire au
PIB du pays. Les villes concentrent de nombreuses activités économiques génératrices
d’emplois mais aussi de structures de santé, d’éducation et d’instruction. L’acces a ces activi-
tés et a ces structures améliore le niveau de santé, I’éducation et ’emploi des populations ur-
baines et notamment des femmes [Fargues, 1988]. Ces améliorations contribuent au renfor-
cement de la diminution des taux de mortalité et initient en paralléle la diminution progressive
du taux de natalité, dynamique également retrouvée par la suite dans les zones rurales.

La transition démographique s’achéve lorsque le taux de natalité rejoint le niveau du taux de
mortalité. L’accroissement naturel de la population redevient faible. Mieux soignée et mieux
nourrie, la population du pays vit plus longtemps : son espérance de vie augmente. Dans un
contexte de faible natalité, cette dynamique conduit au vieillissement progressif de la popula-
tion du pays. [Hamelin Raynaud, 2009a et OMS, 1999]

2.3.1.2.2 Transition nutritionnelle

L’urbanisation occasionnée par les transitions démographique et économique est au coeur du
processus de transition nutritionnelle dans la mesure ou elle entraine un changement profond
des modes de vie, des habitudes de consommation, des comportements d’achat et des pra-
tiques alimentaires [Avallone, 2014a, Martin Prével, 2013 et Maire et al., s.d.].

Les villes constituent un terrain privilégié pour la transition nutritionnelle. Elles concentrent
les flux et démultiplient les échanges. Véritables interfaces avec I’international, elles consti-
tuent autant de relais pour la diffusion des produits et des pratiques alimentaires extérieurs.
L’urbanisation est ainsi vectrice de mondialisation. [Hamelin Raynaud, 2009a]

La mondialisation s’accompagne d’une uniformisation de certaines pratiques alimentaires en
lien avec I’occidentalisation des habitudes de consommation et des comportements d’achats :
alimentation de rue, restauration rapide, supermarchés... De manicre générale, elle permet
une diffusion facilitée des aliments industriels qui deviennent ainsi accessibles a 1’ensemble
des populations urbaines. [Hamelin Raynaud, 2009a et Maire et al., s.d.]

Dans ce contexte, la transition nutritionnelle se traduit par le passage d’une alimentation tradi-
tionnelle, monotone, riche en amidon, en fibres et pauvre en acides gras et en sucres simples a
une alimentation plus diversifiée, hyper-énergétique, riche en sucres, en graisses animales
saturées, en produits carnés et en glucides raffinés et pauvre en fruits, en légumes et en fibres,
basée sur la consommation de boissons gazeuses et d’aliments usinés, produits industriels
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Figure 32 : Revenus, urbanisation et composition des régimes alimentaires.
[IFPRI, 2001 cité par Martin Prével, 2013]

La transition épidémiologique
La transition épidémiologique correspond a I'évolution du profil épidémiologique des populations : la
répartition et la typologie des facteurs et des maladies qui influencent la santé des populations changent.
Elle se déroule en plusieurs étapes. Celles-ci ont été proposées en 1971 par OMRAN (étapes 1 a 3), dans
le cadre de sa Théorie de la transition épidémiologique, puis complétées en 1986 par OLSHANSKY et
AULT (étape 4) et en 2000 par MESLE et VALLEN (étape 5) [Aubry, 2013]. Les 5 étapes identifiées sont
regroupées en 3 dges :

* Premier age :
- Etape 1 : I’age des pestes et des famines (maladies infectieuses transmissibles et malnutritions par sous-
alimentation et carences en micronutriments)

* Deuxiéme age :
- Etape 2 : I'age du recul des pandémies
- Etape 3 : I'age des maladies dégénératives et des maladies de société
- Etape 4 : 'age du report des maladies dégénératives et des maladies de société [Olshansky et Ault, 1986
cités par Aubry, 2013]

* Troisieme age :
- Etape 5 : I'dge de la conquéte de I'étendue de la vie (étape ultime qui propose de fusionner I'étape 3 et
I'étape 4) [Mesle et Vallen, 2000 cités par Aubry, 2013]

Encadré 5
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eux-mémes riches en sel, en sucre, en édulcorants, en acides gras saturés et en acides gras
hydrogénés trans- [Avallone, 2014a, Hamelin Raynaud, 2009a et b]. Cette transition est ac-
centuée par I’augmentation des revenus liés au développement économique des pays du Sud
et a I’émergence d’une nouvelle classe moyenne dans les centres urbains (Figure 32) [Martin
Prével, 2013].

En parallele, du fait de la transition économique et de 1’'urbanisation, la transition nutrition-
nelle s’accompagne du passage d’une vie physiquement trés active a un mode de vie beau-
coup plus sédentaire [Avallone, 2014a, Hamelin Raynaud, 2009a et b] qui entraine une dimi-
nution des dépenses énergétiques [Maire et al., s.d.].

2.3.1.2.3 Transition épidémiologique (Encadré 5)

Traditionnellement, les sociétés sont confrontées a des maladies infectieuses, transmissibles,
des épidémies et des famines réguliéres responsables d’une mortalité trés importante. Celle-ci
est compensée par une natalité tout aussi élevée qui permet a la population de se maintenir a
un niveau constant (premier age de la transition épidémiologique). Les améliorations alimen-
taires et sanitaires a I’origine de la transition démographique permettent un recul considérable
des maladies transmissibles (deuxi¢me age de la transition épidémiologique). Par la suite, le
vieillissement de la population consécutif a la transition démographique et a I’augmentation
de P’espérance de vie entraine I’émergence progressive de nouvelles maladies chroniques,
dégénératives, liées a I’age et aux modes de vie (troisieme age de la transition épidémiolo-
gique). [Hamelin Raynaud, 2009b, OMS, 1999 et Maire et al., s.d.]

En parall¢le, la transition nutritionnelle aboutit 2 un changement profond des habitudes ali-
mentaires (industrialisation et occidentalisation des régimes alimentaires) et des modes de vie
(diminution de I’activité physique) : dans les villes, I’urbanisation et la mondialisation con-
duisent a la création d’un environnement fortement obésogene, diabétogéne et athérogéne,
favorable a I’apparition des maladies non transmissibles, chroniques et liées a I’alimentation.
[Aubry, 2013, Martin Prével, 2013, Hamelin Raynaud, 2009b et d et Maire et al., s.d.]

Au final, la transition épidémiologique se traduit par la diminution de la morbidité et de la
mortalité¢ dues aux maladies infectieuses et aux carences alimentaires (sous-nutrition) et par
I’augmentation de la morbidité et de la mortalité¢ dues aux maladies chroniques, dégénératives
[Maire et al., s.d.] non transmissibles [Hamelin Raynaud, 2009a et Unicef, 1999]. La transi-
tion épidémiologique entraine, d’une part, I’installation d’une certaine diversité épidémiolo-
gique [OMS, 1999] (de nouvelles maladies apparaissent) et, d’autre part, 1’évolution du profil
épidémiologique des populations : le poids relatif des différents types de maladies dans la
charge globale de la morbidité et celle de la mortalité change [Aubry, 2013].

C’est donc en suivant cette dynamique en 3 étapes que les MNT se sont développées dans les
sociétés industrialisées du Nord puis dans les pays émergents et les pays en développement.
Cependant, des particularités propres aux pays du Sud laissent apparaitre aujourd’hui une si-
tuation épidémiologique qui semble paradoxale : le double fardeau nutritionnel.

2.3.2 Les paradoxes épidémiologiques au Sud : le double fardeau nutritionnel

2.3.2.1 Particularités au Sud et conséquences

2.3.2.1.1 Des transitions rapides et concomitantes...

Les pays industrialisés d’aujourd’hui ont été les premiers concernés par les dynamiques de
transitions précédemment décrites. Celles-ci se sont succédé tour a tour sur plusieurs généra-
tions. [Avallone, 2014a, Hamelin Raynaud, 2009a]

Dans les pays du Sud, ces transitions sont beaucoup plus rapides et se font de maniére con-
comitante. La transition nutritionnelle actuellement en cours dans ces pays est récente (moins
d’une génération) et extrémement rapide. Ce rythme accéléré s’explique par 1’industrialisation
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massive de 1’alimentation de ces pays en réponse a une urbanisation soutenue et une mondia-
lisation accrue des échanges. Celle-ci draine une multitude de produits manufacturés typi-
quement occidentaux sur les marchés urbains des pays du Sud. [Avallone, 2014a, Hamelin
Raynaud, 2009a et Maire ef al., s.d.]

La volonté d’accéder au niveau de vie des populations industrialisées et de suivre leur modele
de développement accentue la vitesse de la transition nutritionnelle dans les pays du Sud. Par
ailleurs, la perception de la corpulence dans de nombreuses communautés du Sud décrit clai-
rement une préférence au surpoids et a I’embonpoint [Maire et al., s.d.], tous deux signes de
bonne santé, tandis que I’acces a une alimentation et a des modes de vie occidentaux (achat
d’une voiture et arrét des déplacements a pied) reste un marqueur indéniable de modernité et
de réussite sociale.

2.3.2.1.2 ... qui affectent en premier lieu des populations jeunes...

Dans les pays industrialisés, les MNT affectent essentiellement les générations agées. Dans
les pays du Sud : les maladies chroniques liées a I’alimentation affectent des populations de
jeunes adultes [Hamelin Raynaud, 2010a]. Ce constat s’explique dans la mesure ou la transi-
tion nutritionnelle concerne des populations jeunes qui ne sont encore qu’aux premiers stades
de leur transition démographique [Hamelin Raynaud, 2009a]. Cette situation se révele parti-
culierement problématique : les populations du Sud concernées par les MNT sont jeunes et
productives, premiéres actrices du développement économique de leur pays.

Les conséquences humaines, sanitaires et économiques de ces nouvelles maladies sont parti-
culierement importantes et majorées du fait des habitudes socio-culturelles et de la faiblesse
des connaissances nutritionnelles des populations [Von Grebmer et al., 2014, Aubry, 2013 et
Maire et al., s.d.].

2.3.2.1.3 ... dans des pays encore confrontés aux maladies infectieuses et carentielles...

Par ailleurs, la transition épidémiologique observée dans les pays en développement demeure
incompléte [OMS, 1999]. Du fait de la faiblesse globale des systémes de santé, de soins et des
structures d’assainissement, la vitesse de diminution des maladies infectieuses et carentielles
n’est pas aussi rapide que la vitesse avec laquelle apparaissent et se développent les MNT.
Les pays du Sud sont encore largement confrontés a des problémes infectieux majeurs et des
maladies nutritionnelles en lien avec des apports alimentaires insuffisants et carencés.

Du fait des transitions démographique, nutritionnelle et épidémiologique au Sud, le visage de
la malnutrition est actuellement en pleine mutation : la nouvelle normalit¢ semble coincider
avec la coexistence et la combinaison de différentes formes de malnutritions qui géneérent des
fardeaux nutritionnels imbriqués et complexes [IFPRI, 2014].

2.3.2.2 ...oul’équation de double fardeau nutritionnel : entre sous-nutrition et suralimentation

2.3.2.2.1 Définition du double fardeau nutritionnel et échelle d’analyse
Le double fardeau nutritionnel traduit une double problématique nutritionnelle qui associe
[Delisle, 2013, Martin Prével, 2013, Unicef, 2013 et Hamelin Raynaud, 2010b] :

- des situations de sous-nutrition anciennes et persistantes : carences générales, ca-
rences en micronutriments, retard de croissance, insuffisance pondérale et maigreur

- des situations de suralimentation récentes et en progression trés rapide : surcharge
métabolique et pondérale, obésité, hypertension artérielle, diabéte de type 2, dyslipidémie,
maladies cardio-vasculaires, cancers...
L’équation a I’origine des situations de double fardeau nutritionnel est illustrée sur la Figure
33 [d’apres Deslisle, 2013].

La coexistence de situations de sous-nutrition et de suralimentation propose des tableaux de
malnutrition mixtes qui peuvent s’observer [Martin Prével, 2013, Maire et al., s.d.] :
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- a I’échelle d’une population : coexistence d’obésité et de dénutrition [Delisle, 2013
et Weingértner, 2011b],

- a I’échelle d’un ménage au sein duquel il n’est pas rare de rencontrer une mere en
surpoids et un enfant de moins de 5 ans qui présente un retard de croissance [Delisle, 2013,
Martin Prével, 2013 et Hamelin Raynaud, 2010b],

- a I’échelle d’un individu, des carences passées et/ou présentes associées a un sur-
poids, une obésité ou d’autres marqueurs de risques cardio-métaboliques : par exemple, un
individu obése et anémié ou un individu de petite taille (résultat d’un retard de croissance) et
hypertendu ou diabétique... Par ailleurs, il est important de noter qu’a I’échelle de I’individu,
les différentes formes de malnutrition peuvent coexister mais également interagir entre elles.
Par exemple une carence en vitamine B9 et en vitamine B12 entraine une hyperhomocystéi-
némie a I’origine du développement de pathologies coronariennes. De la méme maniére, des
études de cas récentes semblent montrer un lien entre carence en zinc, syndrome métabolique
et diabéte. [Avallone, 2014a, Delisle, 2013, Martin Prével, 2013 et Hamelin Raynaud, 2010b]

- d’une génération a ’autre, lorsqu’une mauvaise nutrition maternelle entraine une
mauvaise nutrition feetale a 1’origine d’un risque accru de MNT dés la petite enfance [Delisle,
2013].

2.3.2.2.2 Les racines du double fardeau nutritionnel : pauvreté et inégalités

L’évolution rapide des MNT montre que le surpoids et 1’obésité affectent toutes les catégories
socio-économiques. Avec le développement des pays, la charge des MNT s’est progressive-
ment transférée aux classes les plus pauvres, déja confrontées a des situations de déficit nutri-
tionnel. [Hamelin Raynaud, 2010b]

Aujourd’hui, le double fardeau nutritionnel s’enracine dans la pauvreté et trahit de profondes
inégalités [Delisle, 2013 et Hamelin Raynaud, 2010b]. Le développement anarchique des
villes du Sud, du fait d’une urbanisation intense et désorganisée, aboutit a une concentration
extréme des inégalités et de la pauvreté. Les centres urbains des pays en développement cons-
tituent ainsi des terrains particulierement favorables au développement du double fardeau nu-
tritionnel [Hamelin Raynaud, 2009a].

La pauvreté a la capacité de favoriser, a la fois, la dénutrition, les carences spécifiques, les
maladies métaboliques de surcharge et les MNT. La transition nutritionnelle a permis de
rendre disponibles et particulierement accessibles aux populations urbaines pauvres, des ali-
ments transformés, trés peu chers et particulierement attractifs au golit mais qui ne proposent
que des calories « vides » dépourvues des micronutriments essentiels pour une alimentation
saine et nutritive. La densité énergétique élevée de ces aliments permet de calmer les sensa-
tions de faim. [Von Grebmer ef al., 2014 et Hamelin Raynaud, 2010b et 2009b] La Figure 34
présente les dynamiques par lesquelles la pauvreté engendre dénutrition, carences en micronu-
triments et obésité. [Delisle, 2013]

2.3.3 Diabete et maladies cardio-vasculaires au Sud : constats et perspectives

Le diabéte et les maladies cardio-vasculaires sont des maladies chroniques liées a
I’environnement, notamment aux habitudes alimentaires (alimentation industrielle et occiden-
tale) et au mode de vie (sédentarité, faible activité physique). Ces maladies se développent
apres plusieurs années d’exposition a une mauvaise qualité de vie. Leur installation se traduit
par I’apparition progressive de différents symptdmes précurseurs. Ces symptomes constituent
autant de facteurs de risques cardio-métaboliques habituellement rassemblés sous le terme de
syndrome métabolique.

2.3.3.1 Le syndrome métabolique

Le syndrome métabolique correspond a un ensemble de signes précurseurs et de symptomes
qui prédisposent a la survenue des MNT, notamment du diabéte (diabéte de type 2) et des
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maladies cardio-vasculaires. Ces symptomes correspondent a des troubles métaboliques qui
incluent [Hamelin Raynaud, 2009b et 2010a et Junien et al., 2005] :

- des anomalies du métabolisme glucidique : résistance a 1’insuline, dysglycémie,...

- des anomalies du métabolisme lipidique : dyslipidémie, hypertriglycéridémie, di-
minution du taux de HDL cholestérol...

- des anomalies inflammatoires et de la coagulation : état inflammatoire chronique et
¢état thrombotique,

- des troubles du poids : obésité abdominale (définie par la mesure du tour de taille),
surpoids et obésité (définis sur les bases du calcul de I’'IMC),

- des troubles de la tension artérielle : augmentation de la pression artérielle, hyper-
tension artérielle chronique.
Le diagnostic du syndrome métabolique repose sur la présence de plusieurs de ces troubles,
les états pathologiques de chaque trouble étant définis par différents seuils.
Le syndrome métabolique est un outil qui permet d’identifier de maniére précoce les sujets a
risque ¢€levé de diabéte et d’accident cardio-vasculaire. L’identification précoce des facteurs
de risques cardio-métaboliques permet de proposer des stratégies préventives. [Hamelin Ray-
naud, 2009b]

Depuis plusieurs décennies, les facteurs de risques cardio-métaboliques du syndrome métabo-
lique connaissent une évolution tres rapide dans de nombreux pays. L’épidémie mondiale de
syndrome métabolique qui s’observe actuellement concerne aussi bien les pays du Nord que
les pays du Sud au sein desquels elle affecte particulicrement les zones urbaines [Avallone,
2014a].

Le monde compte aujourd’hui plus de 1,3 milliard d’adultes en surcharge pondérale dont 500
millions en situation d’obésité [Avallone, 2014a et FAO et OMS, 2014] : il y a désormais plus
de personnes en surpoids que de personnes en situation d’insuffisance pondérale sur Terre
[ONU, 1999]. En parallele, 1’obésité infantile est en progression dans de nombreux pays
[Avallone, 2014a]. En 2013, prés de 42 millions d’enfants de moins de 5 ans étaient en sur-
charge pondérale [FAO et OMS, 2014 et Martin Prével, 2013]. Les prévisions montrent que
ces évolutions sont tendancielles et se poursuivront a I’avenir en impactant toujours plus les
populations pauvres des pays en développement. En 2025, 75% des cas d’hypertension arté-
rielle et 75% des cas de diabete de type 2 seront recensés dans les pays du Sud [Aubry, 2013].

2.3.3.2 Le diabete

2.3.3.2.1 Définition [Site internet n°20]

Le diabete est une maladie chronique qui provient d’un dysfonctionnement du métabolisme
glucidique en lien avec ’action de I’insuline. Le diabéte survient lorsque le pancréas ne pro-
duit pas une quantité suffisante d’insuline (diabete de type 1) ou bien lorsque celle-ci n’est
pas capable d’assurer ses fonctions physiologiques (insulino-résistance et diabéte de type 2).
Physiologiquement, le diabéte se traduit par une hyperglycémie chronique qui, a terme et sans
aucune prise en charge, occasionne de graves complications systémiques.

Le diabete de type 2, ou diabete non insulino-dépendant, apparait lorsque 1’insuline n’est pas
utilisée correctement par I’organisme. L’apparition du diabéte de type 2 est beaucoup plus
lente et discréte que celle du diabéte de type 1. Elle se manifeste initialement par une intolé-
rance au glucose et une élévation de la glycémie a jeun, deux éléments prédictifs du diabéete.
Le diabete de type 2, initialement appelé diabete de la maturité dans la mesure ou il affectait
uniquement des sujets adultes d’age mir apres plusieurs années de mauvaises pratiques ali-
mentaires et de sédentarité, affecte désormais de plus en plus de jeunes adultes et d’enfants
d’age scolaire [Hamelin Raynaud, 2009c]. Aujourd’hui, cette forme de diabéte est la plus pré-
occupante a I’échelle mondiale.
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Le diabéte a entrainé pres de 4,9 millions de déces en 2014 soit un toutes les 7 secondes [FID,
2014]. Plus de 80% des déces par diabéte ont lieu dans les pays en développement [Aubry,
2013].

2.3.3.2.2 Mécanismes physiopathologiques et facteurs déterminants du diabéete de type 2 [Ha-
melin Raynaud, 2009¢]

Le diabéte est une maladie poly-factorielle sous I’influence de différents facteurs de risques
génétiques, nutritionnels et infectieux qui font intervenir différents mécanismes physiopatho-
logiques.

Le premier facteur de risque du diabéte de type 2 est la surcharge pondérale et I’obésité. Le
tissu adipeux abdominal est un facteur de risque majeur pour le développement d’un diabéte
de type 2 dans la mesure ou il posséde des fonctions endocrines particuliérement actives a
I’origine de la sécrétion de nombreuses hormones dont certaines interviennent dans les méta-
bolismes glucidiques et lipidiques. Ces hormones sont en partie responsables du développe-
ment progressif d’une insulino-résistance qui engendre des situations récurrentes
d’hyperglycémie. Celle-ci entraine une hyperstimulation du pancréas a 1’origine d’une hyper-
insulinémie compensatoire. L hyperstimulation du pancréas aboutit a une défaillance progres-
sive de la fonction pancréatique qui ne parvient alors plus a assurer la synthése de I’insuline.
A terme et sans prise en charge efficace, le diabéte de type 2 peut aboutir a un épuisement
définitif de la fonction pancréatique. Le diabéte devient alors insulino-dépendant.

Dans les pays du Sud, le diabete de type 2 est un probléme majeur. L’épidémie de diabéte de
type 2 constatée dans le monde en développement est associée a plusieurs facteurs détermi-
nants : structure démographique, urbanisation, modes de vie, alimentation industrielle, obési-
té.

2.3.3.2.3 Complications du diabete

Les complications du diabéte peuvent étre prévenues par une prise en charge précoce (stade
du syndrome métabolique et méme premiers stades de la maladie). Cependant, une telle prise
en charge ne peut étre envisagée que si le diagnostic de la maladie et des troubles métabo-
liques associés est posé. Cette étape est tres problématique dans les pays du Sud qui ne posse-
dent pas les systémes de communication et de santé suffisants pour informer, sensibiliser,
diagnostiquer et prendre en charge des populations qui ne disposent de surcroit d’aucune con-
naissance en lien avec cette maladie, ses facteurs de risques et les dangers de ses complica-
tions.

Les lésions micro-vasculaires, associées (i) a une diminution du débit sanguin au niveau des
extrémités (i) a une baisse de la sensibilité des sujets diabétiques en lien avec des atteintes
neurologiques périphériques et (iii) a une altération des performances du systeme immunitaire
génerent des neuropathies périphériques et 1’apparition d’ulceres et d’infections au niveau des
pieds (pied diabétique). Du fait de la perte de sensibilité des patients, ces atteintes sont prises
en charge tardivement et aboutissent réguliérement a des amputations des membres. [Site in-
ternet n°20]

La rétinopathie diabétique résulte de Iésions inflammatoires causées, a 1’échelle de la rétine,
par des troubles métaboliques chroniques. Ces 1€sions s’accumulent avec le temps et aboutis-
sent a une cécité progressive. A travers le monde, environ 1% des cas de cécités sont attri-
buables aux complications du diabéte. [Site internet n°20]

Au niveau des reins, I’hyperglycémie chronique altére le fonctionnement des néphrons et oc-
casionne le développement progressif d’une néphropathie diabétique qui aboutit a une insuffi-
sance rénale chronique. [Site internet n°20]
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Figure 35 : Facteurs déterminantes, facteurs de risques comportementaux et physiologiques des maladies cardio-
vasculaires.
[D’aprés Hamelin Raynaud, 2009b et Site internet n°21]



Partie 1 : Situation mondiale de la faim et des malnutritions

Pour finir, par ses effets endocriniens, pro-inflammatoires, vasculaires et micro-vasculaires, le
diabéte majore le risque de maladie cardio-vasculaire, de cardiopathie et d’accident vasculaire
cérébral. [Site internet n°20]

2.3.3.3 Les maladies cardio-vasculaires

2.3.3.3.1 Définitions [Site internet n°21]

Les maladies cardio-vasculaires sont des maladies chroniques, non transmissibles, qui affec-
tent le systéme circulatoire : vaisseaux sanguins et muscle cardiaque.

Les maladies cardio-vasculaires évoluent a bas bruit pendant de longues années : leur installa-
tion est lente, progressive et silencieuse [Hamelin Raynaud, 2009b]. Une fois installées, elles
peuvent s’exprimer sous la forme d’un événement aigu potentiellement I1étal ou invalidant.

2.3.3.3.2 Mécanismes physiopathologiques et facteurs déterminants des maladies cardio-
vasculaires

Dans la plupart des cas, les maladies cardio-vasculaires résultent d’un phénomeéne
d’athérosclérose qui se manifeste par la constitution d’un dépot gras sur les parois internes
(intima) des vaisseaux sanguins. Avec le temps, ces dépots gras augmentent en volume et se
rigidifient entrainant une diminution de la lumicre du vaisseau et la perturbation du flux san-
guin qui le traverse. Une rupture de la plaque d’athérome ainsi formée révele un substrat pro-
thrombogene et conduit a la formation d’un caillot susceptible de se déplacer dans le systéme
circulatoire et de causer un accident cardio-vasculaire aigu dans un vaisseau de plus petit ca-
libre qu’il viendra obstruer.

Au total sept principaux facteurs de risques ont été identifiés. Ces facteurs de risque sont sous
I’influence de plusieurs facteurs déterminants et regroupent : le tabac, 1’hypertension arté-
rielle, I’hypercholestérolémie, le diabete, 1’obésité, une faible consommation de fruits et de
légumes (mauvaise alimentation) et le stress psycho-social [Hamelin Raynaud, 2009b]. La
sédentarité, I'usage nocif de I’alcool et I’hyperlipidémie sont également des facteurs de
risques de maladies cardio-vasculaires [Site internet n°21].

En pratique, les différents facteurs de risques comportementaux sont a I’origine du dévelop-
pement de facteurs de risques biologiques (hypertension artérielle, hyperglycémie, hyperlipi-
démie, surpoids, obésité, diabete de type 2) qui témoignent d’une forte susceptibilité
d’accidents cardio-vasculaires (infarctus du myocarde, accident vasculaire cérébral, défail-
lance cardiaque...) (Figure 35) [Site internet n°21].

2.3.3.3.3 Données épidémiologiques

Les maladies cardio-vasculaires sont la premiére cause de mortalité et d’incapacité au monde
[Aubry, 2013 et Hamelin Raynaud, 2009d]. Au début de XXI™™ siécle, elles sont respon-
sables d’un déces sur trois [Aubry, 2013 et Hamelin Raynaud, 2009d]. Plus de 75% des déces
liés aux maladies cardio-vasculaires interviennent dans les pays émergents ou les pays en dé-
veloppement [Site internet n°21].

Au Sud, dans les pays en développement, les maladies cardio-vasculaires affectent des popu-
lations jeunes (transition démographique en cours) au mode de vie obésogene et athérogene
qui ne bénéficient d’aucune prévention ni d’aucune prise en charge. Dans ces pays, 58% des
déces ont lieu avant 60 ans, privant ainsi les pays d’adultes économiquement productifs. [Ga-
ziano et al., 2007 cités par Hamelin Raynaud, 2009d]

2.3.3.4 Conclusion sur les maladies non transmissibles

Les pays a faible revenu et a revenu intermédiaire sont les premiers touchés par ces problemes
liés aux MNT. IIs sont également confrontés au fait que ces maladies affectent essentiellement
des populations jeunes, entravant d’autant plus leur développement économique.
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Facteurs environnementaux et expression des alleles de susceptibilité
Cas du diabete

[Hamelin Raynaud, 2010a]

Les PPARG, Peroxysome Proliferator Activated Receptors Gamma, sont des facteurs de transcription
qui interviennent dans la différenciation adipocytaire, la sensibilité¢ a I'insuline ainsi que les métabo-
lismes énergétiques et lipidiques. Les génes codant pour les PPARG présentent un polymorphisme. Cer-
tains alleles sont diabétogénes tandis que d’autres sont protecteurs. L'expression du potentiel diabéto-
géne ou protecteur de ces génes est sous |'influence environnementale et aboutit a 'augmentation ou a
la diminution du risque cardio-métabolique. Les études menées montrent que les sujets homozygotes
porteurs d’un alléle diabétogéne sont plus sensibles a certains facteurs du mode de vie occidental tels
que la consommation de graisses ou la sédentarité. Chez ces individus, les facteurs environnementaux et
comportementaux entraineraient plus facilement le développement d’une insulino-résistance ou d’une
obésité. En paralléle, ces sujets répondent moins bien aux interventions qui visent a lutter contre les
MNT : mesures hygiéno-diététiques dont alimentation équilibrée et activité physique.

De son coté, le gene TCFZ-L2, Transcription Factor Z-Like 2, est un géne clé qui intervient dans la sécré-
tion de l'insuline. Parmi les différents alleles de ce géne, 4 variants diabétogénes ont été identifiés. La
présence de I'un ou l'autre de ces variants chez un sujet homozygote diminue I'effet protecteur des fibres
alimentaires sur le risque de survenue d’un diabéte de type 2.

Encadré 6
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Cependant, la pauvreté, la transition nutritionnelle et la transition démographique ne suffisent
pas a expliquer I’ampleur de 1’épidémie de syndrome métabolique, de diabéte de type 2 et de
maladies cardio-vasculaires qui frappe actuellement le Sud ni méme les raisons pour les-
quelles ces troubles atteignent des populations de plus en plus jeunes. Depuis quelques an-
nées, les études épidémiologiques se penchent désormais vers une origine précoce des MNT :
celle-ci s’enracinerait en réalité au cceur méme des périodes de développement feetal et post-
natal. [Junien et al., 2005]

2.3.4 Physiopathologie du double fardeau nutritionnel et des maladies non transmissibles au
Sud

Le projet « Double fardeau nutritionnel-pole francophone en Afrique » s’intéresse a la pro-
blématique du double fardeau nutritionnel dans les pays africains par le biais d’activités de
formation des ressources humaines, de recherche et de plaidoyer [Pole francophone en
Afrique, s.d.]. Dans le cadre de ce projet, plusieurs dossiers pédagogiques ont été proposés
par le Docteur Maryse HAMELIN RAYNAUD. L’un d’eux porte sur les origines du double far-
deau nutritionnel [Hamelin Raynaud, 2010a]. Les paragraphes suivants ont été rédigés a partir
de I’analyse de ce document.

2.3.4.1 Constats et questionnements

La transition nutritionnelle intervient comme élément déclencheur de 1’épidémie des MNT au
Sud mais c’est parce qu’elle s’installe sur un terrain fertile que ses conséquences épidémiolo-
giques prennent une telle importance. [Hamelin Raynaud, 2010a]

En effet, plusieurs études de cas montrent 1’existence d’interactions et de synergies entre dif-
férentes formes de malnutrition. Ainsi, un retard de croissance semble favoriser le dévelop-
pement ultérieur d’une obésité abdominale, elle-méme facteur de risque cardio-vasculaire. Par
ailleurs, la prévalence du diabete de type 2 et de ’hypertension artérielle est supérieure chez
les adultes de petite stature (témoin d’un retard de croissance acquis durant le développement
embryonnaire et la petite enfance). Enfin, le cumul des malnutritions pourrait amplifier le
risque et la gravité des pathologies chroniques. [Hamelin Raynaud, 2010b]

Ces différents constats montrent que la prévalence et la gravit¢é des MNT semblent plus im-
portantes lorsque ces maladies surviennent sur un terrain propice, préalablement exposé a des
situations de sous-nutrition et a des stress nutritionnels (Figure 34). Plusieurs pistes pourraient
expliquer le développement d’un tel terrain favorable : (1) des facteurs génétiques prédispo-
sants, (2) une nutrition feetale contrainte ou encore (3) une croissance infantile trop rapide.

2.3.4.2 Des génes de prédisposition : ’hypothése d’'un génotype économe

2.3.4.2.1 Facteurs environnementaux et expression des alleles de susceptibilité [Hamelin Ray-
naud, 2010a]

Diabéte et maladies cardio-vasculaires possedent une dimension héréditaire. L hérédité fami-
liale, sous une forme oligogénique ou, plus fréquemment, polygénique, est capable de favori-
ser ’apparition et le développement de certaines MNT ou de certains facteurs de risques car-
dio-métaboliques telles que 1’obésité, le diabete de type 2, ’hypertension artérielle ou encore
les dyslipidémies athérogenes.

Cependant, pour la grande majorité de ces maladies, la présence d’un geéne de prédisposition
n’est pas suffisante pour expliquer 1’apparition d’un processus pathologique. L’expression de
ces genes reste, en effet, sous I’influence de facteurs environnementaux et comportementaux.

Concernant le diabete de type 2, une vingtaine de génes de prédisposition ont pu étre identi-
fiés. Chacun de ces genes présente différentes versions, différents variants ou alléles dont cer-
tains correspondent a des polymorphismes de susceptibilité qui favorisent I’apparition d’un
diabete de type 2. Les deux exemples présentés dans I’Encadré 6 illustrent les interac
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Nutrition maternelle et nutrition feetale :
Causes opposées, mémes conséquences

[Hamelin Raynaud, 2010a]

L’exposition intra-utérine au diabéte maternel se répercute chez I'enfant par une prédisposition majeure
a 'obésité (macrosomie), a I'intolérance au glucose et au diabete. Ces dynamiques s’expliquent par le
caractére tératogéne des substrats énergétiques, responsables du développement altéré des différents
organes et d’atteintes hypothalamiques a I'origine de problémes majeurs dans la régulation des métabo-
lismes glucidiques, lipidiques et protéiques mais aussi dans les mécanismes de controle de 'appétit et de
la satiété. Sur cet aspect, I'environnement intra-utérin hyperglycémique d’'une meére porteuse d’'un dia-
bete non-équilibré, est un facteur déterminant, plus important encore que les facteurs génétiques de
prédisposition, pour le développement ultérieur de MNT.

A l'inverse, I'exposition inutero a des situations de privation causées par une sous-nutrition maternelle,
géneére un retard de croissance intra utérin qui s’exprime par un petit poids a la naissance. Celui-ci peut
étre responsable d’'une mortalité prématurée mais signe aussi la présence de séquelles métaboliques et
pathologiques majeures et irréversibles. En ce sens, 'ensemble des études épidémiologiques, réalisées sur
la base d’¢tudes de cohorte (études non exposés/exposés ou études prospectives), mettent en évidence
'existence d’un lien constant entre les petits poids de naissance et le risque a 'dge adulte de survenue
d’un diabete de type 2, d’'une hypertension artérielle, d'un accident vasculaire cérébral et de maladies
cardio-vasculaires : il existe une corrélation négative entre un petit poids de naissance et le risque de
développer un syndrome métabolique a I'dge adulte [Butruille, 2013]. Le faible poids de naissance est
ainsi un bon facteur prédictif de survenue de MNT a I'Age adulte et méme d’apparition précoce de
signes précurseurs (augmentation de la pression artérielle, intolérance au glucose) chez 'enfant. Plus
précisément, une restriction nutritionnelle survenant au début de la grossesse augmenterait le risque
ultérieur d’hypertension artérielle, d’obésité, de dyslipidémie et de coronaropathie, tandis qu’une res-
triction nutritionnelle a la fin de la grossesse serait responsable d’anomalies de la régulation glucidique.
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tions fortes et décisives qui existent entre 1’expression délétere des alléles de susceptibilité et
les facteurs environnementaux et comportementaux. La connaissance de ces interactions est
encore largement embryonnaire mais témoigne d’ores et déja de la complexité des modalités
d’expression du potentiel déléteére ou protecteur porté par un géne ou un groupe de génes.

2.3.4.2.2 L’hypothese d’'un génotype économe - 1962, ].V. NEEL [Hamelin Raynaud, 2010a]

L’existence de geénes de prédisposition sous-entend I’existence d’individus prédisposés et
peut-&tre méme de groupes humains prédisposés. C’est a partir de ce constat que J.V. NEEL a
émis en 1962 I’hypotheése du génotype économe.

Les génes économes seraient des génes anciens, transmis et conservés depuis de nombreuses
générations dans la mesure ou ils favoriseraient le stockage de 1’énergie dans les adipocytes
en période d’abondance alimentaire et permettraient la survie des individus en période de
manque grace a des mécanismes d’insulino-résistance. Ces mécanismes assureraient alors une
meilleure disponibilité du glucose pour les organes fortement consommateurs. Des famines et
des disettes successives auraient exercé une pression de sélection qui aurait ainsi abouti a la
survie des individus les plus résistants, porteurs de ces alléles économes.

L’hypothese de Neel repose donc sur I’existence de groupes ethniques plus sensibles a la tran-
sition nutritionnelle du fait de leur profil génétique ancestral économe et porteur d’alléles de
susceptibilité qui garantissent leur survie en période de restriction alimentaire. Pour NEEL, les
alléles économes proposeraient un réel avantage sélectif qui deviendrait un désavantage ma-
jeur en période de pléthore alimentaire telle que celle proposée par la transition nutritionnelle.

Depuis sa formulation, I’hypothése du génotype économe a été abondamment étudiée mais
n’a toujours pas ¢été vérifiée. En ce sens, I’absence de corrélation entre la fréquence de génes
clés de prédisposition, tel que le gene TCFZ-L2, et la prévalence des MNT au sein de certains
groupes ethniques, rend particuliérement difficile I’identification d’un profil génétique éco-
nome.

Aujourd’hui, aucun argument solide ne permet de valider la théorie de J.V. NEEL. Celle-ci
demeure, de surcroit, insuffisante pour expliquer I’ampleur et la vitesse d’évolution des MNT
dans les pays du Sud, la survenue privilégi¢ée de ces maladies au niveau des populations
pauvres, I’atteinte plus importante des jeunes adultes comparativement aux dynamiques ob-
servées dans les pays industrialisés et le développement d’anomalies précurseurs (insulino-
résistance, augmentation de la pression artérielle...) a des stades tres précoces de la vie, avant
méme ’exposition des jeunes enfants au mode de vie occidental.

2.3.4.3 La nutrition feetale : I'hypothése d’'un phénotype économe et de I'épigénétique

2.3.4.3.1 Nutrition maternelle et nutrition feetale [Hamelin Raynaud, 2010a]

L’¢état nutritionnel d’une meére est déterminant pour la future santé métabolique et cardio-
vasculaire de sa descendance. L exposition intra-utérine a des situations de surnutrition ou de
sous-nutrition impacte directement le développement et la croissance du feetus et conditionne
1’état nutritionnel et sanitaire de toute la vie de I’enfant a naitre (Encadré 7).

Méme si des causes diamétralement opposées (suralimentation ou sous-nutrition maternelle)
se traduisent par les mémes conséquences a long terme (MNT chez 1’enfant), les résultats de
ces ¢tudes montrent que 1’alimentation et 1’état nutritionnel de la mére influencent directe-
ment et trés fortement la croissance fcetale. Plus particulierement, il semblerait que
I’environnement intra-utérin créerait des conditions de croissance intra-utérine susceptibles
d’influencer la machinerie métabolique des futurs enfants.
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2.3.4.3.2 Conditions de croissance intra-utérine et conséquences métaboliques : études de cas
[Hamelin Raynaud, 2010a]
Plusieurs expérimentations menées chez 1’animal mettent en avant les conséquences de ca-
rences générales ou spécifiques sur les processus métaboliques mis en jeu lors du développe-
ment feetal.
Chez le rat, I’exposition in utero a une carence protéique génere des conséquences métabo-
liques et structurelles qui se traduisent, a la naissance, par des anomalies au niveau des unités
fonctionnelles du rein (diminution du nombre de néphrons) et du pancréas (diminution de la
taille des ilots de Langerhans et plus particulicrement de la masse des cellules 3 suite a une
augmentation du taux d’apoptose physiologique en période postnatale [Junien et al., 2005]).
Ces anomalies sont a ’origine du développement précoce d’une hypertension artérielle et
d’une intolérance au glucose chez le rat.
Par ailleurs, I’exposition in utero a une carence en fer altére le développement du coeur des
rats et géneére une augmentation de la pression artérielle des animaux en période postnatale
tandis que I’exposition a un environnement intra-utérin carencé en vitamine A génére une
diminution de 20% du nombre de néphrons chez les rats. Ceux-ci développent ultérieurement
une hypertension artérielle.

Ces ¢études permettent donc d’établir un lien direct entre des malnutritions maternelles géné-
rales et/ou spécifiques et la qualité des processus de prolifération et de différenciation cellu-
laire lors du développement feetal. Un faible poids de naissance qui résulte d’un RCIU té-
moigne d’une inadéquation entre les besoins du feetus et les apports materno-placentaires,
I’insuffisance de ceux-ci résultant en majorité d’une sous-alimentation maternelle préalable et
concomitante a la grossesse.

Cependant, le poids de naissance reste un indicateur tres insuffisant et approximatif pour ex-
pliquer les processus physiopathologiques qui se cachent derriere la problématique du double
fardeau nutritionnel. En effet, un poids de naissance normal peut masquer des anomalies
structurelles vectrices d’anomalies métaboliques futures. Une telle situation se retrouve no-
tamment si I’exposition a une situation de sous-nutrition se fait au début de la grossesse.

Le lien ainsi démontré entre environnement intra-utérin et développement feetal pose les bases
de I’hypothese du phénotype économe.

2.3.4.3.3 L’hypothese d’'un phénotype économe (HALES et BARKER, 1990) : adaptation de la pro-
grammation feetale [Hamelin Raynaud, 2010a]

L’hypothése du phénotype économe a été formulée dans les années 1990s par HALES et BAR-
KER. Cette hypotheése repose sur la sensibilité du développement feetal a I’environnement in-
tra-utérin.

Contrairement a I’hypothése du génotype économe qui sous-entend I’existence d’un processus
de sélection des génomes les plus résistants aux situations de restriction alimentaire,
I’hypotheése du phénotype économe propose 1’existence de processus d’adaptation des gé-
nomes en fonction des conditions environnementales.

En théorie, le potentiel physiologique et métabolique de chaque individu est porté par son
patrimoine génétique. Cependant, 1’expression de celui-ci varie en fonction des conditions
environnementales. Ainsi, durant la grossesse, les conditions de 1I’environnement intra-utérin
modulent la capacité des génes d’exprimer leur plein potentiel. En fonction des conditions
environnementales qui orientent son expression, un méme génotype ne se traduira donc pas
par un méme phénotype.

Dans le cas d’une situation de restriction intra-utérine (sous-nutrition maternelle et fcetale),
des mécanismes adaptatifs sont mis en place chez le feetus afin de sauvegarder le support nu-
tritionnel, le rationner et le réserver a certains organes (tout en limitant leur potentiel), au dé
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triment des autres. Ces adaptations physiologiques se traduisent par un remodelage tissulaire
et une diminution de la croissance des organes. Elles aboutissent a des changements structu-
rels, physiologiques et métaboliques irréversibles. [Butruille, 2013 et Hamelin Raynaud,
2010a]

Le feetus a donc la capacité d’adapter ses possibilités génétiques a son environnement. Dans
le cadre d’un environnement intra-utérin sous-optimal, qui contraint les capacités et les poten-
tiels de croissance et de développement, la programmation feetale permet de modifier la phy-
siologie et le métabolisme du feetus pour prioriser les organes et les fonctions clés tout en li-
mitant le développement des autres organes dans un souci d’économie immédiate mais aussi a
moyen et long terme. En effet, ’environnement intra-utérin refléte les conditions environne-
mentales postnatales. Un environnement intra-utérin contraint suppose donc, par extrapola-
tion, des conditions extra-utérines aux ressources nutritionnelles limitées.

Le phénotype économe proposerait donc un avantage pour la survie extra utero du feetus dans
la mesure ou il permettrait au foetus d’anticiper des conditions postnatales contraintes et délé-
téres et de modifier en amont son développement par le biais de réponses adaptives. Par ce
mécanisme, le foetus développerait les processus physiologiques et métaboliques les plus
adaptés pour vivre dans un environnement post-natal présupposé par les informations trans-
mises par I’environnement intra-utérin.

La programmation feetale et 1’hypothése du phénotype économe mettent en exergue
I’influence des conditions environnementales sur I’expression des geénes et avancent des con-
cepts en lien avec I’épigénétique.

2.3.4.3.4 Larégulation épigénétique de I'expression des genes par I'environnement intra-utérin
De mani¢re générale, 1’épigénétique étudie I’expression génétique induite par
I’environnement a partie d’'un méme génotype (Figure 36) [Butruille, 2013]. En d’autres
termes, 1’épigénétique correspond aux mécanismes d’influence environnementale qui vien-
nent modifier I’expression des génes sans entrainer d’altération de la séquence d’ADN (a la
différence des mutations) dans la mesure ou les modifications épigénétiques sont réversibles
et instables. [Hamelin Raynaud, 2010a et Junien et al., 2005]

Chaque cellule du corps humain renferme dans son noyau les 30 000 genes du génome hu-
main. Cependant, en fonction des tissus et des moments (stades de développement ou pé-
riodes de la journée), le cortege de genes qui s’exprime n’est pas le méme. Grace a un code
épigénétique, certains génes sont actifs tandis que d’autres restent silencieux.

Le code épigénétique repose sur différents outils moléculaires qui interviennent dans les mo-
difications épigénétiques [Junien et al., 2005]. Celles-ci regroupent : la méthylation de ’ADN
sur les couples de nucléotides de cytosine et de guanine, le changement de structure de la
chromatine (forme condensée ou forme lache) par le biais de 1’acétylation des histones, les
systtmes de co-activateurs et de co-répresseurs ainsi que les modifications post-
transcriptionnelles par 1’action des micro-ARNs [Butruille, 2013].

Les différentes modifications épigénétiques influencent la structure globale de I’ADN, sa ca-
pacité a étre transcrit et donc ses possibilités d’expression physiologique.

Lorsque la chromatine est lache, elle est active et susceptible d’étre transcrite en ARN messa-
ger. L’activation de la chromatine résulte, d’une part, de 1’absence de méthylation des sé-
quences cytosine-guanosine et, d’autre part, de 1’acétylation des histones qui sont ainsi peu
attachées a I’ADN. Ces deux mécanismes permettent le remodelage de la chromatine, son
ouverture et autorisent la fixation des facteurs de la transcription sur le brin d’ADN. [Bu-
truille, 2013 et Junien ef al., 2005] Au contraire, la desacétylation des histones et la méthyla-
tion des séquences cytosine-guanosine condensent et inactivent la chromatine, en la rendant
inaccessible aux facteurs de la transcription [Butruille, 2013].
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Dans le cytoplasme, les micro-ARNs diminuent la traduction des ARN messagers en pro-
téines en se fixant sur eux de fagon complémentaire [Butruille, 2013].

Lors du développement embryonnaire, 1’expression précise et ordonnée des programmations
génétiques et épigénétiques faconne les tissus et les organes en alternant les phases de prolifé-
ration, de différenciation et d’apoptose [Junien et al., 2005].

Les processus de déméthylation/méthylation de I’ADN sont particulierement intenses au dé-
but de I’embryogénéese. Durant cette période, les informations environnementales sont trans-
mises par le biais du placenta. Plusieurs études montrent que les dynamiques de méthylation
de ’ADN et/ou de modification des histones changent en fonction de ces informations envi-
ronnementales. Plus précisément, I’état nutritionnel est susceptible d’influencer la méthyla-
tion : le transfert des groupes méthyl nécessaires pour I’expression des génes de différencia-
tion cellulaire et I’expression des geénes d’apoptose qui interviennent dans le fagonnage des
organes dépend des prérequis nutritionnels de la mere. Ainsi, un régime pauvre en protéines
entrainera une hypométhylation de ’ADN et aboutira a la surexpression de certains genes
dont les génes d’apoptose qui viendront, dans une optique d’économie, limiter la croissance et
le développement des organes. [Butruille, 2013 et Hamelin Raynaud, 2010a]

Apres la naissance, la mére continue a transmettre des informations environnementales a son
enfant par le biais du lait maternel, des pratiques de soins et d’allaitement. La fenétre de sus-
ceptibilité aux modifications épigénétiques s’étendrait donc de la période péri-conceptuelle a
la période postnatale précoce [Butruille, 2013].

Méme si elles n’altérent pas la séquence de I’ADN, certaines modifications €pigénétiques
seraient transmissibles a la génération suivante [Hamelin Raynaud, 2010a]. Certaines études
menées chez le rat montrent que les anomalies pancréatiques constatées chez des rats exposés
in utero a une restriction protéique se retrouvent également, en ’absence de toute situation
nutritionnelle délétére, a la génération suivante [Junien ef al., 2005].

En réalité, certains mécanismes épigénétiques passeraient par les geénes soumis a empreinte
parentale. Ces génes sont caractérisés par une expression mono-allélique : pour un gene don-
né, seul I’allele paternel ou 1’allele maternel s’exprime. Par exemple, le géne de I’IGF 2 (Insu-
line Growth Factor) ne s’exprime qu’a travers ’all¢le paternel. L’allele maternel de ce gene
ne s’exprime jamais. Les génes soumis a empreinte parentale sont particuliérement sensibles
aux facteurs environnementaux et nutritionnels. De plus en plus d’arguments plaident en fa-
veur de leur implication dans 1’adaptation de I’espece et des individus aux conditions envi-
ronnementales. [Butruille, 2013, Gabory et Dandolo, 2005 et Junien et al., 2005]

Ces différents éléments renforcent d’autant plus le lien qui existe entre I’alimentation mater-
nelle et la modulation de la croissance foetale par le biais de mécanismes épigénétiques
d’adaptation [Butruille, 2013]. Ces mécanismes permettraient donc d’assurer la prise en
compte, durant la grossesse et la petite enfance, des conditions environnementales pré- et
postnatales pour garantir un développement embryonnaire, feetal puis infantile adapté.

2.3.4.3.5 La discordance environnementale, point de départ des maladies non transmissibles
[Butruille, 2013 et Hamelin Raynaud, 2010a]
L’existence d’un phénotype économe n’explique pas, a lui seul, le développement ultérieur de
MNT. Les perturbations métaboliques observées chez le feetus et ’enfant qui a été exposé in
utero a des restrictions nutritionnelles et qui a, de ce fait, développé un phénotype économe,
ne s’expriment et ne deviennent pathologiques qu’a partir du moment ou les conditions nutri-
tionnelles de I’environnement post-natal ne correspondent pas a celles de I’environnement
intra utérin. En effet, le phénotype économe ne confére pas les capacités physiologiques et
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métaboliques adéquates pour permettre a un enfant de vivre sainement dans un environnement
au sein duquel 1’alimentation est abondante et méme excessive.

Le phénotype économe prédispose aux maladies chroniques de surcharge. Celles-ci ne se dé-
veloppent qu’a partir du moment ou ce phénotype est exposé a des facteurs environnementaux
et comportementaux typiques de la transition nutritionnelle : alimentation hypercalorique,
industrielle, occidentalisée, et mode de vie sédentaire.

L’apparition et 1’évolution précoces des MNT et I’ampleur qu’elles prennent dans les pays en
développement s’expliqueraient donc par la coexistence de deux phénomenes successifs [De-
lisle, 2013 et Hamelin Raynaud, 2010a] :

1. Une nutrition feetale et infantile inadéquate et sous-optimale, accompagnée de pri-
vations précoces qui génerent des mécanismes adaptatifs et la mise en place d’un phénotype
économe et donc le développement d’un organisme dont les voix métaboliques et physiolo-
giques ont la capacité de résister a des situations de restrictions alimentaires...

2. ... suivie de I’exposition a une alimentation abondante, dense en énergie, trés

pauvre en micronutriments et accompagnée d’un mode de vie sédentaire.
Dans ce contexte, la sous-nutrition feetale et infantile et le phénotype économe rendraient plus
vulnérable et plus sensible aux effets déléteres de la transition nutritionnelle et augmenteraient
la susceptibilité au diabéte de type 2 et aux maladies cardio-vasculaires. La Figure 37 illustre
la physiopathologie du double fardeau nutritionnel.

Dans les pays du Sud, le développement précoce des maladies chroniques liées a
I’alimentation posséderait une origine feetale et résulterait de la discordance qui existerait
entre I’environnement intra-utérin et I’environnement post-natal. Ces maladies ne commence-
raient réellement a s’exprimer qu’apres la naissance de 1’enfant au phénotype économe, lors-
que celui-ci commencerait a explorer son nouvel environnement et les multiples possibilités
qu’il offre. Cependant, le développement des MNT serait encore conditionné par les modali-
tés de croissance de I’enfant.

2.3.4.4 Lacroissance infantile, rattrapage des petits poids de naissance

Suite a un RCIU ayant causé un petit poids de naissance, il est possible d’observer un phéno-
mene de rattrapage durant lequel I’enfant présente une croissance accélérée et retrouve un
poids et une taille adaptés a son age [Butruille, 2013 et Hamelin Raynaud, 2010a], au regard
des seuils définis par les référentiels de I’OMS.

Le phénomene de rattrapage ou « catch-up growth » résulterait de la réactivation des voies
métaboliques des IGFs. Fortement réduites durant la grossesse et a la naissance dans le cadre
de stratégies de sauvegarde mises en place face a un environnement intra utérin délétere et a
des déficits en énergie, ces voies métaboliques se réactiveraient suite a 1’arrivée du nouveau-
né dans un environnement nutritionnel trés riche. La réactivation des IGFs stimulerait alors
une croissance accélérée. [Butruille, 2013]

Face a ce constat, la question se pose de savoir si ce rattrapage chez un enfant aux capacités
métaboliques contraintes et réduites (= phénotype économe) constitue une compensation né-
cessaire et bénéfique ou bien, au contraire, un facteur de risque supplémentaire pour le déve-
loppement ultérieur d’une obésité et d’anomalies métaboliques. [Hamelin Raynaud, 2010a]

Lorsque le rattrapage d’un petit poids de naissance, de préférence avec un lait maternel de
qualité, respecte les capacités physiologiques et métaboliques de I’enfant, il s’avere intéres-
sant et bénéfique pour la santé et la croissance de ce dernier. Cependant, des lors que le rattra-
page résulte de situations dans le cadre desquelles la charge nutritionnelle apportée par
I’alimentation dépasse les capacités métaboliques de 1’enfant, la croissance accélérée qu’il
engendre devient problématique. [Hamelin Raynaud, 2010a] Un tel rattrapage occasionne une
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augmentation rapide de 1’adiposité (« catch-up fat ») et serait a I’origine de modifications mé-
taboliques pathologiques [Butruille, 2013].

Une croissance postnatale précoce, rapide et excessive serait donc un facteur de risque majeur
de développement ultérieur de troubles cardio-métaboliques et plus généralement de MNT. Le
risque serait d’autant plus grand que le RCIU et le petit poids de naissance initiaux seraient
prononcés. Plus précisément, les problémes liés au phénoméne de rattrapage résultent de
I’écart qui existe entre une croissance fcetale et prénatale lente et contrainte et une croissance
infantile extrémement rapide. [Hamelin Raynaud, 2010a] Plus cet écart est important et plus
les trajectoires de croissance sont heurtées et chaotiques, plus le phénomene de rattrapage
devient vecteur de risques cardio-métaboliques supplémentaires [Junien et al., 2005].

2.3.4.5 Conclusion

La présence de geénes de prédisposition, la mise en place d’un phénotype économe suite aux
interventions de I’épigénétique sur la programmation feetale ainsi qu’un rattrapage de crois-
sance excessif dans la petite enfance permettraient d’expliquer les dynamiques d’apparition et
de développement des MNT dans les pays en développement et les raisons pour lesquelles ces
maladies affectent des populations plus jeunes que celles concernées dans les pays industriali-
sés.

Les origines des MNT seraient donc précoces. Elles s’enracineraient dans I’alimentation et
I’état nutritionnel des filles, des femmes et des méres. Cette alimentation et cet état nutrition-
nel conditionneraient 1’environnement nutritionnel dans lequel se déroule le développement
embryonnaire puis feetal et expliqueraient la mise en place éventuelle d’un phénotype éco-
nome. Celui-ci garantirait la survie des individus dans un environnement contraint et délétere.
Cependant, il constituerait un facteur de risque cardio-métabolique majeur dans un environ-
nement nutritionnel riche. Ces origines expliqueraient la croissance soutenue des MNT dans
les pays en développement et I’ampleur désormais prise par ces maladies aux conséquences
humaines, sociales et économiques dévastatrices. [Hamelin Raynaud, 2010a]

2.4 Conséquences et colits des malnutritions
Quelles que soient leurs formes, les malnutritions sont porteuses de conséquences graves et
durables aussi bien cliniques et humaines, en lien avec la santé¢ des individus, qu’économiques

et sociales, en lien avec le développement des sociétés et des pays [Von Grebmer ef al., 2014
et Unicef, 1998].

2.4.1 Conséquences a court terme des malnutritions

Les conséquences a court terme des malnutritions se traduisent par une mortalité et une mor-
bidité accrues ainsi que I’apparition de séquelles irréversibles vectrices de handicaps perma-
nents. [Parmentier, 2014 et Unicef, 2013]

Environ 45% (de 35 a 55% selon les sources - Figure 38) des déces des enfants de moins de 5
ans, soit 3 millions de déces par an, sont directement (maigreur, émaciation, kwashiorkor...)
ou indirectement (infections...) attribuables aux différentes formes de malnutrition [Avallone,
2014a et Martin Prével, 2013]. Aujourd’hui dans le monde, un enfant de moins de 5 ans dé-
cede toutes les 10 secondes des conséquences de la malnutrition [Martin Prével, 2013].
Lorsqu’elles interviennent au cours des 1 000 premiers jours de vie et en 1’absence de prise en
charge, les malnutritions engendrent des handicaps irréversibles chez le jeune enfant. Ces
handicaps résultent d’altérations structurelles et métaboliques qui se traduisent, & moyen
terme, par des déficiences physiques et mentales invalidantes [Von Grebmer et al., 2014, Ja-
nin et Dury, 2012 et Unicef s.d.].
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Figure 40 : Conséquences des carences en micronutriments au cours du cycle de vie.
[Von Grebmer et al., 2014]
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2.4.2 Conséquences a moyen terme des malnutritions

Lors de leur croissance, les enfants malnutris se heurtent a des difficultés d’apprentissage
[Von Grebmer et al., 2014 et OMS, 1999]. De manicre générale, ils apprennent moins bien a
I’école [Bichard et Kamara, 2013]. Leurs faibles capacités d’apprentissage [Avallone, 2014a
et Weingirtner, 2011a] sont responsables d’une scolarité plus courte et d’un faible niveau
d’éducation et d’instruction [Von Grebmer et al., 2010].

Le mauvais développement cognitif des enfants malnutris s’explique par les altérations struc-
turelles irréversibles occasionnées par des stress nutritionnels répétés durant la fenétre des
1 000 jours. La Figure 39 montre un clich¢ d’image cérébrale réalisé, a gauche, chez un enfant
normal qui a regu une alimentation saine, nutritive et conforme a ses besoins et, a droite, chez
un enfant atteint d’un retard de croissance. Ces images montrent que chez les enfants qui
souffrent d’un retard de croissance, la structure du cerveau n’est pas normale : les cellules
nerveuses sont altérées tandis que les connexions neuronales sont moins nombreuses, anor-
males et plus courtes. Cette situation physiologique explique directement les difficultés cogni-
tives et les problémes de développement intellectuel et d’apprentissage rencontrés par les en-
fants malnutris. [Martin Prével, 2013 et Unicef, s.d.]

Devenus adultes, les enfants atteints de retard de croissance ne bénéficient que de capacités
amoindries [Bichard et Kamara, 2013]. Ces capacités ne leur permettent d’assurer qu’une
faible capacité de travail [Weingirtner, 2011a, OMS, 1999 et FAO et OMS, 1992a] : ces
adultes sont trés peu productifs [Von Grebmer et al., 2014 et Weingértner, 2011a]. IIs ne peu-
vent donc accéder qu’a des emplois précaires et peu rémunérés. Les malnutritions occasion-
nent, en ce sens, une baisse de pres de 20% des revenus et ne permet d’accéder qu’a des sa-
laires modestes [Parmentier, 2014 et Von Grebmer et al., 2010]. Elle plonge ainsi les indivi-
dus dans la précarité, la vulnérabilité et la pauvreté (Figure 40).

Par ces différents aspects, les malnutritions freinent a long terme le potentiel de développe-
ment économique et humain de sociétés et de pays entiers [ Parmentier, 2014 et CSA, 2012] et
maintiennent les populations dans la pauvreté, la misére et le sous-développement [Von
Grebmer et al., 2014].

2.4.3 Conséquence a long terme des malnutritions

Le cycle intergénérationnel de la malnutrition perpétue les malnutritions et la pauvreté [Aval-
lone, 2014a, Von Grebmer et al., 2014, Martin Prével, 2013 et Weingértner, 2011a]. En paral-
Iele, les effets déléteres de la transition nutritionnelle incluent a cette équation une prévalence
accrue des MNT susceptibles de se traduire, a long terme, par des maladies métaboliques de
surcharge et des maladies cardio-vasculaires qui viendront alimenter et renforcer les cycles de
la pauvreté et de la malnutrition [Martin Prével, 2013]. Ces cycles entretiennent a leur tour le
cycle du sous-développement dont la malnutrition demeure une cause majeure [Von Grebmer
et al., 2014 et Weingértner, 2011a] comme I’illustre la Figure 41 ci-apres.

Les conséquences des malnutritions engendrent des cofits humains, sociaux et économiques
majeurs (chiffrés en milliards de dollars de perte de productivité [N4G, 2013]) [Von Grebmer
et al., 2014, Martin Prével, 2013 et Miller et Welch, 2013] et imposent aux pays du Sud un
fardeau sanitaire et humanitaire permanent [CSA, 2012].

2.4.4 Conclusion, de la nécessité d'une prise en charge

« Le pouvoir d’une bonne nutrition ne doit pas étre oublié » [Unicef, 1998] au regard des con-
séquences déléteres des malnutritions sur le développement des individus et des pays. Une
alimentation saine, équilibrée et nutritive constitue le socle du bien-étre humain [IFPRI,
2014]. Lorsque cette base est solide, elle apporte un soutien intrinséque a I’étre humain tout
au long de son cycle de vie dans la mesure ou elle lui garantit une croissance solide et saine
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en lui donnant les moyens de se développer et d’exprimer tout son potentiel [[FPRI, 2014].
Les enfants bien nourris et qui ont bénéficié de conditions optimales pour leur développement
disposent de capacités physiques et cognitives completes ainsi que de facultés d’apprentissage
et intellectuelles poussées qui leur permettent d’étre plus productifs, d’accéder a des emplois
sécurisés et a de meilleures rémunérations [IFPRI, 2014].

Investir dans la sécurité alimentaire et nutritionnelle (alimentation, santé et soins) aujourd’hui,
revient a faire le pari d’une génération future correctement alimentée, disposant de capacités
productives et intellectuelles vectrices de développement économique (Figure 42) [Weingirt-
ner, 2011a et Unicef, 1998].

Dans le cas contraire, le développement des populations et des pays du Sud restera freiné
[Pole francophone en Afrique, s.d.], pris au piége du carcan des malnutritions.

Cependant, une prise en charge des malnutritions ne peut étre envisagée qu’a condition de
connaitre leurs causes et leurs origines. Dans le cas contraire, les stratégies et les interventions
envisagées ne seraient pas pertinentes et les améliorations qu’elles proposeraient ne sauraient
étre durables et pérennes.

De maniére générale la lutte contre ’insécurité alimentaire et la malnutrition doit passer par
une analyse causale détaillée et approfondie, qui remonte aux causes structurelles mais éga-
lement historiques qui ont progressivement construit les dynamiques nutritionnelles actuelle-
ment observables a 1’échelle des pays du Sud. En ce sens, la lecture de la « généalogie de la
faim » par le prisme de « I’économie politique » peut apporter des éléments pertinents pour
cette analyse [De Schutter, 2010a].

Les chances de benéficier des la petite enfance d'une bonne nutrition sont plus grandes laouily a
croissance économigue, et surtout croissance équitable; lorsque des services sociaux sont accessibles a un
prix raisonnable; et o0 on investit de facon adéquate dans les ressources humaines, y compris en donnant
plus de pouvoir aux femmes. Une bonne nutrition, & son tour, contribue & ameliorer la productivité, et ainsi

favorise la croissance économigue.

Réduction de Ia ) Croissance
pauvreté économique

Amélioration de
la nutrition des
enfants

Amélioration de Ia
productivité

Investissements
dans le social

Amélioration du
capital humain

Source: d'apres Stuart Gillespie, John Mason and Reynaldo Martorell, How Nutrition Improves, AcC/SCN, Geneva, 1996.

Figure 42 : Bonne nutrition = amélioration du capital humain.
[Unicef, 1998]
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Figure 43 : Définition du prix d’équilibre autour de I’offre et de la demande.
En situation normale, le volume de I’offre et le volume de la demande s’articulent autour d’un prix d’équilibre. Si un
déséquilibre apparait entre I’offre et la demande, le prix doit évoluer pour retrouver un état d’équilibre.



PARTIE 2 : CONSTRUCTION HISTORIQUE DE L’ INSECURITE ALIMENTAIRE
ET DEFIS DU XXIEME SIECLE, REINVESTIR DANS DES SYSTEMES AGRICOLES
DURABLES

1 Lafaim: pourquoi ?

1.1 L’équilibre entre I'offre et la demande : une approche insuffisante et réductrice

La faim et I’insécurité alimentaire ont pendant trés longtemps été pergues comme les manifes-
tations de perturbations de 1’équilibre entre 1’offre et la demande alimentaires, responsables
d’une modification des prix des aliments. Selon cette hypothese, la diminution de 1’offre en-
traine, du fait de la raréfaction des productions agricoles, une augmentation des prix qui péna-
lise et entrave la satisfaction de la demande alimentaire (Figure 43). Les grands décideurs ont
toujours fait le choix de suivre I’évolution des cours internationaux des maticres premicres
agricoles et des denrées alimentaires afin de prédire les problémes d’insécurité alimentaire.
Selon cette approche, la solution au probléme de la faim repose simplement sur
I’augmentation de la production agricole. Celle-ci permet alors la diminution des prix
d’équilibre et améliore, de ce fait, la satisfaction de la demande. [De Schutter, 2010a]
Cependant, cette approche trés réductrice de I’insécurité alimentaire se heurte rapidement a un
dilemme dans la mesure ou elle oppose les intéréts des producteurs de denrées agricoles et
alimentaires a ceux des consommateurs : selon cette équation, la satisfaction de la demande ne
peut se faire que si les prix alimentaires demeurent bas, situation qui pénalise les acteurs de
I’offre [De Schutter, 2010a].

Appréhender la faim comme la résultante d’un probléme de déséquilibre entre I’offre et la
demande alimentaires ne permet en aucun cas de comprendre les dynamiques de fond a
’origine des situations d’insécurité alimentaire ni méme d’identifier les causes responsables
des problémes actuels [De Schutter, 2010a]. Historiquement, celles-ci se sont en réalité cons-
truites a partir d’évolutions structurelles profondes et de dynamiques d’évolution sur le long
terme. Afin de comprendre la situation économique et alimentaire du monde d’aujourd’hui,
d’expliquer la coexistence actuelle d’un monde dit « développé » et d’un monde dit « en dé-
veloppement » ainsi que la persistance de la faim et de I’insécurité alimentaire malgré la pro-
fusion de denrées alimentaires, un retour en arri€re s’avere nécessaire.

1.2 Dynamiques de l'insécurité alimentaire : petite histoire du développement et gé-
néalogie de la faim

Les paragraphes suivants reprennent de maniere synthétique 1’analyse proposée par Olivier

DE SCHUTTER en 2010 dans le cadre de son intervention lors de la legon inaugurale du Groupe

ESA, Ecole Supérieure d’ Agronomie d’Angers [De Schutter, 2010a].

1.2.1 Desindépendances a la Révolution Verte : 1960-1980

1.2.1.1 Le temps des colonies et de la division internationale du travail [De Schutter, 2010a]

La période coloniale s’est traduite par la mise en ceuvre effective de la division internationale
du travail : les territoires coloniaux se sont progressivement spécialisés dans la production de
quelques matieres premicres agricoles tropicales pour alimenter les marchés des métropoles
qui, de leur coté, se focalisaient sur le développement de leur secteur secondaire, amorgant
ainsi leur propre transition économique.

Les biens manufacturés produits par les industries naissantes des métropoles étaient ensuite
vendus dans les colonies totalement dépourvues de secteur secondaire. Dans ce contexte
d’échange, la situation monopolistique des métropoles a abouti a la création d’un marché cap-
tif aux pays en cours d’industrialisation qui a généré la détérioration progressive et structu
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relle des termes de 1’échange en défaveur des pays producteurs de matieéres premicres agri-
coles et en faveur des pays producteurs de biens manufacturés.

La détérioration des termes de 1’échange résultait en réalité du déséquilibre qui existait alors
entre les types de produits échangés dans le cadre du commerce international : produits agri-
coles bruts versus produits manufacturés a haute valeur ajoutée. Les analyses économiques
montrent ainsi que des lors que les progres techniques sont plus rapides et plus nombreux
dans le secteur secondaire que dans le secteur primaire, les termes de 1’échange se détério-
rent : les pays spécialisés dans la production agricole payent de plus en plus chers les produits
manufacturés qu’ils sont obligés d’importer tandis que les prix des produits agricoles qu’ils
exportent sont de plus en plus bas. Cette situation a été d’autant plus marquée que de nom-
breuses colonies se sont spécialisées dans la production de quelques denrées agricoles tropi-
cales destinées a 1’exportation.

La division internationale du travail ne s’est pas révélée propice a la diversification des éco-
nomies des différentes colonies qui se sont alors retrouvées de plus en plus dépendantes de
I’extérieur pour nourrir leurs populations. Cette dynamique défavorable au développement
économique des pays colonisés a été a la base, au lendemain des indépendances, de la concep-
tion et de la mise en ceuvre, au sein des pays en développement, des politiques de substitution
aux importations.

1.2.1.2 Des politiques d’industrialisation par « substitution aux importations » pour initier la
transition économique des pays du Sud [De Schutter, 2010a]

Aprés les indépendances, les politiques de « substitutions aux importations »' adoptées dans
les pays en développement visaient a promouvoir 1’industrialisation rapide des économies de
ces pays en soutenant les agricultures nationales. L’idée était alors de financer des politiques
de développement économique en faveur du secteur secondaire et d’initier ainsi
I’industrialisation des anciennes colonies en rompant leur dépendance (a 1’égard des an-
ciennes métropoles) aux importations.

La mise en ceuvre de ces politiques a été permise par une tres forte intervention (protection-
nisme) des Etats des pays en développement : développement des services de vulgarisation
agricole, mise en place de mécanismes de subventions pour 1’achat d’intrants, création de
caisses de stabilisation gouvernementale pour acheter les productions agricoles a des prix ga-
rantis... Ce soutien au secteur primaire avait alors pour finalité, d’une part, d’augmenter les
revenus d’exportations et d’acheter ainsi des technologies et des savoir-faire pour développer
les industries nationales et, d’autre part, de proposer des productions locales a bas prix (prix
d’achat inférieurs aux cours des marchés) dans les villes afin de gagner le soutien des popula-
tions urbaines et de protéger la stabilité politique du pays.

Cependant, la mise en ceuvre de ces politiques étatiques a contribué a reléguer le secteur agri-
cole au second plan, ruinant ainsi progressivement les campagnes. Uniquement percue de
fagon intéressée pour fournir, d’une part, des devises susceptibles de financer les importations
et, d’autre part, des aliments a bas colts destinés a alimenter les villes, ’agriculture des pays
en développement est passée sous le joug des gouvernements qui définissaient alors eux-
mémes les priorités de production dans le cadre de plans agricoles. De maniére a bénéficier
des programmes de subventions, les agriculteurs devaient s’engager a respecter les directives
définies par les plans agricoles en matiere de production, sans pour autant profiter, en retour,

7 Les politiques d’industrialisation par substitutions aux importations sont des « politiques de développement industriel con-
sistant a repérer les produits pour lesquels il existe un marché national suffisant, actuellement alimenté par des importations,
a fermer les frontiéres pour ces produits (ou a augmenter suffisamment les droits de douane pour en réduire les quantités
importées) et a encourager une activité de production nationale destinée a se substituer a cette importation ». [Site internet
n°22]
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Origines historiques de la Révolution Verte

Le modéle agro-industriel actuel a vu le jour en Europe dés les années 1930s suite a la «Grande Révolu-
tion Technologique Agricole» qui a permis l'utilisation des premiers engrais azotés synthétiques et le
recours aux premiers pesticides. Ces intrants résultent directement de I'application agricole des travaux
effectués durant la premiére Guerre Mondiale dans le cadre du développement de la chimie organique
et de la chimie de synthése pour la production de gaz de combat [Serreau, 2010].

Le modeéle agro-industriel a ensuite poursuivi sa modernisation aprés la seconde guerre mondiale [Grif-
fon, 2009]. Profitant des nouvelles découvertes réalisées durant la seconde Guerre Mondiale en termes
de chimie de synthése (armes chimiques pour la synthése de produits phytosanitaires) et de mécanisation
(tanks et chars pour la construction de tracteurs et d’engins agricoles), I'industrialisation des agricultures
européennes s'est poursuivie aprés 1945 sur la base d’'un modele productiviste fortement subventionné
grice, notamment, aux financements proposés par le Plan Marshall puis par la PAC [Serreau, 2010].

Dans les années 60s, ce modeéle s’est répandu en Asie et en Amérique Latine sous le nom de la Révolu-
tion Verte [Egal, 2012, Griffon, 2009 et Naranjo et al., 2007]. L’objectif était alors de mettre un terme a
la faim dans le monde [Lavorel et Boulet, 2010 et Rabhi, 2008], en ne ciblant qu’un seul parameétre : le
rendement [Robin, 2012]. En d’autres termes : le pari de la productivité comme levier d’action pour
diminuer la malnutrition [Maetz, 2013].

Encadré 8
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de rémunérations équitables et suffisantes dans la mesure ou les productions étaient alors
achetées a tres bas cofits par les gouvernements.

Par ailleurs, ces politiques interventionnistes se sont révélées particulierement cotiteuses pour
des Etats qui manquaient de capitaux, de ressources financicres et de ressources humaines a
I’issue de la période des indépendances.

Mis a part quelques succes coliteux observés au Brésil ou en Chine, les politiques de substitu-
tions aux importations et d’industrialisation des pays en développement ont majoritairement
échoué dans de nombreux pays. N’ayant pas amorcé de transition économique, ceux-ci sont
ainsi restés producteurs de matiéres premieres agricoles et, dépourvus de secteur secondaire,
sont toujours contraints d’importer des produits transformés a haute valeur ajoutée. Au final,
ces politiques ont, de maniere générale, maintenu voire méme accru la division internationale
du travail et la dépendance des pays en développement a 1’égard des pays industrialisés.

1.2.1.3 Lafin dela faim : les promesses de la Révolution Verte

En I’espace de quelques années, 1’agriculture construite sur les principes de la Révolution
Verte (Encadré 8), agriculture dite conventionnelle, a autorisé une augmentation considérable
des volumes de production agricole [De Schutter, 2010a]. Au Nord comme au Sud (Asie et
Amérique Latine), I’agro-industrie a permis d’éviter de nombreuses famines, de renforcer la
sécurité alimentaire des populations et la stabilité politique dans de nombreux pays [Parmen-
tier, 2014, De Schutter, 2010a, Griffon, 2009et Rabhi, 2008].

1.2.1.4 Les promesses non tenues de la Révolution Verte : les prémices de la faim structurelle

Cependant, malgré la réussite incontestable de la Révolution Verte concernant la productivité
des agricultures du Nord et de certaines agricultures du Sud, le modéle agro-industriel a été
vecteur de nombreuses conséquences négatives tant sur le plan environnemental que social.
Par ailleurs, la Révolution Verte a généré d’importantes inégalités entre les différentes agri-
cultures nationales et internationales : favorisant une agriculture fortement capitalisée, elle n’a
profité qu’aux grandes exploitations agricoles qui pouvaient alors accéder aux économies
d’échelle permises par la mécanisation. En revanche, la Révolution Verte n’a en aucun cas
profité aux petits producteurs qui exploitaient des petites surfaces sans titre de propriété et
dépourvus d’acces au systeme de crédits, incapables d’effectuer durablement cette modernisa-
tion [De Schutter, 2010a]. La Révolution Verte a ainsi abouti a I’exclusion et a la fragilisation
de ces petits producteurs et de certaines formes d’agricultures dites familiales [Maetz, 2013].
En ne profitant qu’a une minorité, la Révolution Verte n’a pu proposer que des bénéfices tres
inégalement répartis [Maetz, 2013 et De Schutter, 2010a].

Dans les pays du Sud, sur les continents asiatique, sud-américain et africain, la volonté de
développer les agricultures familiales s’est ainsi traduite par la mise en place d’un soutien
étatique et de mécanismes de subvention. Dans ces pays, les politiques de soutien a
I’agriculture reposaient alors essentiellement sur les aides budgétaires proposées par les insti-
tutions financicres internationales, FMI et Banque Mondiale, et se limitaient généralement a
I’acquisition de variétés améliorées, de semences hybrides, d’engrais de syntheése et de pro-
duits phytosanitaires. Les premicres années, le recours a ces intrants a abouti a ’augmentation
rapide des rendements et a 1’abandon progressif des méthodes de productions traditionnelles.
Encouragés par ces résultats positifs, les petits producteurs du Sud ont alors été incités a in-
vestir dans leurs systemes de production pour s’engager vers 1’intensification de productions
agricoles spécialisées destinées a approvisionner les filiéres agro-industrielles et les marchés
internationaux. [D’aprés Robin, 2012, Ziegler, 2011, Dufumier, 2010a, Rabhi, 2008, Mag-
doff, 2007 et Griffon, 2002]

Cependant, les pratiques agricoles adoptées n’étant pas adaptées et trop agressives au regard
des conditions morpho-pédologiques, climatiques et agronomiques des systémes agricoles
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Plans d’Ajustement Structurel - modalités et contenu
[De Schutter, 2010a]

L’objectif des plans d'ajustement structurel était de redresser 'économie des pays endettés afin de leur
permettre de poursuivre leur développement économique en continuant 2 emprunter des capitaux sur le
marché international. Les plans d'ajustement structurel visaient a réduire les dépenses et augmenter les
recettes des Etats tout en créant un environnement attractif, incitatif et favorable aux investissements
étrangers et privés. Pour atteindre ces objectifs, les plans d'ajustement structurel recommandaient diffé-
rentes interventions :

- diminution des dépenses publiques nationales y compris les dépenses destinées au soutien et
a la modernisation du secteur agricole,

- privatisation et restructuration des entreprises publiques et de certains services sociaux de
base (distribution de 'eau, de I'électricité, transports...),

- incitation aux exportations (cultures de rente exportées pour augmenter I'entrée de devises
étrangeres) aux dépens de la satisfaction des besoins intérieurs (cultures vivrieres destinées aux marchés
locaux et nationaux),

- dévaluation de la monnaie nationale pour privilégier la compétitivité des exportations au
détriment de la consommation intérieure,

- libéralisation compléte des mouvements de capitaux, des prix et des marchés.

Encadré 9

VOLONTE DE DEVELOPPER L’AGRICULTURE DU PAYS = SUBVENTIONS* DE L’ETAT A L’ACHAT DES INTRANTS

(SEMENCES HYBRIDES — ENGRAIS DE SYNTHESE — PRODUIS PHYTOSANITAIRES)
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ENDETTEMENT DE L’ETAT ET ARRET DES SUBVENTIONS

FMI ET BANQUE MONDIALE : PLANS D’AJUSTEMENTS STRUCTURELS

Plans d'ajustements structurels = réduction des dépenses de santé et de scolarité et suppression des subventions aux aliments de base et
de l'aide aux familles nécessiteuses, privatisation et restructuration des entreprises publiques, libéralisation des prix et des marchés

{
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- Exode rural - Concurrence des produits du Nord

- Dégradation des conditions de vie : pauvreté, faim, subventionnés avec les productions locales
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- Suicides - Augmentation des importations

Figure 44 : Les pays du Sud dans la spirale infernale de I’agriculture conventionnelle et du libre-échange?
[D’apres Robin, 2012, Ziegler, 2011, Dufumier, 2010a, Rabhi, 2008, Magdoff, 2007 et Griffon, 2002]
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tropicaux (sols pauvres et fragiles, aléas climatiques prononcés, reliefs accidentés...), elles se
sont rapidement traduites par la dégradation des sols et la diminution des rendements, géné-
rant ainsi une dépendance accrue aux intrants et des besoins de financement toujours plus
importants afin de maintenir les niveaux de production. Les Etats des pays du Sud, peu dotés
en ressources financicres et déja fortement endettés suite aux emprunts contractés aupres du
FMI, de la Banque Mondiale et d’autres partenaires financiers afin d’engager les agricultures
de leur pays sur la voix de la Révolution Verte et de la modernisation, n’ont alors pas pu assu-
rer la pérennité des systémes de subventions. Ceux-ci se sont progressivement réduits jusqu’a
disparaitre complétement. Les petits agriculteurs du Sud se sont alors retrouvés dans
I’incapacité d’accéder aux intrants agricoles par leurs propres moyens, ne pouvant que consta-
ter la dégradation de leurs sols, I’effondrement des productions, 1’aggravation de leur niveau
d’endettement et la mise en danger de leur sécurité alimentaire et de celle de leur famille par
ce modele de production non soutenable. [D’aprés Robin, 2012, Ziegler, 2011, Dufumier,
2010a, Rabhi, 2008, Magdoft, 2007 et Griffon, 2002]

1.2.2 La montée du néolibéralisme

1.2.2.1 Lacrise de la dette et les plans d'ajustement structurel [De Schutter, 2010a]

Durant les années 1960s et 1970s, les pays du Sud se sont endettés massivement dans le but
de développer et de moderniser leur agriculture et leur économie.

En 1979, la hausse brutale des taux d’intéréts a entrainé la crise de la dette. Les pays du Sud,
fortement endettés, se sont alors retrouvés dans I’incapacité de faire face a cette situation. En
réponse, les organisations financieres internationales, FMI et Banque Mondiale, ont élaboré¢ et
mis en place des plans d'ajustement structurel : une véritable mise sous tutelle économique
virtuelle des pays du Sud (Encadré 9) [Maetz, 2013].

Concernant le secteur agricole, la mise en place des plans d'ajustement structurel a entrainé un
retrait complet des Etats : suppression des subventions et des soutiens financiers, sources
d’une part, de dépenses publiques et, d’autre part, de distorsion de concurrence dans un envi-
ronnement libéral, abandon ou privatisation des services de vulgarisation agricole et baisse
des tarifs douaniers aux produits importés.

Ces différentes pratiques, propices a la libéralisation et a la dérégulation, ont encouragé le
développement du phénomene de dumping en exposant directement les petits producteurs du
Sud a la concurrence internationale portée, notamment, par les productions agricoles du Nord.
Sur les marchés nationaux des pays en développement, les produits locaux sont ainsi devenus
peu compétitifs et trés peu attractifs face aux productions alimentaires du Nord vendues a bas
prix grace aux subventions pergues par les producteurs des pays de I’OCDE.

Les plans d'ajustement structurel et les situations concurrentielles que leur mise en ceuvre a
générées sur les marchés nationaux des pays en développement, ont abouti a une désorganisa-
tion des systémes de production agricole, a la déstabilisation compléte des filieres agro-
alimentaires locales et nationales ainsi qu’a la destruction progressive des tissus socio-
économiques et ruraux de ces pays. Si les gros producteurs du Sud, reliés aux filieres
d’exportation, ont pu réussir a se maintenir et méme, pour certains, & améliorer leurs revenus
et leurs bénéfices en tirant profit des politiques d’exportations encouragées par les plans
d'ajustement structurel, les petits agriculteurs familiaux, producteurs de cultures vivrieres des-
tinées a la consommation locale, ont progressivement disparu, décidant de louer leur force de
travail au sein des grandes plantations spécialisées dans les cultures de rente destinées a
I’exportation ou bien quittant les campagnes pour rejoindre les bidonvilles des centres urbains
les plus proches (exode rural) (Figure 44).

65



°me

Partie 2 : Construction historique de l’insécurité alimentaire et défis du XXI™" siecle,

réinvestir dans des systéemes agricoles durables

Ces différentes dynamiques ont été¢ d’autant plus marquées que le désinvestissement des Etats
dans leur agriculture s’est accompagné d’une diminution de 1’aide publique au développement
et d’un retrait progressif du secteur privé des projets agricoles.

Dans un contexte de baisse structurelle des cours des matic¢res premicres agricoles sur les
marchés internationaux et de productions largement excédentaires au Nord (agricultures ultra-
compétitives génératrices de surplus), 'intérét et la priorité n’étaient plus d’investir pour dé-
velopper les agricultures du Sud. Il suffisait en effet que les pays en développement assurent
la sécurité alimentaire de leurs populations en important les denrées alimentaires produites en
quantité suffisantes (disponibilité alimentaire) et a bas colts (accessibilité alimentaire) par les
agricultures intensives du Nord tout en se spécialisant, de leur coté, sur les cultures tropicales
de rente (café, cacao, coton, fruits exotiques, épices...) destinées a 1’exportation afin de col-
lecter suffisamment de devises étrangeres pour couvrir le colit des importations. L’idée était
alors de tirer parti de maniere optimale des avantages comparatifs des différents pays.

Les années 1990s ont ainsi vu ce modele se développer a 1’échelle internationale sur la base
d’une libéralisation complete des échanges de matiéres premicres agricoles.

1.2.2.2 _Les avantages comparatifs et la libéralisation de I'agriculture

La théorie des avantages comparatifs, formulée au début de XIX“™ siécle par David Ricardo,
économiste britannique, puis reprise par John Stuart Mill, philosophe et économiste britan-
nique, renforce la théorie de la spécialisation et de la division internationale du travail défen-
due par Adam Smith a la fin du XVIII®™ siécle.

Selon ces théories, chaque pays se spécialise dans les productions et les activités pour les-
quelles il possede les avantages comparatifs les plus intéressants, c’est-a-dire les conditions
(agronomiques, pédoclimatiques, sociales...) qui lui permettent d’atteindre les cofits de pro-
duction les plus faibles, les niveaux de productivité les plus élevés par rapport aux autres pays
et les meilleurs niveaux de compétitivité. Cette spécialisation autorise des gains d’efficience
vecteurs de croissance économique bénéfique a tous et permet une augmentation de la force
productive du travail mondial, une allocation optimale des ressources, un accroissement de la
création mondiale de richesses, une extension accrue des marchés et une baisse globale des
prix des différents biens. [De Schutter, 2010a et Bailly, s.d.a et b]

La théorie des avantages comparatifs va de pair avec la libéralisation compléte des marchés.
En effet, pour que le systéme des avantages comparatifs fonctionne en toute transparence et
que les pays se spécialisent dans les domaines pour lesquels ils sont, de maniere relative, les
meilleurs (meilleur avantage comparatif, meilleure productivité¢ du travail), il est indispen-
sable que les pays ne soutiennent pas leur agriculture ni ne taxent les produits qu’ils importent
ou subventionnent ceux qu’ils exportent. Selon Ricardo, toute forme d’intervention et de sou-
tien viendrait biaiser le prix international qui résulte de I’équilibre entre 1’offre et la demande
et remettrait en question les avantages comparatifs réels. [De Schutter, 2010a et Bailly, s.d.b]
C’est sur ces bases qu’ont été construites I’ensemble des approches agricoles et commerciales
internationales durant les années 1990s. Depuis 1994, suite aux accords de Marrakech et la fin
de I’exception agricole, ’OMC demande aux pays de ne plus protéger, subventionner et/ou
taxer les agricultures et les denrées agricoles et alimentaires. [Bricas, 2013]

1.2.2.3 Les conséquences inattendues du libre-échange : détérioration des termes de I'échange
et insécurité alimentaire structurelle au Sud

La perception, au sein de ’OMC et dans le cadre des échanges commerciaux internationaux,
de I’agriculture comme tout autre secteur de 1’économie n’a cependant pas été anodine : le
processus de libéralisation des échanges des mati¢res premieres agricoles et des denrées ali-
mentaires a oublié¢ certaines spécificités du milieu agricole et de 1’alimentation de maniére
générale. Ces oublis ont été vecteurs de conséquences majeures pour les économies des pays
du Sud, leurs agricultures et la sécurité alimentaire de leurs populations.
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1.2.2.3.1 Détérioration des termes de I'échange [De Schutter, 2010a]

La théorie des avantages comparatifs et la libéralisation des échanges agricoles ont renforcé la
division internationale du travail bien au-dela de la période des colonies et des indépendances.
En I’absence de transition économique et toujours dépourvus de secteurs secondaires opéra-
tionnels, performants et compétitifs, les pays en développement ne posseédent qu'une écono-
mie restreinte et cantonnée a la production d’une gamme étroite de matiéres premiéres agri-
coles. L exportation des cultures tropicales de rente est désormais la seule source de revenus
de bon nombre de ces pays. Elle reste cependant trés insuffisante pour répondre aux différents
besoins nationaux.

En paralléle, les plans d'ajustement structurel et le dumping pratiqué par les pays industriali-
sés ayant progressivement entrainé la disparition des petits producteurs de cultures vivrieres,
les disponibilités alimentaires locales sont, de maniére générale, également insuffisantes pour
répondre aux besoins nationaux.

Les pays du Sud sont donc contraints d’importer depuis les pays du Nord les nombreux biens
manufacturés qu’ils sont dans 1’incapacité de produire mais aussi, de plus en plus, les denrées
alimentaires et les maticres premieres agricoles nécessaires pour nourrir leurs populations. La
détérioration des termes de 1’échange constatée a 1’issue des indépendances est donc encore
fortement présente et méme renforcée aujourd’hui : I’asymétrie des échanges entre des pays
de niveaux de développement différents favorise les nations les plus riches [Site internet
n°23] et les pays du Sud doivent équilibrer leurs budgets entre des importations toujours plus
chéres et des exportations de matiéres premicres agricoles de moins en moins bien rémuné-
rées.

1.2.2.3.2 Difficulté de suivre les signaux de prix envoyés par le marché [De Schutter, 2010a]

Le libre-échange suppose de suivre les signaux de prix : les agriculteurs réalisent des investis-
sements et orientent leurs productions la ou la demande est la plus forte et donc les prix plus
¢levés. Cependant, 1’alignement sur les signaux de prix ne reste, dans le contexte agricole, que
purement théorique.

D’une part, cette théorie ne prend pas en compte les réalités du monde agricole. Méme si les
signaux de prix sont favorables, il est impossible pour les producteurs de changer rapidement
les productions qu’ils réalisent. Une telle évolution suppose, en effet, la présence de condi-
tions pédoclimatiques favorables et propices a une large gamme de productions mais aussi ,
I’acquisition de nouvelles connaissances techniques et de nouvelles compétences et, de ma-
niere générale, du temps et la possibilité de s’inscrire dans le long terme.

D’autre part, la faible ¢lasticit¢ de I’offre et de la demande alimentaires minimise considéra-
blement I’intérét, pour les agriculteurs, de suivre les signaux de prix. Ainsi, une diminution
des prix agricoles et alimentaires n’entraine jamais une augmentation de la consommation
dans les mémes proportions. De la méme maniere, compte tenu du temps et des investisse-
ments nécessaires pour augmenter ou changer les types de productions agricoles, une aug-
mentation des prix ne se traduira pas par une augmentation majeure du volume ou un chan-
gement de ’offre. L’expérience montre ainsi que les volumes de ’offre et de la demande ne
sont que relativement peu sensibles (faiblement €lastiques) aux fluctuations de prix.

1.2.2.3.3 A qui profite la libéralisation ? [ De Schutter, 2010a]

La théorie des avantages comparatifs ne prend pas en compte la situation des petits produc-
teurs qui tirent leurs revenus et leurs moyens d’existence exclusivement de I’agriculture vi-
vriere, secteur trés peu compétitif par rapport aux productions agricoles de base réalisées dans
les pays industrialisés. La libéralisation du commerce et la théorie des avantages comparatifs
visent & gagner en efficience en ne retenant que les systémes les plus rentables et les plus
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compétitifs. Ces deux théories oublient donc la grande majorité des agriculteurs du Sud et
contribuent, de surcroit, a menacer leurs moyens d’existence et leur sécurité alimentaire.

1.2.2.3.4Dépendance accrue des pays en développement, augmentation de la vulnérabilité [De
Schutter, 2010a]
La théorie des avantages comparatifs et la division internationale du travail ont conduit les
différents pays du Sud a spécialiser leurs agricultures aux dépens des cultures vivri¢res natio-
nales. Ces pays dépendent désormais des marchés internationaux et des importations alimen-
taires pour nourrir leurs populations. Cette situation n’est pas sans conséquence.
D’une part, I’importation a bas prix de denrées alimentaires entretient le phénomene de dum-
ping qui menace directement les moyens d’existence des petits producteurs dont les produc-
tions ne sont pas compétitives et détruit les tissus agricoles locaux résiduels. D’autre part, un
pourcentage ¢levé d’importations alimentaires révele une dépendance importante et une forte
vulnérabilité face a la volatilité des cours des matieres premicres agricoles. Une telle situation
cache la grande fragilité de la sécurité alimentaire des populations d’un pays en cas de crise.
Lorsque les prix des matieres premieres agricoles évoluent a la hausse sur le marché interna-
tional, 1’accés a une nourriture abordable sur les marchés nationaux n’est plus assuré a la po-
pulation locale. Ainsi, plus un pays sera dépendant des importations pour approvisionner sa
population, plus il sera vulnérable et sensible aux conséquences d’une crise internationale et
d’une évolution brutale des prix des matiéres premieres agricoles et des denrées alimentaires
sur le marché international.

1.2.2.3.5 Des marchés internationaux inaccessibles aux petits producteurs du Sud [De Schutter,
2010a]

Si la libéralisation du commerce des matiéres premiéres agricoles présente de nombreuses
opportunités en termes de croissance économique, les petits producteurs du Sud ne peuvent en
aucun cas en bénéficier. De manicre générale, la libéralisation du commerce profite aux struc-
tures productives de grande taille et insérées dans des filiéres agro-industrielles internatio-
nales. Les petits producteurs sont exclus de ces dynamiques pour différentes raisons en lien
notamment avec le dimensionnement de leurs exploitations : méconnaissance du fonctionne-
ment des marchés internationaux, faibles volumes de production proposés, incapacité ou dif-
ficultés majeures de respecter des exigences en termes de quantité, de qualité (normes du Co-
dex Alimentarius) et de délais de livraison, impossibilité d’accéder a des infrastructures de
stockage, enclavement dans des zones dépourvues de moyens de communication et de trans-
port opérationnels et efficaces...

1.2.2.3.6 Conclusion

Ces différents ¢léments expliquent les conséquences négatives que la mise en ceuvre de la
division internationale du travail, de la théorie des avantages comparatifs et de la libéralisa-
tion du commerce des maticres premicres agricoles ont pu avoir sur les agricultures des pays
en développement et I’état de la sécurité alimentaire de leurs populations. Ils permettent aussi
d’identifier les dynamiques tendancielles qui ont préparé la crise alimentaire et les émeutes de
la faim de I’année 2008 tout en proposant des ¢léments d’explication pour comprendre pour-
quoi plus de 800 millions d’étres humains souffrent encore de la sous-alimentation dans le
monde aujourd’hui.

1.2.3 Le cercle vicieux de la faim : les pays du Sud dans la spirale infernale de la Révolution
Verte et du libre-échange

Depuis les années 1960, une succession de choix a programmé la disparition progressive de la

petite agriculture familiale du Nord et du Sud.

Historiquement, les Etats des pays en développement ont systématiquement favorisé les

grandes plantations inscrites dans des filiéres d’exportation tandis que les dépenses publiques
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et les investissements dans les agricultures vivriéres n’ont eu de cesse de diminuer, ne permet-
tant pas une croissance rapide et soutenue des niveaux de la production vivriére au Sud.
[Maetz, 2013] L’abandon des productions vivriéres au profit des productions d’exportation a
été encouragé par les plans d'ajustement structurel et la baisse tendancielle des prix des ma-
tieres premieres agricoles sur les marchés internationaux suite a la modernisation et a la forte
subvention des agricultures et des productions agricoles issues des pays de ’OCDE [Maetz,
2013]. Ces dynamiques ont entrainé, dans les pays du Sud, I’augmentation du recours aux
importations de denrées alimentaires dans le cadre du commerce international.

Le développement du commerce international a eu des effets particulierement négatifs sur les
conditions de vie, les moyens d’existence et la sécurité alimentaire des paysans les plus mo-
destes. Ces paysans qui approvisionnaient les marchés locaux avec les productions vivrieres
issues de leurs cultures se sont progressivement retrouvés en concurrence directe avec les
agriculteurs des pays industrialisés dont les productions subventionnées arrivaient a bas prix
sur les marchés nationaux du Sud. En paralléle, ces paysans se sont retrouvés en compétition
avec les plantations et les gros producteurs nationaux inscrits dans les filicres d’exportation,
pour I’accés aux ressources productives (terres, eau, crédits...). Les petits producteurs du Sud,
incapables d’obtenir une rémunération suffisante de la vente de leurs productions ont ainsi
progressivement disparu, partant travailler dans les grandes plantations ou rejoignant les villes
voisines dans le cadre de I’exode rural en espérant y trouver un emploi rémunérateur et des
conditions de vie plus décentes.

Cependant, dépourvues d’un secteur secondaire et d’un secteur tertiaire développés, opéra-
tionnels et pourvoyeurs d’emplois, les villes des pays en développement n’ont pas été ca-
pables de proposer suffisamment d’emplois pour tamponner 1’arrivée de cette main d’ceuvre
supplémentaire. Réduit au sous-prolétariat urbain, les anciens producteurs se sont progressi-
vement concentrés dans les quartiers pauvres et les bidonvilles, augmentant ainsi la pauvreté
urbaine. Face a cette situation les Etats ont mis en ceuvre différentes interventions pour propo-
ser aux populations urbaines pauvres des denrées alimentaires a bas prix et améliorer leur
sécurité alimentaire. Ces interventions reposaient, d’une part, sur 1’achat a bas prix des pro-
ductions nationales et, d’autre part, sur la baisse des taxes imposées aux importations.

Si ces deux leviers d’action permettent de disposer d’aliments a bas cofits, ils entretiennent le
dumping précédemment dénoncé et pénalisent encore plus les petits producteurs du Sud en
diminuant leurs revenus. Incapables de vivre de leur métier, ceux-ci quittent a leur tour les
campagnes pour alimenter les bidonvilles des centres urbains tandis que 1’agriculture vivriere
du pays est progressivement détruite par cette dynamique. De ce fait, ’offre alimentaire inté-
rieure ne cesse de diminuer, augmentant d’autant plus la dépendance des pays aux importa-
tions alimentaires et la vulnérabilit¢ de leurs populations a 1’égard de la volatilité et de
I’augmentation des prix des matieres premicres agricoles sur les marchés internationaux.

I1 est, en ce sens, intéressant de noter que les pays du Sud les plus affectés par la hausse des
prix internationaux des denrées alimentaires qui a eu lieu durant les années 2007 et 2008, la
crise alimentaire et les émeutes de la faim qui en ont suivi, étaient tous en situation
d’autosuffisance alimentaire dans les années 1970s. En suivant les voies de développement
précédemment décrites, ces pays ont fait le pari des cultures d’exportations. Ces pays sont
désormais déficitaires et dépendant des importations alimentaires pour assurer la sécurité ali-
mentaire de leurs populations. [De Schutter, 2010a] Les pays les plus dépendants aux impor-
tations alimentaires ont €té les plus impactés par la crise économique et alimentaire des an-
nées 2007 et 2008 [Robin, 2012].

En parall¢le, les dynamiques de migration et les tensions autour des ressources productives
générées et entretenues par ces modeles de développement dégradent les conditions de vie
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Figure 45 : Dynamiques d’installation structurelle de I’insécurité alimentaire chronique dans les pays du Sud

depuis la fin de la seconde Guerre Mondiale.
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dans les campagnes et dans les villes : pauvreté, faim, drogue, prostitution, violence, crimina-
lité, délinquance... sont omniprésents, augmentant constamment les risques d’instabilité des
pays du Sud [D’apres Robin, 2012, Ziegler, 2011, Dufumier, 2010a, Rabhi, 2008, Magdoff,
2007 et Griffon, 2002].

Ces différentes dynamiques illustrent le cercle vicieux de la faim et de la malnutrition qui
s’est progressivement installé de manicre structurelle dans les pays du Sud depuis la fin de la
seconde Guerre Mondiale (Figure 45). Elles montrent que les crises alimentaires
d’aujourd’hui n’ont pas pour origine une pénurie alimentaire mondiale mais bien la perte des
moyens d’existence, la marginalisation, I’exclusion et la paupérisation des populations vulné-
rables et en détresse [Bricas et Daviron, 2008] des pays du Sud.

1.3 Pauvreté, vulnérabilité, moyens d’existence et insécurité alimentaire

Les moyens d’existence®, ou capacités, relévent de ’ensemble des aptitudes, des activités et
des ressources dont dispose un individu pour gagner sa vie et vivre dans des conditions dé-
centes [Inter-réseaux, 2013]. Plus un ménage aura accés a des moyens d’existence variés,
moins il sera vulnérable et plus il sera capable de faire face, de s’adapter et de dépasser une
crise, un aléa climatique (sécheresse, inondation...), économique (variabilité des prix, perte
d’emploi et de revenu...), humain ou politique (instabilité, conflits,...).

Cependant, des crises successives érodent progressivement les moyens d’existence des indi-
vidus, générant I’apparition de situations de précarité [Pulliot s.d. cité par Parmentier, 2014] :
précarité des emplois (moindre régularité, modestie des revenus...), précarité sanitaire (fai-
blesse ou absence de prise en charge collective des aléas de santé...), précarité du logement
(manque de droits juridiques...), insécurité physique (vols, agressions...). A 1’échelle mon-
diale, 50% des travailleurs ne bénéficient ainsi que d’un travail précaire et informel.

Les crises sont des facteurs de risques qui viennent augmenter la vulnérabilité d’un individu,
d’un ménage ou d’une population. Elles peuvent relever de chocs irréguliers, imprévisibles ou
bien correspondre a des situations de stress, tendancielles et inscrites dans le long terme : si
une sécheresse correspond a un choc ponctuel, le processus de désertification est une tendance
inscrite dans la durée qui génere un stress prolongé. [Inter-réseaux, 2013]

La vulnérabilité est en lien avec I’évolution du bien-étre des individus dans le temps [Inter-
réseaux, 2013]. Elle reléve, d’une part, de I’exposition aux risques (niveau global encouru) et,
d’autre part, de la gestion des risques permise par des moyens d'existence variés qui définis-
sent des capacités de réaction et de résilience pour résister aux effets négatifs d’un choc, s’y
adapter et les dépasser [Penot ef al., 2014 et PNUD, 2014]. Une situation de vulnérabilité dé-
crit ainsi I’existence et I’ampleur d’une menace de pauvreté et de misere, le danger qu’un ni-
veau de bien étre socialement inacceptable se réalise [Dercon, 2000 cité par Penot et al.,
2014].

La vulnérabilité d’un individu et ses capacités de réaction et de résilience se construisent tout
au long de son cycle de vie. Elles apparaissent et se développent des le stade embryonnaire et
se maintiennent jusqu’a la fin de sa vie [PNUD, 2014]. Les modalités d’expression de la vul-
nérabilité liée au cycle de vie dépendent de la vulnérabilité structurelle. Celle-ci existe lorsque
les institutions juridiques et sociales, les structures de pouvoir, les décisions politiques et les
normes socio-culturelles d’un pays ne profitent pas a tous mais seulement a quelques-uns. La
vulnérabilité structurelle s’exprime par 1’apparition de profondes inégalités et d’une pauvreté
généralisée. [PNUD, 2014].

¥ Les moyens d’existence peuvent relever : de biens humains (niveau de connaissances et d’éducation, capacités de travail,
état de santé...), de biens sociaux (relations sociales, mécanismes d’entraide et de solidarité,...), de ressources naturelles
(terres, foréts, eau...), de biens physiques (bétail, terres, habitation, outils...) et de biens financiers (revenus, crédits, investis-
sements...) [Inter-réseaux, 2013].
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En absence de moyens d'existence suffisamment variés et nombreux et en absence de méca-
nismes de compensation (protection sociale), la vulnérabilité d’un individu augmente. Le
moindre choc, le moindre déséquilibre peuvent le faire basculer vers une situation de pauvreté
puis d’insécurité alimentaire [Inter-réseaux, 2013] : I'individu vulnérable « vit sur le fil du
rasoir ». Pres de 15% de la population mondiale est considérée comme vulnérable a la pauvre-
té multidimensionnelle tandis que 80% de la population mondiale est dépourvue de protection
sociale complete [PNUD, 2014].

La pauvreté est un concept complexe, multidimensionnel et fortement contextualis¢ (dimen-
sions sociale, institutionnelle, culturelle, économique...). En 2001, le Comité des Nations
Unies sur les Droits Economiques, Sociaux et Culturels a proposé une définition de la pauvre-
té comme « une condition humaine caractérisée par la privation soutenue ou chronique des
ressources, des capacités, des choix, de la sécurité et du pouvoir nécessaire pour la jouissance
d'un niveau de vie suffisant ainsi que d’autres droits civils, culturels, économiques, politiques
et sociaux ». En 2014, 2,2 milliards d’individus étaient en situation de pauvreté multidimen-
sionnelle tandis que 1,2 milliard d’entre eux vivaient avec moins de 1,25 USD par jour. Envi-
ron 75% des populations pauvres vivent dans les zones rurales. [PNUD, 2014]

La pauvreté conduit inévitablement a 1’insécurit¢ alimentaire. La quantité¢ et la qualité¢ de
I’alimentation sont des variables d’ajustement permanentes. L.a consommation alimentaire est
définie au jour le jour en fonction des ressources financiéres de la journée [Pulliot s.d. cité pat
Parmentier, 2014]. Les ménages pauvres répondent en priorité aux dépenses de premicre né-
cessité (énergie, vétements...). Les ressources financiéres qui restent sont généralement insuf-
fisantes pour satisfaire pleinement aux autres besoins [Maetz, 2013].

Inversement, 1’insécurité alimentaire génere la pauvreté. Une mauvaise nutrition altére le dé-
veloppement physique et intellectuel des individus, leur capacité de travail et leurs possibilités
d’accéder a des emplois stables et rémunérateurs [Maetz, 2013]. L’insécurité alimentaire et la
malnutrition sont donc des facteurs de reproduction et de transmission intergénérationnelle
des situations de pauvreté [Maetz, 2013]. Elles enferment les populations dans une situation
de vulnérabilité chronique [Bichard et Kamara, 2013].

Le cercle vicieux de la vulnérabilité, de la pauvreté et de I’insécurité alimentaire est donc bien
réel. Il semble difficile a rompre sans I’apport d’éléments extérieurs : la pauvreté est I’ennemi
du changement, elle ne permet aucune prise de risques et, de ce fait, aucune perspective de
développement économique, tous deux pourtant susceptibles de proposer de nouveaux
moyens d’existence. [Maetz, 2013] Les populations démunies, dépourvues de moyens
d’existence et en proie a une grande vulnérabilité sont facilement happées par ce cercle vi-
cieux. Ce sont les victimes de la faim et de la pauvreté qui se sont, pour certaines, violemment
exprimées en 2008 lors des émeutes de la faim, suite a la flambée des prix des matieres pre-
mieres agricoles sur les marchés internationaux.

1.4 Lacrise alimentaire de 2008

La crise alimentaire mondiale de 2008 a littéralement bouleversé 1’agenda politique interna-
tional. Longtemps écartées des préoccupations nationales et internationales et oubliées des
investisseurs publics et privés car considérées comme « un secteur non d’avenir » [De Schut-
ter, 2010a], I’agriculture et la production agricole ont retrouvé une place centrale dans les
débats internationaux et ont été définies en tant que priorités politiques mondiales dans
’objectif de repenser les modes de production et de distribution [Von Grebmer et al., 2012].

Les recommandations de la Déclaration du Sommet de Rome, organis¢ en juin 2008 en ré-
ponse aux émeutes de la faim, mettent en avant la nécessiter de réinvestir dans les agricultures
nationales de manieére a augmenter la production agricole mondiale. Elles encouragent ainsi le
retour du productionnisme et confortent de ce fait, le modele agro-industriel dans sa place de
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mode¢le dominant, levier incontournable pour mettre un terme au probléme de la faim dans le
monde.

Cependant, I’analyse des événements montrent clairement que les émeutes de la faim rele-
vaient davantage d’une crise de la pauvreté que d’une crise alimentaire, contrairement aux
recommandations auxquelles le Sommet de Rome a abouti [Bricas et Daviron, 2008]. Par ail-
leurs, celles-ci redonnent du crédit a une solution qui a déja montré ses limites et encouragent
un modele qui n’est plus le bon : les analyses historiques montrent clairement que le modele
agro-industriel, mis en ceuvre depuis la fin de la seconde guerre mondiale et construit sur les
principes de la Révolution Verte, n’a pas réussi, en I’espace d’un demi-siccle, a solutionner le
probléme de la sous-alimentation. De plus, il s’est révélé, avec le temps, vecteur de nom-
breuses externalités environnementales et sociales négatives qui remettent profondément en
question sa vivabilité, son équité, sa viabilité et, de maniére générale, sa durabilité.

Si des réinvestissements dans les agricultures nationales sont effectivement nécessaires et
constituent un « engagement salutaire » [Acord, 2014] pour répondre au défi mondial de la
faim et de la malnutrition, ils doivent cependant prendre en compte et intégrer de nombreux
points de vigilance.

2 Réinvestir dans 'agriculture, points de vigilance : limites du modele ac-
tuel et défis d’avenir

« Le réinvestissement dans 1’agriculture, suscité par la crise des prix alimentaires de 2008, est
essentiel pour la réalisation concréte du droit a l'alimentation. Cela étant, dans un contexte de
crise écologique, alimentaire et énergétique, la question la plus urgente aujourd’hui, lorsqu’il
s’agit de réinvestir dans 1’agriculture, n’est pas de savoir combien mais comment » [De
Schutter cité par Janon, 2012]. Ainsi, tout investissement n’est pas bon : si certains pourront
aboutir au développement rural et a I’amélioration de la sécurité alimentaire et nutritionnelle
des populations du Sud, d’autres seront a I’origine de I’augmentation des inégalités et contri-
bueront a accentuer la pauvreté [De Schutter, 2010a] et donc I’insécurité alimentaire et la
malnutrition.

Ce constat met en avant la nécessité de prendre le temps de concevoir judicieusement et intel-
ligemment les investissements a envisager dans I’agriculture afin qu’ils répondent aux besoins
alimentaires et nutritionnels des populations tout en intégrant les enjeux du développement
durable. Cet exercice ne peut pas €tre réalis¢é dans I’urgence et nécessite, dans un premier
temps, d’analyser les limites et les externalités du modéle agro-industriel actuel afin, d’une
part, de comprendre pourquoi ce mod¢le est actuellement dans une impasse et, d’autre part, de
faire émerger la nécessité de concevoir de nouveaux systémes agro-alimentaires.

2.1 Les limites etles dérives du modeéle agro-industriel

2.1.1 Les origines et le contenu du modeéle agro-industriel

2.1.1.1 Un environnement favorable

De puissantes dynamiques macro-économiques ont accompagné ’apparition de 1’agriculture
industrielle. D¢s la fin de la Seconde Guerre Mondiale, le Plan Marshall a permis de financer
la relance de 1’agriculture européenne [Griffon, 2009]. Ces dynamiques ont contribué a créer
un environnement favorable a 1’essor du mode¢le agro-industriel par le biais de politiques agri-
coles, telles que la PAC en Europe, ou le Farm Bill aux Etats-Unis, porteuses de mesures de
soutien (acces au crédit, subventions, formation, prix de base [Parmentier, 2014]) mais aussi
par le biais de logiques commerciales libérales défendues par le GATT puis I’OMC [Beauval,
2014]. L’agriculture industrielle s’est ainsi développée dans un contexte global de capitalisa-
tion des ressources naturelles [Robin, 2012], d’industrialisation croissante, de mondialisation
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La Révolution Verte, principes et piliers

=> Les deux principes de la Révolution Verte : décontextualisation et confinement

La décontextualisation, c’est-a-dire la conception de dispositifs techniques indépendants des contextes
locaux. Dans une optique d’augmentation des surfaces d’application et de mise en ceuvre, la décontex-
tualisation permet de rendre les paquets techniques utilisés aussi indépendants que possible du contexte
dans lequel ils sont utilisés. [De Tourdonnet, 2013]

Le confinement, qui permet de conformer le contexte au dispositif technique que 'on introduit. Par
exemple, grace au principe de confinement, le sol devient alors un support physique dépourvu de fonc-
tions propres. [De Tourdonnet, 2013] L’application poussée du principe de confinement abouti au déve-
loppement de cultures hors sol uniquement soumises aux effets des paquets techniques utilisés [Parmen-

tier, 2014 et De Tourdonnet, 2013].

= Les 4 piliers de la Révolution Verte :

1. L'utilisation d’un faible nombre de variétés végétales et races animales nouvelles a haut potentiel gé-
nétique, a haut rendement et a croissance rapide dans le cadre de systémes de monocultures

2. Le recours important a des paquets techniques d’intrants chimiques (« chimisation ») : engrais de
synthése ou engrais minéraux de type NPK et produits de synthése pour la protection des plantes et des
animaux

3. Lirrigation intensive a grande échelle grace a la motorisation et a la création d’infrastructures dédiées
4. La mécanisation trés forte sur grandes surfaces

[D’apres Beauval, 2014, Estival, 2014, Burger et al., 2013, Levard et Apollin, 2013 et Maetz, 2013]

Encadré 10




°me

Partie 2 : Construction historique de l’insécurité alimentaire et défis du XXI™" siecle,

réinvestir dans des systemes agricoles durables

et de libéralisation des échanges, encourageant ainsi toujours plus le recours aux marchés in-
ternationaux et aux importations commerciales pour assurer un approvisionnement a bas prix
de denrées alimentaires.

La disponibilité importante et 1’acces aisé¢ a des intrants trés peu colteux (engrais, pesticides,
variétés productives et peu fragiles) et a une énergie abondante et bon marché ont également
contribué a créer un environnement favorable au développement du modele agro-industriel
issu de la Révolution Verte [Beauval, 2014].

2.1.1.2 D’un modéle productiviste...

2.1.1.2.1 Principes

Les principes de la Révolution Verte visent au contrdle et a I’optimisation de chaque facteur
de production. Cet objectif de modernisation agricole repose sur 'utilisation d’un ensemble
de moyens physiques et chimiques pour maitriser le milieu [De Tourdonnet, 2013]. Le con-
trole des facteurs de production et la maitrise du milieu de production visent a réduire la va-
riabilité¢ des situations agricoles [De Tourdonnet, 2013] et reposent sur deux principes : la
décontextualisation et le confinement (Encadré 10).

Dans une optique de maitrise et de controle des paramétres de production, cette intensification
a conduit a une spécialisation [Rabhi, 2008] et a une simplification [Altieri et Dumont, 1986]
progressive des agroécosystémes mais également des régions productives.

2.1.1.2.2 Contenu

Le terme de Révolution Verte désigne un ensemble de techniques et de moyens de production
issus de la révolution industrielle et utilisés dans les agricultures tempérées (Amérique du
Nord et Europe de 1’Ouest) et les agricultures irriguées des zones tropicales humides [Par-
mentier, 2014]. Le mod¢le agricole promu par la Révolution Verte correspond au modele
d’une agriculture intensive dite « conventionnelle » telle qu’elle est aujourd’hui pratiquée
dans les pays industrialisés et émergents. [Burger ef al., 2013]

L’agriculture industrielle, dite « moderne » repose sur I’emploi de trés nombreux intrants et
de la mécanisation [Badgley et al., 2007] dans le but d’intensifier trés fortement la production
[SOS Faim, 2011] et d’augmenter les rendements obtenus.

L’intensification de la production de I’agriculture « moderne » repose sur 4 piliers [De Schut-
ter, 2010a] construits sur des logiques industrielles [Estival, 2014] (Encadré 10).

La rentabilité des investissements réalisés en termes d’irrigation et de mécanisation augmen-
tant avec les surfaces cultivées du fait du principe des économies d’échelle, la Révolution
Verte a insufflé des dynamiques d’agrandissement [Estival, 2014] des parcelles agricoles (ré-
forme agraire et remembrement) mais €galement des exploitations agricoles. Dans ce con-
texte, la Révolution Verte a profité aux grandes exploitations agricoles, les seules alors ca-
pables, grace a des garanties suffisantes, d’accéder aux crédits et d’investir abondamment
pour bénéficier d’économies d’échelle. A I’inverse, partout ou elle a été mis en ceuvre, la Ré-
volution Verte s’est faite au détriment des petites exploitations familiales incapables de réali-
ser de tels investissements et d’opérer une telle transition. [De Schutter, 2010a]

L’acces aux intrants et a la mécanisation passe par des investissements réguliers dans les sys-
temes de production et d’exploitation. Ces investissements sont permis par des crédits.
L’agriculture conventionnelle est ainsi intensive en capitaux. [Burger et al., 2013] A partir de
ces quatre piliers, la Révolution Verte a donc favorisé le développement d’une agriculture
fortement capitalisée.

2.1.1.3 ..aune approche capitaliste vectrice de dynamiques de marchandisation

Au fur et a mesure de son développement, I’agriculture moderne s’est progressivement capita-
lisée et industrialisée sur la base d’un unique critére de gestion : le taux de rentabilité¢ annuel
du capital investi [Levard et Apollin, 2013]. Les objectifs de maximisation de la production et
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du profit [Burger et al., 2013] grace a la maximisation des rendements et des revenus a
I’hectare ainsi que de la productivité du travail [Levard et Apollin, 2013] ont encouragé la
mise en ceuvre de stratégies poussées de mécanisation et d’industrialisation, accélérant ainsi
I’agrandissement des parcelles et des exploitations agricoles.

Par ailleurs, la concentration régionale étant gage d’une meilleure compétitivité [Beauval,
2014], cette approche productiviste et industrielle a alimenté et renforcé les dynamiques de
spécialisation des exploitations agricoles et des régions productrices en lien avec des ap-
proches filiéres [Beauval, 2014].

Deés les années 1980s, I’expression poussée a 1I’extréme des approches capitalistes a abouti a
I’apparition du phénoméne de marchandisation des ressources naturelles. En considérant la
terre et les ressources naturelles comme des marchandises soumises aux lois du marché et du
libre-échange, le phénoméne de marchandisation a conduit au développement des marchés de
droits de propriété. [De Schutter, 2010a]

La terre et les ressources naturelles sont ainsi entrées dans le systéme de 1’économie capita-
liste, de I’offre et de la demande. Dans cette logique fortement encouragée par la Banque
Mondiale et facilitée par la libéralisation et la mondialisation, la terre est soumise aux méca-
nismes de gestion capitaliste. Elle ne devient qu’un simple capital sur lequel on investit, que
’on fait fructifier et qui permet d’augmenter les revenus. [De Schutter, 2010a]

Récemment, les approches capitalistes ont débouché sur la mise en ceuvre de stratégies de
financiarisation de 1’agriculture par le biais du développement des opérations de spéculation
[Burger et al., 2013].

Depuis les années 1980s, 1’industrialisation de 1’alimentation a pris le relais du productivisme
agricole [Site internet n°24]. Cette dynamique s’est traduite par I’essor des grands acteurs de
I’agro-alimentaire ainsi que le développement de chaines de production et de distribution [De
Schutter, 2010a] dans le cadre de filieres de plus en plus intégrées par I’aval.

2.1.2 Résultats : des bénéfices a court terme

Des les années 1950s, la modernisation de la production agricole a permis une amélioration
majeure de la productivité du sol et du travail [Beauval, 2014] qui a entrainé 1’accroissement
des productions animales et végétales grace a une augmentation spectaculaire (multiplication
par 2 a 4) des rendements a I’hectare [Parmentier, 2014 et Ranganathon et Hanson, 2013]. Ces
résultats ont rapidement validé I’efficacité du modele agricole issu de la Révolution Verte et
ont facilité sa diffusion a I’échelle planétaire [De Schutter, 2010a].

Les techniques de la Révolution Verte et I’industrialisation des filicres agro-alimentaires ont
contribu¢ au développement d’une alimentation abondante et peu onéreuse a base d’aliments
sains et slirs au niveau microbiologique [Site internet n°24]. Dans les pays industrialisés, les
facilités d’approvisionnement [De Schutter, 2010a] offrent désormais une abondance, une
diversité et une pléthore alimentaires inédites. Grace aux dynamiques de la mondialisation,
tous les produits alimentaires, y compris les produits exotiques et tropicaux, sont disponibles
toute I’année sur les marchés du Nord.

Le développement, I’industrialisation et la modernisation des filiéres agro-alimentaires sur la
base initiale des techniques de la Révolution Verte ont ainsi conduit a de véritables miracles
en termes d’amélioration du bien-étre humain [Parmentier, 2014 et Ranganathon et Hanson,
2013].

2.1.3 Des conséquences dramatiques dans les pays du Sud

De maniére générale, les techniques de la Révolution Verte n’ont abouti a des résultats posi-
tifs que lorsqu’elles ont été mises en ceuvre dans des conditions agro-climatiques maitrisées et
stables comme cela a été le cas dans les régions tempérées des pays du Nord [Levard et Apol
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Les externalités, témoins de la défaillance des marchés imparfaits

Les actions mises en ceuvre par un acteur économique peuvent avoir des répercussions favorables ou
défavorables sur le bien-étre ou le comportement d’autres acteurs économiques. Lorsque ces répercus-
sions ne sont pas prises en compte par les lois du marché (absence de rémunérations ou de sanctions
financiéres), elles correspondent a des externalités économiques. Celles-ci peuvent-étre positives ou bien
négatives. La notion méme d’externalité illustre la défaillance des marchés et leur caractére imparfait.

De maniére générale, les mécanismes de marché récompensent le systéeme le plus compétitif sans tenir
compte des cofits sociaux et environnementaux liés au fonctionnement de ce syst¢éme [De Schutter,
2010a]. De ce fait, le modele agro-industriel recherche donc la maximisation de la productivité du tra-
vail, des rendements et des revenus a I’hectare sans jamais prendre en compte les impacts négatifs, envi-
ronnementaux, sociaux et méme économiques qu’il géneére, a court et long termes, directement et indi-
rectement, localement et globalement [Levard et Apollin, 2013].

Encadré 11

Tableau VI : Les principales externalités négatives du modéle agro-industriel.

Dépendance énergétique, émissions de gaz a effet de serre et contribution au
changement climatique

Destruction, dégradation et pollution des ressources naturelles (eau, sols,

Externalités terres...)

environnementales | 1. sion de la biodiversité spécifique et génétique

Sélection de bio-agresseurs résistants et diffusion d'especes invasives

Spécialisation des régions agricoles, déséquilibre des paysages

Diminution du pouvoir de négociation des agriculteurs

Dépendance des agriculteurs aux acteurs de I'amont et de 'aval des filieres
agro-alimentaires

Externalités
économiques Diminution des revenus agricoles
Exclusion des agriculteurs familiaux
Destruction d'emplois
Marginalisation des petits producteurs
Exploitations des ouvriers agricoles
Externalités Exode rural et migrations
éthiques, sociales et ) )
humaines Bien-étre animal
Scandales sanitaires, toxicité des produits phytosanitaires
Détérioration de la qualité nutritionnelle des régimes alimentaires
Pertes et gaspillages
Problématiques ) ) ) ) )
e Elevage intensif et élevage industriel
d'externalités trans- | Acquisitions foncicres a grande échelle
versales

Agrocarburants
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lin, 2013]. Leur mise en ceuvre dans les milieux fragiles et instables des régions arides, semi-
arides et tropicales des pays du Sud n’a jamais permis d’exprimer sur le long terme leur plein
potentiel productif et s’est, au final, révélée risquée et dangereuse [Levard et Apollin, 2013].
Dans ces pays, I’adoption des principes et des techniques de la Révolution Verte s’est traduite
par des échecs majeurs [Levard et Apollin, 2013].

La crise des petites agricultures familiales du Sud a été entretenue par la libéralisation des
échanges agricoles. La concurrence internationale ainsi générée a déclenché, essentiellement
dans les pays industrialisé€s, une véritable course a la productivité et a la diminution des colits
de production, une quéte de compétitivité fondée sur 1’intensification conventionnelle. Ces
dynamiques ont peu a peu épuisé¢ les capacités de résilience des agriculteurs familiaux des
pays en développement. Incapables de s’adapter et insuffisamment compétitifs, ils se sont vus
contraints d’abandonner leurs fermes et de quitter les campagnes [Site internet n°25].

2.1.4 Externalités négatives du modele agro-industriel

Le modéle agro-industriel s’est révélé porteur d’externalités (Encadré 11) économiques, envi-
ronnementales et sociales particuliérement négatives et dégradantes. Celles-ci (Tableau VI)
érodent de plus en plus les conditions de sa propre durabilité.

Aux débuts de sa mise en ceuvre, les premiéres retombées positives du modele agro-industriel
ont incité les acteurs agricoles a poursuivre toujours plus I’intensification de la production
agricole par la modernisation et I’industrialisation des systémes d’exploitation. Cette dyna-
mique a abouti a des abus, des dérives déléteres et des exces destructeurs [Burger ef al.,
2013]. Cette course au productivisme s’est traduite par une utilisation croissante des intrants
chimiques [Site internet n°24] et le développement d’une agriculture de plus en plus con-
sommatrice d’énergie.

Dans une optique de maitrise et de contrdle des facteurs de production, I’intensification et
I’industrialisation des pratiques agricoles ont progressivement conduit a une spécialisation
[Levard et Apollin, 2013] associée a une standardisation [SOS Faim, 2011] et a une uniformi-
sation spécifique et génétique a grande échelle et dans le temps des systémes de culture, des
systemes de production [Dufumier, 2010b] et, de maniere générale, des productions agricoles
et alimentaires. La rupture de I’équilibre agro-sylvo-pastoral [Rabhi, 2008] traditionnel, con-
sécutive a une approche tres réductionniste de la production agricole [Magdoff, 2007] a con-
duit a une simplification [Levard et Apollin, 2013, Naranjo et al., 2007 et De Schutter, 2010b]
et a une artificialisation des agroécosystemes qui sont aujourd’hui d’une grande fragilité [Al-
tieri et Nicholls, 2005]. Cette vulnérabilit¢é met en doute la fiabilité, la durabilité et la rési-
lience de telles pratiques dans la mesure ou les agroécosystemes dépendent désormais d’une
intervention humaine constante [Altieri et Dumont, 1986].

Dopée par I’extension des terres agricoles et I’utilisation massive d’intrants chimiques, la
production agricole permise par le modele agro-industriel a progressivement abouti a
I’épuisement des capacités des écosystemes naturels, a la destruction des mécanismes de ré-
gulation écologiques et des services écosystémiques (cycle de 1’eau douce, lutte contre
I’érosion...) [Ranganathon et Hanson, 2013]. L’agriculture conventionnelle est ainsi a
I’origine de nombreux problémes environnementaux de plus en plus prononcés [Robin, 2012,
De Schutter, 2010b, Dufumier, 2010a, Rabhi, 2008, Badgley et al., 2007, Magdoff, 2007,
Naranjo et al., 2007, Griffon, 2002 et Altieri et Dumont, 1986]. Le plus souvent, pour dépas-
ser ces problémes, les producteurs accentuent ’intensification de leurs systémes de produc-
tion en augmentant, notamment, leur recours aux intrants chimiques, engrais de synthése et
produits phytosanitaires. Les externalités environnementales du mod¢le agro-industriel ren-
forcent donc la dépendance des agriculteurs aux techniques de la Révolution Verte [Levard et
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Tableau VII : Les grands défis de I'humanité pour le XXI*™ siécle.

Le défi d'une
crise climatique

Manifestations aigués et chroniques du changement climatique

Multiplication des aléas climatiques extrémes
Elévation des températures

Modification des régimes de précipitations

Elévation du niveau de la mer (perte de terres agricoles et salinisa-
tion)

Le défi d'une
crise énergétique

Raréfaction des énergies fossiles
Renchérissement des énergies fossiles
Agriculture industrielle trés dépendante de I'énergie

Insuffisance des alternatives actuelles

Le défi d'une
crise démographique
et alimentaire

Augmentation de la demande pour les utilisations alimentaires et
non alimentaires

Evolution des habitudes de vie et des régimes alimentaires : aug-
mentation de la demande en produits animaux

Augmentation des gaspillages
Exode rural et urbanisation

Transition épidémiologique

Le défi d'une Raréfaction des ressources naturelles
crise
environnementale | Destruction, dégradation et pollution des ressources naturelles
i Hausse et volatilité des prix alimentaires
Le défi d'une P
crise économique Défi de I'emploi dans les pays en développement
et sociale N .
Migrations clandestines
Pauvreté et inégalités croissante
Déficits vivriers et pénuries alimentaires chroniques
Le défi du

développement durable
d'une production
agricole
résiliente

Marchandisation renforcée des facteurs de production
Tensions, conflits

Retour de la hantise malthusienne

Analyses de risque caduques

Vulnérabilité accrue et amenuisement des capacités de résilience
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Apollin, 2013] lesquelles accentuent, en retour, les problémes environnementaux. En paral-
1¢le, I’agriculture devient de plus en plus dépendante des énergies fossiles, énergies non re-
nouvelables bientdt épuisées et dont les cours sont en constante augmentation [Robin, 2012,
Dufumier, 2010a et Magdoff, 2007].

Au-dela de la dimension environnementale précédemment évoquée, 1’agriculture convention-
nelle s’accompagne également de nombreux problémes éthiques et sociaux (Annexe 3)
[Beauval, 2014, SOS Faim, 2011, Rabhi, 2008, Magdoft, 2007 et Altieri et Dumont, 1986].

2.1.5 Conclusions

Si, dans des conditions optimales, le mod¢le agro-industriel se montre particulierement per-
formant, les pratiques agricoles qu’il met en ceuvre révelent de profondes fragilités et une
grande vulnérabilit€ des lors que les conditions de production deviennent limitantes (terre,
eau, énergies,...). Au début du XXI*™ siécle, I’époque de I’accés régulier, facile et bon mar-
ché aux ressources de la plancte est en passe de s’achever : 1’agriculture industrielle est au-
jourd’hui menacée par 1’épuisement des ressources naturelles. [Parmentier, 2014]

Par ailleurs, la fragilité et la vulnérabilité croissante des modeles agricoles conventionnels
témoignent de leurs faibles capacités de résilience. Les chocs et les stress environnementaux
ou économiques déstabilisent profondément ces modeles qui perdent alors la majeure partie
de leur potentiel de production.

Dans ce contexte, les investisseurs des filieres agro-alimentaires s’empressent d’acquérir des
ressources productives. Ces stratégies renforcent la pression déja élevée qui existe sur les res-
sources naturelles et entretiennent les externalités négatives du modele agro-industriel.

Le modele agro-industriel s’est développé pour répondre a une demande alimentaire crois-
sante. Il est important de noter des a présent que les externalités négatives présentées et les
dérives de ce modele mises en avant dans les paragraphes précédents et développées dans
I’Annexe 3, possedent une origine commune : les modes de consommation non soutenables
des pays industrialisés [De Schutter, 2010a].

2.2 Les grands défis de ’humanité pour le XXIé¢me siécle

Depuis la fin de la seconde Guerre Mondiale, les dynamiques de développement retenues,
encouragées et mises en ceuvre visent une croissance ¢économique dont I’évaluation repose sur
la valeur du PIB (« production de richesses » assurée par les différents acteurs économiques
situés a I’intérieur du pays) et son évolution. Dans le secteur agricole, cette volonté de crois-
sance se traduit par un développement agricole basé sur la maximisation de la production et
de la productivité (rendement par unité de surface) dans le but de nourrir une population
mondiale toujours plus nombreuse. [Von Grebmer ef al., 2012]

Mises a mal suite a plusieurs décennies essentiellement consacrées a la dimension écono-
mique du développement, les dimensions sociale et environnementale s’invitent désormais
dans les débats. Ces dimensions sont de plus en plus révelatrices de difficultés qui constituent
autant de nouveaux défis [Burger ef al., 2013], les « grands défis pour I’humanité du XXI*"
siecle » (Tableau VII) [Levard et Apollin, 2013], a prendre en compte et a relever pour solu-
tionner le probléme mondial de I’insécurité alimentaire et des malnutritions.

2.2.1 Le défi d’'une crise climatique : changement climatique et sécurité alimentaire

Le cinquieme rapport du GIEC sur les changements climatiques et leurs évolutions futures
décrit comme extrémement probable (a plus de 95%) le lien entre les activités humaines et
I’accroissement des températures constaté depuis 1950 [Site internet n°26].

Les pratiques agricoles et les modes de consommation non durables générent de grandes
quantités de gaz a effet de serre et accélérent le changement climatique. [De Schutter, 2010a]
Au total, I’agriculture serait responsable, directement et indirectement du tiers des émissions
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totales de gaz a effet de serre et se positionnerait, de ce fait, comme la premiere source des
émissions d’origine humaine de gaz a effet de serre [Burger ef al., 2013, Levard et Apollin,
2013, Ranganathon et Hanson, 2013 et De Schutter, 2010a]

Aussi bien par ses manifestations aigu€s que chroniques, le changement climatique compro-
met I’agriculture et la sécurité alimentaire des populations [De Schutter, 2010a]. Les manifes-
tations du changement climatique affectent d’ores et déja des régions agricoles enticres (ré-
gions cotieres notamment). Le changement climatique pénalise également les régions agri-
coles qui dépendent de 1’eau douce (systeémes irrigués d’Asie) et des pluies (agriculture plu-
viale d’Afrique). [Parmentier, 2014, Von Grebmer et al., 2012 et De Schutter, 2010a] Les
pays du Sud sont les plus touchés et les manifestations du changement climatique remettent
en question leur capacité a assurer certains niveaux de production agricole [De Schutter,
2010a].

Le changement climatique affecte la production agricole de différentes maniéres : destruction
des cultures et des récoltes (évenements climatiques extrémes) [Altieri, 2009, Rabhi, 2008 et
Griffon, 2002], diminution des rendements et bouleversement des cycles végétaux (élévation
tendancielle des températures et modification des régimes hydriques), pertes de terres agri-
coles (salinisation et ¢lévation du niveau de la mer, érosion et dégradation des sols), raréfac-
tion de 1’eau douce et perte d’efficacité des systémes d’irrigation, prolifération de certains
ravageurs des cultures, de certaines adventices’ et apparition de nouveaux risques sanitaires
par suppression des effets du froid sur la régulation des populations de bio-agresseurs [Levard
et Apollin, 2013 et Von Grebmer et al., 2012].

Les estimations de la FAO montrent que, d’ici 2025, le changement climatique sera respon-
sable de la perte de 11% des terres arables dans les pays en développement [Von Grebmer et
al., 2012]. D’apres les travaux du GIEC, les conséquences du changement climatique (ré-
chauffement des températures et variation des régimes de pluie) sur les rendements agricoles
pourraient entrainer une baisse de la productivité d’au moins 25% en région subsaharienne et
jusqu’a 50% en Afrique australe d’ici a 2020 [Burger ef al., 2013 et De Schutter, 2010a]. En
2080, le changement climatique pourrait impacter la capacité productive mondiale de
I’agriculture de 10 a 25% [De Schutter, 2010a]. Les principales cultures agricoles, et notam-
ment les cultures céréalieres, trés sensibles a 1’élévation des températures, verront leur pro-
duction baisser et la variabilité interannuelle de leur rendement augmenter fortement [Janin et
Dury, 2012 et Site internet n°26]. Les baisses de productivité entraineront une €élévation pro-
gressive et une volatilité accrue des prix des denrées agricoles et alimentaires [Site internet
n°26]. En amenuisant les moyens d’existence, les revenus et le pouvoir d’achat des ménages,
le changement climatique affectera donc, de maniere indirecte, 1’accessibilité alimentaire
[Wheeler et Brown, 2013]. Ces conséquences seront d’autant plus fortes que le changement
climatique et ses manifestations affecteront des populations nombreuses, pauvres, mal nour-
ries, insuffisamment préparées et sans acces aux soins médicaux [Parmentier, 2014]. Le chan-
gement climatique sera donc responsable de 1’augmentation du nombre de victimes de la faim
et de démunis dans les pays en développement [FIDA, 2014].

2.2.2  Le défi d’'une crise énergétique

Les énergies fossiles, leur grande disponibilité et leur faible colit ont autorisé I’intensification
de la production agricole telle qu’elle a été faite ces dernicres décennies. Cependant,
I’agriculture industrielle est de plus en plus dépendante des énergies fossiles. Celles-ci inter-
viennent par exemple dans les procédés de fabrication des engrais azotés, la mécanisation ou
encore I’irrigation. Aux Etats-Unis, la consommation énergétique par tonne de matiéres pre-

? « Mauvaises herbes »
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mieres agricoles produite a ainsi été multipliée par 4 de 1940 a 1970 tandis que le cotit éner-
gétique de la calorie alimentaire a produire était multiplié par 3,5 durant la méme période. [De
Schutter, 2010a] Ces calculs n’incluent pas le recours aux énergies fossiles dans le cadre de la
transformation des matiéres premieres agricoles, des opérations de transport (intrants, récolte,
consommation...) qui interviennent tout au long des filiéres alimentaires, de la chaine du froid
ou des opérations d’emballages... [De Schutter, 2010a].

L’augmentation de la dépendance énergétique du modéele agro-industriel s’est accompagnée
d’une diminution de son efficacité énergétique. En 1940, 1 calorie d’énergie fossile permettait
de produire 2,3 calories alimentaires. En 2010, 10 calories d’énergie fossile étaient néces-
saires pour produire 1 calorie alimentaire. D’aprés ces chiffres provenant du département
américain de 1’agriculture, la dépendance énergétique de 1’agriculture américaine a été multi-
pliée par 20 en I’espace de 70 ans. [De Schutter, 2010a]

En conséquence, la sécurité alimentaire permise par le modéle agro-industriel issu de la Révo-
lution Verte n’a été acquise qu’au prix d’une « insécurité » énergétique grandissante [De
Schutter, 2010a].

2.2.3 Le défi d'une crise démographique et alimentaire

2.2.3.1 Augmentation de la demande alimentaire

De nombreux pays africains n’ayant pas encore achevé leur transition démographique [Bricas
et Daviron, 2008], la population mondiale croit & un rythme moyen de 75 millions d’habitants
supplémentaires chaque année [De Schutter, 2010a]. Sur ces bases, les travaux prospectifs de
I’ONU estiment que la planéte sera peuplée de 9 milliards d’étres humains en 2050 [Estival,
2014 et De Schutter, 2010a]. Les projections montrent que la population mondiale augmente-
ra jusque dans les années 2050s-2060s, essentiellement dans les pays du Sud [De Schutter,
2010a].

La croissance démographique mondiale est a 1’origine d’une croissance de la consommation
alimentaire [Ranganathon et Hanson, 2013] qui se traduit par une augmentation de la de-
mande alimentaire [Estival, 2014]. L’enjeu sera donc de parvenir a répondre aux besoins ali-
mentaires et nutritionnels de populations urbaines et rurales toujours plus nombreuses, dont
les préférences [CSA, 2014a] et la demande alimentaires évoluent [Bricas et Daviron, 2008].

2.2.3.2 Développement économique et transition nutritionnelle : évolution de la demande ali-
mentaire

Le développement économique et social des populations du Sud s’accompagne d’une évolu-
tion de leurs modes de consommation [Levard et Apollin, 2013]. Dans les pays émergents
ainsi que dans les pays en développement, I’augmentation des revenus [Von Grebmer et al.,
2012] permise par le développement économique entraine I’essor des classes moyennes dans
les centres urbains [De Schutter, 2010a]. Dotées d’un pouvoir d’achat supérieur et exposées a
la transition nutritionnelle par le biais de ['urbanisation [Bricas et Daviron, 2008], les habi-
tudes et les régimes alimentaires de ces classes moyennes évoluent [De Schutter, 2010a].
Cette évolution se traduit par une augmentation de la demande pour les produits d’origine
animale [De Schutter, 2010a] - lait, ceufs et viande - les matieres grasses et les produits sucrés
[Parmentier, 2014], ainsi que pour les fruits, les légumes et les céréales raffinées [Von Greb-
mer et al., 2012].

De maniére générale, la transition nutritionnelle se traduit par le développement de régimes
alimentaires plus riches en protéines et donc, une demande accrue pour des denrées gour-
mandes en ressources (terres, eau, énergie,...) [Von Grebmer et al., 2012]et a moindres ren-
dements énergétiques [Bricas et Daviron, 2008] : il faut davantage d’énergie pour produire
une calorie animale qu’une calorie végétale.
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DISTRIBUTION MONDIALE DES RISQUES ASSOCIES AUX PRINCIPAUX SYSTEMES DE PRODUCTION AGRICOLE - APERGU SCHEMATIQUE
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En 2050, les volumes de céréales utilisées dans le cadre de ces élevages pour assurer
I’alimentation animale seront équivalents aux quantités nécessaires pour répondre aux besoins
caloriques annuels de 3,5 milliards de personnes [De Schutter, 2010a]. En 1’absence de chan-
gement des trajectoires d’évolution de la demande alimentaire, il sera nécessaire d’augmenter
la production de viande de 200 millions de tonnes d’ici a 2050 pour atteindre un volume total
de production équivalent a 470 millions de tonnes. [De Schutter, 2010a] L’équation parait
difficile a résoudre compte tenu des impacts environnementaux de la production de viande
[Parmentier, 2014].

2.2.3.3 Le défi de I'’exode rural et de 'urbanisation

A T’échelle mondiale, 1’urbanisation est croissante [De Schutter, 2010a] : depuis 2007 plus de
la moiti¢ de la population vit en ville [Parmentier, 2014]. En 2030, 60% de la population
mondiale vivra dans les centres urbains de la planéte [Parmentier, 2014]. Ce pourcentage at-
teindra 70% en 2050 [Parmentier, 2014 et Von Grebmer et al., 2012].

Dans les pays du Sud, les défis véhiculés par I’urbanisation sont multiples. Tout d’abord, les
villes concentrent le chomage, la pauvreté et I’insécurité alimentaire. Le maintien et
I’amplification des dynamiques d’exode rural entraineront 1’accroissement de la pauvreté ur-
baine. Par ailleurs, les villes restent le lieu privilégié de la transition nutritionnelle :
I’'urbanisation accélere 1’évolution des régimes alimentaires et I’augmentation de la demande
pour des denrées a faible rendement énergétique.

Ensuite, 1’exode rural étant a I’origine de ’urbanisation, I’augmentation de 1’urbanisation té-
moigne de la diminution constante du groupe chargé de produire pour nourrir I’ensemble de la
population : il y a de moins en moins d’agriculteurs dans les campagnes et cette dynamique
véhicule donc un défi supplémentaire dans les régions ou la productivité agricole stagne voire
méme diminue [De Schutter, 2010a].

2.2.3.4 Le défi sanitaire de la transition épidémiologique

A T’¢échelle mondiale, et plus particulicrement dans les pays en développement, la prévalence
des MNT va augmenter significativement dans les années a venir, aggravant ainsi le fardeau
sanitaire de nombreux pays. Les risques en termes de santé publique véhiculés par les régimes
trop riches, notamment en produits animaux, sont reels et particulicrement préoccupants. Les
MNT seront donc a I’origine d’un défi sanitaire de grande ampleur au cours du XXI*™ siécle.

2.2.4 Le défi d’'une crise environnementale

Les ressources naturelles sont mises a mal [Estival, 2014] par les pratiques de production et
de consommation non durables du modéle agro-industriel. La dégradation des écosystémes
cultivés est a I’origine de la pollution de I’environnement, de 1’épuisement et de la raréfaction
des ressources naturelles [Levard et Apollin, 2013 et Von Grebmer ef al., 2012] : eau, terres,
biodiversité génétique et spécifique, mais aussi énergies fossiles et ressources minérales telles
que le phosphore sont concernées par ces dynamiques... Cependant, les ressources naturelles
sont limitées et leur épuisement pourrait entrainer une diminution de pres de 25% de la pro-
duction alimentaire mondiale d’ici a 2050 [Burger et al., 2013].

Toutes les régions du monde sont concernées par le défi environnemental et la pénurie globale
de ressources naturelles (Figures 46 et 47). En Afrique sub-saharienne le changement clima-
tique, conjugué aux externalités négatives de mauvaises pratiques de gestion de la fertilité des
sols, seront a I’origine de 1’extension de plus de 30% des zones arides et semi-arides sujettes a
désertification entre 2000 et 2020 [Burger ef al., 2013]. Dans cette méme région, les pertes de
revenu dues a la dégradation des terres sont estimées a 9 milliards d’USD/an [Subsol ef al.,
2013].
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Concernant les ressources hydriques, les zones humides et subhumides seront particulicre-
ment impactées par la raréfaction de 1’eau [Von Grebmer et al., 2012]. Aujourd’hui, plus du
tiers de la population mondiale vit dans des régions sujettes aux pénuries hydriques et 39% de
la production mondiale de céréales n’est pas durable au regard de sa consommation en eau
[Von Grebmer ef al., 2012]. L’agriculture moderne consomme 80% de 1’eau bleue, niveau de
consommation qui laisse présager une multiplication des pénuries dans les décennies a venir
[Von Grebmer ef al., 2012]. En 2050, seulement 66% des besoins en eau d’irrigation seront
satisfaits. Au total, les stress hydriques générés par la raréfaction de 1’eau menacent 52% de la
population mondiale, 49% de la production céréaliere mondiale et 45% du PIB mondial [Von
Grebmer et al., 2012].

2.2.5 Le défi d’'une crise économique et sociale

2.2.5.1 Hausse etvolatilité des prix alimentaires

Le défi d’une crise économique et sociale résulte de I’effet conjugué des crises climatique,
énergétique, démographique et environnementale. Dans les prochaines décennies, le change-
ment climatique et ses manifestations, la variabilité des rendements agricoles, le détourne-
ment des mati¢res premicres agricoles pour des utilisations non alimentaires, la multiplication
des opérations de spéculation ainsi que I’augmentation et 1’évolution de la demande alimen-
taire dans un contexte environnemental vecteur de stress et d’instabilités entraineront la
hausse et la volatilité croissante des prix des mati¢res premicres agricoles [Site internet n°27].
Hausse tendancielle des prix alimentaires et forte volatilité affectent d’ores et déja les com-
munautés pauvres du Sud [Von Grebmer et al., 2012].

D’ici 2030, les prix des denrées de base pourraient plus que doubler par rapport a leur niveau
de 2010 [Oxfam, 2012 cité par Site internet n°27]. De 30 a 50% de cette augmentation serait
due au changement climatique [Site internet n°27]. De maniére générale, la hausse des prix
alimentaires doit étre percue comme le signal d’alarme de futures crises alimentaires [Von
Grebmer et al., 2012].

2.2.5.2 Le défi de I'’emploi

La crise économique et sociale des prochaines décennies proviendra ¢galement du défi de
I’emploi qui s’impose d’ores et déja a de nombreuses régions du monde mais qui prendra une
ampleur considérable dans les prochaines années, notamment dans les pays du Sud. En
Afrique sub-saharienne, dans les 15 années a venir (d’ici a 2030), plus de 330 millions de
jeunes, dont 190 millions en zone rurale, vont arriver sur le marché du travail [Mouton et al.,
2014]. Les mémes dynamiques, avec des ampleurs encore plus importantes, s’observeront
dans les pays asiatiques.

Face a ce défi considérable, I’enjeu sera alors de parvenir a créer suffisamment d’emplois
rémunérateurs dans des pays au sein desquels, d’une part, les secteurs économiques demeu-
rent peu diversifiés et, d’autre part, le secteur agricole reste a la fois le secteur le plus pour-
voyeur d’emplois et, a I’avenir, le plus propice a la création d’emplois [Mouton et al., 2014].
En d’autres termes : comment I’ Afrique accueillera-t-elle ses enfants et petits-enfants ?

Est-ce a I’agriculture de le faire ? Si oui, par le biais de quelle politique de développement ?
[Pampa, 2013a].

Les enjeux économiques et sociaux actuels et a venir ne doivent pas €tre négligés. A défaut,
ils seront porteurs de pauvreté et d’inégalités économiques et alimentaires croissantes [Janin
et Dury, 2012 et Von Grebmer et al., 2012], s’opposant ainsi fortement au développement
durable des sociétés du Sud. En 1’absence de réponse efficace, pertinente et adaptée, ces en-
jeux se traduiront par I’intensification des dynamiques d’exode rural puis 1’essor des flux mi-
gratoires de clandestins vers les pays industrialisés, comme en témoigne déja I’actualité ré-
cente de I’année 2015 (Figure 48).
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Tableau VIII : Objectifs pour des systémes agro-alimentaires durables.

Objectif n°1 : Relocaliser les systémes alimentaires
La crise alimentaire de 2008 a mis en avant I’importance de 1’approvisionnement des marchés alimentaires
domestiques par les productions nationales et donc des systémes alimentaires locaux. Pour Olivier De Schutter,
les solutions pour une sécurité alimentaire mondiale améliorée et durablement renforcée doivent passer par la
réalisation d’investissements susceptibles d’encourager les productions locales, de soutenir les petits agricul-
teurs familiaux marginalisés, de relocaliser les systémes agro-alimentaires et de reconnecter les consommateurs
urbains aux producteurs locaux et a leurs réalités. [De Schutter dans Parmentier, 2014]

Objectif n°2 : Intégrer les enjeux nutritionnels
Si le lien entre agriculture et santé publique a été longtemps négligé, il doit désormais étre pleinement intégré
(qualité sanitaire de 1’alimentation, diversité et équilibre des régimes) pour une amélioration durable et efficace
de la sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations. [De Schutter dans Parmentier, 2014]

Objectif n°3 : Intégrer les enjeux environnementaux

Les impacts et les externalités négatives des modes de production, de transformation, de distribution et de con-
sommation ne peuvent plus étre ignorés [De Schutter dans Parmentier, 2014]. Plusieurs défis doivent donc étre
relevés en méme temps afin de « concilier ’exigence du bien-étre alimentaire et nutritionnel [des populations]
et 'urgence environnementale » [Martin Prével, 2013]. La réponse a ces défis repose sur I’intégration des en-
jeux environnementaux, écologiques, climatiques et énergétiques pour la construction de systémes alimentaires
soutenables et résilients [De Schutter dans Parmentier, 2014 et Martin Prével, 2013] afin de limiter les impacts
environnementaux de la production agricole [Holt-Giménez et al., 2012, De Schutter, 2010b, Pretty, 2008 et
Griffon, 2002] et éviter de compromettre sa capacité a satisfaire les besoins futurs [De Schutter, 2014] : ne pas
accélérer le changement climatique, ne pas accentuer 1’épuisement des ressources naturelles [De Schutter,
2010a].

Objectif n°4 : La fin d’une tendance baissiére, revoir la perception de I’alimentation

La crise des prix alimentaires des années 2007 et 2008 signe la fin d’une tendance baissiére des prix alimen-
taires mondiaux et la nécessité d’abandonner une économie alimentaire low-cost au profit d’une économie ali-
mentaire basée sur 1’équité, la lutte contre la pauvreté et les inégalités. La construction d’une telle économie
suppose la mise en place de mécanismes de protection sociale (filets de sécurité, mécanismes de transferts...)
pour lutter contre I’exclusion sociale. [De Schutter dans Parmentier, 2014]

La course au prix bas qui caractérise le modele agro-industriel et les politiques agricoles définies depuis la fin
de la seconde Guerre Mondiale fragilise de plus en plus les petites exploitations agricoles au profit des grandes
exploitations fortement capitalisées et encourage 1’exploitation des ouvriers agricoles et la concentration des
systémes de production et de transformation au détriment du développement rural et du développement durable.
[De Schutter dans Parmentier, 2014]

Objectif n°S : Augmenter la production agricole
En 2050, la Terre sera peuplée de 9 milliards d’étres humains. L’enjeu est de parvenir & augmenter la produc-
tion agricole de 30, 70 [SOS Faim, 2011 et De Schutter, 2010b et 2014], 80 a 100% [Holt-Giménez et al., 2012
et Dufumier, 2010a] en I’espace de 40 ans compte tenu de la croissance démographique et de I’évolution des
régimes alimentaires et des niveaux de consommation en lien avec 1’urbanisation et 1’essor des classes
moyennes afin de garantir une nourriture disponible pour tous et donc assurer une offre alimentaire adaptée aux
besoins mondiaux [De Schutter, 2014].

Objectif n°6 : Accés aux ressources et autonomie des systémes de production
Garantir I’accés aux ressources et créer des systemes de production indépendants/autonomes/peu cotiteux en
intrants [Holt-Giménez et al., 2012, De Schutter, 2010a et Griffon, 2002].

Objectif n°7 : Discrimination positive en faveur de I’agriculture familiale
Protéger I’agriculture familiale et vivriére, augmenter le revenu des petits exploitants afin de leur permettre
d’accéder a un mode de vie digne [De Schutter, 2010b et 2014 et Dufumier, 2010a] et assurer un développe-
ment rural [De Schutter, 2010a].
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2.2.6  Leretour de la hantise malthusienne ?

Aujourd’hui, a I’échelle de la planéte, le probléme de I’insécurité alimentaire n’est pas un
probléme de production agricole insuffisante. Cependant, les études prospectives montrent
qu’a I’avenir, du fait de la multiplication des contraintes environnementales, climatiques et
énergétiques, des craintes de pénuries mondiales sont fondées [Bricas et Daviron, 2008].

De maniére générale, il existe un décalage dans le temps entre la dégradation des écosystémes
et de I’environnement et les conséquences économiques et sociales qu’elle entraine [Rangana-
thon et Hanson, 2013]. Ce constat permet a certains auteurs d’affirmer que « le pire est a ve-
nir » et pourrait se traduire par un effondrement généralisé des productions agricoles de la
planete a I’origine de menaces majeures pour la sécurité alimentaire des populations des pays
en développement et surtout des populations vulnérables [Ranganathon et Hanson, 2013].

Si elles se vérifiaient, ces craintes pourraient aboutir au retour en force de la hantise malthu-
sienne [De Schutter, 2010a] : une production agricole insuffisante par rapport a la demande
alimentaire mondiale a 1’origine d’un déséquilibre alors annonciateur de conflits, de guerres et
de famines...

Face a ces différents défis a 1’origine de contraintes majeures pour la production agricole, la
sécurité alimentaire et nutritionnelle mondiale devient un enjeu de plus en plus critique [Par-
mentier, 2014] : comment répondre a une demande alimentaire croissante et a priori infinie,
dans un environnement fini, de plus en plus contraint et responsable d’instabilités crois-
santes ? Quel systéme de production agricole privilégier pour améliorer et renforcer durable-
ment la sécurité alimentaire nutritionnelle des populations du Sud ? Quel modele agricole
envisager pour concilier productivité, résilience et durabilité ? La réponse a ces questions
passe par la conception de systemes de production agricole durables.

3 Réinvestir dans l'agriculture, modalités: des investissements respon-
sables pour des systemes de production durables au profit des plus dé-
munis

3.1 Des priorités a tenir : objectifs pour des systemes agro-alimentaires durables

La réponse aux défis du XXI™ siecle passe, en priorité, par des investissements dans la con-
ception et la mise en ceuvre de systémes de production agricole durables. La notion de durabi-
lité reste cependant abstraite et il convient des a présent de préciser les grands axes et objec-
tifs de développement a prioriser pour mettre au point ces systemes.

Dans le cadre de son mandat, Olivier DE SCHUTTER, ancien Rapporteur Spécial des Nations
Unies pour le droit a I'alimentation, a été amené a analyser la crise des prix alimentaires des
années 2007-2008. Il propose différents enseignements de cette période de crise dont la com-
préhension et la prise en compte doivent permettre a la communauté internationale de « revoir
fondamentalement son approche de la faim et de la malnutrition » pour concevoir des sys-
témes agro-alimentaires durables [De Schutter dans Parmentier, 2014].

A T’issu de son mandat, Olivier DE SCHUTTER a formulé les bases pour des systémes agro-
alimentaires durables et qui répondent aux défis précédemment formulés [De Schutter, 2014].
L’enjeu actuel est de parvenir a créer des systemes de production hautement productifs, ca-
pables de répondre aux défis du XXI™™ siécle, résilients et durables. Au total, sept objectifs
généraux peuvent étre identifiés (Tableau VIII).

3.2 Desrisques a anticiper : agriculture et nutrition

Dans un objectif de renforcement durable de la sécurité alimentaire et nutritionnelle des popu-
lations, il est indispensable d’envisager des projets sensibles, c’est-a-dire qui intégrent les
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enjeux liés, a la nutrition, a ’environnement et, de maniere générale, au développement du-
rable. Si ces projets n’ont pas pour objectif d’influencer directement ces différents domaines,
ils doivent cependant étre congus de manicre réfléchie et responsable pour que les effets di-
rects et indirects de leurs interventions les améliorent ou, a minima ne leur nuisent pas [Dury
etal., 2014].

3.2.1 Enjeux

Dans le cadre global du renforcement durable de la sécurité alimentaire et nutritionnelle des
populations, il est désormais nécessaire et indispensable de faire évoluer la conception, la
mise en ceuvre ainsi que les modalités de suivi et d’évaluation des investissements, des projets
et des interventions agricoles afin de les rendre plus sensibles a la nutrition. Dés les premicres
phases de conception, les enjeux nutritionnels doivent étre intégrés afin d’identifier les im-
pacts nutritionnels négatifs potentiellement véhiculés par les interventions envisagées.
L’identification de ces impacts doit étre suivie de mesures de prévention, d’atténuation et/ou
de compensation pour les éviter ou les limiter. [Dury et al., 2014]

3.2.2 Retours d’expériences : 6 catégories de risques

L’agriculture affecte la nutrition en jouant sur différents facteurs et par le biais de différents
chemins. Le travail de synthése bibliographique réalisé par Dury et al. en 2014 identifie 6
catégories de risques.

3.2.2.1 Risque n°l: «risque nutritionnel malgré une augmentation du revenu agricole »

Les expériences montrent que les investissements qui encouragent 1’abandon d’une agricul-
ture de subsistance au profit d’une agriculture commerciale et/ou destinée a 1’exportation
permettent d’augmenter les revenus moyens des ménages mais sont, en contrepartie, vecteurs
d’impacts nutritionnels particulierement délétéres dans la mesure ou les revenus supplémen-
taires qu’ils permettent de dégager sont insuffisants pour couvrir les pertes des produits auto-
consommés. Par ailleurs, la spécialisation qu’ils entrainent diminue la résilience des ménages
et augmente leur vulnérabilité aux chocs et aux aléas (climatiques, sanitaires ou économiques)
et, de ce fait, le caractére instable des revenus. Pour finir, contrairement aux revenus tirés de
la vente des productions vivrieres, les revenus des cultures commerciales sont rarement con-
trolés par les femmes, principaux donneurs de soins et premier investisseur dans
I’amélioration de 1’état nutritionnel des enfants. [Dury et al., 2014]

3.2.2.2 Risque n°2: «risque d’inadéquation des disponibilités alimentaires »

Les investissements agricoles qui encouragent une évolution et une spécialisation des cultures
changent la nature et la quantité des productions alimentaires disponibles sur les exploitations.
IIs aboutissent fréquemment a une diminution de la disponibilité alimentaire et de la diversité
des régimes alimentaires. La simplification des régimes alimentaires peut conduire a des ca-
rences en micronutriments. [Dury et al., 2014]

En paralléle, le développement de cultures commerciales entraine une modification profonde
des écosysteémes naturels et une simplification prononcée des agroécosystémes. Elles peuvent
générer la disparition d’especes sauvages et I’abandon de variétés traditionnelles utilisées
dans les régimes alimentaires locaux. Par ailleurs, la spécialisation vers des cultures de rente
diminue, a terme, la résilience des cultures de subsistance. Celles-ci sont réservées aux moins
bonnes terres et ne bénéficient pas des mémes temps de suivi que les cultures commerciales.
[Dury et al., 2014]

3.2.2.3 Risque n°3: « risque de rapport de prix défavorable a la nutrition »

Les interventions de développement agricole qui permettent une augmentation des produc-
tions conduisent, par effet de bouclage macroéconomique, a la diminution de certains prix
alimentaires. L’accessibilité alimentaire est ainsi améliorée (augmentation du pouvoir d’achat
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des consommateurs) mais une telle dynamique peut également étre a I’origine de I’altération
de la qualité des régimes alimentaires. La diminution du prix d’une denrée alimentaire encou-
rage sa consommation par les ménages pauvres. Si cette denrée est riche en micronutriments,
les impacts nutritionnels sont intéressants. Si cette denrée est riche en calories vides, les im-
pacts nutritionnels sont délétéres sur la santé des populations. [Dury et al., 2014]

3.2.2.4 Risque n®4: «risque de dégradation du réle des femmes »

Les interventions de développement agricole peuvent dégrader le role des femmes.

Le développement des cultures commerciales ou encore la mise en place de projets de vulga-
risation agricole qui profitent davantage aux hommes compte tenu du faible niveau
d’éducation des femmes, déséquilibrent le rapport de genre au profit des hommes. De telles
interventions dégradent le statut des femmes et augmentent leur marginalisation dans la prise
de décisions quant au choix des productions agricoles et a 1’utilisation des revenus. [Dury et
al.,2014]

En paralléle, des interventions agricoles qui conduisent a une augmentation du temps de tra-
vail et de la pénibilité¢ des taches réalisées par les femmes contribuent a la dégradation des
pratiques de soins (diminution du temps consacré aux soins aux enfants, a I’allaitement, a la
préparation des repas...) et aboutissent, & moyen et long termes, a la dégradation de la santé et
donc des capacités productives des femmes qui peuvent ainsi voir leurs revenus diminuer. Des
interventions agricoles qui promeuvent la mécanisation des activités agricoles contribuent
¢galement a creuser les inégalités de genre au sein des ménages. [Dury et al., 2014]

3.2.2.5 Risque n°5 : « risques sanitaires et de dégradation de I'environnement »

Certaines pratiques de production encouragées par des interventions de développement agri-
cole peuvent conduire a une dégradation de 1’environnement sanitaire et altérer 1’état nutri-
tionnel des populations. [Dury ef al., 2014]

Le développement d’un atelier de production animale est une stratégie de diversification inté-
ressante mais qui peut générer des compétitions quant a 1’allocation des ressources produc-
tives et détériorer les productions végétales réalisées sur 1’exploitation. Par ailleurs, les ani-
maux d’élevage sont vecteurs de zoonoses (cysticercose par exemple) [Dury et al., 2014].

De la méme manicére, la diversification des productions végétales et la mise en place de cul-
tures associées peut générer 1’apparition de risques sanitaires. Par exemple, les systemes de
cultures associés a base d’arachide peuvent favoriser le développement d’aflatoxine, myco-
toxine associée a la malnutrition chronique ainsi qu’a des effets potentiellement immuno-
toxiques et cancérigeénes. [Dury et al., 2014]

Les interventions agricoles qui encouragent le recours aux produits phytosanitaires sont vec-
trices de risques environnementaux et sanitaires majeurs en lien avec la faible utilisation tradi-
tionnelle et la méconnaissance de ces produits dans la majorité¢ des pays en développement
[Dury et al., 2014].

Enfin, si la construction d’infrastructures d’irrigation permet d’augmenter la productivité des
cultures et les revenus agricoles tout en mettant fin aux problémes de saisonnalité, elle
s’accompagne d’une modification profonde des écosysteémes qui peut favoriser 1’émergence
de problémes sanitaires en lien avec : les pathologies transmises par 1’eau (schistosomiase ou
malaria), la propagation accélérée de certaines zoonoses (fievre de la vallée du Rift) ou en-
core la dégradation des eaux de boisson (multiplication des épisodes diarrhéiques). [Dury et
al.,2014]

3.2.2.6 Risque n°6 : « risque d’aggravation des inégalités »

De maniere générale, les projets de développement agricole fondés sur des actions sur le
moyen et le long terme ne profitent pas aux populations pauvres et aux ménages qui en ont le
plus besoin [Seidou, 2013]. Ils alimentent ainsi des dynamiques de marginalisation et
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Recommandations pour des investissements de développement agricole sen-
sibles a la nutrition

[Dury et al., 2014]

Pour étre sensibles a la nutrition, les investissements et les projets de développement doivent:
- privilégier la diversification et encourager la conservation de productions vivriéres,
- protéger et renforcer le pouvoir d’achat et le pouvoir de décision des femmes,
- promouvoir des pratiques économes en travail (temps et pénibilité),
- anticiper, évaluer les risques sanitaires et mobiliser les acteurs de la santé pour des stratégies
adaptées et efficaces de prévention et de prise en charge,
- renforcer les capacités des groupes « a risques »,
- inclure des volets d’éducation nutritionnelle,
- promouvoir le dialogue, la coordination et la collaboration intersectoriels.
Ces recommandations constituent la base d’investissements responsables et sensibles a la nutrition dans
le cadre de projets durables de développement agricole.

Encadré 12

Principes pour des investissements responsables dans 'agriculture et les sys-
témes alimentaires

[CSA, 2014b]

=> Principe 1 : Contribuer a la sécurité alimentaire et a la nutrition

=> Principe 2: Contribuer a un développement économique durable sans exclusion et a
'éradication de la pauvreté

=> Principe 3 : Favoriser I'égalité entre les sexes et I'autonomisation des femmes

=> Principe 4 : Faire participer les jeunes et renforcer leur autonomie

=> Principe 5 : Respecter les régimes fonciers applicables aux terres, aux péches et aux foréts et
I'acces a 'eau

=> Principe 6 : Conserver et gérer de maniére durable les ressources naturelles, renforcer la rési-
lience et réduire les risques de catastrophes naturelles

=> Principe 7 : Respecter le patrimoine culturel et le savoir traditionnel et favoriser la diversité et
I'innovation

=> Principe 8 : Promouvoir une agriculture et des systémes alimentaires srs et sains

=> Principe 9 : Intégrer des structures de gouvernance, des procédures et des mécanismes de re-
cours qui soient ouverts a tous et transparents

=> Principe 10: Evaluer les incidences et y remédier et favoriser I'obligation de rendre des
comptes

Encadré 13
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d’exclusion. [Dury ef al., 2014]. Les programmes inscrits dans le long terme demandent une
prise de risques [Dugué, 2014 et Inter-Réseaux, 2014] et des capacités d’innovation que les
ménages les plus pauvres, démunis de moyens d’existence et dépourvus de la moindre capaci-
té de résilience, n’ont pas. [Dury et al., 2014]

Des investissements qui favorisent les grandes exploitations aux détriments des petites géne-
rent des inégalités d’acces aux ressources productives et particulierement aux ressources fon-
ciéres comme le montre les dynamiques actuelles d’accaparement des terres. Des finance-
ments assurés par des investisseurs étrangers ou des élites locales dans le cadre de systémes
de contractualisation peuvent générer des inégalités en lien avec les capacités de négociation
des petits producteurs. Le développement de plantations peut aboutir a I’augmentation des
inégalités relatives au travail salarié, généralement informel et dépourvu de toutes formes de
protection. Les stratégies de ciblage qui caractérisent de nombreux projets agricoles sont por-
teuses d’inégalités et peuvent contribuer a la destruction des systemes de solidarité et
d’entraide communautaires. [Dury et al., 2014]

3.3 Des recommandations a ne pas négliger

Des recommandations générales peuvent étre formulées afin de rendre les investissements
agricoles plus sensibles a la nutrition (Encadré 12). Ceux-ci doivent par ailleurs accorder une
attention particuliére aux populations les plus vulnérables et appuyer 1’organisation des pro-
ducteurs et des salariés agricoles afin d’augmenter leurs poids dans les négociations en lien
avec le respect de leurs droits. [Dury et al., 2014]

Depuis 2011, les travaux du CSA, le Comité de la Sécurité Alimentaire mondiale, cherchent a
identifier des stratégies pour accroitre les investissements agricoles en faveur des petits ex-
ploitants [CSA, 2013]. Pour supprimer les obstacles aux investissements dans la petite agri-
culture ces recommandations visent a [CSA, 2013] :

- faire progresser les politiques nationales, la gouvernance et leur base de connais-
sances afin d’¢élaborer une stratégie nationale dans la petite agriculture et ancrer cette forme
d’agriculture dans des stratégies et des politiques nationales participatives et intégrées,

- promouvoir I’acceés aux avoirs, aux biens publics, aux services sociaux, a la re-
cherche et a la vulgarisation ainsi qu’aux technologies,

- favoriser les investissements ainsi que 1’acces aux marchés, aux services productifs
et aux ressources

En 2014, les travaux du CSA ont abouti, aprés de longues et difficiles négociations, a
I’adoption des Principes pour un investissement responsable dans 1’agriculture et les systémes
alimentaires [CSA, 2014b]. Ces principes, non contraignants et d’application volontaire,
s’adressent a I’ensemble des parties prenantes de la sécurité alimentaire et nutritionnelle mon-
diale et proposent un cadre pour la conception, la mise en ceuvre, le suivi et 1’évaluation de
politiques, programmes, stratégies, réglementations, accords et contrats responsables dans
I’agriculture et les systémes alimentaires [CSA, 2014b]. Au total, 10 principes ont été identi-
fiés, négociés et formulés. Ils sont présentés dans I’Encadré 13.

Cependant, malgré les objectifs a priori vertueux qu’ils visent, les Principes pour un investis-
sement responsable dans ’agriculture et les systémes alimentaires sont fortement dénoncés
par les organisations de la Société Civile qui y voient de nombreux manquements dont, en
premier lieu, I’absence d’une définition consensuelle de la notion méme d’investissement
responsable [Site internet n°28]. Le texte adopté, issu de négociations longues (deux années)
et particulierement conflictuelles, s’avere beaucoup plus permissif [Bricas, 2014] et plus
souple que le texte initialement proposé.
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LAGRICULTURE FAMILIALE DOMINE,
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Figure 49 : Contribution de I’agriculture familiale aux principales cultures agricoles.
[Estival, 2014]
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Les ¢éléments présentés précédemment mettent en avant la nécessité¢ de réserver ces investis-
sements responsables au profit des petits producteurs et, plus généralement, de 1’agriculture
familiale. Face a ce constat, il est justifié de s’intéresser aux spécificités de I’agriculture fami-
liale et aux arguments qui justifient une telle orientation des interventions agricoles.

3.4 Cibler les agricultures familiales et les producteurs pauvres

3.4.1 Agriculture familiale

3.4.1.1 Agriculture familiale : la majorité des exploitations agricoles du monde

L’agriculture familiale représente 90% des réalités agraires et rurales du monde [Belieres et
al., 2014] soit 500 millions d’exploitations agricoles [FAO, 2014d et FIDA, 2014].
L’agriculture familiale est donc le modele agricole dominant au Nord comme au Sud [FAO,
2014d]. Elle emploie 40% de la population active mondiale [Estival, 2014 et Agro et sac a
dos, 2014] et assure 70% [Estival, 2014] a 80% [Agro et sac a dos, 2014 et Site internet n°25]
de la production agricole mondiale. Les agriculteurs familiaux contribuent a 98% de la pro-
duction globale de céréales (riz, blé, mais, mil et sorgho) [Estival, 2014], assurant ainsi
I’essentiel des productions alimentaires de base (céréales, tubercules et plantains) mais aussi
de cacao, café (90%) et coton (95%) (Figure 49) [Belieres et al., 2014 et Estival, 2014].

De ce fait, I’agriculture familiale joue un réle central dans I’approvisionnement des grands
marchés agricoles [Belieres et al., 2014] et assure donc une contribution considérable a la
sécurité alimentaire des ménages, des pays et de la planete [HLPE, 2013].

Aujourd’hui, 95% des agriculteurs familiaux sont situés dans les pays en développement [Site
internet n°25].

Dans ces pays, la majorité des exploitations agricoles sont des exploitations agricoles fami-
liales (respectivement 80 et 85% du total des exploitations agricoles en Afrique et au Brésil).
Ces exploitations contribuent significativement a 1’approvisionnement des campagnes et des
villes en productions vivricres de base et autres produits de diversification des régimes ali-
mentaires [Belieres ef al., 2014]. A c6té de la fonction alimentaire qu’elles réalisent, les agri-
cultures familiales jouent €également un role majeur dans 1’emploi, I’entretien des territoires
ruraux, la transmission des valeurs et le maintien de tissus de solidarité communautaire [Be-
lieres et al., 2014].

Paradoxalement, 75% des personnes sous-alimentées sur Terre aujourd’hui sont des agricul-
teurs familiaux [Estival, 2014 et Mouton et al., 2014] et plus des deux tiers des populations
les plus pauvres vivent en milieu rural, dans des zones ou I’agriculture reste le premier moyen
de subsistance [FIDA, 2014].

3.4.1.2 Agriculture familiale : définition et logique de gestion

L’agriculture familiale est souvent identifiée, a tort, sur la base des surfaces qu’elle exploite et
de la taille de ses exploitations [Belieres et al., 2014].

En réalité, I’agriculture familiale se définit par I’existence d’un lien organique entre I’unité de
production et la famille exploitante (le capital de 1’exploitation est inclus dans le patrimoine
de la famille) [Belieres et al., 2014 et Estival, 2014] : les agriculteurs familiaux travaillent
pour leur propre compte en mobilisant, pour I’essentiel, leur main d’ceuvre familiale de ma-
niére a améliorer les revenus et le bien étre de leur famille [Belieres et al., 2014 et Site inter-
net n°25]. L’agriculture familiale se caractérise donc par une absence de rapport salarial per-
manent au sein des exploitations [Belieres et al., 2014, Site internet n°25]. En revanche, elle
repose sur des modeles encore trés souvent patriarcaux potentiellement inégalitaires qui cons-
truisent leur compétitivité sur la surexploitation de la main d’ceuvre familiale et notamment
du travail des jeunes et des femmes [Belieres ef al., 2014 et Mouton et al., 2014].

&5



Tableau IX : Principaux critéres de différenciation des agricultures familiales et possibles modalités.
[Belieres et al., 2014]

Criteres Modalites

BCurité : ccés précaire
Sécurité d'accés aux ressources | Accéspi
Acces sécurisé (Iégal ou non)

Capacité d'investissement Réduite
Elargie
Autoconsommation Oui
Non
Type d'insertion Faible insertion/insertion dans les seuls marchés de proximité
aux marchés de I'aval Insertion dans des marchés d'approvisionnement avec normes
locales

Insertion dans des marchés internationaux de niche
Insertion dans des marchés internationaux de commodités

Pluriactivité/systéme d'activité | Agriculture uniquement
Activités extra-agricoles en plus de |'activité agricole

Niveau de diversification Agriculture spécialisée
ou de spécialisation agricole Agriculture diversifiée, y compris par |'aval

Critéres composites complémentaires

Substitution de la main-d’ceuvre | Main-d'ceuvre familiale uniquement sans substitution
familiale par le capital Substitution modérée par du travail non familial
Substitution forte par du travail non familial

Strategies et finalités de I'activité | Reproduction simple (priorité pour la consommation finale

et mobilisation du résultat de la famille)

Accumulation a la fois familiale et sociale

Accumnulation a la fois productive et sociale /

Source : daboration par les auteurs

Fort impact
environnemeantal Monoculture
. spécialisée, avec recours
Plantations ou systémes a I'agrochimie
d'agriculture élévage Elevage intensif sans
sur fronts pionniers ) . gestion des effluents
Technique  °

sans labour

Extrativisme
A Al Technique
Autonomie par Defriche-brlis ans Iabol?r avac Dépendance élevée

. Tapporta Agriculture couverture [ (o
I'agrofourniture itinérante Polyculture végétale I'agrofourniture

Agriculture élevage .
de décrue Agriculture bio

avec recours a des
intrants externes

Agroforesterie

Agroécologie

Faible impact
environnemental
Source : Elaboration par les auteurs.

Figure 50 : Positionnement relatif des systemes techniques au regard de leurs impacts environnementaux et de leur
dépendance par rapport aux agrofournitures. [Belieres et al., 2014]
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Les agriculteurs familiaux mettent réguliérement en place des stratégies de diversification des
revenus par le biais de la diversification des activités agricoles (diversification des produc-
tions, réalisation de cultures de rente, petit élevage...) et non-agricoles (activités off-farm,
salariat...) internes ou externes a I’exploitation familiale.
Les logiques de gestion des agriculteurs familiaux combinent donc en permanence des lo-
giques domestiques et des logiques d’exploitation, des raisonnements marchands et des rai-
sonnements non marchands pour 1’allocation de la main d’ceuvre familiale et sa rémunération
mais aussi pour le choix d’allocation des produits et revenus issus de 1’activité agricole [Be-
lieres et al., 2014]. Les familles paysannes arbitrent donc en permanence entre [Levard et
Apollin, 2013] :

- des objectifs a court terme en lien avec les niveaux de production, les revenus immédiats,
la satisfaction des besoins sociaux immédiats

- des objectifs a moyen et long termes en lien avec la reproduction des agroécosystémes
(conservation des niveaux de fertilité des sols), la réalisation d’investissements productifs et
I’amélioration durable des conditions sociales et d’existence de leurs membres (santé, éduca-
tion, habitat)
Si la conciliation entre ces différents objectifs est aisée en cas de prospérité économique, elle
tourne facilement a 1’avantage des objectifs a court terme en cas de crise socio-économique
[Levard et Apollin, 2013].
Le caractére familial de ces formes d’agriculture implique donc un lien étroit entre les sphéres
économique et sociale [Belieres ef al., 2014]. Ce lien explique la souplesse et la résilience des
modeles familiaux : la porosité qui existe entre le budget de 1’exploitation et le budget fami-
lial autorise des ajustements en cas de chocs et de difficultés [Belieres et al., 2014].

Remarque : I’agriculture paysanne est une forme d’agriculture familiale. Au méme titre que
celle-ci, elle gére la main d’ceuvre de I’exploitation agricole en fonction du bien-étre de la
famille. L’agriculture paysanne répond a des objectifs de production respectueux de
I’environnement et a des objectifs d’approvisionnement des marchés locaux [Site internet

n°25] dans un souci d’autonomie et d’autosuffisance alimentaire [Belieres ef al., 2014].

3.4.1.3 Ladiversité des agricultures familiales

En réalité, I’agriculture familiale correspond a un ensemble tres diversifié [FAO, 2014d], trés
hétérogéne [HLPE, 2013], une réalit¢ multiple [Belieres et al., 2014] qui cache derriere un
terme unique, d’importantes disparités et de profondes inégalités [Mouton et al., 2014]. Une
grille de lecture peut étre utilisée afin de caractériser les différentes formes d’agricultures fa-
miliales et disposer rapidement d’un apercu de la grande variabilit¢ des modalités qu’elles
peuvent prendre. Cette grille de lecture repose sur 6 critéres principaux et 2 critéres compo-
sites (Tableau IX) [Belieres et al., 2014]. Cette grille de lecture permet d’imaginer :

- un large éventail de systémes de production allant d’un systeme de production forte-
ment diversifié axé sur 1’autoconsommation et 1’autosubsistance a un systeéme de production
spécialisé pour la commercialisation et I’exportation de culture de rente [Site internet n°25] a
plus ou moins haute valeur ajoutée.

- une palette de pratiques agricoles allant de pratiques durables et écologiques basées sur
une gestion responsable des ressources naturelles dans un souci de pérennisation et de trans-
mission des activités et de 1’exploitation agricole a des pratiques minicres dégradantes ins-
crites dans des dynamiques d’exploitation a court terme en passant par des pratiques conven-
tionnelles, riches en capitaux, en intrants [Belieres ef al., 2014] et qui assurent des niveaux de
production élevés. La Figure 50 illustre cette diversité de pratiques. De maniere générale, les
effets environnementaux négatifs de 1’agriculture familiale augmentent dés lors que le recours
aux agrofournitures augmente [Belieres et al., 2014] et lorsque le foncier devient un facteur
limitant face a une pression démographique accrue.
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Répartition des exploitations agricoles selon leur superficie, en %

[PALT Y Entrelet 2 hectares
Entre 5 et 10 hectares

Sources : FAQ et Cirad

Supérieur a 100 hectares

Figure 51 : Répartition des exploitations agricoles du monde en fonction des surfaces cultivées.
[Estival, 2014]

Tableau X : Productivité comparée des différentes tailles d’exploitation aux USA.
[Recensement agricole US, 1992 cité par De Schutter, 2010a]

Taille de I'exploitation  Production brute moyenne Production nette moyenne

(acres) ($/acre) ($/acre)
4 7424 1400
27 1050 139
58 552 82
82 396 60
116 322 53
158 299 55
198 269 53
238 274 56
359 270 54
694 249 51

1364 191 39
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3.4.14 Les agricultures familiales : entre innovations vertueuses et pratiques minieres

Plus de 80% des agriculteurs du monde cultivent une surface inférieure a 2ha [Estival, 2014]
et 94% des producteurs agricoles disposent de moins de Sha : la majorité des actifs agricoles
mondiaux travaillent sur de trés petites exploitations agricoles (Figure 51) [Belieres et al.,
2014]. Traditionnellement, ’agriculture familiale est une agriculture productive : comparati-
vement aux grandes exploitations agro-industrielles, les petites exploitations agricoles mon-
trent des meilleurs niveaux d’efficacité, d’efficience, de productivité et de rentabilité¢ a
I’hectare (Tableau X) [FAO, 2014d, Parmentier, 2014 et De Schutter, 2010a]. En revanche,
les petites agricultures familiales sont plus faibles sur le plan de la compétitivité économique,
les grandes exploitations agro-industrielles bénéficiant d’économies d’échelle substantielles
[De Schutter, 2010a].

Traditionnellement, les pratiques de 1’agriculture familiale reposent sur des modes de gestion
durable de I’écosystéme et de sa fertilité¢ [Levard et Apollin, 2013].

Les agricultures familiales sont porteuses d’innovations techniques [Site internet n°25]. A
partir de la connaissance fine des contextes et des potentiels locaux [Pampa, 2013a et Site
internet n°25], elles sont capables, grace a des savoir-faire adaptés [Pampa, 2013a], d’utiliser
de maniére experte les ressources naturelles dont elles disposent en intégrant leur variabilité et
leur fragilité et en mettant au point des pratiques de conservation qui réduisent la dégradation
des milieux et inversent 1’évolution de la fertilité des sols et ce, méme dans des zones forte-
ment dégradées [Belieres ef al., 2014]. De nombreux travaux témoignent de cette capacité des
agricultures familiales [Belieres et al., 2014].

Historiquement, les agricultures familiales ont réussi a augmenter leurs productions, notam-
ment, grace a I’augmentation des surfaces cultivées [Belieres et al., 2014]. Cette dynamique
atteint cependant ses limites aujourd’hui [Belieres ef al., 2014] et les agriculteurs familiaux se
heurtent a difficultés de plus en plus nombreuses en lien avec [FIDA, 2014] : les manifesta-
tions du changement climatique, 1’insécurité fonciere et la mauvaise gouvernance fonciere,
I’acces limité aux ressources financieres, aux intrants et aux technologies, la forte instabilité
des prix, l’acces limité aux marchés, ’augmentation de la pression démographique,
I’urbanisation, la mondialisation et 1’intégration des marchés [Levard et Apollin, 2013].

Dans ce contexte, les agricultures familiales sont actuellement en pleine mutation. Celle-ci se
traduit par une évolution des pratiques agricoles. Portées par des politiques structurelles ina-
daptées (déforestation, intensification chimique...), ces pratiques deviennent minicres et, vec-
trices d’une pression anthropique ¢élevée dans des milieux fragiles ou elles aboutissent a la
surexploitation des écosystemes [Belieres ef al., 2014 et Levard et Apollin, 2013].

En paralléle, les agricultures familiales se retrouvent de plus en plus souvent en difficulté du
point du vue de leur transmission : la pénibilité du travail (les deux tiers des agriculteurs fami-
liaux ne réalisent qu’un travail exclusivement manuel [Estival, 2014]) et sa faible rémunéra-
tion attirent de moins en moins les jeunes générations [Belieres et al., 2014].

Les agriculteurs familiaux les plus pauvres et les plus démunis ont été progressivement mar-
ginalisés par les principes de la Révolution Verte, par I’industrialisation et la libéralisation du
secteur primaire [Mouton et al., 2014]. Ils n’ont pas acces aux moyens de production, de
transformation et de commercialisation [Mouton et al., 2014] dont ils auraient besoin dans le
cadre de leur activité. Ils ne sont ainsi pas capables d’assurer leur propre autoconsommation
et développent des stratégies de subsistance [Belieres et al., 2014] généralement vectrices de
pratiques minicres et a 1’origine de la surexploitation des milieux naturels. Certains agricul-
teurs familiaux souffrent directement des effets des pratiques de dumping et se retrouvent
dans I’incapacité de tirer un revenu rémunérateur de leur activité [Estival, 2014]. Par ailleurs,
compte tenu des spécificités de 1’agriculture familiale, les chocs et les risques répétés affec
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Tableau XI : Caractéristiques des principales formes d’agriculture.
[Belieres et al., 2014]

Agricultures d’entreprise <——————3- Agricultures familiales

Formes
entrepreneuriales

Formes patronales

Formes familiales

Main-d’ceuvre Exclusivement salariée Mixte, présence Dominance familiale,
de salariés permanents pas de salariés
permanents
Capital Actionnaires Familial ou Familial *
association familiale
Management Technique Familial/technique Familial
Consommation Sans objet Résiduelle Autoconsommation
partielle a dominante
Statut juridique Société anonyme ou Statut d'exploitant, Informel ou statut
autres formes soci€taires | formes associatives d’exploitant
Statut foncier Propriété ou faire-valoir | Propriété ou faire-valoir indirect, formel ou informel
indirect formel /

*Y compris les exploitations qui ne disposent que de capitaux trés réduits, comme les exploitations sans terre.

Source : les auteurs,
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tent aussi bien la production agricole que le bien étre des familles. En situation difficile, le
lien entre sphére économique et sphére sociale constitue un frein majeur et un réel obstacle
aux investissements dans les systémes de production [HLPE, 2013]. Le manque
d’investissement dans les exploitations agricoles familiales contribue au maintien et a
I’intensification des pratiques minieres et renforce ainsi leurs effets déléteéres sur les res-
sources naturelles et la crise de la reproduction de la fertilité [Pampa, 2013a]. En conditions
contraintes, les agriculteurs familiaux les plus pauvres se heurtent donc au probléme de la
faible durabilité [Pampa, 2013a] de leurs pratiques.

3.4.2 Agriculture entrepreneuriale (Tableau XI)

Le modele de 1’agriculture familiale s’oppose a celui de 1’agriculture entrepreneuriale dont le
capital appartient a des acteurs, publics ou privés, déconnectés de 1’activité productive [Be-
lieres et al., 2014 et Estival, 2014] et dont la main d’ceuvre est exclusivement salariale, y
compris le chef d’exploitation [Belieres et al., 2014 et Site internet n°25].

Dans le cadre de ’agriculture entrepreneuriale, I’agriculture est considérée comme un secteur
d’investissement économique qui doit générer des profits a court terme [Site internet n°25].
Les exploitations entrepreneuriales répondent donc a des logiques de gestion trés proches des
logiques d’entreprises et des logiques financieres qui visent a maximiser les taux de profit
pour garantir des retours sur investissement intéressants (rémunération du capital investi) et
incitatifs [Belieres ef al., 2014]. Cette logique de gestion et la présence de rapports salariaux
confeére une rigidité importante et diminue la résilience des modeles entrepreneuriaux qui ont
I’obligation d’assurer un niveau minimal de profit afin de rémunérer la main d’ceuvre qu’ils
emploient [Belieres et al., 2014].

L’agriculture entrepreneuriale releve de plus en plus de formes abouties de capitalisme,
formes au sein desquelles la mobilité physique (changement de région ou de pays) devient un
moyen d’ajustement en cas de profits diminués ou insuffisants (épuisement des ressources
naturelles) [Belieres ef al., 2014]. Dans leurs formes les plus extrémes, les projets entrepre-
neuriaux peuvent tre pilotés par des firmes agroalimentaires ou des fonds de placement, en
prise directe avec les bourses mondiales des matieres premicres agricoles et qui mettent en
place des techniques de management high-tech au service d’un mod¢le agro-industriel intégré
[Belieres et al., 2014] et tres intensif en capitaux.

3.4.3 Renforcer durablement la sécurité alimentaire mondiale : agriculture familiale ou agri-

culture entrepreneuriale ?
A D’échelle des systemes de production, améliorer et renforcer la sécurité alimentaire mon-
diale en répondant aux défis du développement rural et durable peut étre simplifié en 4 objec-
tifs : nourrir I’humanité, préserver les ressources naturelles, générer des emplois rémunéra-
teurs [Site internet n°25] et proposer des régimes traditionnels nutritifs et diversifiés. Afin
d’identifier quel(s) modele(s) agricole(s) serai(en)t le(s) plus a-méme de répondre au défi
mondial d’une sécurité alimentaire durable, il est intéressant d’étudier les réponses que cha-
cun de ces modeles (agriculture familiale et agriculture entrepreneuriale) peut apporter au
regard des 3 objectifs identifiés :

- Objectif n°1 : Nourrir I’humanité :
Aussi bien le modele familial que le modéele entrepreneurial peut répondre a cet objectif. Les
agricultures familiales ne pourront cependant y répondre complétement qu’aprés avoir suivi
des stratégies d’intensification en lien avec I’acces sécurisé a des moyens de production suffi-
sants (eaux, terres, crédits, intrants, matériel, formation et conseils) ainsi qu’a des marchés
stables et rémunérateurs [Site internet n°25].

- Objectif n°2 : Préserver les ressources naturelles :
Dans le cadre de 1’agriculture entrepreneuriale, la préservation des moyens de production
n’est pas une fin en soi et peut méme aller a I’encontre des logiques de gestion qui visent a
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maximiser le profit a court terme. A 1’inverse, ’agriculture familiale s’inscrit, par définition,
dans des projets intergénérationnels de long terme. La préservation des moyens de production,
gage de pérennité des exploitations agricoles [Belieres ef al., 2014] est donc essentielle pour
cette forme d’agriculture. [Site internet n°25]
- Objectif n°3 : Générer des emplois rémunérateurs :

L’agriculture entrepreneuriale emploie une main d’ceuvre salariée. Cependant, celle-ci a un
colt et représente donc une charge. Si le recours a un autre facteur de production (mécanisa-
tion) et son intensification s’aveérent plus rentables, I’agriculteur entrepreneurial n’hésite pas a
substituer au travail humain un autre facteur de production. [Site internet n°25] Ainsi, le mo-
dele des grandes exploitations industrielles conduit a un exode rural massif vers les centres
urbains et les villes du Sud ne pourront pas absorber un tel exode si les pays en développe-
ment suivent le modéle conventionnel de modernisation agricole [Parmentier, 2014].
L’agriculture familiale, a I’inverse, repose sur un travail encore largement manuel et une main
d’ceuvre familiale qu’elle cherche, par définition, a conserver et a valoriser. En intensifiant le
travail, 1’agriculture familiale posseéde, de surcroit d’importantes capacités en termes de créa-
tion de travail. [Parmentier, 2014, De Schutter, 2010a et Site internet n°25]

- Objectif n°4 : Proposer des régimes traditionnels nutritifs et diversifiés
L’agriculture familiale propose un modele agricole qui préserve une alimentation tradition-
nelle et équilibrée. Elle propose, sur ce point, une réponse intéressante a la problématique du
double fardeau nutritionnel et des MNT. [FAO, 2014d]

Si tous les modéles agricoles ont un role a jouer pour améliorer et renforcer la sécurité ali-
mentaire mondiale, cette rapide analyse montre I’intérét de privilégier, dans un premier temps,
le développement et I’intensification des agricultures familiales. Les agricultures entrepreneu-
riales, sources insuffisantes d’emplois rémunérés ne proposent pas une réponse immeédiate
suffisante pour renforcer durablement la sécurité alimentaire mondiale [Site internet n°25].
Les agricultures familiales semblent, sur ce point, les plus @ méme de relever les défis du dé-
veloppement durable du XXI°™ si¢cle [Pampa, 2013a].

Par ailleurs, a I’échelle territoriale, les capacités d’innovation sont plus fortes lorsque plu-
sieurs petites fermes se cOtoient comparativement aux dynamiques d’innovation proposées
par quelques grandes fermes simplifiées [Site internet n°25].

En liant sphere économique et sphere sociale, enjeux agricoles et bien-étre familial, les agri-
culteurs familiaux placent la sécurité alimentaire au coeur de leurs objectifs. [Belieres ef al.,
2014]

3.4.4 La reconnaissance des agricultures familiales et de leur potentiel pour améliorer dura-
blement la sécurité alimentaire mondiale

A T’occasion de I’année internationale de 1’agriculture familiale, le role des petites exploita-
tions agricoles dans la lutte contre la pauvreté et ’amélioration de la sécurité alimentaire
mondiale a été reconnu a plusieurs reprises par la communauté internationale [FIDA, 2014].
En 2013, lors de sa session annuelle, le CSA reconnaissait le réle central des petits agricul-
teurs dans la sécurité alimentaire locale et mondiale ainsi que le caractére multifonctionnel de
I’agriculture (création d’emplois, préservation des ressources naturelles, lutte contre la pau-
vreté) [CSA, 2013].

L’agriculture familiale et I’agriculture paysanne se positionnent désormais comme des leviers
pour la croissance économique, la diminution de la pauvreté et le renforcement de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle des populations tout en répondant aux défis du XXI°™ siécle [Es-
tival, 2014, FIDA, 2011 et Site internet n°25]. Les agricultures familiales auraient la capacité
de faire face a une demande croissante dans un contexte de ressources de plus en plus fra-
giles : pour M. ALTIERI (2008), les petits producteurs, du fait de leur nombre et parce qu’ils
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produisent la majorité des cultures vivrieres des populations urbaines et rurales mondiales,
sont la clé de la sécurité alimentaire mondiale [Belieres et al., 2014].

Du fait de la diversité des techniques qu’elles mettent en ceuvre, il est difficile de classer les
agricultures familiales en fonction de leurs impacts sur I’environnement. Cependant, de plus
en plus d’auteurs reconnaissent que les agricultures familiales apparaissent désormais davan-
tage comme des éléments de solution et non plus comme des facteurs de dégradation [Belieres
et al., 2014] du développement durable.

Investir en faveur de I’agriculture et surtout des petits exploitants est une nécessité¢ absolue
pour lutter contre 1I’extréme pauvreté dans la mesure ou soutenir et cibler les agriculteurs fa-
miliaux reste le moyen idéal pour renforcer leur sécurité alimentaire et cibler la majorité
(75%) des victimes de la faim dans le monde [Belieres et al., 2014, Colonnelli et Simon, 2013
et HLPE 2013]

Si I’agriculture familiale n’est pas ’'unique voie a étudier pour améliorer et renforcer la sécu-
rit¢ alimentaire des populations du Sud face au défi du développement durable, elle n’en reste
pas moins un champ d’action prometteur qui recéle de nombreux potentiels [Belieres et al.,
2014]. Cependant, la valorisation des contributions de 1’agriculture familiale passe par la créa-
tion d’un cadre stratégique [FAO, 2014d] et la mise en politique de ces agricultures afin de
répondre spécifiquement a leurs besoins et leur donner les moyens d’abandonner leurs pra-
tiques quelquefois minieres pour enfin exprimer leurs multiples potentiels [Belieres et al.,
2014]. En ce sens, une discrimination positive en faveur de 1’agriculture familiale semble la
meilleure maniére de lutter contre la pauvreté [De Schutter, 2010a].

Les producteurs familiaux peuvent donc et doivent faire partie de I’équation pour atteindre
une sécurité alimentaire et nutritionnelle globale. Cependant, des investissements préalables
sont a envisager pour développer les capacités des agriculteurs familiaux et supporter un dé-
veloppement agricole et rural [FIDA, 2011] durables. Ces investissements devront cibler le
modele de production le plus a méme d’exprimer les potentiels des agricultures familiales.

3.5 Privilégier la multifonctionnalité de I'agriculture

L’augmentation de la productivité des systemes agricoles est un ¢élément essentiel pour ré-
soudre 1’équation de la sécurité alimentaire mondiale. Cependant, en fonction du mode¢le agri-
cole choisi, le chemin pour atteindre cet objectif sera porteur de conséquences tres différentes
sur : la pauvreté, la durabilité¢ des moyens d’existence, les colits sociaux et environnementaux
des pratiques de production [Holt-Giménez et al., 2012] et de consommation.

3.5.1 L’impasse du modéle agro-industriel

« L’agriculture conventionnelle accélére le changement climatique, repose sur des intrants
coliteux et n’est pas résiliente aux chocs climatiques. Elle n’est tout simplement pas le meil-
leur choix pour I’avenir. » [De Schutter cité par Janon, 2012]

Par ailleurs, s’il est facile d’augmenter les performances d’une agriculture médiocre, il est tres
difficile d’améliorer encore, sur les mémes bases techniques, une agriculture déja perfor-
mante. En d’autres termes, les marges de progres véhiculées par les techniques de la Révolu-
tion Verte sont désormais minimes a 1’échelle des agricultures du Nord. [Parmentier, 2014]
Ensuite, la Révolution Verte a eu lieu durant une période ou il était encore possible de pro-
duire plus avec plus, c’est-a-dire de recourir davantage aux ressources naturelles non renouve-
lables. Une multitude d’arguments montrent aujourd’hui qu’une telle approche de la produc-
tion agricole n’est désormais plus possible : I’environnement productif est de plus en plus
contraint et vecteur d’instabilités. [Parmentier, 2014]

En parallele, un essoufflement mondial de la croissance des rendements par ha en riz, blé et
mais [Levard et Apollin, 2013] est constaté depuis quelques années. Le déclin de la croissance
de la productivité agricole observé aux Etats-Unis et dans les pays de 1’Union Européenne
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témoigne des limites désormais atteintes des pratiques de la Révolution Verte en termes de
gain de productivité. [De Schutter, 2010a]

L’agriculture industrielle atteint donc aujourd’hui ses limites [Levard et Apollin, 2013 et SOS
Faim, 2011]. La stagnation des rendements et méme leur diminution certaines années [Robin,
2012, SOS Faim, 2011, Griffon, 2009 et 2002 et Dufumier, 2010a], les impacts environne-
mentaux, économiques et sociaux de ce modele industriel productiviste, ses retombées et ses
externalités négatives ainsi que la persistance de la faim dans le monde montrent que le sys-
téme de production agricole actuel n’est pas durable [Bonny, 2010]. 1l est devenu contre-
productif [Estival, 2014] et n’est pas en mesure de nourrir le monde [Burger et al., 2013]
L’impasse actuelle dans laquelle se trouve le modele agro-industriel, la pérennisation des si-
tuations a risque et la complexification des contextes de crise [Janin et Dury, 2012] témoi-
gnent de la nécessité de trouver rapidement un nouveau modele de production agricole [Par-
mentier, 2014, Burger ef al., 2013 et Levard et Apollin, 2013].

3.5.2  Un cahier des charges pour des agricultures familiales performantes et vertueuses

En valorisant et en optimisant toutes les fonctionnalités, les services et les externalités posi-
tives d’une agriculture durable, les investissements réalisés permettront d’améliorer toutes les
dimensions de la sécurité alimentaire, tout en apportant des €léments de réponse aux défis
économiques, environnementaux et sociaux du XXI*™ siécle : « Si nous voulons nourrir 9
milliards de personnes en 2050, il est urgent d’adopter les techniques agricoles les plus effi-
caces. Or, si elle est nécessaire, ’augmentation de la production alimentaire n’est pas suffi-
sante. Elle doit s’accompagner d’une amélioration des moyens de subsistance des plus
pauvres et éviter une dégradation supplémentaire des écosystémes » [De Schutter cité par Ja-
non, 2012].

Les investissements et les interventions agricoles doivent contribuer au soutien et au dévelop-
pement d’un modele agricole durable et efficient, une agriculture aux multiples facettes ; une
agriculture innovante [Janin et Dury, 2012], productive et performante [Belieres et al., 2014
et CSA, 2014a], certes, mais aussi pourvoyeuse d’emplois [Belieres ef al., 2014] , génératrice
de revenus et susceptible de freiner 1’exode rural et de catalyser le développement écono-
mique des pays du Sud ; une agriculture vectrice d’externalités environnementales et sociales
positives qui préserve les ressources naturelles [FAO et al., 2013] et contribue a lutter effica-
cement contre la pauvreté, les inégalités et I’exclusion, base pour un développement rural
harmonieux, équitable et cohérent ; une agriculture économe en intrants, qui augmente la ma-
tiere organique des sols et développe une production vivriere nourriciere tournée vers la satis-
faction des besoins nutritionnels humains [Site internet n°24] ; une agriculture résiliente face
aux chocs climatiques [CSA, 2014a et FAO et al., 2013], économiques et humains, résistante
et adaptée [Janin et Dury, 2012] aux contextes dans lesquelles elle est mise en place, effi-
ciente et autonome, gage de stabilité mais aussi capable de contribuer a 1’atténuation des
causes du changement climatique [FAO et al., 2013]... une agriculture qui ne considere plus
le rendement comme critére central de sa performance mais qui place aussi les performances
environnementales et sociales au coeur de ses préoccupations [Bricas, 2013, Bricas et Davi-
ron, 2008].

Ces dernicres années, de nombreux modeles de production ont été¢ imaginés et développés
pour proposer des solutions durables en réponse aux limites du modele agro-industriel actuel
et aux enjeux du développement économique et humain des pays du Sud. Parmi tous ces mo-
deles, I’agroécologie se présente aujourd’hui comme une candidate particuliérement promet-
teuse disposant de nombreux potentiels.
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PARTIE 3 : LES POTENTIEL DE L’ AGROECOLOGIE POUR AMELIORER LA SE-
CURITE ALIMENTAIRE ET NUTRITIONNELLE DES POPULATIONS DU SUD
FACE AU DEFI DU DEVELOPPEMENT DURABLE

1 Ladiscipline agroécologique : champs d’application et dimensions, prin-
cipes agronomiques, techniques agricoles et résultats

1.1 L’agroécologie, un nouveau paradigme

1.1.1 Définitions, champs d’application et évolution historique

Historiquement, le terme d’agroécologie a été utilisé pour la premicre fois aux Etats-Unis en
1929. Cependant, ce n’est qu’a partir des années 1960s puis 1980s que le concept a connu un
réel essor [SOS Faim, 2011 et Wezel et al., 2009].

Au fil du temps, le concept d’agroécologie s’est construit avec les apports successifs
d’agronomes et d’écologistes tels que Miguel ALTIERI, professeur de sciences de
I’environnement, ou encore Stephen R. GLIESSMAN, professeur en agroécologie. Par la suite,
des géographes, des historiens, des anthropologues, des ethnobotanistes et des agriculteurs ont
contribué a I’évolution du terme et de ses champs d’application. [Burger et al., 2013] Méme si
elle est largement citée de nos jours, 1’agroécologie ne posséde toujours pas de définition offi-
cielle [Wezel et al., 2009]. Du fait de la vision multidimensionnelle qu’elle véhicule, certaines
de ses implications continuent de diviser les penseurs et les praticiens [Burger ef al., 2013].

Au sens strict du terme, 1’agroécologie résulte de la fusion de deux disciplines scientifiques :
I’agronomie et I’écologie [Inter-réseaux, 2014 et SOS Faim, 2011]. A partir des travaux me-
nés par ODUM (1971) dans le domaine de I’écologie systémique, M.ALTIERI a proposé une
premiere définition de 1’agroécologie dans les années 1980s. Celle-ci repose sur 1’intégration
et ’application des principes de I’écologie a I’agriculture. Par une approche écosystémique du
développement agricole [Burger et al., 2013], ’agroécologie propose en réalité¢ une redéfini-
tion de 1’agronomie par la production de connaissances et de pratiques qui visent a créer une
agriculture durable. Pour atteindre cet objectif, I’échelle d’analyse de 1’agroécologie dépasse
le seul cadre de la parcelle agricole pour s’intéresser a 1’entité plus globale de 1’exploitation
agricole ou agroécosystéme productif. [Van Dam et al., 2012] L’agroécologie correspond
donc a I’emploi et a I’application des principes et des concepts écologiques pour étudier, con-
cevoir et gérer des agroécosystemes durables [Glessman, 1998 cité par Van Dam et al., 2012
et Altieri et Nicholls, 2005].

Avec le temps, 1’échelle spatiale d’application de I’agroécologie a connu une évolution : son
champ d’étude s’est progressivement étendu a I’ensemble de la filiére et du systéme alimen-
taires (Figure 52) [Allaverdian ef al., 2014, Inter-réseaux, 2014 et Levard et Apollin, 2013].
« "L’agroécologie est I’application de I’écologie a 1’étude, la conception et la gestion des sys-
temes agroalimentaires. Elle est, par principe une pratique interdisciplinaire qui implique une
redéfinition des fronti¢res scientifique et sociale, ce qui constitue un défi intellectuel majeur
pour la recherche en agronomie [Buttel, 2003 cité par Van Dam et al., 2012]", en écologie et
en sciences sociales. Elle demande la construction de nouveaux savoirs et interroge le mode
de formation des scientifiques travaillant sur les systémes agricoles et alimentaires » [Van
Dam et al., 2012].

Au sens large du terme, 1’agroécologie propose donc une approche globale des systémes
agroalimentaires. Cette approche intégre les problématiques en lien avec les impacts environ-
nementaux, économiques et sociaux de la production agricole mais aussi de 1’organisation des
filieres (transport, transformation, commercialisation) et des habitudes, des modes et des pra
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Depuis plusieurs décennies, une multitude de termes apparaissent en lien avec le développement de
nouvelles approches de production agricole : agriculture biologique, agriculture de conservation, agricul-
ture organique, permaculture, agriculture durable, agriculture raisonnée, agrologie, agriculture écologi-
quement intensive, intensification écologique, révolution doublement verte, evergreen agriculture, agri-
culture a haute valeur environnementale, climate smart agriculture, régénération naturelle assistée, agri-
culture biodynamique, agriculture de précision, agriculture intégrée... Ces différentes approches affi-
chent toutes I'objectif de proposer des solutions face aux limites du modele agro-industriel en proposant
des alternatives et des pratiques plus ou moins écologiques et plus ou moins durables.

Certains de ces termes cachent des approches fortement contestataires et dénonciatrices qui se définis-
sent en opposition franche avec les principes de la Révolution Verte et les dérives du modele producti-
viste. Ces approches proposent un changement de paradigme quant a la perception de I'agriculture et
reposent sur la construction de nouveaux modéles de production et de consommation qui intégrent
fortement les enjeux environnementaux et sociaux du développement durable.

A linverse, d’autres de ces termes véhiculent des approches moins engagées et plus consensuelles. Ces
approches proposent 'adoption de pratiques écologiques simples et peu contraignantes sans pour autant
remettre en question le modeéle dominant. Par les pratiques qu’elles diffusent, ces approches visent avant
tout a soulager certaines externalités environnementales des pratiques intensives conventionnelles.

[’agriculture écologiquement intensive est un concept créé et défendu par Michel Griffon. Cette forme
d’agriculture cherche a maintenir des niveaux de production grice a une intensification des processus
naturels des écosystémes exploités [Lavorel et Boulet, 2010]. L’agriculture écologiquement intensive vise
a utiliser au mieux les fonctions des écosystémes (utilisation des services écosystémiques), les processus
de production mais aussi I'information et le savoir de maniére a réaliser une production en harmonie
avec la nature et en symbiose avec I'environnement [Bonny, 2010].

Cependant, 'agriculture écologiquement intensive ne s’intéresse qu’a la dimension scientifique (écologie
et agronomie) de la production agricole. Les implications sociales, économiques et politiques de
I'agroécologie ne se retrouvent pas dans l'agriculture écologiquement intensive qui reste par ailleurs
construite sur une approche a 'échelle de 'agroécosystéeme.

Encadré 14
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tiques de consommation. De ce fait, I’agroécologie associe, dans sa mise en ceuvre, de mul-
tiples dimensions. [Levard et Appolin, 2013, Van Dam et al., 2012, Perez-Victoria et al.,
2011, SOS Faim, 2011, Lavorel et Boulet, 2010 et Altieri et Dumont, 1986]

L’¢largissement du champ d’application de 1’agroécologie se traduit donc par 1’intégration
des dimensions socio-¢conomiques et politiques ainsi que leurs évolutions historiques respec-
tives a 1’étude, la conception et la gestion des systémes agroalimentaires durables [Van Dam
et al., 2012 et Wezel et al., 2009]. Concrétement, 1’approche agroécologique repose sur le fait
que les systémes agroécologiques et sociaux co-évoluent, sont inséparables et se reflétent mu-
tuellement [Burger et al., 2013 et Altieri et Dumont, 1986]. Pour une zone d’étude donnée,
I’agroécologie permet donc de construire des systémes agricoles et alimentaires parfaitement
adaptés dans la mesure ou elle étudie et tient compte des contextes socio-économiques et cul-
turels (= agroécologie humaine ou sociale), politiques (= agroécologie politique) et écolo-
giques (= agroécologie systémique) locaux [Van Dam ef al., 2012 et Altieri et Dumont, 1986].
C’est par ces aspects que I’agroécologie différe des autres agricultures dites écologiques
(Encadré 14).

Au fur et a mesure des recherches et des travaux, I’agroécologie a été définie par un ensemble
de principes. Les premiers, énoncés par Reijintes, portaient uniquement sur la conception
agroécologique des agroécosystémes. Plus récemment, 1’Inra et le GIRAF ont complété ces
principes par d’autres, orientés vers les applications méthodologiques et socio-économiques
de I’agroécologie (Tableau XII, page 98) [Van Dam et al., 2012].

1.1.2 Les trois dimensions de I'agroécologie

Si les ¢éléments précédemment présentés définissent les grandes orientations de
I’agroécologie, celle-ci n’en demeure pas moins un concept polysémique : porteur de diffé-
rents sens [Burger et al., 2013 et Van Dam ef al., 2012] et de plusieurs interprétations, d’une
diversité de visions et d’une multitude de contours [Inter-réseaux, 2014] aux implications va-
riées. Pourtant de nombreux travaux en lien avec 1’agroécologie reconnaissent I’existence de
trois dimensions en lien avec ce concept.

Historiquement, I’agroécologie a été définie en tant que discipline scientifique. Par la suite,
elle a été présentée en tant qu’ensemble de pratiques agricoles puis, pour finir, en tant que
mouvement politique et social. [Alleverdian et al., 2014, SOS Faim, 2011 et Wezel et al.,
2009]

Aujourd’hui, « I’agroécologie n’est définie ni exclusivement par des disciplines scientifiques,
ni exclusivement pas des mouvements sociaux, ni exclusivement pas des pratiques [Wezel et
al., 2009]. Elle est appelée a devenir un concept fédérateur d’actions intermédiaires entre ces
trois dimensions. » [Van Dam et al., 2012]. La Figure 53 ci-apres illustre ce triptyque qui
pose les bases de 1’agroécologie.

1.1.3  Les objectifs de 'agroécologie : souveraineté alimentaire et droit a I'alimentation

Dans sa définition au sens large, 1’objectif de 1’agroécologie est de permettre aux populations
de réaliser et d’exprimer leur souveraineté¢ alimentaire [Robin, 2012, De Schutter, 2010b et
Altieri, 2009]. Dans le cadre de la mise en ceuvre de I’agroécologie pour 1’amélioration et le
renforcement durable de la sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations, la souverai-
neté alimentaire se définit par le droit de chaque pays et de chaque population de choisir les
modalités de son approvisionnement alimentaire et donc, si celui-ci passe par
I’autoconsommation et/ou la consommation locale, de maintenir et de développer sa propre
capacité a produire son alimentation de base en respectant sa diversité culturelle et agricole
[Robin, 2012]. L’objectif de la souveraineté alimentaire repose donc sur la capacité des pay-
sans a produire ce qu’ils consomment et a fournir aux populations voisines des aliments sains
a des prix stables [Altieri, 2009].
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L’agroécologie, définie en tant que science, étudie les agroécosystémes par une approche globale, ou
holistique, qui analyse leurs différents composants (plantes, animaux, micro-organismes, sol, climat, flux
hydrique et d’énergie...) et les interactions qui existent entre eux [Allaverdian et al., 2014]. L’étude des
agroécosystéemes du point de vue agroécologique nécessite une approche scientifique interdisciplinaire
[Van Dam et al., 2012] qui intégre les préoccupations environnementales, économiques et sociales afin de
proposer la conception de systéemes de production a la fois productifs et durables [Allaverdian et al., 2014].
L’agroécologie remet donc en question [Ortiz Miranda, 2014, Burger et al., 2013 et Van Dam et al., 2012] :
- d’'une part, le modéle agronomique dominant issu de la Révolution Verte qui fragmente et simplifie a
I'extréme les systéemes et les processus de production et de culture en reposant sur une utilisation abon-
dante d’intrants externes
- et, d’autre part, le modéle écologique dominant qui cherche a conserver la nature en séparant (land
spare) les enjeux de préservation de ressources naturelles des objectifs de production agricole plutot
qu’en les intégrant au sein d’agroécosystémes durables (land share).

Discipline
scientifique

Pratiques

agricoles

En tant qu’ensemble de pratiques
agricoles, Il'agroécologie vise a
améliorer les systémes agricoles
en imitant les processus écolo-
giques naturels [Allaverdian et al.,
Mouvement 2014]. Elle intégre donc un en-
" semble de pratiques et de tech-
social niques responsables et durables
qui optimisent les cycles naturels,
minimisent le recours aux intrants
extérieurs, valorisent les res-
sources naturelles et s’appuient

En tant que mouvement politique et social,

I'agroécologie exprime les préoccupations et les
revendications en lien avec la protection de
I'environnement et la défense des droits des
petits producteurs. L’agroécologie se définit
ainsi par opposition aux méthodes de
I'agriculture conventionnelle productiviste et au
modéle industriel capitaliste dont elle dénonce
les conséquences environnementales et so-
ciales dans un contexte économique mondialisé
exclusivement construit selon les principes du
libre-échange. [Allaverdian et al., 2014 et Van
Dam et al., 2012] L’agroécologie prone ainsi la
conception de nouveaux modeles de dévelop-
pement agricoles [Allaverdian et al., 2014] sus-
ceptibles de proposer une utilisation correcte de
la nature, de corriger les inégalités qui résultent
des processus historiques et d’améliorer ainsi le
niveau et la qualité de vie des populations [Bur-
ger et al., 2013].

sur les connaissances locales et
scientifiques [Allaverdian et al.,
2014].

Figure 53 : Les trois dimensions de I'agroécologie.
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Cet objectif s’inscrit dans le cadre du droit a 1’alimentation [Ziegler, 2011 et De Schutter,
2010b] et dépasse, de ce fait, le cadre de la sécurité alimentaire [Robin, 2012]. En effet, la
souveraineté alimentaire implique que chaque pays doit avoir la possibilité d’assurer par lui-
méme son approvisionnement alimentaire [Dufumier, 2010a et Griffon, 2002]. En d’autres
termes et selon la définition large de 1’agroécologie : ce n’est pas aux pays du Nord de nourrir
les pays du Sud et ce n’est pas en exportant a prix réduits les excédents du Nord [Dufumier,
2010a] que les populations du Sud seront nourries durablement mais bien en permettant a ces
populations de se nourrir par elles-mémes et ce, quel que soit leur environnement [Estival,
2014 et Rabhi, 2008].

Concrétement, atteindre la souveraineté alimentaire passe, dans un premier temps, par une
relocalisation de la production, de la transformation, de la distribution et de la consommation
alimentaires afin de créer, dans un second temps, des autonomies (ménages, communautés,
régions ou pays) ouvertes a d’autres autonomies et de passer ainsi d’une logique de compéti-
tivité a une logique de complémentarité [Rabhi, 2008].

L’agroécologie permet donc aux populations et aux communautés de sortir du controle des
marchés mondiaux et de retrouver des capacités d’autogestion [Site internet n°29]. En ce sens,
elle encourage donc la réorganisation des filieres, I’évolution des modalités de production,
d’échange et de valorisation des produits agricoles ainsi que la reterritorialisation de
I’agriculture et des systémes agroalimentaires par la création de nouvelles possibilités de dé-
bouchés (circuits courts, achats publics, services publics et collectivités) et de nouvelles pos-
sibilités de rémunération juste (systemes de certification, économie solidaire, distribution
équitable de la valeur ajoutée aux différents échelons des filiéres...) [Lévard et Apollin, 2013]
en recréant un lien social solidaire entre les producteurs et les consommateurs et en promou-
vant |’éthique de la production et de la consommation responsables [Site internet n°29].

Dans son application agricole, I’agroécologie propose des solutions pour réaliser ces objectifs
dans la mesure ou elle ne se contente pas seulement de développer une agriculture productive.
En effet, ’agroécologie dépasse le simple cadre d’une vision purement productiviste pour
développer le caractere multifonctionnel de 1’agriculture en lien avec la création d’emplois
rémunérateurs, la production de matiéres premieres agricoles, I’aménagement des paysages ou
encore la gestion des ressources naturelles [Estival, 2014]. Par ces différents aspects,
I’agroécologie affiche la volonté de concilier les objectifs de production avec les objectifs
écologiques et sociaux qui leur sont associés [Levard et Apollin, 2013].

1.1.4 Les sources de connaissances de I'agroécologie : 1a fin du modeéle unique et la valorisa-
tion des savoir-faire locaux

1.1.4.1 Des solutions adaptées a chaque contexte

L’agroécologie se présente aujourd’hui comme un concept universel [Rabhi, 2008] qui repose
sur des principes généraux complémentaires mais dont I’application locale doit étre adaptée a
chaque contexte et s’exprime de nombreuses fagons différentes [2015, Parmentier, 2014, Na-
ranjo et al., 2007, Lavorel et Boulet, 2010 et Site internet n°29]. Cette approche s’oppose a la
vision de I’agriculture industrielle qui repose sur la diffusion a large échelle de paquets tech-
niques et de solutions conventionnelles précongues. Comme le précise Ulrich HOFFMANN,
directeur du département « commerce et développement durable » a la CNUCED, « le prin-
cipe de la solution unique et universelle est dépassé » [Robin, 2012].

En pratique, la transposition des systémes agricoles n’est pas toujours faisable et il est généra-
lement impossible d’appliquer les technologies occidentales dans les pays en voie de déve-
loppement ou les ressources et les conditions écologiques, morpho-pédologiques, climatiques,
agronomiques, socio-économiques, culturelles et politiques sont différentes [Altieri et Du-
mont, 1986]. L’agroécologie s’oppose donc a la standardisation des pratiques et au modéle
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unique de I’agriculture industrielle [Parmentier, 2014]. Elle promeut en revanche une diversi-
té d’approches [Pampa, 2013a], une adaptation aux conditions locales afin de maximiser la
valorisation des processus biologiques [Inter-réseaux, 2014].Ainsi, les techniques agricoles
durables sont spécifiques d’un lieu donné [Altieri et Dumont, 1986] : la mise en ceuvre de
I’agroécologie repose sur la mise en place de solutions innovantes adaptées a chaque contexte
[Le Foll, 2014], des solutions « sur mesure » et « cousu main » [Pampa, 2013a]. L’adaptation
au contexte local est un gage de stabilité, de durabilité mais aussi d’acceptabilité [Egal, 2012].

1.1.4.2 Larichesse des pratiques traditionnelles

La création d’une grande diversité de solutions agroécologiques locales passe par la valorisa-
tion des paysanneries traditionnelles, des populations indigenes, de leurs savoirs et de leurs
savoir-faire [Perez-Vitoria et al., 2011 et Griffon, 2002], fruits de pratiques héritées [Robin,
2012] et d’évolutions empiriques [Altieri et Dumont, 1986] mais aussi de leurs connaissances
et de leurs compétences, issues d’un construit intergénérationnel [Inter-réseaux, 2014 et Le-
vard et Apollin, 2013] et grace auxquels, au fil des années, les paysanneries traditionnelles ont
su développer des systémes de production complexes et adaptés aux contextes locaux [Levard
et Apollin, 2013]. En réalité, 1’agroécologie est pratiquée depuis des siécles par les sociétés
paysannes et les agricultures familiales. Les civilisations agraires possédent des connaissances
et des savoir-faire riches et précieux quant au fonctionnement des écosystemes qu’elles culti-
vent, a leur utilisation, a leur protection et a la gestion des risques auxquels ils peuvent étre
exposés [Levard et Apollin, 2013]. Les agricultures familiales sont vectrices de savoir-faire
parfaitement adaptés aux écologies locales et aux capacités des sols. Les paysans possédent
des connaissances et utilisent des techniques complexes et innovantes qui leur permettent de
produire, méme sur des terres marginales et dans des conditions hostiles. [FAO, 2014d]

L’agroécologie reconnait donc les capacités des agriculteurs a innover et a produire par eux-
mémes des connaissances, des résultats et des conseils [Bayle et Hocdé¢, 2014 et De Tourdon-
net, 2013]. Historiquement, les paysans du monde ont toujours été des expérimentateurs, des
innovateurs : les premiers agroécologistes qui ont dii, en permanence, innover, faire évoluer et
adapter leurs pratiques aux différents contextes dans lesquels ils inscrivaient leur activité agri-
cole. Ainsi, il est possible d’imaginer que les solutions a la grande majorité¢ des problémes
aient déja été trouvées par d’autres paysans, dans d’autres régions ou d’autres pays. [Levard et
Apollin, 2013]

Face a ce constat, il est fondamental de développer des réseaux d’échanges et de partage de
connaissances pour faciliter la diffusion des pratiques et des solutions agroécologiques. La
construction des connaissances agroécologiques repose donc sur la mise en place d’une péda-
gogie horizontale et la participation de paysans actifs et promoteurs, capables d’innovations et
d’expérimentations, points de départ de 1’échange et de la diffusion de certaines pratiques
[Bayle et Hocd¢, 2014]. Une telle pédagogie se définit par opposition au schéma classique
linéaire, vertical et descendant (top-down), au sein duquel les savoirs, les connaissances et les
pratiques de la recherche scientifique sont apportées aux paysans par le biais de conseillers et
de techniciens [Bayle et Hocdé¢, 2014].

1.1.4.3 Les apports essentiels de la recherche scientifique

Les pratiques agroécologiques reposent donc sur les pratiques des anciens et des producteurs
traditionnels. Cependant, les travaux de la recherche scientifique peuvent venir améliorer et
potentialiser ces pratiques traditionnelles avec les découvertes et les innovations récentes en
termes, par exemple, de lutte biologique, de connaissances pédologiques ou de nouvelles as-
sociations culturales... [Beauval, 2014] Les enjeux reposent sur la capacité des acteurs a repé-
rer les innovations efficaces et intéressantes, a les valoriser et & accompagner leur diffusion et
leur adoption par d’autres acteurs de la production agricole [De Tourdonnet, 2013].
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Selon le Millenium ecosystem assessment (MAE), les services écosystémiques représentent
la contribution des écosystémes au bien-étre de ’'homme [Van Dam et al., 2012].

LES SERVICES LES SERVICES DE
D’APPROVISIONNEMENT REGULATION
= les biens appropriables = les bénéfices obtenus a = les bénéfices non
obtenus a partir des partir des processus de matériels obtenus des
écosystémes régulation de I'écosystéme ecosystémes
- Allme_nts = Régulation du climat . P
= Matériaux ) = Fins récréatives
, = Controle de I'érosion : L
= Fibres _ = Fins esthétiques
= Incidence des : .
= Eau douce maladies = Fins spirituelles
= Bioénergie - Qualité de I'air = Fins éducatives
= Produits - Pollinisation = Diversité culturelle
blochlmlqueg, - Purification de 'eau c \/alegrs_ spirituelles
pharmaceutiques _ et religieuses
= Traitement des . .
= Ressources . = Ecotourisme
. déchets
genetiques -

= Contrdle biologique
= Ressources

ornementales

LES SERVICES DE SOUTIEN

= nécessaires pour la production de tous les autres services écosystémiques, indirectement
utilisés par 'Homme, ils conditionnent le bon fonctionnement des écosystémes

= Cycle des nutriments = Formation des sols = Production d’oxygéne
= Cycle de l'eau = Maintien de la fertilite des sols c

Figure 54 : Classification des services écosystémiques.
[D’aprés Van Dam et al., 2012 et MEA, 2003]
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1.1.4.4 Un mariage réfléchi entre savoir-faire traditionnels et recherche scientifique
L’agroécologie nécessite donc une trés grande diversité de connaissances [De Schutter,
2010b] qui résulte d’un mariage réfléchi entre les savoirs agricoles traditionnels et modernes
[Robin, 2012, Grodent et al., 2011, De Schutter, 2010b, Dufumier, 2010a, CIRAD, 2010,
Griffon, 2002 et Altieri et Dumont, 1986]. Elle propose ainsi la mise en place d’une agricul-
ture durable, hautement intensive en connaissances [ Inter-réseaux, 2014].

Par cette approche, 1’agroécologie remet en question 1’opposition habituellement faite entre
savoir scientifique et profane [De Tourdonnet, 2013]. Elle propose de revaloriser le métier de
paysan et de rééquilibrer le rapport de forces qui existe entre les différents acteurs de la pro-
duction agricole : elle positionne ainsi les paysans a égalité avec les chercheurs, les techni-
ciens et les ONGs [Bayle et Hocdé¢, 2014]. Pour atteindre cet objectif, la mise en ceuvre de
dispositifs de fond doit étre préalablement envisagée afin d’hybrider et de potentialiser ces
différentes sources de connaissances [De Tourdonnet, 2013] au service d’agricultures du-
rables.

1.2 Applications agronomiques et agricoles de 'agroécologie

1.2.1 Une approche holistique et multidimensionnelle

Un agroécosystéme durable doit répondre a trois conditions : conservation des ressources re-
nouvelables, adaptation a la biocénose, a I’environnement et a I’habitat et réalisation d’un
niveau de production élevé et durable [Altieri et Dumont, 1986].

L’application de 1’agroécologie a I’échelle de I’agroécosysteme vise a intensifier les méca-
nismes naturels des écosystémes [Lavorel et Boulet, 2010, Delval et al., 2009 et Griffon,
2002] de maniere a faire le meilleur usage des biens et services environnementaux (ou €cosys-
témiques) sans les dégrader [Pretty, 2008]. Cette démarche passe par le développement d’une
approche systémique et globale de la production agricole [Bonny, 2010 et Altieri et Dumont,
1986]. Une telle approche consideére I’agroécosysttme comme un tout et s’intéresse a
I’ensemble des composants, des dynamiques et des processus écologiques qui y sont présents
[Altieri et Nicholls, 2005].

L’agroécologie propose donc une approche interdisciplinaire [Naranjo ef al., 2007] et multi-
dimensionnelle [Grodent et al., 2011] de 1’agroécosystéme. Cette considération holistique
[Altieri et Dumont, 1986] est 1’antithése parfaite de 1’agriculture industrielle [Robin, 2012]
qui fragmente les systemes de production et propose des relations simplifiées de causes a ef-
fets et basées sur des disciplines scientifiques [Altieri et Dumont, 1986].

1.2.2  Agroécologie et services écosystémiques

Les pratiques de I’agroécologie visent a optimiser les services écosystémiques (Figure 54)
d’un agroécosystéme.

Le lien entre services écosystémiques et agroécologie est donc relativement évident. Cepen-
dant, un trés faible nombre de publications associent ces deux concepts [Van Dam et al.,
2012]. Au méme titre que I’agriculture écologiquement intensive, les services €écosystémiques
font régulierement 1’objet de vives critiques. Certains y voient, en effet, un processus
d’instrumentalisation, de monétarisation et de marchandisation de la nature [Van Dam et al.,
2012 et Bonny, 2010].

1.2.3  Propriétés et caractéristiques des écosystemes naturels : transposition agronomique

L’agroécologie permet de produire des agroécosystémes ayant une stabilité¢ proche des éco-
systemes naturels [Van Dam et al., 2012, De Schutter, 2010b, Rabhi, 2008 et Altieri et Du-
mont, 1986]. Les écosystémes naturels se caractérisent par différentes propriétés : efficacité,
diversité, autosuffisance, autorégulation et résilience [Magdoff, 2007]. Ces propriétés font des
écosystemes naturels des modéles de survie et de stabilit¢ [Van Dam et al., 2012].
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Figure 55 : Visualisation des services écologiques en fonction des pratiques agricoles

(valeurs de services sur une échelle de 0 a 8).

[Burger et al., 2013]
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La stabilité des écosystémes naturels résulte de leur diversité et de leur complexité. Ces deux
propriétés assurent I’existence de nombreuses alternatives et interactions biologiques qui pro-
tegent les écosystémes naturels des impacts des chocs et des stress [Altieri et Dumont, 1986]
en leur conférant des capacités d’adaptation, de compensation et de résilience. La diversité et
la complexité des écosystémes fournissent ¢galement une multitude de relations prédateurs-
proies qui empéchent toute prolifération et garantissent ainsi équilibre et stabilité [Altieri et
Dumont, 1986].

Dans la nature, tout milieu porte en lui les ressources nécessaires a son équilibre [Hollard et
al., 2012] et a sa pérennité. Les problémes potentiellement rencontrés doivent étre pergus
comme les témoins d’un déséquilibre et non pas comme des problémes individuels [Magdoff,
2007]. Les solutions ne reposent donc pas sur des interventions symptomatiques mais sur
I’analyse des dynamiques causales a I’origine du déséquilibre et la mise en place de stratégies
visant a retrouver une situation d’équilibre.

En pratique, améliorer les systémes agricoles en imitant les processus naturels repose sur
I’intensification des fonctions naturelles des €écosystémes [Griffon, 2002] et permet de créer
des interactions et des synergies biologiques entre les différents composants de
I’agroécosystéme [De Schutter, 2010b]. La création d’agroécosystemes durables passe par
I’amélioration et I’optimisation des services écosystémiques et des externalités positives mais
aussi I’intensification de 1’utilisation des ressources renouvelables (énergie solaire, CO,, azote
de I’air...) disponibles localement [Beauval, 2014, FAO, 2014d, Dufumier, 2010a, CIRAD,
2010, Lavorel et Boulet, 2010, Pretty, 2008 et Rabhi, 2008].

L’agroécologie ne correspond donc pas a des systemes de production exploités de maniére
extensive mais bien a une intensification durable de ces systémes permise par I’approche éco-
systémique précédemment présentée [De Schutter, 2010b et Pretty, 2008] et 1’usage rationnel,
économe et optimal de toutes les ressources dans un souci d’autonomie et d’efficience énergé-
tique [Levard et Apollin, 2013]. En ce sens, I’agroécologie vise a créer une agriculture moins
dépendante [De Schutter, 2010a], plus autonome et plus locale [Van Dam et al., 2012 et SOS
Faim, 2011]. Cet objectif est atteint par la diminution de 1’utilisation d’intrants externes éner-
gétiques et chimiques [Lavorel et Boulet, 2010 et Altieri et Nicholls, 2005] et des ressources
non renouvelables (affranchissement progressif des énergies fossiles et de leurs produits déri-
vés tels que les engrais de syntheése) [Levard et Apollin, 2013 et Dufumier, 2010a].

En résumé, les systemes de production construits selon les principes de 1’agroécologie repo-
sent sur [Le Foll, 2014] :

- une approche systémique qui vise, dans un premier temps a recenser et raisonner
I’ensemble des éléments constitutifs du systeme de production et, dans un second temps a
maximiser les synergies et les interactions,

- la notion de services rendus grace a 1’utilisation maximale et durable (maintien des
capacités de renouvellement) des ressources locales comme facteurs de production,

- le renforcement de I’autonomie des agroécosystemes par 1’intégration de cycles
biologiques, géologiques et chimiques fermés.

En respectant ces trois approches, les agroécosystemes agroécologiques proposent une pro-
duction agricole rentable qui préserve les ressources naturelles et minimise la pression exer-
cée sur ’environnement [Le Foll, 2014].

La Figure 55 présente les services €cosystémiques proposés par différents systemes produc-
tifs : écosysteme naturel, agrosystéme intensif et agroécosystéme exploité selon les principes
de I’agroécologie. Les principales caractéristiques de I’agroécolgie comparées a celles des
systémes conventionnels sont présentées en Annexe 4.
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Tableau XII : Les principes de I'agroécologie.
(Van Dam et al., 2012)

Les principes de 1'agroécologie

Altieri (1995) citant Reijintjes,
haverkot et Water-Bayer (1992),
Allaverdian et al., 2014, Wery, 2014 et Altieri,

1995 cité par Burger et al., 2013

et par Van Dam et al., 2012

I. Principes "historiques' de 1'agroécologie

1. Permettre le recyclage de la biomasse, optimiser la distribution de nutriments et équilibrer le flot
de nutriments

2. Garantir les conditions de sol favorables a la croissance des plantes, en gérant en particulier la
maticre organique et en améliorant l'activité biologique du sol. Ceci suppose, au regard de la rareté
des ressources pétroliéres, une réduction drastique de I'usage d'intrants externes produits de la chi-
mie de synthese (engrais, pesticides et pétrole)

3. Minimiser les pertes de ressources liées aux flux des radiations solaires, de I'air et du sol par le
biais de la gestion microclimatique, la collecte de I'eau, la gestion du sol et le jeu des complémenta-
rités territoriales entre différentes orientations technico-économiques (notamment élevage-culture)

4. Favoriser la diversification génétique et spécifique de 'agroécosystéme dans I'espace et le temps

5. Permettre les interactions et les synergies biologiques bénéfiques entre les composantes de
l'agrobiodiversité de maniére a promouvoir les processus et services écologiques clés

Département SAD,

INRA (2010)
Allaverdian et al., 2014, Wery, 2014 et

Altieri, 1995 cité par Burger et al., 2013 et

par Van Dam ef al., 2012

6. Valoriser l'agrobiodiversité, comme point d'entrée de la re-conception de systémes assurant
l'autonomie des agriculteurs et la souveraineté alimentaire

I1. Principes méthodologiques

7. Favoriser et équiper le pilotage multicritére des agroécosystémes dans une perspective de transi-
tion sur le long terme, intégrant des arbitrages entre temps courts et temps longs et accordant de
l'importance aux propriétés de résilience et d'adaptabilité

8. Valoriser la viabilité (diversité et complémentarité) spatio-temporelle des ressources, c'est-a-dire
exploiter les ressources et les caractéristiques locales et faire avec la diversité et la variété plutot
que de chercher a s'en affranchir

9. Stimuler 1'exploitation de situations éloignées des optima locaux déja connus, par exemple des
systémes "extrémes" a trés faibles niveaux d'intrants et/ou biologique aussi bien en élevage qu'en
production végétale

GIRAF (Groupe interdisciplinaire
de recherche en agroécologie, FNRS)

10. Favoriser la construction de dispositifs de recherche participatifs qui permettent le développe-
ment de recherche "finalisée" tout en garantissant la scientificité des démarches. La conception de
systémes durables est en effet complexe et implique la prise en compte de l'interdépendance des
acteurs, de leurs ambiguités, ainsi que de l'incertitude des impacts socioéconomiques des innova-
tions techniques

I1I. Principes socio-économiques

11. Créer des connaissances et des capacités collectives d'adaptation a travers des réseaux impli-
quant producteurs, citoyens-consommateurs, chercheurs et conseillers techniques des pouvoirs
publics qui favorisent les forums délibératifs, la mise en débat public et la dissémination des con-
naissances

12. Favoriser les possibilités de choix d'autonomie par rapport aux marchés globaux par la création
d'un environnement favorable aux biens publics et au développement de pratiques et de modeles
socioéconomiques qui renforcent la gouvernance démocratique des systémes alimentaires, notam-
ment vis-a-vis des systémes cogérés par des producteurs et des citoyens-consommateurs et vie des
systémes (re)territorialisés a haute intensité en main d'ceuvre

13. Valoriser la diversité des savoirs a prendre en compte : savoirs et pratiques locaux ou tradition-
nels, savoirs ordinaires aussi bien dans 1’analyse des problémes et le choix des publics concernés
par ces problémes que dans la recherche de solutions
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1.2.4 Laconception d’'un agroécosystéme durable

1.2.4.1 Principes agronomiques

En 1992, Reijintjes et son équipe ont défini 5 principes relatifs a la conception d’un agroéco-
systeme durable (Tableau XII) [Hollard et al., 2012, Van Dam et al., 2012, Grodent et al.,
2011 et Altieri et Nicholls, 2005]. Plus récemment, un sixiéme principe a été ajouté par
I’INRA afin de mettre I’accent sur le réle central joué par I’agrobiodiversité [Van Dam et al.,
2012]. Ces principes sont construits autour de 1’objectif ultime de 1’agroécologie, sa ligne de
conduite qui consiste & « comprendre la Nature pour I’imiter » [Allaverdian et al., 2014 et
Parmentier, 2014]. En ce sens, les principes et les pratiques agroécologiques accordent autant
d’importance a la conservation et a la reproduction du potentiel productif de 1’écosystéme
cultivé qu’a la production agricole immédiate qu’il assure [Levard et Apollin, 2013].

Mis en ceuvre simultanément, ces différents principes doivent permettre aux agriculteurs de
relever trois défis majeurs [Burger et al., 2013 et Holt-Giménez et al., 2012] : assurer le main-
tien et 1’accroissement de la fertilité du sol (conservation des sols), minimiser les pertes en
eau (conservation de 1’eau) et lutter contre les ennemis des cultures (biodiversité spatio-
temporelle des cultures).

1.2.4.2 Lesol:clé dela production

La fertilité¢ du sol est un fondement de 1’agroécologie [Burger et al., 2013]. Si I’agriculture
industrielle considére le sol comme un simple support physique, 1’agroécologie repositionne
celui-ci comme un pilier indispensable a la production agricole [Robin, 2012, Lavorel et Bou-
let, 2010 et Rabhi, 2008]. Les pratiques agroécologiques sont donc réalisées dans I’optique
d’optimiser le fonctionnement du sol [Lavorel et Boulet, 2010], de préserver et d’améliorer sa
structure, sa teneur en maticre organique et en éléments nutritifs tout en favorisant son activité
biologique afin de maintenir et d’améliorer sa fertilité [Burger ef al., 2013 et Messe et al.,
2008]. A cet effet, les pratiques de restitution de la biomasse, d’amélioration de la structure et
de fertilisation occupent une place centrale en agroécologie : compostage et fumure organique
[Hollard et al., 2012], couverture permanente du sol, association culturale, association agri-
culture-¢levage... [Burger ef al., 2013]

Contrairement aux pratiques conventionnelles qui visent a nourrir les plantes, I’agroécologie
fait le choix de nourrir les sols [Robin, 2012].

1.2.4.3 Labiodiversité : garante de la durabilité

La complexité et la richesse d’un agroécosysteme jouent un rdle essentiel en agroécologie.
Les pratiques agroécologiques sont ainsi basé€es sur une grande biodiversité spécifique et gé-
nétique, spatiale et temporelle [Levard et Apollin, 2013]. Cette biodiversité contribue a la
mise en place de cercles vertueux : un écosystéme riche et diversifié attire de nouvelles esp-
ces qui viennent, a leur tour, I’enrichir [Levard et Apollin, 2013].

La biodiversité spécifique est vectrice de nombreux services écosystémiques [Van Dam et al.,
2012] et apporte des interactions, complémentarités et synergies écologiques entre les diffé-
rents composants du systeme [Levard et Apollin, 2013]. Ces interactions garantissent la ferti-
lité, la production et la protection (= service d’autorégulation) d’un agroécosystéme [Altieri et
Nicholls, 2005 et Altieri et Dumont, 1986].

En paralléle, la biodiversité génétique confere a 1’agroécosystéme des capacités d’adaptation
[Altieri et Dumont, 1986].

Le maintien d’un niveau ¢élevé de biodiversité au sein d’un agroécosystéme contribue ainsi,
d’une part, a la sauvegarde des variétés traditionnelles et a la préservation des ressources spé-
cifiques et génétiques adaptées aux conditions locales mais aussi, d’autre part, a la diminution
des risques liés a des chocs climatiques, économiques ou sanitaires [Levard et Apollin, 2013].
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Par les différents services écosystémiques et les fonctions agronomiques qu’elle offre, la bio-
diversité est donc un ¢élément clé pour la résilience des agroécosystémes [Altieri et Dumont,
1986].

1.2.4.4 Protection des cultures: une approche intégrée basée sur la nutrition des plantes
[Paull, 2007]

1.2.4.4.1 La maladie, un état anormal qui témoigne d’un déséquilibre

Au sein d’un agroécosysteme exploit¢ de mani¢re conventionnelle, la maladie est un état
normal pris en charge par un traitement chimique indispensable au fonctionnement d’un tel
systeme [Robin, 2012]. En revanche, au sein d’un agroécosystéme exploité de maniére agroé-
cologique, la maladie est un état anormal causé par un déséquilibre qui témoigne d’un dys-
fonctionnement dans les pratiques agricoles [Robin, 2012 et Altieri et Nicholls, 2005]. La
maladie est alors prise en charge en rétablissant I’équilibre [Robin, 2012].

Dans les systémes agroécologiques, la santé¢ des plantes est assurée de manicre intégrée. Le
pilier de cette gestion est 1’alimentation équilibrée et réguliere permise par les systémes culti-
vés selon les principes de I’agroécologie. D’apres la théorie de la trophobiose de Francis
CHABOUSSOU, cette alimentation garantit la bonne santé des plantes.

1.2.4.4.2 La théorie de la trophobiose : alimentation et nutrition des plantes

La théorie de la trophobiose stipule que la relation entre les plantes, les parasites et les agents
pathogenes est avant tout nutritionnelle. En ce sens, les attaques des ravageurs n’ont que peu
de répercussions sur les plantes saines. En revanche, des déséquilibres apportés par une ferti-
lisation de synthése, un traitement chimique ou des pratiques agricoles inappropriées favori-
sent les attaques et les maladies [Altieri et Dumont, 1986]. Ces interventions placent les
plantes dans des états de carence et de protéolyse qui les rendent plus susceptibles aux agres-
sions. Ces é€tats aboutissent a I’augmentation des taux d’acides aminés, d’azote minéral et de
sucres réducteurs dans la seve des plantes, ¢léments constituant la base de I’alimentation des
insectes ravageurs, champignons, bactéries et virus pathogeénes [Séguy et al., 2009a]. En con-
séquence, favoriser la protéosynthese et €viter les carences permettraient de prévenir les at-
taques et les maladies [Chaboussou, 2011].

1.2.4.4.3 Une gestion intégrée des ravageurs

La prévention des attaques et des maladies passe aussi par la pratique de la gestion intégrée
des ravageurs (IPM). L’IPM repose sur la résilience et la diversité¢ des écosystemes pour le
contrdle des ravageurs et des maladies. Dans un tel mode de gestion, la santé des plantes re-
pose donc sur la diversité de 1’agroécosysteme et la qualité des sols qui améliorent I’immunité
des agroécosystémes en assurant une multitude de processus de régulation. [Altieri et Ni-
cholls, 2005]

La diversité multifonctionnelle spatio-temporelle caractéristique des systemes cultivés selon
les principes de I’agroécologie permet la création de nombreuses interactions au sein de
I’agroécosystéme. Grace a différents mécanismes, celles-ci diminuent I’impact des ravageurs
et des pathogenes sur la culture principale (Annexe 5).

1.2.4.4.4 Des adventices fonctionnelles

L’agroécologie propose également de reconsidérer la perception des adventices (mauvaises
herbes). Dans un écosystéme, chaque plante a une utilité¢ [Robin, 2012]. Ainsi, I’agroécologie
reconnait aux «mauvaises herbes» de nombreux rdles écologiques : contrdle de 1’érosion, ré-
tention des nutriments (lutte contre la lixiviation et le lessivage), conservation de I’humidité,
travail du sol par le biais des systémes racinaires, création de niches écologiques pour les
auxiliaires des cultures, rdle positif sur les dynamiques des populations d’auxiliaires... De ce
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Pratiques agroécologiques et apports des agricultures traditionnelles

Les techniques agroécologiques reposent sur différents pratiques telles que :

- L’association et 'intégration poussée de la culture et de I'élevage : implantation de légumineuses four-
rageres et de plantes sarclées, production et utilisation accrues de fumier... [Inter-réseaux, 2014, Levard
et Apollin, 2013, SOS Faim, 2011, Dufumier, 2010a, CIRAD, 2010, Messe et al., 2008 et Pretty, 2008],
- La rotation (variétale et culturale) [Inter-réseaux, 2014, Altieri et Nicholls, 2005 et Altieri et Dumont,
1986]

- La polyculture ou les cultures associées [Inter-réseaux, 2014, Parmentier, 2014, Dufumier, 2010a,
Messe et al., 2008 et Altieri et Dumont, 1986]

- L’installation de plantes de couvertures [Messe et al., 2008 et Altieri et Dumont, 1986]

- La technique de lattraction-répulsion ou push-pull qui repose sur I'utilisation de plantes de services
dans le cadre d’une stratégie de lutte biologique [Robin, 2012, De Schutter, 2010b et Altieri et Nicholls,
2005]

- Les techniques culturales simplifiées (strip till, semis direct sur couvert végétal,...) [Parmentier, 2014,
Robin, 2012, Séguy et al., 1999 et Altieri et Dumont, 1986]

- Les techniques de conservation de I'eau pour maximiser son efficience et sa productivité [Egal, 2012,
De Schutter, 2010b, Messe et al., 2008, Pretty, 2008 et Altieri et Dumont, 1986]

L’aquaculture [De Schutter, 2010b et Pretty, 2008]

Les systémes de production traditionnels regorgent donc de techniques et de pratiques qui répondent
aux principes de I'agroécologie :

- Le talun-kebun a Java [Altieri et Dumont, 1986],

- L’agriculture itinérante en Afrique [Altieri et Dumont, 1986],

- La technique de restauration du sol dite du zai [Subsol et al., 2013, Egal, 2012, Hollard et al., 2012,
SOS Faim, 2011 et Messe et al., 2008],

- Les jardins foréts [Robin, 2012],

- Le systéme de la milpa au Mexique [Levard et Apollin, 2013 et Robin, 2012],

- Les techniques anti-érosives de types cultures en demi-lunes [Subsol et al., 2013, Hollard et al., 2012 et
SOS Faim, 2011], terrasses selon les courbes de niveau [Hollard et al., 2012], cordons pierreux [Subsol et
al., 2013, Hollard et al., 2012, SOS Faim, 2011 et Messe et al., 2008], banquettes [Subsol et al., 2013],
sillons croisés [Messe et al., 2008], diguettes filtrantes en courbe de niveau [Inter-réseaux, 2014, Hollard
et al., 2012 et Messe et al., 2008],

- La culture sur butte ou sur billon [Hollard et al., 2012],

- La technique du bois raméal fragmenté [Hollard et al., 2012],

- Les techniques de régénération naturelle assistée a I'aide d’arbres légumineuses [Allaverdian et al., 2014
et Subsol et al., 2013],

- L'utilisation de la fumure organique, des traitements naturels (Neem), du paillage [Allaverdian et al.,

2014]...

Encadré 15
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point de vue, les adventices sont des leviers intéressants pour améliorer la lutte biologique
[Robin, 2012 et Altieri et Dumont, 1986]. Les pratiques agroécologiques ont donc pour but de
gérer les adventices plutdt que de les éradiquer [Robin, 2012]. Cette gestion se fait par le biais
des leviers agronomiques [Robin, 2012].

1.2.4.4.5 L'intervention chimique en dernier recours

Dans 1’idéal, si les leviers agronomiques et mécaniques ainsi que les stratégies de prévention
de la lutte intégrée sont efficaces et suffisants, I’approche agroécologique n’a pas recours aux
leviers chimiques pour assurer la protection des cultures.

Cependant, face a une situation limite, 1’agroécologie n’exclut pas les interventions chimiques
mais s’applique a [Inter-réseaux, 2014] :

- réduire le plus possible I’'usage des produits chimiques et des intrants de synthése,

- utiliser les produits les moins nocifs pour I’environnement et les moins dangereux

pour la santé animale et humaine,

- utiliser les produits aux doses et conditions d’application optimales,

- créer des agroécosystémes complexes riches en multiples interactions biologiques
et biochimiques susceptibles de minimiser les impacts délétéres des traitements chimiques.
Dans le cadre d’une approche intégrée, les solutions de traitement chimique ne sont donc uti-
lisées qu’en dernier recours [Pretty et al., 2008] et leurs conséquences néfastes sur l'environ-
nement sont minimisées par la présence de 1'épaisse couverture végétale (adsorption des ma-
tieres actives et prévention d’un éventuel lessivage) et 1'intense activité métabolique assurée
par les organismes des sols cultivés (dégradation rapide et prévention des problémes de réma-
nence, de bioconcentration et de bioaccumulation) selon les principes de 1’agroécologie.

1.2.5 L’agroécologie en pratiques

1.2.5.1 Techniques et pratiques de I'agroécologie

L’agroécologie propose un retour a 1’agronomie [Parmentier, 2014] et aux fondamentaux de
la production sur la base de la compréhension holistique des agroécosystemes, des cycles et
des interactions qu’ils renferment [Allaverdian et al., 2014 et Delval et al., 2009]. En consé-
quence, les techniques et les pratiques agricoles encouragées par 1’agroécologie n’ont rien de
révolutionnaire. Chacune de ces pratiques valorise un ou plusieurs services écosystémiques
mais peut aussi en affaiblir certains. La conception d’un agroécosysteme résulte donc de
compromis [Grodent et al., 2011].

Les techniques agroécologiques regroupent des approches diverses [Levard et Apollin, 2013]
telles que : I’agriculture durable, I’agroforesterie [Parmentier, 2014, Robin, 2012, CIRAD,
2010, Altieri et Nicholls, 2005, Messe et al., 2008, Pretty, 2008 et Altieri et Dumont, 1986],
I’agriculture de conservation (potentiellement biologique), ’agriculture écologiquement in-
tensive, la gestion intégrée des pestes et ravageurs mais aussi certaines bonnes pratiques agri-
coles (Systeme de Riziculture Intensive,...), la gestion durable des terres [Subsol et al., 2013],
la biodynamie ou la permaculture... Ces techniques optimisent des pratiques agricoles
(Encadré 15).

1.2.5.2 Apports des agricultures traditionnelles

De nombreuses agricultures traditionnelles sont des agricultures écologiques (Encadré 15)
[Levard et Apollin, 2013]. La diversit¢é majeure des techniques agroécologiques tradition-
nelles [Allaverdian et al., 2014] propose des pratiques variées, complexes et adaptées, cons-
truites sur la base des ressources, des connaissances, des savoirs, des savoir-faire locaux [Al-
laverdian et al., 2014].

Ces pratiques traditionnelles permettent de créer des systeémes de production sur petite sur-
face, tres intensifs et qui proposent de multiples activités de production tout en étant auto-
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nomes par rapport aux intrants extérieurs. En conditions optimales, ces systémes fonctionnent
durablement grace a une reproduction stabilisée de la fertilité des sols cultivés [Levard et
Apollin, 2013].

1.2.5.3 L’agroécologie n’est pas une fin en soi mais un moyen vers un objectif de durabilité
L’agroécologie et ses pratiques font appel a différentes écoles : ’agriculture biologique,
I’agriculture intégrée, I’agriculture de conservation, I’agriculture durable, 1’agroforesterie, la
biodynamie, la permaculture... Ces écoles valorisent des pratiques et des techniques diffé-
rentes mais possedent toute un objectif commun : proposer et construire une alternative au
systéme agroindustriel dominant défaillant [Allaverdian et al., 2014] et passer d’une intensifi-
cation chimique et mécanique a une intensification écologique [Parmentier, 2014].

Si I’agriculture biologique appartient au champ de 1’agroécologie elle posséde un champ
d’application beaucoup plus étroit [Levard et Apollin, 2013]. Historiquement, 1’agriculture
biologique s’est construite par opposition a 1’agriculture conventionnelle : une agriculture qui
oppose le chimique au naturel. Aujourd’hui encore, « I’effet couperet » de la labellisation
définit 1’agriculture biologique par opposition aux autres agricultures. [Levard et Apollin,
2013]

De son coté, 1’agroécologie, n’alimente aucune opposition. Au contraire, elle propose une
base commune en lien avec la compréhension du fonctionnement des agroécosystemes [Inter-
réseaux, 2014] de manicre a tirer parti des services écosystémiques.

En réalité, I’agroécologie, ses techniques et ses pratiques ne sont pas une fin en soi mais un
ensemble d’étapes dans une trajectoire vers la durabilité et le développement durable [De
Tourdonnet, 2013 cité par Allaverdian et al., 2014 et Werry, 2014]. L’agroécologie chercher a
rassembler, a fédérer en toute transparence les acteurs agricoles autour d’un objectif commun,
celui de la durabilité. Une telle approche permet d’éviter de diviser les producteurs autour
d’approches et de pratiques différentes en les inscrivant dans une démarche d’amélioration
continue, un continuum de différents systémes de culture et de différents itinéraires tech-
niques [Pampa, 2013a], une transition agroécologique ponctuée d’innovations qui les fait pro-
gresser vers des pratiques toujours plus durables et toujours plus vertueuses d’un point de vue
environnemental et social. [Allaverdian et al., 2014 et De Tourdonnet, 2013].

Dans le cadre de cette transition agroécologique : les cheminements d’intensification écolo-
gique sont nombreux [Pampa, 2013a]. La coexistence de différents modeles et d’une grande
diversité de pratiques est une condition de la durabilité : cette diversité est vectrice de capaci-
tés d’adaptation et de résilience [De Tourdonnet, 2013] et c’est grice aux échanges
d’expériences que chacun peut enrichir et adapter ses connaissances et ses pratiques afin de
faire avancer son systéme vers la durabilité, pour une agriculture durable productive, respec-
tueuse de I’environnement et qui protege les ressources naturelles [Allaverdian ef al., 2014]

Partant de ce constat, il ne parait pas intéressant d’engager dans I’immédiat une discussion
relative aux performances de 1’agroécologie. Une telle discussion reviendrait a comparer les
pratiques agroécologiques aux pratiques conventionnelles et a engager une nouvelle confron-
tation, au risque de dénaturer 1’agroécologie et de la vider de son sens.

Cependant, ce point de vue est loin d’étre partagé par la majorité des praticiens qui attendent
des preuves solides des performances de I’agroécologie par rapport aux résultats de
I’agriculture conventionnelle. L’ Annexe 6 propose, malgré tout, une telle approche. De ma-
nicre générale, I’écart qui existe entre les performances de 1’agriculture conventionnelle et de
I’agroécologie en termes de rendements est faible et reste insuffisant pour justifier les fortes
critiques formulées a 1’égard de 1’agroécologie [Holt-Giménez et al., 2012], d’autant plus que
les pertes de rendement observées sont contrebalancées par d’autres avantages qualitatifs
nombreux et non négligeables.
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1.3 Agroécologie, agricultures familiales et sécurité alimentaire et nutritionnelle

1.3.1 Agroécologie et sécurité alimentaire

D’aprés les travaux publiés en 2013 par le Groupe de Travail Désertification, la sécurité ali-
mentaire est un postulat de I’agroécologie. Par ses principes et ses pratiques, celle-ci « offre
des réponses localisées pour la sécurité alimentaire » dans la mesure ou elle « considére la
recherche de la sécurité alimentaire locale comme une de ses priorités et une de ses bases de
développement. » [Burger et al., 2013] De ce fait, « les contributions de 1’agroécologie a la
sécurité alimentaire locale, voire nationale, sont potentiellement importantes grace a
I’intensification et a la diversification des productions, ainsi qu’a 1’accroissement des reve-
nus » qu’elles générent [Burger et al., 2013]. Concrétement, 1’agroécologie proposerait des
résultats susceptibles de contribuer au renforcement des quatre dimensions de la sécurité ali-
mentaire. [Burger ef al., 2013, Levard et Apollin, 2013 et Holt-Giménez et al., 2012]

1.3.2 Agroécologie et agricultures familiales

Agroécologie et agriculture familiale sont intimement liées autour de valeurs de durabilité et
de respect de la terre. Cependant, confrontées au défi de la sécurité alimentaire, a une pression
démographique grandissante et & une concurrence croissante pour I’acces aux ressources natu-
relles, les agricultures familiales s’engagent dans des processus de production miniers qui
contribuent a la détérioration rapide des ressources naturelles [Inter-réseaux, 2014] et aboutit
progressivement a 1’effondrement des rendements des productions agricoles.

Dans ce contexte, 1’agroécologie proposerait une voie d’avenir pour les agricultures familiales
du Sud dans la mesure ou elle répondrait a la fois aux enjeux de sécurité alimentaire et nutri-
tionnelle et aux défis de préservation des ressources naturelles, de I’environnement et
d’atténuation des effets du changement climatique [Dugué, 2014]. Elle proposerait donc une
approche vertueuse pour soutenir efficacement, positivement et durablement ces agricultures
en répondant a la fois aux défis économiques, environnementaux et sociaux a court terme et a
ceux qui se poseront aux générations futures [Estival, 2014 et Levard et Apollin, 2013]. A
I’inverse, les agricultures familiales semblent les plus @ méme de mettre en ceuvre une transi-
tion agroécologique dans la mesure ou, de par leurs logiques de gestion, elles ont un intérét
direct pour améliorer la fertilité¢ des écosystemes cultivés [Levard et Apollin, 2013]

L’agroécologie est donc une réelle opportunité pour promouvoir et défendre les agricultures
familiales et paysannes tout en augmentant leur efficience, leur viabilité et leur résilience [In-
ter-réseaux, 2014].

A I’échelle mondiale, I’agroécologie serait la meilleure réponse actuelle pour répondre aux
défis environnementaux, économiques et sociaux du XXI*™ siécle, exprimer et valoriser le
caractere multifonctionnel de 1’agriculture tout en relevant le défi d’augmenter durablement la
production agricole mondiale dans un contexte vecteur d’instabilités croissantes et avec des
ressources de plus en plus contraintes[Le Foll, 2014].

1.3.3 Un potentiel entravé par des limites et plusieurs défis a relever

La mise en pratique de 1’agroécologie se heurte a plusieurs difficultés qui limitent ses possibi-
lités en termes de production agricole durable. Ces difficultés relevent, entre autres, de
I’inertie qui caractérise le modele agro-industriel et de son scepticisme par rapport aux poten-
tiels de 1’agroécologie, du temps nécessaire pour mettre en ceuvre les pratiques agroécolo-
giques et obtenir des résultats intéressants et crédibles [Brun, 2014], d’un manque
d’investissements dans les alternatives écologiques et agroécologiques ainsi que du danger
réel d’accaparement et de récupération du concept par le secteur privé et les firmes multina-
tionales de I’agro-industrie. Une telle réappropriation de I’agroécologie entrainerait une dimi
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Le projet BVPI SE/HP
[BVPI SE/HP, 2013]

Le présent travail se concentre sur le Moyen-Ouest du Vakinankaratra, région d’intervention du projet
BVPI SE/HP de 2006 a 2012. La recherche d’accompagnement et les efforts de conception de systémes
de culture se concentrent sur cette zone agroécologique qui est considérée comme prometteuse en
termes de développement agricole.

Le projet BVPI SE/HP reposait sur une approche spatiale de bassins versants et de périmétres hydroa-
gricoles. Son objectif était de permettre une augmentation durable des revenus agricoles tout en proté-
geant I'environnement. A cette fin, le projet a mis en place des actions transversales (acces au crédit,
développement des organisations paysannes, approvisionnement en intrants) complémentaires d’une
multitude d’actions régionales (SRA et SRI, culture de contre-saison, utilisation de variétés adaptées,
SCV, diversification, élevage, développement des filieres, foresterie et protection des collines, sécurisa-
tion fonciére...).

Encadré 16

Le GSDM
[Chabanne, 2012, Rakotondramanana et Enjalric, 2012]

Le GSDM, Groupement Semis Direct de Madagascar, est une association de droit malgache qui re-
groupe différents organismes impliqués dans la recherche, la formation et la diffusion de I'agriculture de
conservation a Madagascar. Créée en 2000, 'association a pris ses fonctions en 2003 et se positionne
aujourd’hui aux interfaces entre les organismes de recherche et les opérations de développement, les
bailleurs de fond, les opérateurs et les institutions étatiques. Cette position stratégique permet au
GSDM de jouer un role clé¢ dans les actions de création (= amont) et de diffusion (= aval) des systémes
de cultures SCV a Madagascar.

Par son partenariat avec le CIRAD et le FOFIFA, le GSDM soutient les actions de recherches menées a
Madagascar, notamment dans le Moyen-Ouest du Vakinankaratra.

Les travaux du GSDM ont permis d’identifier, entre autres, les systémes les plus adaptés aux différentes
zones d’intervention tout en mettant au point une base de données de suivi des réalisations. Ces diffé-
rentes actions ont abouti a la reconnaissance, par le Ministére de I'environnement et les ONG de
I'environnement, de I'agriculture de conservation comme un levier pour le développement rural et la
prot