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SERMENT

"Au moment d'étre admis a exercer la médecine, je promets et je jure d'étre fidele
aux lois de [honneur et de la probité. Mon premier souci sera de rétablir, de
préserver ou de promouvoir la santé dans tous ses éléments, physiques et mentauy,
individuels et sociaux. Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur
volonté, sans aucune discrimination selon leur état ou leurs convictions.
J'interviendrai pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées
dans leur intégrité ou leur dignité. Méme sous la contrainte, je ne ferai pas usage de
mes connaissances contre les lois de [humanité. Jinformerai les patients des
décisions envisagees, de leurs raisons et de leurs conséquences. Je ne tromperat
Jamais leur confiance et n'exploiterai pas le pouvoir heérité des circonstances pour
forcer les consciences. Je donnerai mes soins 4 [lindigent et a quiconque me les
demandera. Je ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de
la glotre.

Admis dans lintimité des personnes, je tairai les secrets qui me sont confiés. Regu a
lintérieur des maisons, je respecterai les secrets des foyers et ma conduite ne servira
pas a corrompre les maeurs. Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne
pro[ongemi pas abusivement les agonies. Je me provoquerai jamnais la mort
delibérément.

Je préserverai l'indépendance nécessaire a [accomplissement de ma mission. Je
n'entreprendrai rien qui dépasse mes compétences. Je les entretiendrai et les
perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui me seront demandés.
J'apporterai mon aide a mes confreres ainsi qu'a leurs familles dans ladversite.
Que les hommes et mes confreres m'accordent leur estime si je suis fidéle a mes
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1) INTRODUCTION

Les crises d'épilepsie sont des manifestations cliniques paroxystiques
(motrices, sensitives, sensorielles ou psychiques) accompagnées ou non
d'une perte de connaissance, liées a une décharge excessive des neurones
du cortex cérébral ',

La maladie épileptique est définie par la répétition, chez un méme sujet, de
crises €pileptiques spontanées. Elle est trop souvent considérée comme
grave et de mauvais pronostic, surtout lorsqu'elle survient dans la petite

2
enfance “.

Depuis quelques années, voire quelques dizaines d'années, une entité se fait
jour et pourrait bientot entrer dans la classification des épilepsies : le
syndrome des convulsions infantiles familiales bénignes (CIFB) ou Benign
Infantile Familial Convulsions ** qui, dans certains cas, parait ne pas étre
familial et semble toujours d'excellent pronostic.

On pourrait s'interroger sur le fait qu'il s'agit bien 14 de convulsions ou
d'une épilepsie au sens large du terme.

On définit comme étant des convulsions, les mouvements anormaux et
rythmiques des membres et/ou de la face, que ce soit occasionnel ou
chronique (1ésions vasculaires, tumorales, dégénératives...).

On parle d'épilepsie quand les convulsions se répétent et laissent penser que
I'évolution va se faire vers la chronicité. Cependant, un certain nombre de
convulsions occasionnelles, méme répétées, comme les convulsions
fébriles bénignes (qui touchent 1 enfant sur 30) ne sont pas qualifiées
d'épilepsies en raison de leur excellent pronostic. D'autre part, les crises
répétées de 1'épilepsie & paroxysmes rolandiques (EPR) sont appelées
"€pilepsie" alors que leur pronostic est excellent puisqu'elles disparaissent

apres I'adolescence.
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