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"Au moment d'être admis à exercer la médecine, je promets et je jure d'être fidèle aux lois de 

l'honneur et de la probité. Mon premier souci sera de rétablir, de préserver ou de promouvoir 

la santé dans tous ses éléments, physiques et mentaux, individuels et sociaux. Je respecterai 

toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté, sans aucune discrimination selon leur 

état ou leurs convictions. J’interviendrai pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables 

ou menacées dans leur intégrité ou leur dignité. Même sous la contrainte, je ne ferai pas 

usage de mes connaissances contre les lois de l'humanité. J'informerai les patients des 

décisions envisagées, de leurs raisons et de leurs conséquences. Je ne tromperai jamais leur 

confiance et n'exploiterai pas le pouvoir hérité des circonstances pour forcer les consciences. 

Je donnerai mes soins à l'indigent et à quiconque me les demandera. Je ne me laisserai pas 

influencer par la soif du gain ou la recherche de la gloire. 

Admis dans l'intimité des personnes, je tairai les secrets qui me sont confiés. Reçu à 

l'intérieur des maisons, je respecterai les secrets des foyers et ma conduite ne servira pas à 

corrompre les mœurs. Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas 

abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément. 

Je préserverai l'indépendance nécessaire à l'accomplissement de ma mission. Je 

n'entreprendrai rien qui dépasse mes compétences. Je les entretiendrai et les perfectionnerai 

pour assurer au mieux les services qui me seront demandés. 

J'apporterai mon aide à mes confrères ainsi qu'à leurs familles dans l'adversité. 

Que les hommes et mes confrères m'accordent leur estime si je suis fidèle à mes promesses ;  

que je sois déshonoré et méprisé si j'y manque". 
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A. Instructions : Lisez attentivement chacune des questions suivantes. Pour chacune d’entre elles, indiquez 

votre degré de satisfaction. Ne cochez qu’une seule case par question. Il n’y a pas de bonnes 
ou de mauvaises réponses. Ce qui nous intéresse, c’est votre opinion. 

 

 SATISFAIT(E)  INSATISFAIT(E) 

 Très  Moyennement 
Ni l’un  

ni l’autre 
Moyennement Très 

A1 - Etes-vous satisfait(e) du temps que vous 
passez à traiter votre diabète ?  

1 2 3 4 5 

A2 - Etes-vous satisfait(e) du temps que vous 
passez à faire des bilans de santé ?  

1 2 3 4 5 

A3 - Etes-vous satisfait(e) du temps que vous 
passez à déterminer votre glycémie ?  

1 2 3 4 5 

A4 - Etes-vous satisfait(e) du traitement que 
vous suivez actuellement ?  

1 2 3 4 5 

A5 - Etes-vous satisfait(e) de la souplesse de 
votre régime alimentaire ?  

1 2 3 4 5 

A6 - Etes-vous satisfait(e) de la charge que 
votre diabète représente pour votre 
famille ou vos proches?  

 

1 2 3 4 5 

A7 - Etes-vous satisfait(e) des connaissances 
que vous avez sur votre diabète ?  

 

1 
 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 

5 
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 D'UNE MANIERE GENERALE : 4

 SATISFAIT(E)  INSATISFAIT(E) 

 Très  Moyennement 
Ni l’un  

ni l’autre 
Moyennement Très 

A8 - Etes-vous satisfait(e) de votre sommeil ?  1 2 3 4 5 

A9 - Etes-vous satisfait(e) des relations que 
vous avez avec vos amis et les autres?  

1 2 3 4 5 

A10 - Etes-vous satisfait(e) de votre vie 
sexuelle ?  

1 2 3 4 5 

A11 - Etes-vous satisfait(e) de votre travail, de 
vos études et de vos activités 
domestiques ?  

1 2 3 4 5 

A12 - Etes-vous satisfait(e) de l'apparence de 
votre corps ?  

1 2 3 4 5 

A13 - Etes-vous satisfait(e) du temps que vous 
passez à faire de l'exercice physique ?  

1 2 3 4 5 

A14 - Etes-vous satisfait(e) de temps que vous 
consacrez à vos loisirs ?  

1 2 3 4 5 

A15 - Etes-vous satisfait(e) de votre vie en 
général ?  

1 2 3 4 5 

 

 REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES SI VOUS ALLEZ A L'ECOLE : 5

 SATISFAIT(E  INSATISFAIT(E) 

 Très  Moyennement 
Ni l’un  

ni l’autre 
Moyennement Très 

A16 - Etes-vous satisfait(e) de vos résultats 
scolaires ?  

1 2 3 4 5 

A17 - Etes-vous satisfait(e) de la façon dont 
vous traitent vos camarades de classe ?  

1 2 3 4 5 

A18 - Etes-vous satisfait(e) de votre assiduité 
à l'école ?  

 
 

1 
 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

 LA QUESTION SUIVANTE CONCERNE TOUT LE MONDE : 6

A19 - Par rapport à des personnes de votre 
âge, pensez-vous que votre santé est ? 

 (COCHEZ UNE SEULE CASE)  
     



�)��

 Excellente  1     

 Bonne 2     

 Médiocre 3     

 Mauvaise  4     

 
   

D 
D 
D 
D 
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B. Instructions : Lisez attentivement chacune des questions suivantes. Répondez en indiquant la fréquence 
avec laquelle chaque situation se produit. Ne cochez qu’une seule case par question. Il n’y a 
pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Ce qui nous intéresse, c’est votre opinion. 

 

 Jamais Rarement Parfois Souvent 
Tout le 
temps 

B1 - Ressentez-vous des douleurs liées au 
traitement du diabète ?  

1 2 3 4 5 

B2 - Etes-vous gêné(e) d’avoir à vous occuper de 
votre diabète en public ?  

1 2 3 4 5 

B3 - Faites-vous des hypoglycémies ?  1 2 3 4 5 

B4 - Vous sentez-vous malade ?  1 2 3 4 5 

B5 - Avez-vous dû tenir compte du diabète dans 
votre vie familiale ?  

1 2 3 4 5 

B6 - Dormez-vous mal ?  1 2 3 4 5 

B7 - Constatez-vous que votre diabète limite vos 
relations avec vos amis et les autres ?  

1 2 3 4 5 

B8 - Vous sentez-vous bien dans votre peau ?  1 2 3 4 5 

B9 - Vous sentez-vous limité(e) à cause de votre 
régime ?  

1 2 3 4 5 

B10 - Avez-vous dû tenir compte de votre diabète 
dans votre vie sexuelle ?  

1 2 3 4 5 

B11 - Votre diabète vous empêche-t-il de bien 
vous servir de vos mains, par exemple 
pour conduire une voiture ou utiliser une 
machine à écrire ou un ordinateur ?  

 

1 2 3 4 5 

B12 - Avez-vous dû tenir compte de votre diabète 
lorsque vous faîtes de l’exercice ?  

 
1 2 3 4 5 

B13 - Etes-vous absent(e) de votre travail, 
manquez-vous les cours, ou négligez-vous 
vos tâches ménagères à cause de votre 
diabète?  

 

1 2 3 4 5 

B14 - Vous arrive-t-il d'expliquer aux autres ce 
que c’est que d’être diabétique?  

 
1 2 3 4 5 

B15 - Constatez-vous que vous êtes obligé(e) 
d'interrompre vos loisirs à cause de votre 
diabète?  

 

1 2 3 4 5 

B16 - Dites-vous aux autres que vous êtes 
diabétique ?  

1 2 3 4 5 
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B17 - Etes-vous taquiné(e) à cause de votre 
diabète ?  

1 2 3 4 5 

B18 - Avez-vous l'impression que vous aller aux 
toilettes plus souvent que les autres à cause 
de votre diabète?  

 

1 2 3 4 5 

B19 - Vous arrive-t-il de manger quelques chose 
qui vous est interdit plutôt que dire que 
vous êtes diabétique ?  

 

1 2 3 4 5 

B20 - Cachez-vous aux autres le fait que vous 
faites une hypoglycémie ?  

 
 

1 
 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

 REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES SI VOUS ALLEZ A L'ECOLE 7

 Jamais Rarement Parfois Souvent 
Tout le 
temps 

B21 – Constatez-vous que votre diabète vous 
empêche de participer à des activités 
scolaires(comme par exemple participer à 
une pièce de théâtre, faire partie d’une 
équipe sportive, jouer dans un groupe de 
musique, etc…) ?  

 

1 2 3 4 5 

B22 - Constatez-vous que votre diabète vous 
empêche d'aller manger au restaurant avec 
vos copains de classe ?  

 

1 2 3 4 5 

B23 - Constatez-vous que votre diabète limite 
votre carrière ou limite ce que vous seriez 
capable de faire dans l’avenir ?  

 
 
 

1 
 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

 REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES SI VOUS VIVEZ CHEZ VOS PARENTS  8

 Jamais 
 Ra9
rement 

Parfois Souvent 
Tout le 
temps 

B24 - Trouvez-vous que vos parents ont une 
attitude trop protectrice à votre égard ?  

1 2 3 4 5 

B25 - Avez-vous le sentiment que vos parents se 
font trop de soucis à propos de votre 
diabète ?  

 

1 2 3 4 5 

B26 - Trouve-vous que les membres de votre 
famille proche (frères, sœurs, cousins) 
vous taquinent à propos de votre diabète ? 

  

1 2 3 4 5 

B27 - Trouvez-vous que vos parents agissent 
comme si le diabète était leur maladie et 
non la votre ?  

 

1 2 3 4 5 

 



�##�

C. Instructions : Lisez attentivement chacune des questions suivantes. Répondez en indiquant la fréquence 
avec laquelle vous ressentez de l’inquiétude face à la situation décrite dans chaque question. 
Ne cochez qu’une seule case par question. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. 
Ce qui nous intéresse, c’est votre opinion. 

 
 

Pour tout le monde, avec quelle fréquence vous 
demandez-vous avec inquiétude … 

Non 
concerné(e) 

Jamais Rarement Parfois Souvent 
Tout le
temps

C1 – si vous allez-vous marier un jour ?  1 2 3 4 5 6 

C2 - si vous allez avoir des enfants ?  1 2 3 4 5 6 

C3 - si vous obtiendrez le travail que vous 
désirez ?  

1 2 3 4 5 6 

C4 - si vous risquez de vous évanouir ?  1 2 3 4 5 6 

C5 - si on va refuser de vous assurer ?  1 2 3 4 5 6 

C6 - si vous réussirez à terminer vos études ?  1 2 3 4 5 6 

C7 - si vous risquez de ne pas pouvoir travailler 
normalement ?  

1 2 3 4 5 6 

C8 - si vous pourrez partir en vacances ou en 
voyage ?  

1 2 3 4 5 6 

C9 - si votre apparence physiques est différente 
à cause de votre diabète ?  

1 2 3 4 5 6 

C10 - si vous risquez d'avoir des complications 
à cause de votre diabète ?  

1 2 3 4 5 6 

C11 - si quelqu'un risque de ne pas sortir avec 
vous à cause de votre diabète ?  

 
 

1 
 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

6 
 
 

 REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES SI VOUS ALLEZ A L'ECOLE? 10

Avec quelle fréquence vous demandez-vous avec 
inquiétude … 

Non 
concerné(e) 

Jamais Rarement Parfois Souvent 
Tout le
temps

C12 – si vos professeurs vous traitent 
différemment à cause de votre diabète ?  

1 2 3 4 5 6 

C13 - si vous risquez de devoir interrompre une 
activité à cause de votre diabète (par 
exemple participer à une pièce de théâtre, 
continuer de faire partie d’une équipe 
sportive ou d’un groupe de musique) ?  

 

1 2 3 4 5 6 
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C14 - si à cause de votre diabète, vous n'êtes pas 
en retard pour sortir avec un(e) petit(e)  
ami(e), faire la fête, et suivre le même 
rythme que vos amis ?  

 

1 2 3 4 5 6 
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