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SERMENT

"Au moment d'étre admise a exercer la médecine, je promets et je jure d'étre fideéle
aux lois de I'honneur et de la probité. Mon premier souci sera de rétablir, de préserver
ou de promouvoir la santé dans tous ses éléments, physiques et mentaux, individuels et
sociaux, je respecterai toutes les personmes, leur autonomie et leur volonté, sans
aucune discrimination selon leur état ou leurs convictions.

Jlinterviendrai pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées
dans leur intégrité ou leur dignité. Méme sous la contrainte, je ne ferai pas usage de
mes connaissances contre les Lois de ['humanité. J'informerai les patients des
décisions envisagées, de leurs raisons et de leurs conséquences. Je ne tromperai
Jjamais leur confiance et n'exploiterai pas le pouvoir hérité des circonstances pour
Jorcer les consciences. Je donnerai mes soins a l'indigent et 4 quiconque me les
demandera. Je ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la
gloire.

Admise dans l'intimité des personnes, je tairai les secrets qui me sont confiés. Regue a
l'intérieur des maisons, je respecterai les secrets des foyers et ma conduite ne servira pas a
corrompre les meeurs. Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas
abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément.

Je préserverai l'indépendance nécessaire a l'accomplissement de ma mission. Je
n'entreprendrai rien qui dépasse mes compétences. Je les entretiendrai et les
perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui me seront demandés. J'apporterai
mon aide a mes confiréres ainsi qu'a leurs familles dans l'adversité. Que les hommes et
mes confréres m'accordent leur estime si je suis fidéle a mes promesses ; que je sois
déshonorée et méprisée si j'y manque”.
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La kétamine est une molécule originale dotée de propriétés sédative, amnésique et
analgésique. Elle entraine une anesthésie caractéristique dite dissociative en interrompant les
liaisons entre les systémes corticothalamique et limbique.

Il s’agit d’une molécule ancienne qui est étudiée et utilisée depuis 1962. Elle est
principalement utilisée en médecine vétérinaire, en médecine de catastrophe et dans les pays
en voie de développement en raison de son faible cofit et de sa facilité d’utilisation. De ce fait
elle a longtemps été considérée comme un anesthésique de second choix. De plus en raison de
ses effets indésirables, principalement les phénomenes psychodysleptiques observés lors de la
phase d’émergence, la kétamine a eu longtemps une mauvaise réputation auprés des médecins
anesthésistes et urgentistes. Cette molécule présente cependant pour certains auteurs le profil
de I’anesthésique idéal 12V,

On note un regain d’intérét pour cette vieille molécule dans la littérature récente avec la
parution de nombreux articles de recherche fondamentale et d’études cliniques. Cela résulte
d’un certain nombre d’études réalisées sur les récepteurs NMDA dont la kétamine est un
antagoniste non sélectif (73-86)

Malgré cet intérét récent tres peu d’études ont été réalisées sur I’emploi de la kétamine en
préhospitalier et en hospitalier en France. Cette molécule semble d’ailleurs peu utilisée dans

notre pays".

Par ses propriétés pharmacologiques et ses différentes modalités
d’administration (intraveineuse, intramusculaire, intrarectale, orale), la kétamine présente
pourtant des avantages en préhospitalier. La médecine préhospitaliére se caractérise par la
diversité des pathologies rencontrées, la réalisation de gestes et de thérapeutiques d’urgences,
des voies d’abords difficiles et un matériel technique limité. L’analgésie et la sédation y
occupent une place prépondérante. La kétamine est un hypnotique intéressant pour cette
médecine singuliére en tant qu’agent analgésique et anesthésique(lg'lg).

Pour dresser un état des lieux de ’utilisation de la kétamine en préhospitalier en Lorraine,
nous avons réalisé une enquéte anonyme en adressant par courrier un questionnaire a
I’ensemble des praticiens des services SAMU-SMUR de Lorraine.

Cette étude a pour objectif d’évaluer les pratiques de ces médecins par rapport aux
recommandations officielles quant a [utilisation de cette molécule: circonstances
d’utilisation de la kétamine, posologies administrées, associations médicamenteuses choisies,
effets indésirables rencontrés.

Pour finir nous proposons un protocole unique d’utilisation de la kétamine afin d’harmoniser

les pratiques médicales et d’optimiser 1’usage de cette molécule en préhospitalier en Lorraine.
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1.1 Propriétés pharmacologiques.

1.1.1 Nomenclature internationale et propriétés physicochimiques.

La formule moléculaire de la kétamine est C3H;6C{NO, c’est une arylcycloalkylamine

hydrosoluble. Son poids moléculaire est de 238 Da #6121,

Annexe 1

De part sa structure la kétamine est proche du phencyclidine (PCP) et de la « poussiére

d’ange » €120,
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