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INTRODUCTION



Il n'existe pas de définition simple et compléte des glaucomes réfractaires : ce
sont des glaucomes d’origines diverses, dont on connait les facteurs de risque locaux et
généraux, mais posant un véritable probléme thérapeutique, car répondant mal ou pas du
tout au traitement médical maximal ou & la chirurgie filtrante classique. Tout glaucome
peut devenir réfractaire a court, moyen, ou long terme, ceci dépend principalement de son

étiologie et de la gravité de sa présentation clinique.

Jusqu’a ces vingt derniéres années, tout glaucome réfractaire était considéré
comme une fatalité, la prise en charge des douleurs oculaires chroniques étant la
préoccupation principale des ophtalmologistes, qui pensaient qu'il n'y avait plus d'espoir
visuel. Cependant, malgré une acuité le plus souvent réduite, il peut exister un enjeu visuel
et le traitement prend alors une autre dimension, d'autant plus que l'atteinte initiale peut

étre bilatérale.

Parmi les différents traitements proposés, les procédures de cyclodestruction du
corps ciliaire visant a4 diminuer la production d'humeur aqueuse ont longtemps été
associées a des complications fréquentes, parfois séveres, reléguant leurs indications aux

glaucomes réfractaires en phase terminale.

Ces vingt derniéres années ont connu une augmentation et une amélioration de
l'utilisation des lasers en ophtalmologie, avec une recherche permanente de résultats, avec
le moins de iatrogénicité possible.

Le laser diode fait partie de ces acquisitions récentes et devient ’objet depuis quelques

années de nombreux travaux d’études dans le traitement des glaucomes réfractaires.

Le but de notre travail est de tenter d'évaluer I'efficacité et la sécurité du cyclo-
affaiblissement transscléral au laser diode et d'essayer d'en préciser les indications et les
modalités techniques en réalisant une étude prospective débutée il y a vingt-deux mois et
concernant actuellement trente-cinq patients suivis dans le service d'Ophtalmologie A du

Centre Hospitalo-Universitaire de Nancy.
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