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Place et rôle du mouvement dans la rééducation orthophonique des dysphonies 

dysfonctionnelles chez l’adulte. 
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The place and role of movement in speech therapy for dysfunctional dysphonia in 

adults. 
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Dans l’usage vocal spontané, tout le corps bouge. […] Dans un comportement 

artificiel tel que peut l’être l’entraînement vocal, on observe une tendance du sujet à créer 

des barrages aboutissant à isoler la production vocale de la vie psychomotrice naturelle 

de l’ensemble du corps, comme s’il s’agissait de mettre l’émission vocale à l’abri des 

variations des tensions affectant la motricité générale. Ceci est préjudiciable à 

l’édification d’un comportement normal qui exige l’aisance et le naturel����
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�F�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��������

��

�1�R�X�V�� �S�U�R�S�R�V�R�Q�V�� �G�R�Q�F�� �G�¶�p�W�X�G�L�H�U�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �H�W�� �O�H�� �U�{�O�H�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���F�K�H�]���O�¶�D�G�X�O�W�H�����D�X���P�R�\�H�Q��

�G�¶�X�Q���U�H�F�X�H�L�O���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����U�p�D�O�L�V�p���S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�¶�X�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H���H�W���G�¶�X�Q�H���U�H�Y�X�H��

�G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H������

��
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��

�3�D�U�W�L�H���W�K�p�R�U�L�T�X�H��

�$�Q�F�U�D�J�H�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V��

��

�� �0�R�E�L�O�L�W�p�V���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�H���O�D���Y�R�L�[��
��

�&�R�P�P�H�� �p�Q�R�Q�F�p�� �S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �I�D�L�W�� �O�H�� �F�K�R�L�[�� �L�F�L�� �G�H�� �Q�R�X�V�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U��

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���j�� �O�D���Y�R�L�[�� �G�D�Q�V���V�H�V���D�V�S�H�F�W�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�V���� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���H�W���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V����

�/�D���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���Q�R�P�P�H�U���©���O�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H���G�H���O�D���Y�R�L�[���ª���V�H�U�D���G�R�Q�F���W�U�q�V��

�V�X�F�F�L�Q�F�W�H�����3�R�X�U���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����O�H���O�H�F�W�H�X�U���S�R�X�U�U�D���V�H���U�p�I�p�U�H�U���D�X�[���S�O�D�Q�F�K�H�V��

�G�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H���V�L�W�X�p�H�V���H�Q���D�Q�Q�H�[�H�V�����D�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ��������

�� �/�D���Y�R�L�[���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�������������3�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�H���Y�R�F�D�O�H��

�/�D�� �Y�R�L�[�� �H�V�W�� �S�U�R�G�X�L�W�H�� �S�D�U�� �X�Q�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �U�p�J�L�R�Q�V�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �U�p�X�Q�L�H�V�� �V�R�X�V�� �X�Q�� �Q�R�P��

�G�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�������O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���Y�R�F�D�O�����&�O�D�V�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�����R�Q���V�H���U�H�S�q�U�H���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���Y�R�F�D�O���H�Q��

�\���G�L�V�W�L�Q�J�X�D�Q�W���W�U�R�L�V���U�p�J�L�R�Q�V�����F�K�D�F�X�Q�H���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���j���X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H��������

���� �O�D���V�R�X�I�I�O�H�U�L�H�����S�D�U�W�L�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H������ �G�R�Q�W���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���F�R�Q�V�L�V�W�H���j�� �D�P�H�Q�H�U���G�H���O�¶�D�L�U���V�R�X�V��

�S�U�H�V�V�L�R�Q���Y�H�U�V���O�H�V���F�R�U�G�H�V���Y�R�F�D�O�H�V����

���� �O�H���Y�L�E�U�D�W�H�X�U�����O�D�U�\�Q�[�������R�U�J�D�Q�H���P�H�W�W�D�Q�W���H�Q���Y�L�E�U�D�W�L�R�Q���F�H�W���D�L�U���H�W���J�p�Q�p�U�D�Q�W���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���V�R�Q����

���� �H�W�� �O�H�V�� �U�p�V�R�Q�D�W�H�X�U�V�� ���U�p�J�L�R�Q�V�� �G�X���S�K�D�U�\�Q�[�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �E�R�X�F�K�H������ �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H�� �I�L�O�W�U�H�U�� �H�W��

�G�¶�H�Q�U�L�F�K�L�U���O�H���S�U�H�P�L�H�U���V�R�Q���R�E�W�H�Q�X����

��

�/�D���Y�R�L�[���U�p�V�X�O�W�H���G�H���O�D���F�R�P�E�L�Q�D�W�R�L�U�H���F�R�P�S�O�H�[�H���G�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�I�V��

�G�H���F�H�V���S�D�U�W�L�H�V������

��

�6�R�X�O�L�J�Q�R�Q�V���T�X�H���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�H���O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���Y�R�F�D�O���V�H�U�Y�H�Q�W�����H�Q���S�U�H�P�L�H�U���O�L�H�X�����j��

�G�¶�D�X�W�U�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���T�X�¶�j���F�H�O�O�H���G�H���O�D���Y�R�L�[����Il n’y a pas « d’appareil vocal » dédié de façon 

spécifique à la voix�����&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q���	���*�H�U�P�D�L�Q�����������������S���������������&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����V�L���O�¶�X�Q�H���G�H���F�H�V��

�S�D�U�W�L�H�V���H�V�W���G�p�I�L�F�L�H�Q�W�H�����O�D���Y�R�L�[���V�¶�H�Q���W�U�R�X�Y�H���D�I�I�H�F�W�p�H������

��

��
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����
��

�����������������/�¶�p�W�D�J�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�������O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�X���V�R�X�I�I�O�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H��

�/�¶�D�F�W�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���V�H���G�p�F�R�P�S�R�V�H���H�Q���G�H�X�[���S�K�D�V�H�V�������O�¶�L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����R�X���H�Q�W�U�p�H���G�¶�D�L�U���G�D�Q�V��

�O�H���F�R�U�S�V�����H�W���O�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q�����V�R�U�W�L�H���G�¶�D�L�U���G�X���F�R�U�S�V����Ces deux processus sont la résultante d’une 

lutte entre des forces musculaires actives et des résistances élastiques qui s’opposent à 

ces forces�� ���&�R�U�Q�X�W���� ���������� �����q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q������ �S���� �������� �$�X�� �P�R�P�H�Q�W���G�X���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���V�H�Q�V���G�X��

�I�O�X�[���G�¶�D�L�U�����X�Q���W�H�P�S�V���G�H���S�D�X�V�H�����D�S�Q�p�H�����S�H�X�W���r�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W�� 

�/�¶�D�L�U���T�X�H���Q�R�X�V���X�W�L�O�L�V�R�Q�V���S�R�X�U���S�D�U�O�H�U���H�V�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���G�H���O�¶�D�L�U���T�X�L���Q�R�X�V���V�H�U�W���j���U�H�V�S�L�U�H�U���H�W���j��

�R�[�\�J�p�Q�H�U�� �Q�R�V�� �W�L�V�V�X�V�����/�D�� �S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�� �V�¶�D�S�S�X�L�H�� �V�X�U�� �O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q� � � �� � la voix peut être 

considérée comme une expiration sonorisée ���/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S����

�����������&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����S�R�X�U���S�D�U�O�H�U���R�X���F�K�D�Q�W�H�U�����O�D���I�L�Q�D�O�L�W�p���G�X���J�H�V�W�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���p�W�D�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H����

�O�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���G�H���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���Q�H���V�H�U�R�Q�W���S�D�V���O�H�V���P�r�P�H�V�����'�D�Q�V���O�D���S�D�U�R�O�H�����L�O���V�H���S�U�R�G�X�L�W���G�R�Q�F��

�G�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���V�H�Q�V�L�E�O�H�V���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���Y�L�W�D�O�H�����F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�O�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q���� �T�X�L�� �G�H�Y�L�H�Q�W���S�O�X�V���O�R�Q�J�X�H�� �H�W���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�F�W�L�Y�H�����&�H�W�W�H�� �H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �H�V�W��

�D�S�S�H�O�p�H���O�H���V�R�X�I�I�O�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H������

�x���6�R�X�I�I�O�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���H�W���D�F�W�L�Y�L�W�p���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H��

�/�D���I�L�J�X�U�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H����figure n°1�������H�P�S�U�X�Q�W�p�H���j���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���	���D�O�����G�¶�D�S�U�q�V���O�H�V���W�U�D�Y�D�X�[��

�G�H���*�X�\���&�R�U�Q�X�W���H�W���0���+���'�U�D�S�H�U���H�W���F�R�O�O�������S�U�p�V�H�Q�W�H���V�L�P�X�O�W�D�Q�p�P�H�Q�W���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���S�K�D�V�H�V���G�X��

�F�\�F�O�H���G�H���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���H�Q���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����O�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���V�R�X�V���J�O�R�W�W�L�T�X�H���H�W���O�D��

�P�L�V�H���H�Q���D�F�W�L�R�Q���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V������

Figure n°1��������

Cycle de la respiration 
abdomino-diaphragmatique 
phonatoire. 
�(�Q�F�K�D�v�Q�H�P�H�Q�W�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���D�X��
�F�R�X�U�V���G�¶�X�Q���F�\�F�O�H���Y�L�E�U�D�W�R�L�U�H������
��
�'�¶�D�S�U�q�V�����+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q����
�*�D�U�V�R�Q���%�D�Y�D�U�G�����	���/�H�J�U�p����������������
�S���������������H�Q���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X�[���W�U�D�Y�D�X�[��
�G�H���*�X�\���&�R�U�Q�X�W���H�W���0���+���'�U�D�S�H�U���H�W��
�F�R�O�O����
��
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�/�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���H�V�W���X�Q�H���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H����c’est un désir de l’individu��

���2�U�P�H�]�]�D�Q�R�����������������S���������������Q�p�F�H�V�V�L�W�D�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V��������

���� �/�H�� �U�\�W�K�P�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� �H�V�W�� �S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W�� �P�R�G�L�I�L�p�� ���� �O�¶�L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �U�D�F�F�R�X�U�F�L�H�� �H�W��

�O�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q�����F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W���j���O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����V�¶�D�O�O�R�Q�J�H���Q�H�W�W�H�P�H�Q�W������

���� �/�H�V���Y�R�O�X�P�H�V���G�
�D�L�U���P�R�E�L�O�L�V�p�V���G�p�S�H�Q�G�H�Q�W���G�X���W�\�S�H���G�
�D�F�W�L�Y�L�W�p���Y�R�F�D�O�H���P�D�L�V���V�R�Q�W���Q�H�W�W�H�P�H�Q�W��

�V�X�S�p�U�L�H�X�U�V�� �D�X�� �Y�R�O�X�P�H�� �F�R�X�U�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �F�D�O�P�H���� �3�R�X�U�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �O�¶�L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q��

�S�U�p�S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���� �O�H�� �G�L�D�S�K�U�D�J�P�H�� �H�W�� �O�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �L�Q�W�H�U�F�R�V�W�D�X�[�� �H�[�W�H�U�Q�H�V�� �H�W�� �P�R�\�H�Q�V��

�D�F�F�U�R�L�V�V�H�Q�W���G�R�Q�F���O�H�X�U���D�F�W�L�R�Q���L�Q�V�S�L�U�D�W�U�L�F�H��  

���� �/�H�V���S�U�H�V�V�L�R�Q�V���S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H�V���H�[�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�V���j���F�H�O�O�H�V���R�E�V�H�U�Y�p�H�V��

�G�D�Q�V�� �O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �Y�H�Q�W�L�O�D�W�R�L�U�H���� �$�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q���� �O�
�D�I�I�U�R�Q�W�H�P�H�Q�W���G�H�V�� �F�R�U�G�H�V��

�Y�R�F�D�O�H�V���F�U�p�H���X�Q���R�E�V�W�D�F�O�H���T�X�L���H�Q�W�U�D�v�Q�H���X�Q�H���p�O�p�Y�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���H�Q���D�P�R�Q�W���G�H���O�D���J�O�R�W�W�H��

���S�U�H�V�V�L�R�Q�� �V�R�X�V�� �J�O�R�W�W�L�T�X�H������ �/�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W�� �G�R�Q�F�� �V�
�D�G�D�S�W�H�U�� �S�R�X�U��

�S�U�R�G�X�L�U�H�� �F�H�W�W�H�� �p�O�p�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�U�H�V�V�L�R�Q���� �S�R�X�U�� �O�D�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �S�H�Q�G�D�Q�W� � � W� R� X� W� H� � � O� D� � � G� X� U� p� H� � � G� H� �

�O�
�p�P�L�V�V�L�R�Q���V�R�Q�R�U�H�������H�W���O�D���P�R�G�X�O�H�U���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���G�
�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�����G�H���W�R�Q�D�O�L�W�p���H�W��

�G�H���W�L�P�E�U�H���G�H���O�D���Y�R�L�[�����'�D�Q�V���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���S�K�D�V�H���G�H���O�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H����le diaphragme 

et les intercostaux externes prolongent leur contraction, conservant ainsi les 

ouvertures costo-abdominales et évitant la poussée expiratoire des muscles 

expirateurs. �3�X�L�V���� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �G�H�X�[�L�q�P�H�� �S�K�D�V�H���� �� �R�Q�� �Y�R�L�W�� �V�X�U�� �O�H�V�� �W�U�D�F�p�V la mise en jeu 

successives de muscles expirateurs, intercostaux internes et abdominaux. Le Grand 

Droit ne devrait intervenir qu’en fin d’une expiration forcée ���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�����*�D�U�V�R�Q��

�%�D�Y�D�U�G�����	���/�H�J�U�p�����������������S����������.��
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�G�X�� �P�R�P�H�Q�W���� �6�F�K�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �H�W�� �$�O�O�D�O�L�� �U�H�F�H�Q�V�H�Q�W���� �V�R�X�V���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H��

�©���W�U�L�P�R�G�D�O�L�W�p���G�X���V�R�X�I�I�O�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���ª�����/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�S����������
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���� �/�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���W�K�R�U�D�F�L�T�X�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j���O�D���Y�R�L�[���G�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���V�L�P�S�O�H����

�H�W���H�V�W���S�U�R�G�X�L�W�H���S�D�U���O�¶�D�E�D�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�D�J�H���W�K�R�U�D�F�L�T�X�H����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
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�����+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���	���D�O�������������������S���������������H�P�S�O�R�L�H�Q�W���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���©���F�R�O�R�Q�Q�H���G�¶�D�L�U���ª�����G�p�I�L�Q�L�H���F�R�P�P�H��������������������������
�©���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���P�D�V�V�H���G�¶�D�L�U���H�[�S�L�U�p���V�R�X�V���S�U�H�V�V�L�R�Q�����V�R�X�V���H�W���V�X�V���J�O�R�W�W�L�T�X�H�����D�\�D�Q�W���S�R�X�U���E�D�V�H���O�D���F�R�X�S�R�O�H��
�G�L�D�S�K�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H���ª�����Y�p�U�L�W�D�E�O�H���V�X�S�S�R�U�W���G�H���O�D���Y�R�L�[������
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���� �/�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �W�K�R�U�D�F�R���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �S�U�R�M�H�W�p�H�� ���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q��

�Y�R�F�D�O�H�������H�W���U�p�V�X�O�W�H���G�H���O�¶�D�F�W�L�R�Q���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���D�E�G�R�P�L�Q�D�X�[�����/�H���G�L�D�S�K�U�D�J�P�H���\���M�R�X�H���X�Q��

�U�{�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����L�Q�V�S�L�U�D�W�H�X�U���D�X���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�¶�p�O�D�Q���Y�R�F�D�O���S�X�L�V���U�p�J�X�O�D�W�H�X�U���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J��

�G�H���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������

���� �/�H���V�R�X�I�I�O�H�� �Y�H�U�W�p�E�U�D�O�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �G�¶�L�Q�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �R�X�� �G�H�� �G�p�W�U�H�V�V�H���� �H�W�� �V�H��

�F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �I�O�H�[�L�R�Q�� �Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H�� �H�Q�� �S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W��� X� Q� H� � � S� H� U� W� H� � � G� H� �

�Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p�����,�O���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���M�H�X���G�H���W�R�X�W�H���O�D���P�X�V�F�X�O�D�W�X�U�H���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���H�W���O�D�W�p�U�D�O�H��

�G�X���W�U�R�Q�F����
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�&�H�V���D�X�W�H�X�U�V���S�U�p�F�L�V�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O���H�[�L�V�W�H���X�Q���V�R�X�I�I�O�H���P�L�[�W�H�����T�X�L���V�H���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H���S�D�U��

�X�Q�H�� �V�X�F�F�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �V�R�X�I�I�O�H�V���� �H�W�� �H�V�W�� �X�W�L�O�L�V�p�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �p�P�L�V�V�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �P�R�L�Q�V��

�Q�H�W�W�H�P�H�Q�W���G�p�W�H�U�P�L�Q�p�H����

�x���&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���W�K�R�U�D�F�R���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H��

�/�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� �P�R�E�L�O�L�V�H�� �X�Q�H�� �]�R�Q�H�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���� �Y�L�V�F�p�U�D�O�H�� �H�W�� �R�V�V�H�X�V�H��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �T�X�L�� �V�H�� �G�p�F�R�P�S�R�V�H�� �H�Q�� �G�H�X�[�� �F�D�L�V�V�R�Q�V�� �����O�H� � �F�D�L�V�V�R�Q� � �W�K�R�U�D�F�L�T�X�H� � �H�W� � �O�H� � �F�D�L�V�V�R�Q� �

�D�E�G�R�P�L�Q�D�O�����V�p�S�D�U�p�V���S�D�U���O�H���G�L�D�S�K�U�D�J�P�H����cloison déformable, contractile et élastique�����$��

�O�¶�D�U�U�L�q�U�H�����O�D���V�R�X�I�I�O�H�U�L�H���H�V�W���V�R�X�W�H�Q�X�H���S�D�U���O�H��« porte-voix »���T�X�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�D���F�R�O�R�Q�Q�H���Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H��

���&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q�����������������S���������������H�W�����&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q���	���*�H�U�P�D�L�Q�����������������S��������������
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�&�H�V���G�H�X�[���F�D�L�V�V�R�Q�V���V�R�Q�W���L�Q�G�L�V�V�R�F�L�D�E�O�H�V�����,�O���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�����I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�D�U�O�D�Q�W�����G�H��

�G�L�V�V�R�F�L�H�U���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���W�K�R�U�D�F�L�T�X�H�V���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���T�X�L���V�H���S�U�R�G�X�L�V�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�D�E�G�R�P�H�Q����

�H�W�� �L�Q�Y�H�U�V�H�P�H�Q�W���� �/�¶�D�F�W�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� �P�R�E�L�O�L�V�H�� �H�W�� �G�p�I�R�U�P�H�� �O�H�V�� �G�H�X� [� � �F�D�L�V�V�R�Q�V� � � j� � �O�D� � � I�R�L�V� � �G�H� �

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���P�D�Q�L�q�U�H�V�����H�Q�W�U�D�L�Q�D�Q�W���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���Y�D�U�L�p�W�p���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���P�D�L�V���D�X�V�V�L��

�X�Q�H��grande variété de mouvements courants où interviennent les mêmes acteurs que dans 

la respiration ���&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q�����������������S������������. 

�����������������/�¶�p�W�D�J�H���Y�L�E�U�D�W�R�L�U�H�������O�H���O�D�U�\�Q�[��

�3�D�U�W�L�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���G�H���O�D���W�U�D�F�K�p�H�����O�H���O�D�U�\�Q�[���H�V�W���V�L�W�X�p���G�D�Q�V���O�H���F�R�X���D�X���F�D�U�U�H�I�R�X�U���G�H�V���Y�R�L�H�V��

�D�p�U�R���G�L�J�H�V�W�L�Y�H�V���� �,�O�� �H�V�W���O�¶�R�U�J�D�Q�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���F�H�O�O�H���F�L�� �Q�¶�H�V�W���S�R�X�U�� �O�X�L��

�T�X�¶�X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�����6�R�Q���U�{�O�H���H�V�W���H�Q���S�U�H�P�L�H�U���O�L�H�X���F�H�O�X�L���G�¶�X�Q���V�S�K�L�Q�F�W�H�U���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W��

�O�¶�R�E�W�X�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���W�U�D�F�K�p�H���H�W���O�D���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���G�H�V���Y�R�L�H�V���D�p�U�L�H�Q�Q�H�V���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D��

�G�p�J�O�X�W�L�W�L�R�Q������
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�x���(�O�p�P�H�Q�W�V���G�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H��

�$�Q�D�W�R�P�L�T�X�H�P�H�Q�W�����O�H���O�D�U�\�Q�[���H�V�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�p���G�¶�X�Q�H���D�U�P�D�W�X�U�H���F�D�U�W�L�O�D�J�L�Q�H�X�V�H���H�W���G�¶�p�O�p�P�H�Q�W�V��

�P�R�E�L�O�H�V���U�H�Q�G�D�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H�V���V�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V������

�/�¶�D�U�P�D�W�X�U�H�� �I�L�E�U�R�F�D�U�W�L�O�D�J�L�Q�H�X�V�H���� �P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�� �R�X�Y�H�U�W�H�� �O�D�� �I�L�O�L�q�U�H�� �D�p�U�L�H�Q�Q�H���� �H�V�W��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�p�H��������

�r�� �G�H�� �W�U�R�L�V�� �F�D�U�W�L�O�D�J�H�V�� �L�P�S�D�L�U�V�� �H�W�� �P�p�G�L�D�Q�V�� ���� �O�H�� �F�U�L�F�R�w�G�H���� �O�H�� �W�K�\�U�R�w�G�H�� �H�W�� �O�¶�p�S�L�J�O�R�W�W�H����

�S�U�R�W�p�J�H�D�Q�W���O�H�V���S�O�L�V���Y�R�F�D�X�[�����F�R�U�G�H�V���Y�R�F�D�O�H�V��������

�r�� �G�H���F�D�U�W�L�O�D�J�H�V���S�D�L�U�V���H�W���O�D�W�p�U�D�X�[�������O�H�V���F�D�U�W�L�O�D�J�H�V���D�U�\�W�p�Q�R�w�G�H�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���O�¶�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���G�H�V��

�P�X�V�F�O�H�V���Y�R�F�D�X�[�����O�H�V���F�D�U�W�L�O�D�J�H�V���F�R�U�Q�L�F�X�O�p�V�����F�X�Q�p�L�I�R�U�P�H�V���H�W���V�p�V�D�P�R�w�G�H�V���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�V����

�r�� �G�¶�X�Q���R�V�������O�¶�R�V���K�\�R�w�G�H�����V�L�W�X�p���D�X���G�H�V�V�X�V���G�X���W�K�\�U�R�w�G�H����
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�D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V�� �F�U�L�F�R���W�K�\�U�R�w�G�L�H�Q�Q�H�V�� �H�W�� �G�H�X�[�� �D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V�� �F�U�L�F�R���D�U�\�W�p�Q�R�w�G�L�H�Q�Q�H�V���� �H�W�� �j�� �X�Q�H��

�P�X�V�F�X�O�D�W�X�U�H���G�L�W�H���L�Q�W�U�L�Q�V�q�T�X�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�p�H���G�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�H���P�X�V�F�O�H�V���F�R�Q�V�W�U�L�F�W�H�X�U�V�����G�L�O�D�W�D�W�H�X�U�V��

�H�W���W�H�Q�V�H�X�U�V���G�H���O�D���J�O�R�W�W�H�������/�H�V���P�X�V�F�O�H�V���W�K�\�U�R���D�U�\�W�p�Q�R�w�G�L�H�Q�V���L�Q�I�p�U�L�H�X�U�V�����F�R�Q�V�W�U�L�F�W�H�X�U�V���G�H���O�D��

�J�O�R�W�W�H�����V�R�Q�W���D�S�S�H�O�p�V���©���P�X�V�F�O�H�V���Y�R�F�D�X�[���ª�����F�D�U���O�D���M�X�[�W�D�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���F�K�D�F�X�Q���G�H���F�H�V���P�X�V�F�O�H�V���H�W��

�G�X�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�� �Y�R�F�D�O�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�� �I�R�U�P�H�� �O�D�� �F�R�U�G�H�� �Y�R�F�D�O�H���� �/�H�V�� �D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V�� �F�U�L�F�R��

�W�K�\�U�R�w�G�L�H�Q�Q�H�V�� �H�W�� �F�U�L�F�R���D�U�\�W�p�Q�R�w�G�L�H�Q�Q�H�V�� �M�R�X�H�Q�W�� �X�Q�� �U�{�O�H�� �P�D�M�H�X�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V��

�G�¶�D�G�G�X�F�W�L�R�Q���H�W���G�¶�D�E�G�X�F�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�U�G�H�V���Y�R�F�D�O�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�¶�D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�H�X�U���W�H�Q�V�L�R�Q������

�5�H�W�H�Q�R�Q�V�� �T�X�H�� �O�D�� �P�R�E�L�O�L�W�p�� �S�H�U�P�L�V�H�� �S�D�U�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �P�X�V�F�X�O�D�W�X�U�H�� �L�Q�W�U�L�Q�V�q�T�X�H�� �G�X��

�O�D�U�\�Q�[���S�H�X�W���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���j���O�D���I�R�L�V��la position des cordes vocales, leur tension mais aussi 

la forme des espaces intralaryngés ���&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q���	���*�H�U�P�D�L�Q�����������������S����������������

��

�/�H���O�D�U�\�Q�[���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���P�R�E�L�O�H���G�D�Q�V���O�H���F�R�X�����V�X�U�W�R�X�W���G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���Y�H�U�W�L�F�D�O�����D�V�F�H�Q�V�L�R�Q��

�O�D�U�\�Q�J�p�H�������H�W���S�O�X�V���P�R�G�p�U�p�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���V�H�Q�V���D�Q�W�p�U�R���S�R�V�W�p�U�L�H�X�U���H�W���O�D�W�p�U�D�O�����&�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V��

�V�¶�H�I�I�H�F�W�X�H�Q�W�� �J�U�k�F�H�� �j�� �X�Q���V�\�V�W�q�P�H�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�� �V�X�V�S�H�Q�V�H�X�U�� ���P�X�V�F�O�H�V�� �H�[�W�U�L�Q�V�q�T�X�H�V�� �G�X��

�O�D�U�\�Q�[�������T�X�L���O�H���U�H�O�L�H��������

�r�� �(�Q���K�D�X�W���j���O�D���E�D�V�H���G�X���F�U�k�Q�H�����D�X���P�D�[�L�O�O�D�L�U�H���L�Q�I�p�U�L�H�X�U���H�W���j���O�D���O�D�Q�J�X�H������

�r�� �(�Q���E�D�V���j���O�D���S�D�U�W�L�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���G�X���W�K�R�U�D�[���H�W���j���O�¶�R�P�R�S�O�D�W�H������

�/�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H���F�H�V���P�X�V�F�O�H�V���V�R�Q�W���L�Q�V�p�U�p�V���V�X�U���O�¶�R�V���K�\�R�w�G�H����Par ce système de « suspension », 

le larynx est en communication avec différents réseaux de muscles, ligaments et fascias 

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����/�D���J�O�R�W�W�H���p�W�D�Q�W���G�p�I�L�Q�L�H���F�R�P�P�H���O�¶�H�V�S�D�F�H���F�R�P�S�U�L�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�O�L�V���Y�R�F�D�X�[���O�R�U�V�T�X�¶�L�O�V���V�R�Q�W���p�O�R�L�J�Q�p�V���O�¶�X�Q���G�H��
�O�¶�D�X�W�U�H�����/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S����������������



��

����
��

du corps entier, et perçoit ainsi toute modification de statique et de tonus qui s’y répercute��

���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�����*�D�U�V�R�Q���%�D�Y�D�U�G�����	���/�H�J�U�p�����������������S�S����������������������

��

�(�Q���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�����O�H���O�D�U�\�Q�[���D���G�H�X�[���W�\�S�H�V���G�H���P�R�E�L�O�L�W�p������

�r�� �X�Q�H���P�R�E�L�O�L�W�p���L�Q�W�U�L�Q�V�q�T�X�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�H�V���F�R�U�G�H�V���Y�R�F�D�O�H�V������

�r�� �X�Q�H�� �P�R�E�L�O�L�W�p�� �H�[�W�U�L�Q�V�q�T�X�H�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �V�R�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �D�X�[�� �p�O�p�P�H�Q�W�V��

�F�R�U�S�R�U�H�O�V�� �T�X�L�� �O�¶�H�Q�W�R�X�U�H�Q�W�� �H�W�� �V�R�Q���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �D�X�[�� �F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �S�K�R�Q�D�W�L�R�Q��

���S�R�V�W�X�U�H�V�����K�D�X�W�H�X�U�V���W�R�Q�D�O�H�V�«������

�x���/�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�X���V�R�Q���O�D�U�\�Q�J�p��

�&�R�P�P�H���O�H�V���F�R�U�G�H�V���G�¶�X�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���V�R�Q�W���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�X���V�R�Q���P�X�V�L�F�D�O�����O�D���Y�L�E�U�D�W�L�R�Q���G�H�V��

�F�R�U�G�H�V���Y�R�F�D�O�H�V���H�V�W���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����$�X���Q�L�Y�H�D�X���G�X���O�D�U�\�Q�[�����O�D���P�L�V�H���H�Q���Y�L�E�U�D�W�L�R�Q��

�G�H�V�� �F�R�U�G�H�V�� �Y�R�F�D�O�H�V�� �V�H�� �I�D�L�W�� �V�R�X�V�� �O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�¶�D�L�U�� �H�[�S�L�U�p�� ����la phonation est la 

transformation sonore du flux d’air expiré par le larynx�����3�I�D�X�Z�D�G�H�O�����������������S���������������/�H�V��

�W�K�p�R�U�L�H�V�� �H�W���P�R�G�q�O�H�V�� �D�F�W�X�H�O�V�� �G�p�F�U�L�Y�D�Q�W�� �F�H�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�� �G�p�U�L�Y�H�Q�W�� �W�R�X�V�� �S�O�X�V�� �R�X�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� �O�D��

�W�K�p�R�U�L�H���P�\�R�p�O�D�V�W�L�T�X�H���D�p�U�R�G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���9�D�Q���G�H�Q���%�H�U�J�����*�L�R�Y�D�Q�Q�L���$�Q�W�R�L�Q�H���	���D�O������������������

�S������������������

�$�X�� �G�p�S�D�U�W���� �O�D�� �J�O�R�W�W�H�� �H�V�W�� �I�H�U�P�p�H�� �H�W�� �R�Q�� �V�X�S�S�R�V�H�� �F�H�W�W�H�� �R�E�W�X�U�D�W�L�R�Q�� �K�H�U�P�p�W�L�T�X�H���� �6�L�� �O�¶�R�Q��

�D�X�J�P�H�Q�W�H���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���D�p�U�L�H�Q�Q�H���G�D�Q�V���O�D���W�U�D�F�K�p�H���� ���U�{�O�H���G�H���O�D���V�R�X�I�I�O�H�U�L�H���S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H������ �F�H�W�W�H��

�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �Y�D�� �H�[�H�U�F�H�U�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�U�G�H�V�� �Y�R�F�D�O�H�V�� �X�Q�H�� �I�R�U�F�H�� �T�X�L�� �Y�D�� �W�H�Q�G�U�H�� �j�� �O�H�V�� �p�F�D�U�W�H�U���� �&�H�W��

�p�F�D�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �W�U�q�V�� �F�R�X�U�W�H�� �G�X�U�p�H�� ���X�Q�H�� �I�U�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�H�F�R�Q�G�H���� �S�H�U�P�H�W���j�� �X�Q�H�� �S�H�W�L�W�H�� �T�X�D�Q�W�L�W�p��

�G�¶�D�L�U���G�H���V�¶�p�F�K�D�S�S�H�U�����S�X�I�I�������F�H���T�X�L���H�Q�W�U�D�v�Q�H���L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W���X�Q�H���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q��

�V�R�X�V���J�O�R�W�W�L�T�X�H�����/�¶�p�O�D�V�W�L�F�L�W�p���G�H�V���S�O�L�V���Y�R�F�D�X�[���M�R�X�H���X�Q�����U�{�O�H���G�H���I�R�U�F�H���G�H���U�D�S�S�H�O���H�W���S�U�R�Y�R�T�X�H����

�D�V�V�R�F�L�p�H�� �D�X�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�� �©�� �U�p�W�U�R�D�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� �ª�� �G�H�� �%�H�U�Q�R�X�L�O�O�L������ �X�Q�� �Q�R�X�Y�H�O�� �D�F�F�R�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V��

�F�R�U�G�H�V���Y�R�F�D�O�H�V�����I�H�U�P�H�W�X�U�H���G�H���O�D���J�O�R�W�W�H�������&�R�P�P�H���O�D���V�R�X�I�I�O�H�U�L�H���S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���H�Q��

�D�F�W�L�R�Q���� �O�D�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�� �V�R�X�V���J�O�R�W�W�L�T�X�H�� �D�X�J�P�H�Q�W�H�� �j�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �S�U�R�Y�R�T�X�D�Q�W�� �O�¶�H�Q�F�K�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�V��

�P�r�P�H�V���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V������

�/�H�V�� �S�H�W�L�W�V�� �©�S�X�I�I�� �ª�� �G�
�D�L�U�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W�� �O�
�p�Q�H�U�J�L�H�� �D�p�U�L�H�Q�Q�H�� ���� �L�O�V���V�R�U�W�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �J�O�R�W�W�H�� �G�H��

�P�D�Q�L�q�U�H���U�\�W�K�P�L�T�X�H���H�W���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���D�V�V�L�P�L�O�p�V���j���G�H�V���L�P�S�X�O�V�L�R�Q�V���D�F�R�X�V�W�L�T�X�H�V�����&�R�U�Q�X�W��������������

�����q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S���������������&�
�H�V�W���O�D���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�W�U�X�F�W�X�U�H���G�L�V�F�R�Q�W�L�Q�X�H���G�X���V�R�Q�����L�O���\���D��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H���D�p�U�L�H�Q�Q�H�����F�R�Q�W�L�Q�X�H�����H�Q���p�Q�H�U�J�L�H���D�F�R�X�V�W�L�T�X�H�����G�L�V�F�R�Q�W�L�Q�X�H������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����/�H���S�D�V�V�D�J�H���j���J�U�D�Q�G�H���Y�L�W�H�V�V�H���G�H���O�¶�D�L�U���H�Q�W�U�H���O�H�V���F�R�U�G�H�V���F�U�p�H���X�Q�H���©���G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q���ª���T�X�L���W�H�Q�G���j���D�V�S�L�U�H�U���O�D��
�P�X�T�X�H�X�V�H���G�H�V���G�H�X�[���F�R�U�G�H�V���S�U�R�Y�R�T�X�D�Q�W���D�L�Q�V�L���O�D���I�H�U�P�H�W�X�U�H���G�H���O�D���J�O�R�W�W�H�����I�R�U�F�H���D�p�U�R�G�\�Q�D�P�L�T�X�H������



��

������
��

�/�D�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�V�� �F�\�F�O�H�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �O�D�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �R�X��

�K�D�X�W�H�X�U���W�R�Q�D�O�H������

�2�Q���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���T�X�D�W�U�H���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���O�D�U�\�Q�J�p�V���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���G�H���I�U�p�T�X�H�Q�F�H��

�G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� ���� �O�H�� �I�U�\�� ���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�� ������ �G�D�Q�V�� �O�¶�H�[�W�U�r�P�H�� �J�U�D�Y�H������ �� �O�D�� �Y�R�L�[�� �G�H�� �S�R�L�W�U�L�Q�H�� �D�S�S�H�O�p�H��

�P�p�F�D�Q�L�V�P�H�� �,�� ���O�R�X�U�G������ �O�D�� �Y�R�L�[�� �G�H�� �W�r�W�H�� �D�S�S�H�O�p�H�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�� �O�p�J�H�U�� ���,�,����� �� � � O� H� � � ©� � � V� L� I� I� O� H� W� � � ª� �

���P�p�F�D�Q�L�V�P�H���,�,�,�����G�D�Q�V���O�¶�H�[�W�U�r�P�H���D�L�J�X�������/�H�V���G�H�X�[���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�����,���H�W���,�,���G�p�S�H�Q�G�H�Q�W��

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�X���M�H�X���D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�H���G�X���P�X�V�F�O�H���W�K�\�U�R���D�U�\�W�p�Q�R�w�G�L�H�Q�����R�X���P�X�V�F�O�H���Y�R�F�D�O�����H�W���G�X��

�P�X�V�F�O�H���F�U�L�F�R���W�K�\�U�R�w�G�L�H�Q���W�H�Q�V�H�X�U���G�H���O�D���F�R�U�G�H���Y�R�F�D�O�H������

�����������������/�H�V���U�p�V�R�Q�D�W�H�X�U�V��

�/�H�V���U�p�V�R�Q�D�W�H�X�U�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���F�D�Y�L�W�p�V���V�X�S�U�D���J�O�R�W�W�L�T�X�H�V���W�U�D�Y�H�U�V�p�H�V��

�S�D�U���O�H���V�R�Q���O�D�U�\�Q�J�p���D�Y�D�Q�W���V�R�Q���D�U�U�L�Y�p�H���j���O�¶�D�L�U���O�L�E�U�H�������O�H���S�K�D�U�\�Q�[�����O�D���F�D�Y�L�W�p���E�X�F�F�D�O�H���H�W�����S�R�X�U��

�F�H�U�W�D�L�Q�V���V�R�Q�V�����O�H���Q�D�V�R�S�K�D�U�\�Q�[���H�W���O�H�V���I�R�V�V�H�V���Q�D�V�D�O�H�V�����&�R�U�Q�X�W�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S����������������

�&�H�V�� �F�D�Y�L�W�p�V�� �G�H�� �U�p�V�R�Q�D�Q�F�H���� �G�H�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �F�R�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �V�X�L�Y�D�Q�W�� �O�H�V��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�����S�R�V�V�q�G�H�Q�W���G�H�V���S�D�U�R�L�V���P�R�E�L�O�H�V�����O�D���P�k�F�K�R�L�U�H�����O�D���O�D�Q�J�X�H�����O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���G�X���S�K�D�U�\�Q�[����

�O�H���O�D�U�\�Q�[�����O�H���Y�R�L�O�H���G�X���S�D�O�D�L�V���H�W���O�H�V���O�q�Y�U�H�V�����T�X�L���O�H�X�U���F�R�Q�I�q�U�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q���Y�R�O�X�P�H���Y�D�U�L�D�E�O�H����

�&�K�D�T�X�H�� �L�P�S�X�O�V�L�R�Q�� �D�F�R�X�V�W�L�T�X�H���� �H�Q�� �W�U�D�Y�H�U�V�D�Q�W�� �X�Q�� �U�p�V�R�Q�D�W�H�X�U���� �H�V�W�� �I�L�O�W�U�p�H�� �H�W�� �D�P�S�O�L�I�L�p�H�� �H�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H���U�p�V�R�Q�D�Q�F�H���S�U�R�S�U�H���j���F�H�O�X�L���F�L�����/�H���V�R�Q���O�D�U�\�Q�J�p���H�V�W���G�R�Q�F���P�R�G�X�O�p��

�S�D�U���O�¶�D�J�H�Q�F�H�P�H�Q�W���H�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�H�V���F�D�Y�L�W�p�V���G�H���U�p�V�R�Q�D�Q�F�H������

�1�R�W�R�Q�V���T�X�H���O�H���W�L�P�E�U�H���G�H���O�D���Y�R�L�[���G�p�S�H�Q�G�����G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���G�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���G�¶�D�F�F�R�O�H�P�H�Q�W���G�H�V��

�S�O�L�V���Y�R�F�D�X�[���H�W�����G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����G�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���D�Q�D�W�R�P�L�T�X�H�V���G�H�V���F�D�Y�L�W�p�V���G�H���U�p�V�R�Q�D�Q�F�H���H�W��

�G�H���O�¶�D�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�O�O�H�V���F�L�����/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S����������������

��

�9���&�H�W�W�H���U�D�S�L�G�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���D�Q�D�W�R�P�R�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���P�R�Q�W�U�H���E�L�H�Q���T�X�H���O�D���Y�R�L�[���H�V�W���F�R�U�S�V�����H�W��

�T�X�H���O�¶�X�Q���G�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���I�R�Q�G�D�W�H�X�U�V���G�H���O�D���Y�R�L�[���G�D�Q�V���V�R�Q���O�L�H�Q���D�X���F�R�U�S�V���H�V�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W����������

�O�D���Y�R�L�[�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���V�R�Q�����H�V�W���H�O�O�H���P�r�P�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����H�W���H�O�O�H���H�V�W���S�U�R�G�X�L�W�H���S�D�U���O�H�V��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�X���F�R�U�S�V����

 

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����/�H�V���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�F�H�V���Y�R�L�[���G�H���S�R�L�W�U�L�Q�H�������P�p�F�D�Q�L�V�P�H���������H�W���Y�R�L�[���G�H���W�r�W�H�������P�p�F�D�Q�L�V�P�H�������Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���D�E�V�R�O�X�H�V����
�2�Q���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���G�L�U�H���T�X�H���F�H�V���W�H�U�P�H�V���V�R�L�H�Q�W���V�\�Q�R�Q�\�P�H�V�����F�D�U���O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���U�p�S�R�Q�G�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���H�W���O�H�V��
�V�H�F�R�Q�G�V���G�¶�X�Q�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�����$�P�\���G�H���O�D���%�U�H�W�r�T�X�H�����������������S�S����������������������
��
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�������������/�H���©���J�H�V�W�H���ª���Y�R�F�D�O�������P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���J�O�R�E�D�O���H�W���F�R�R�U�G�R�Q�Q�p��

La distinction d’un appareil vocal en trois parties est une commodité de description 

et ne devrait jamais être une raison de découper l’acte vocal ���&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q�� �	��

�*�H�U�P�D�L�Q�����������������S����������.  

�/�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �Q�L�Y�H�D�X�[�� �G�H��

�O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O�� �Y�R�F�D�O�� �p�Y�R�T�X�p�V�� �S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�� ���V�R�X�I�I�O�H�U�L�H�� �±�� �Y�L�E�U�D�W�H�X�U�� �±�� �U�p�V�R�Q�D�W�H�X�U�V������ �D�I�L�Q��

�T�X�¶�H�Q�W�U�H�� �F�H�V�� �� �W�U�R�L�V�� �p�W�D�J�H�V�� �V�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H�� �X�Q�� �p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �G�H�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� ���� �S�U�H�V�V�L�R�Q�� �V�R�X�V�� �J�O�R�W�W�L�T�X�H����

�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �I�H�U�P�H�W�X�U�H�� �G�H�V�� �F�R�U�G�H�V�� �Y�R�F�D�O�H�V���� �S�U�H�V�V�L�R�Q�� �H�Q�� �U�H�W�R�X�U�� �G�H�V�� �U�p�V�R�Q�D�W�H�X�U�V���� �3�R�X�U�� �\��

�S�D�U�Y�H�Q�L�U���� �<�Y�H�V�� �2�U�P�H�]�]�D�Q�R�� �������������� �S�S���� ������������������ �G�p�F�U�L�W�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�H�� �G�H�X�[�� �W�\�S�H�V�� �G�H��

�F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�������O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���S�Q�H�X�P�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���H�W���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���S�K�R�Q�R���U�p�V�R�Q�D�Q�W�L�H�O�O�H����

�/�D�� �F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�� �S�Q�H�X�P�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�� �G�p�V�L�J�Q�H�� �O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �S�U�p�F�L�V�� �U�p�D�O�L�V�p�� �H�Q�W�U�H�� �O�D��

�S�U�H�V�V�L�R�Q���V�R�X�V���J�O�R�W�W�L�T�X�H���H�W���O�D���I�R�U�F�H���G�H���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���J�O�R�W�W�H���I�D�F�H���j���F�H�W�W�H���S�U�H�V�V�L�R�Q�����I�R�U�F�H��

�G�¶�D�F�F�R�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�U�G�H�V���Y�R�F�D�O�H�V�������6�L���F�H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�H���H�V�W���F�R�U�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���U�p�J�O�p�����O�¶�D�F�F�R�O�H�P�H�Q�W��

�J�O�R�W�W�L�T�X�H���H�V�W���V�R�X�S�O�H���H�W���S�H�U�P�H�W���X�Q�H���Y�L�E�U�D�W�L�R�Q���F�R�U�G�D�O�H���R�S�W�L�P�D�O�H�����&�H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�H��

�O�D���E�R�Q�Q�H���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���G�X���V�R�Q���H�W���V�R�Q���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���M�X�V�T�X�¶�j���V�R�Q���W�H�U�P�H������

�/�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���S�K�R�Q�R���U�p�V�R�Q�D�Q�W�L�H�O�O�H���G�p�V�L�J�Q�H���O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�D�Y�L�W�p�V���G�H���U�p�V�R�Q�D�Q�F�H��

�D�I�L�Q�� �G�H�� �P�L�H�X�[�� �I�D�L�U�H�� �U�p�V�R�Q�Q�H�U�� �O�H�� �V�R�Q�� �O�D�U�\�Q�J�p���� �/�¶�D�F�F�R�U�G�� �S�K�R�Q�R���U�p�V�R�Q�D�Q�W�L�H�O�� �©�� �L�G�p�D�O�� �ª�� �H�V�W��

�U�p�D�O�L�V�p�� �O�R�U�V�T�X�¶�L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�� �D�G�p�T�X�D�W�H�� �G�X�� �F�R�Q�G�X�L�W�� �Y�R�F�D�O�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H��

�O�D�U�\�Q�J�p�H���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H���G�R�Q�Q�p�H�����1�R�W�R�Q�V���T�X�¶�L�O���V�¶�H�Q�V�X�L�W���X�Q�H���D�F�W�L�R�Q���©���H�Q���U�H�W�R�X�U���ª���G�X���F�R�Q�G�X�L�W��

�Y�R�F�D�O���V�X�U���O�D���Y�L�E�U�D�W�L�R�Q���O�D�U�\�Q�J�p�H�������O�H���P�R�G�H�O�D�J�H���H�W���O�¶�D�F�F�H�Q�W�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���K�D�U�P�R�Q�L�T�X�H�V���G�X���V�R�Q��

�O�D�U�\�Q�J�p�� �S�D�U���O�H�V�� �U�p�V�R�Q�D�W�H�X�U�V�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�Q�W���X�Q�� �H�I�I�H�W���G�H�� �U�p�W�U�R�D�F�W�L�R�Q���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�� �H�W���I�D�F�L�O�L�W�D�Q�W�H����

�U�H�Q�Y�R�\�p�H���V�X�U���O�¶�p�P�H�W�W�H�X�U���J�O�R�W�W�L�T�X�H�����/�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���S�K�R�Q�R���U�p�V�R�Q�D�Q�W�L�H�O���H�V�W���D�L�Q�V�L���I�D�F�L�O�L�W�D�W�H�X�U���G�H��

�O�D���Y�L�E�U�D�W�L�R�Q���O�D�U�\�Q�J�p�H���H�W���G�R�Q�F���S�U�R�W�H�F�W�H�X�U���G�X���O�D�U�\�Q�[����

��

�6�H�O�R�Q�� �+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�� �	�� �D�O���� �������������� �S�S���� ���������������� �O�D�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �G�¶�X�Q�� �J�H�V�W�H�� �Y�R�F�D�O��

�S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���Y�R�L�[�� �U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���D�X�[�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�V���G�H���F�R�Q�I�R�U�W���H�W���G�H���T�X�D�O�L�W�p���� �H�V�W��

�E�D�V�p�H���V�X�U���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�T�X�L�O�L�E�U�H�V���H�Q�W�U�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���I�R�U�F�H�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���H�W��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� ���� �O�H�V�� �p�T�X�L�O�L�E�U�H�V�� �S�Q�H�X�P�R���J�O�R�W�W�L�T�X�H�� �H�W�� �S�K�R�Q�R���U�p�V�R�Q�D�Q�W�L�H�O�� �T�X�H�� �Q�R�X�V��

�Y�H�Q�R�Q�V���G�H���G�p�F�U�L�U�H�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���D�E�G�R�P�L�Q�R���G�L�D�S�K�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H���������H�W���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�H��

�O�D���V�W�D�W�L�T�X�H�����D�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ���������7�R�X�V���H�Q�J�D�J�H�Q�W���O�H���F�R�U�S�V���G�D�Q�V���V�D���J�O�R�E�D�O�L�W�p�������O�D���Y�R�L�[���H�V�W���p�P�L�V�H���S�D�U��

�O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�D�U���O�H���F�R�U�S�V���W�R�X�W���H�Q�W�L�H�U������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����/�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���D�E�G�R�P�L�Q�R���G�L�D�S�K�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H���S�H�U�P�H�W���G�H���U�p�J�O�H�U���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���V�R�X�V���J�O�R�W�W�L�T�X�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j��
�O�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�����6�L���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���D�E�G�R�P�L�Q�D�O���H�V�W���D�G�D�S�W�p�����O�H���G�L�D�S�K�U�D�J�P�H���S�R�X�U�U�D���U�H�P�R�Q�W�H�U��
�S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���H�W���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���V�R�X�V���J�O�R�W�W�L�T�X�H���V�H�U�D���F�R�Q�W�U�{�O�p�H�����U�p�J�X�O�L�q�U�H���H�W���P�R�G�X�O�D�E�O�H����
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��

Une énergie traverse notre corps entier et le sous-tend pendant toute la durée de 

l’émission… Le corps entier participe au geste vocal, les organes vocaux ne sont pas les 

seuls intéressés : nous ressentons une pulsion, une tension au niveau du diaphragme et 

des régions qui se trouvent au-dessous (sangle abdominale) et au-dessus (cage 

thoracique). Si les appels sont de plus en plus énergiques, nous sentons les muscles des 

cuisses, des jambes et même ceux de la plante des pieds, contre le sol, entrer en jeu. Dès 

que cet ordre d’émission sonore cesse, le courant d’énergie disparaît ���3�L�H�U�O�R�W�����������������S����

������.  

��

�/�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O�����G�p�I�L�Q�L���F�R�P�P�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���P�L�V���H�Q���°�X�Y�U�H��

�S�R�X�U���S�U�R�G�X�L�U�H���X�Q���V�R�Q�����F�R�Q�V�R�O�L�G�H���O�¶�X�Q�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�H���O�D���Y�R�L�[������la voix est un instrument 

corporel qui fonctionne par un geste ���(�V�W�L�H�Q�Q�H���������������� �S���� ���������&�H�W�W�H���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�H���P�H�W���H�Q��

�H�[�H�U�J�X�H���O�¶�D�V�S�H�F�W���P�R�W�H�X�U���G�H���O�¶�D�F�W�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�����F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���O�H���F�R�U�S�V���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W����

��

�9���/�D���Y�R�L�[�� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���X�Q�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���J�O�R�E�D�O�H���H�W���F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�H���G�X���F�R�U�S�V�����&�¶�H�V�W���X�Q��

�p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W���T�X�L���Q�H���S�H�X�W���V�H���P�R�U�F�H�O�H�U���G�¶�D�S�U�q�V���V�H�V���S�D�U�W�L�H�V����

�9���/�D���Q�R�W�L�R�Q���P�r�P�H���G�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���U�H�I�O�q�W�H���O�H���U�{�O�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�X�Q�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V��

�H�W���G�H���O�D���Y�R�L�[������
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�� �/�D���Y�R�L�[���G�D�Q�V���X�Q���F�R�U�S�V���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�$�X���V�H�L�Q���G�H�V���P�R�G�q�O�H�V���S�U�R�S�R�V�p�V���S�R�X�U���G�p�I�L�Q�L�U���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���Y�R�F�D�O�����V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���O�D��

�Q�R�W�L�R�Q���G�H���©���F�R�U�S�V���Y�R�L�[���ª�����0�D�U�W�L�Q�R�W���5�D�Q�G�R�X�[�����������������S�S�������������������������(�Q���H�I�I�H�W�����O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��

�G�X�� �O�D�U�\�Q�[���� �D�X�� �F�D�U�U�H�I�R�X�U�� �G�H�� �J�U�D�Q�G�V�� �V�\�V�W�q�P�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� ���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �±��

�G�p�J�O�X�W�L�W�L�R�Q���±���D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q���±���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�«�������U�H�Q�G���O�D���Y�R�L�[���L�Q�G�L�V�V�R�F�L�D�E�O�H���G�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��

�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�� �F�R�P�S�R�V�D�Q�W�� �F�H�V�� �V�\�V�W�q�P�H�V�� �H�W�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �O�H�X�U�V�� �D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V�� ���R�V����

�P�X�V�F�O�H�V���� �W�H�Q�G�R�Q�V�� �P�D�L�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �I�D�V�F�L�D�V���� �P�H�P�E�U�D�Q�H�V�� �G�H�� �V�R�X�W�L�H�Q�� �U�p�V�L�V�W�D�Q�W�H�V�� �T�X�L�� �O�H�V��

�U�H�O�L�H�Q�W�� �O�H�V�� �X�Q�H�V�� �D�X�[�� �D�X�W�U�H�V������ �1�R�W�U�H�� �S�U�R�S�R�V�� �V�H�U�D�� �L�F�L�� �G�¶�D�E�R�U�G�H�U�� �O�H�V���L�Q�W�H�U�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �H�Q�W�U�H��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���Y�R�F�D�O�H���H�W���P�R�W�U�L�F�H������

�������������/�H���F�R�U�S�V���G�H���O�D���Y�R�L�[�������W�R�Q�X�V�����S�R�V�W�X�U�H���H�W���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�7�U�R�L�V���F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���H�Q�F�D�G�U�H�Q�W���O�H�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���P�R�W�U�L�F�H�V������

�O�H���W�R�Q�X�V�����O�D���S�R�V�W�X�U�H���H�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����7�R�X�W�H�V���W�U�R�L�V���V�
�H�[�S�U�L�P�H�Q�W���S�D�U���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�O�H��

�G�H���O�D���P�X�V�F�X�O�D�W�X�U�H���V�W�U�L�p�H���H�W���Q�H���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���G�L�V�V�R�F�L�p�H�V���G�X���F�D�U�D�F�W�q�U�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���T�X�L���V�
�D�W�W�D�F�K�H��

�j���O�H�X�U���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�������F�D�U�D�F�W�q�U�H���G�\�Q�D�P�R�J�p�Q�L�T�X�H�����V�W�L�P�X�O�D�Q�W�����G�X���W�R�Q�X�V�����S�U�p�G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�O���G�H���O�D��

�S�R�V�W�X�U�H���� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�Q�H�O�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� ���3�D�L�O�O�D�U�G�� �-������ ������������ �S���� ������������ �&�K�D�F�X�Q�H�� �G�H�� �F�H�V��

�F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V���L�P�S�U�q�J�Q�H���O�¶�D�F�W�H���Y�R�F�D�O������

�����������������$�M�X�V�W�H�P�H�Q�W���W�R�Q�L�T�X�H���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���G�H���O�D���Y�R�L�[��

���$�� �F�{�W�p�� �G�H�V�� �S�U�R�S�U�L�p�W�p�V�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H�V�� �G�
�H�[�W�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p�� �H�W�� �G�
�p�O�D�V�W�L�F�L�W�p�� �T�X�H�� �S�R�V�V�q�G�H�� �X�Q��

�P�X�V�F�O�H���� �R�Q�� �U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �P�X�V�F�O�H�� �Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�Q�H�U�Y�p�� �X�Q�H�� �S�U�R�S�U�L�p�W�p�� �G�H��

�W�R�Q�L�F�L�W�p���� �'�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���Q�L�Y�H�D�X�[�� �G�H�� �W�R�Q�X�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�p�V���� �F�K�D�F�X�Q�� �D�V�V�X�U�D�Q�W�� �X�Q�H��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�����6�H�U�Y�D�Q�W���/�D�Y�D�O�����������������S�S���������������������/�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q���W�R�Q�L�T�X�H���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V��

�L�P�S�O�L�T�X�p�V���G�D�Q�V���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���P�H�W���H�Q���M�H�X���F�H�V���W�U�R�L�V���Q�L�Y�H�D�X�[������

�r�� �/�H���W�R�Q�X�V���G�H���I�R�Q�G���D���S�R�X�U���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���O�D���F�R�K�p�V�L�R�Q���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�H�V��

�G�X���F�R�U�S�V���H�W���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�J�X�O�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�H�U�F�H�S�W�L�Y�H�����6�R�X�V���F�R�P�P�D�Q�G�H��

�U�p�I�O�H�[�H�����L�O���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���O�H���V�X�E�V�W�U�D�W���G�H���O�¶�D�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p���H�W���G�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���� �6�H�V���H�[�F�q�V���Y�R�Q�W��

�G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���G�H���O�¶�K�\�S�R�W�R�Q�L�H���R�X���G�H���O�¶�K�\�S�H�U�W�R�Q�L�H������

�r�� �/�H���W�R�Q�X�V�� �S�R�V�W�X�U�D�O�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �O�
�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �W�R�Q�L�T�X�H�� �P�L�Q�L�P�D�O�H�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q��

�G�H�E�R�X�W���H�W���O�H���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G�H�V���p�T�X�L�O�L�E�U�H�V���V�W�D�W�L�T�X�H�V�����H�Q���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���� �,�O�� �H�V�W�� �V�R�X�V�� �F�R�P�P�D�Q�G�H�� �U�p�I�O�H�[�H���� �P�D�L�V�� �S�H�X�W�� �D�X�V�V�L�� �r�W�U�H���F�R�Q�W�U�{�O�p��

�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W����



��

������
��

�r�� �/�H���W�R�Q�X�V���G�
�D�F�W�L�R�Q���H�V�W���G�p�I�L�Q�L���F�R�P�P�H�����O�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���O�
�D�F�W�L�R�Q��

�H�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����,�O���H�V�W���H�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O���H�W���V�R�X�V���F�R�P�P�D�Q�G�H���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H������

��

�'�H�O�D�P�D�U�U�H�� �������������� �S�S���� ���������������� �H�Q�� �V�X�L�Y�D�Q�W�� �O�H�V�� �U�p�V�H�D�X�[�� �G�H�� �O�D�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q��

�L�Q�W�H�U�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V�����D���R�S�p�U�p���X�Q���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���L�P�S�O�L�T�X�p�V���G�D�Q�V���O�D���Y�R�L�[��

�H�Q�� �T�X�D�W�U�H�� �U�p�V�H�D�X�[�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �J�O�R�E�D�O�L�W�p���� �/�H�X�U�� �D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W��

�W�R�Q�L�T�X�H���H�V�W�����V�H�O�R�Q���O�¶�D�X�W�H�X�U�����X�Q���P�R�\�H�Q���H�I�I�L�F�D�F�H���S�R�X�U���Q�H���S�D�V���D�O�W�p�U�H�U���O�H�V���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V���Y�R�F�D�O�H�V��

�S�D�U���O�¶�D�M�R�X�W���G�H���W�H�Q�V�L�R�Q�V���V�X�U���O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���S�K�D�U�\�Q�J�L�H�Q�V���R�X���O�D�U�\�Q�J�p�V�����&�H�W���D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W���G�X���W�R�Q�X�V��

�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���V�H���I�D�L�W���S�D�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W������c’est la mobilisation des fibres musculaires qui 

permet d’ajuster leur tonicité aux besoins de l’action ���'�H�O�D�P�D�U�U�H�����������������S����������������

�/�¶�D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W���W�R�Q�L�T�X�H���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���L�P�S�O�L�T�X�p�V���G�D�Q�V���O�D���Y�R�L�[���G�H�P�D�Q�G�H���G�R�Q�F���G�H���S�U�H�Q�G�U�H��

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���G�H���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���P�R�W�U�L�F�H�����G�H�V���U�p�V�H�D�X�[���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���H�W���G�H��

�O�H�X�U�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V������

�����������������3�R�V�W�X�U�H���H�W���Y�R�L�[�������X�Q�H���Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p���G�\�Q�D�P�L�T�X�H��

�6�H�O�R�Q�� �*�X�\�� �&�R�U�Q�X�W�� ���&�R�U�Q�X�W���� ���������� �����q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q������ �S���� ������������le fonctionnement de 

l’appareil vocal dépend de la statique du corps tout entier.���/�D���Y�R�L�[���H�V�W���X�Q�H���p�P�D�Q�D�W�L�R�Q��

�G�X�� �F�R�U�S�V���� �H�W�� �O�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �O�D�U�\�Q�[�� �G�p�S�H�Q�G�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H�V�� �U�p�S�D�U�W�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�H��

�F�R�U�S�V���H�Q�W�L�H�U�����H�W���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�X���P�D�L�Q�W�L�H�Q��

�S�R�V�W�X�U�D�O�����+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�����*�D�U�V�R�Q���%�D�Y�D�U�G�����	���/�H�J�U�p�����������������S����������.��

��

�/�D���S�R�V�W�X�U�H���S�H�X�W���V�H���G�p�I�L�Q�L�U���F�R�P�P�H���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�X���F�R�U�S�V���O�H�V���X�Q�H�V���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W��

�D�X�[�� �D�X�W�U�H�V�� �H�W�� �S�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �O�D�� �S�H�V�D�Q�W�H�X�U���� �/�D�� �S�R�V�W�X�U�H�� �D�V�V�X�U�H�� �G�H�X�[�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�����*�U�L�Q�L���*�U�D�Q�G�Y�D�O�����������������S�S����������������������������

�r�� la fonction antigravitaire, qui consiste à s’opposer à la pesanteur et est 

représentée par le tonus postural. Les principaux muscles qui y participent sont 

les muscles extenseurs des membres, du dos, du cou et les masséters.  

���� la fonction d’interface avec le monde extérieur qui permet au sujet d’adapter son 

mouvement et son tonus musculaire lorsque les conditions extérieures d’exécution 

d’un même geste varient.  



��
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��

�/�H�� �U�{�O�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �S�R�V�W�X�U�D�O�H�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �V�F�K�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q��

�G�H�E�R�X�W���P�D�O�J�U�p���O�D���J�U�D�Y�L�W�p�����H�W���G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���O�R�U�V���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��������

�3�R�X�U���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�����O�D���S�R�V�W�X�U�H���D�E�R�U�G�p�H���V�R�X�V���O�¶�D�Q�J�O�H���G�H���O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j���O�D��

�V�W�D�W�L�T�X�H���R�X���j���O�D���Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�����H�W���*�X�\���&�R�U�Q�X�W�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S���������������G�p�F�U�L�W��

�D�L�Q�V�L�� �O�H�V�� �S�R�L�Q�W�V�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[�� �G�¶�X�Q�H�� �E�R�Q�Q�H�� �V�W�D�W�L�T�X�H�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�� �j�� �O�¶�D�F�W�H��

�S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H������

���� �$�S�S�X�L���V�X�U���O�H�V���G�H�X�[���S�L�H�G�V���G�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H��

���� �*�H�Q�R�X�[���P�R�G�p�U�p�P�H�Q�W���I�O�p�F�K�L�V�����F�H���T�X�L���I�D�F�L�O�L�W�H���O�D���V�R�X�S�O�H�V�V�H���G�X���E�D�V�V�L�Q��

���� �&�D�P�E�U�X�U�H���O�R�P�E�D�L�U�H���P�R�G�p�U�p�H��

���� �(�S�D�X�O�H�V���H�Q���S�R�V�L�W�L�R�Q���E�D�V�V�H��

���� �&�R�O�R�Q�Q�H���F�H�U�Y�L�F�D�O�H���O�p�J�q�U�H�P�H�Q�W���U�H�G�U�H�V�V�p�H������

�6�¶�L�O���H�[�L�V�W�H���X�Q�H���L�Q�I�L�Q�L�W�p���G�H���S�R�V�W�X�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V�����O�H�V���W�H�U�P�H�V���G�H���©���S�R�V�W�X�U�H���ª���R�X���©���S�R�V�W�X�U�D�O���ª����

�I�R�Q�W���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �H�Q�� �H�I�I�H�W���O�H�� �S�O�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W���H�W���W�D�F�L�W�H�P�H�Q�W���j�� �O�D�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�H�E�R�X�W���� �H�W���F�¶�H�V�W���F�H�W�W�H��

�G�H�U�Q�L�q�U�H���T�X�L���H�V�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H���F�R�P�P�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���H�Q���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����D�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ��������

��

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����S�O�X�V���T�X�H���V�X�U���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���V�W�U�L�F�W�H�����V�R�X�U�F�H���G�H���U�L�J�L�G�L�W�p�����Q�R�P�E�U�H��

�G�¶�D�X�W�H�X�U�V���V�¶�D�F�F�R�U�G�H�Q�W���V�X�U���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�¶�X�Q�H���Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p���G�\�Q�D�P�L�T�X�H������

�X�Q�H�� �Y�R�L�[�� �F�R�U�U�H�F�W�H�� �U�H�S�R�V�H�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �D�W�W�L�W�X�G�H�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�H���G�R�Q�Q�D�Q�W�� �O�¶�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H��

stabilité détendue dans l’action�� ���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���� �*�D�U�V�R�Q���%�D�Y�D�U�G���� �	�� �/�H�J�U�p���� ������������ �S�S����

����������������. �&�H�W�W�H���D�W�W�L�W�X�G�H���H�V�W���G�p�F�U�L�W�H���S�D�U���/�H���+�X�F�K�H���H�W���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S��������������

�F�R�P�P�H�� �O�D�� �U�p�V�X�O�W�D�Q�W�H�� �G�X�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �O�H�� �E�D�V�V�L�Q�� �H�V�W���H�Q�� �S�O�D�F�H�� ���Q�R�Q�� �E�D�V�F�X�O�p���� �H�W�� �T�X�H�� �O�D�� �F�R�O�R�Q�Q�H��

�Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H�� �M�R�X�H�� �V�R�Q�� �U�{�O�H�� �G�H�� �V�R�X�W�L�H�Q�� �O�D�L�V�V�D�Q�W�� �X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H�� �O�L�E�H�U�W�p�� �G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �D�X�[��

�P�H�P�E�U�H�V���� �j�� �O�D���W�r�W�H���� �D�X���F�R�X���H�W���D�X���W�K�R�U�D�[���� �+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���	�� �D�O�����H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���T�X�H���G�D�Q�V���F�H�V��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���� �O�H�� �O�D�U�\�Q�[�� �S�H�X�W���R�V�F�L�O�O�H�U�� �V�R�X�S�O�H�P�H�Q�W���D�X�W�R�X�U�� �G�¶�X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�� �P�R�\�H�Q�Q�H�� �H�W���T�X�¶�H�Q��

�p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�D�Q�V���O�H���F�R�X�����O�D���P�X�V�F�X�O�D�W�X�U�H���O�D�U�\�Q�J�p�H���L�Q�W�U�L�Q�V�q�T�X�H���S�H�X�W���r�W�U�H���P�L�V�H���H�Q���°�X�Y�U�H���V�D�Q�V��

�I�R�U�o�D�J�H�����������������S�����������������/�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���Y�H�U�W�L�F�D�O�H���G�H���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G�X���F�R�U�S�V���H�V�W���G�R�Q�F���O�D���E�D�V�H���G�H���O�D��

�U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�X�W�L�H�Q���� �P�D�L�V�� �H�O�O�H�� �L�Q�I�O�X�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �V�X�U�� �O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �G�H�� �O�D��

�P�X�V�F�X�O�D�W�X�U�H���G�¶�D�W�W�D�F�K�H���G�X���O�D�U�\�Q�[�����H�W���G�R�Q�F���V�X�U���O�D���Y�R�L�[����

 

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����/�D���S�R�V�W�X�U�H���H�V�W���p�W�U�R�L�W�H�P�H�Q�W���O�L�p�H���j���O�
�p�T�X�L�O�L�E�U�H�����$�X���F�R�X�U�V���G�H���V�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V�����O�H���F�R�U�S�V���H�V�W���V�R�X�P�L�V���j��
�X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���I�R�U�F�H�V���G�R�Q�W���O�D���U�p�V�X�O�W�D�Q�W�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�H���F�H�Q�W�U�H���G�H���J�U�D�Y�L�W�p�����F�H�Q�W�U�H���G�H�V���I�R�U�F�H�V���H�[�H�U�F�p�H�V���S�D�U���O�D��
�S�H�V�D�Q�W�H�X�U���V�X�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�¶�X�Q���F�R�U�S�V�������,�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q���S�R�L�Q�W���Y�L�U�W�X�H�O�����P�R�E�L�O�H�����H�W���G�R�Q�W���O�D���O�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q��
�G�p�S�H�Q�G���G�H���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V�����&�K�H�]���O�¶�+�R�P�P�H���H�Q���S�R�V�L�W�L�R�Q���Y�H�U�W�L�F�D�O�H�����L�O���V�H���V�L�W�X�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q���D�Y�D�Q�W���G�H��
�O�D���W�U�R�L�V�L�q�P�H���Y�H�U�W�q�E�U�H���O�R�P�E�D�L�U�H�����/���������8�Q���F�R�U�S�V���H�V�W���G�L�W���©���H�Q���p�T�X�L�O�L�E�U�H���ª���O�R�U�V�T�X�H���O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���O�L�J�Q�H���G�H��
�J�U�D�Y�L�W�p���V�H���W�U�R�X�Y�H���G�D�Q�V���O�H���S�R�O�\�J�R�Q�H���G�H���V�X�V�W�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����D�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ����������
��
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��

�(�Q���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�����R�Q���Q�H���S�H�X�W���G�R�Q�F���S�D�U�O�H�U���G�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���L�G�p�D�O�H���V�W�U�L�F�W�H���j���D�G�R�S�W�H�U���S�R�X�U���S�D�U�O�H�U��

�R�X���F�K�D�Q�W�H�U; il faut en fait rechercher une position d’équilibre autour de laquelle on peut 

osciller un peu. Cet axe passe par le sommet du crâne, le centre du rachis cervical, le 

milieu de l’abdomen, le genou et le centre de l’appui plantaire, légèrement vers l’avant 

du pied. C’est autour de cette position d’équilibre qu’il convient de mobiliser son corps 

en fonction de la contrainte vocale : parler assis, devant un micro, dans une salle de 

classe, etc…�����2�U�P�H�]�]�D�Q�R�����������������S����������������

�����������������0�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q���S�R�V�W�X�U�D�O�H���H�W���Y�R�L�[�������L�Q�W�H�U�G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H�V��

�/�H�� �P�D�L�Q�W�L�H�Q�� �G�H�� �O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �L�P�S�O�L�T�X�H�� �X�Q�H�� �U�p�J�X�O�D�W�L�R�Q�� �J�O�R�E�D�O�H�� �G�H�� �O�D�� �S�R�V�W�X�U�H����

�5�p�D�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���R�X���D�Q�W�L�F�L�S�D�W�U�L�F�H�����O�D���V�W�D�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���S�R�V�W�X�U�D�O�H���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���J�U�k�F�H���D�X�[���P�X�O�W�L�S�O�H�V��

�S�U�R�J�U�D�P�P�H�V���P�R�W�H�X�U�V�����V�F�K�q�P�H�V���������G�R�Q�W���H�V�W���G�R�W�p���O�H���V�\�V�W�q�P�H���Q�H�U�Y�H�X�[���F�H�Q�W�U�D�O�����T�X�L���J�p�Q�q�U�H�Q�W��

�G�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���G�H���W�R�Q�X�V���D�G�D�S�W�p�H�V���D�X�[���D�F�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����$�\�U�D�X�O�W���	���0�R�U�H�D�X����

������������ �S���� �������� �$�L�Q�V�L���� �L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q�� �V�F�K�q�P�H�� �S�R�X�U�� �F�K�D�T�X�H�� �D�F�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�� �F�R�X�U�D�Q�W�H��

�D�X�W�R�P�D�W�L�V�p�H�����V�F�K�q�P�H���S�R�V�W�X�U�D�O�����G�H���P�D�U�F�K�H�����U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�«�������I�R�U�W�H�P�H�Q�W���D�X�W�R�P�D�W�L�V�p���G�D�Q�V���V�D��

�U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�����P�D�L�V���T�X�L���S�H�X�W���r�W�U�H���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���G�D�Q�V���V�R�Q���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q������

��

�6�H�O�R�Q���5�R�F�K���	���3�L�U�R�Q�����������������S�S�������������������������O�H���V�F�K�q�P�H���Y�R�F�D�O�����T�X�L���H�V�W���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���©���O�D��

�S�U�R�J�U�D�P�P�D�W�L�R�Q���G�X���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���ª�����V�H���P�H�W���H�Q���S�O�D�F�H���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�H���Y�L�H���M�X�V�T�X�¶�j��

�O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���G�X���O�D�Q�J�D�J�H�����,�O���F�R�P�P�H�Q�F�H���D�Y�D�Q�W���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�X���V�F�K�q�P�H���S�R�V�W�X�U�D�O�����T�X�L���V�H��

�F�R�Q�V�W�U�X�L�W���G�D�Q�V���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���D�Q�Q�p�H���G�H���Y�L�H�������P�D�L�V���V�¶�D�F�K�q�Y�H���D�S�U�q�V���O�¶�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�W�D�W�L�R�Q��

�G�H�E�R�X�W�����/�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���H�Q�W�U�H���F�H�V���G�H�X�[���V�F�K�q�P�H�V���V�R�Q�W���G�R�Q�F���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���F�R�P�S�O�H�[�H�V������

�7�R�X�V�� �O�H�V�� �V�F�K�q�P�H�V�� �V�H�� �S�D�U�W�D�J�H�D�Q�W�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �H�I�I�H�F�W�H�X�U�V���� �L�O�V�� �V�R�Q�W�� �G�R�Q�F�� �J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W��

�L�Q�W�H�U�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�V�������$�L�Q�V�L�����V�H�O�R�Q���'�H�O�D�P�D�U�U�H����l’ajustement postural est à l’origine de la mise 

en tension d’un grand nombre de muscles et certains d’entre eux sont en lien direct 

avec la voix�����������������S�����������������/�¶�D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W���S�R�V�W�X�U�D�O���V�R�O�L�G�D�U�L�V�D�Q�W���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���O�R�F�D�O�L�V�p�V���D�X�[��

�G�H�X�[���H�[�W�U�p�P�L�W�p�V���G�X���F�R�U�S�V�������O�D���W�r�W�H���H�W���O�H�V���S�L�H�G�V�����O�¶�D�X�W�H�X�U�����P�r�P�H���V�L���H�O�O�H���V�R�X�O�L�J�Q�H���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�W�p��

�G�¶�X�Q�H���W�H�O�O�H���D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q���D�X���S�U�H�P�L�H�U���D�E�R�U�G�����S�H�X�W���D�U�J�X�P�H�Q�W�H�U���T�X�H��nos performances vocales 

dépendent aussi de nos pieds� � � �� � Via�� �O�¶�D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W�� �S�R�V�W�X�U�D�O���� �O�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �G�H�V�� �S�L�H�G�V���� �G�H�V��

�M�D�P�E�H�V���H�W���G�H�V���F�X�L�V�V�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W���j���O�¶�D�F�W�L�R�Q���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���S�K�D�U�\�Q�J�L�H�Q�V���H�W���G�R�Q�F���O�D�U�\�Q�J�p�V������

��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������Un schème est la mise en œuvre d’un programme neurologique en vue d’une action donnée. Le schème 
est le lien entre l’intention centrale et l’effecteur périphérique ���5�R�F�K���	���3�L�U�R�Q�����������������S�S��������������������.��
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�$���F�K�D�T�X�H���S�R�V�W�X�U�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���X�Q���p�W�D�W���G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���V�W�D�W�L�T�X�H�����F�R�Q�V�W�L�W�X�D�Q�W���O�H���V�\�V�W�q�P�H���L�Q�L�W�L�D�O��

�j���S�D�U�W�L�U���G�X�T�X�H�O���V�X�U�Y�L�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�X���F�R�U�S�V�����R�X���G�¶�X�Q���R�X���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���G�H���V�H�V���V�H�J�P�H�Q�W�V����

�/�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �S�R�V�W�X�U�D�O�H�� �V�H�U�W�� �G�H�� �E�D�V�H�� �D�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �E�D�V�H�� �V�X�U�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �V�H��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�� �F�H�O�X�L���F�L���� �H�W�� �L�O�� �\�� �D�X�U�D�� �D�O�R�U�V�� �©�� �D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W�� �S�R�V�W�X�U�D�O�� �S�U� p� S� D� U� D� W� R� L� U� H� � � ª� � � �� ©� � � S� U� p� �

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���ª�������D�I�L�Q���G�¶�D�V�V�X�U�H�U���O�H�V���D�S�S�X�L�V�����O�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���G�X���J�H�V�W�H���H�W���G�X��

�G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�����6�H�U�Y�D�Q�W���/�D�Y�D�O�������������������/�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O�V�����T�X�¶�L�O�V���V�R�L�H�Q�W���V�L�P�S�O�H�V��

�R�X�� �F�R�P�S�O�H�[�H�V���� �V�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �G�H�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �Q�R�W�D�E�O�H�V�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �G�H�V��

�P�X�V�F�O�H�V�� �H�[�H�U�o�D�Q�W�� �X�Q�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �S�R�V�W�X�U�D�O�H���� �(�Q�� �U�q�J�O�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H���� �F�H�W�W�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�� �S�U�p�F�q�G�H����

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�� �H�W�� �V�X�L�W�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �G�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V�� �G�H�� �O�¶�H�[�p�F�X�W�L�R�Q�� �G�X��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O�����%�R�X�L�V�V�H�W���	���0�D�W�R�Q�����������������S������������������

�/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j���X�Q���p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�������L�O���H�V�W���O�H���S�D�V�V�D�J�H���G�¶�X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q��

�G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���j���X�Q�H���D�X�W�U�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����D�X�W�U�H�P�H�Q�W���G�L�W���X�Q�H���V�X�F�F�H�V�V�L�R�Q���G�H���S�R�V�W�X�U�H�V��

���&�R�Q�V�W�D�Q�W���	���5�D�O�O�R�����������������S���������������,�O���S�H�X�W���r�W�U�H���H�Q�Y�L�V�D�J�p���F�R�P�P�H���X�Q�H���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���G�H�X�[��

�L�Q�V�W�D�Q�W�V���G�H���V�W�D�E�L�O�L�W�p���P�R�P�H�Q�W�D�Q�p�H�����F�R�P�P�H���X�Q���©���H�Q�W�U�H���S�R�V�W�X�U�H�V���ª������

�����������������0�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���G�H���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���P�R�W�U�L�F�H���H�W���Y�R�L�[��

�7�R�X�W�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �D�X�V�V�L�� �S�H�W�L�W�� �V�R�L�W���L�O���� �G�H�P�D�Q�G�H�� �O�¶�D�F�W�L�R�Q�� �F�R�Q�F�H�U�W�p�H� � � G� ¶� X� Q� � � H� Q� V� H� P� E� O� H� � � G� H� �

�P�X�V�F�O�H�V�������X�Q���P�X�V�F�O�H���Q�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���M�D�P�D�L�V���V�H�X�O�����(�Q���S�O�X�V���G�H���V�R�Q���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���O�R�F�D�O�H���D�Y�H�F���O�H�V��

�P�X�V�F�O�H�V���D�J�R�Q�L�V�W�H�V���H�W���D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V�����L�O���S�D�U�W�L�F�L�S�H���j���X�Q�H���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���G�¶�D�F�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�D���P�L�V�H��

�H�Q���S�O�D�F�H���G�H���J�U�D�Q�G�V���V�F�K�p�P�D�V���G�¶�D�F�W�L�R�Q���H�W���G�H���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�����&�H���P�p�F�D�Q�L�V�P�H���G�H��

�F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���P�R�W�U�L�F�H���D���S�R�X�U���H�I�I�H�W���T�X�H���O�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���P�X�V�F�O�H���V�H���W�U�D�Q�V�P�H�W���j���W�R�X�V���O�H�V��

�D�X�W�U�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �L�P�S�O�L�T�X�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �6�W�U�X�\�I�� �'�H�Q�\�V�� �������������� �H�W��

�/�p�R�S�R�O�G���%�X�V�T�X�H�W�����������������R�Q�W���H�I�I�H�F�W�X�p�V���O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���V�X�U���O�D���V�\�V�W�p�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V��

�F�K�D�v�Q�H�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V�����V�H�O�R�Q���G�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V������

�'�q�V���O�R�U�V���T�X�H���Q�R�X�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�R�Q�V���T�X�H���O�H���O�D�U�\�Q�[���H�V�W���V�R�X�P�L�V�����j���G�H�V���W�U�D�F�W�L�R�Q�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V��

�J�O�R�E�D�O�H�V�����R�Q���S�H�X�W���D�G�P�H�W�W�U�H���T�X�H���F�H�V���F�K�D�v�Q�H�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���R�Q�W���X�Q���L�P�S�D�F�W���V�X�U���O�D���O�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q��

�H�W���O�D���P�R�E�L�O�L�W�p���G�H���F�H�O�X�L���F�L�����F�H���T�X�L���D�X�U�D���X�Q�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���V�X�U���O�D���Y�R�L�[�����'�H���S�O�X�V�����W�R�X�W�H�V���O�H�V���F�K�D�v�Q�H�V��

�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V�� �p�W�D�Q�W�� �H�Q�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �G�L�D�S�K�U�D�J�P�H���� �H�W�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�W�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�H�� �F�H��

�P�X�V�F�O�H���L�Q�V�S�L�U�D�W�H�X�U���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����R�Q���S�H�X�W���H�Q���F�R�Q�F�O�X�U�H���T�X�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V��

�F�K�D�v�Q�H�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���H�W���F�H�O�X�L���G�H���O�D���Y�R�L�[���V�R�Q�W���j���F�R�U�U�p�O�H�U����
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�9�� �/�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q���W�R�Q�L�T�X�H���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���L�P�S�O�L�T�X�p�V���G�D�Q�V���O�D���Y�R�L�[���V�H���U�p�D�O�L�V�H���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W������

�9�� �8�Q�� �O�L�H�Q�� �p�W�U�R�L�W�� �X�Q�L�W�� �O�D�� �S�R�V�W�X�U�H�� �H�W�� �O�D�� �Y�R�L�[���� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�¶�X�Q�H�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �S�U�R�S�L�F�H�� �j�� �X�Q�H�� �p�P�L�V�V�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�����/�D�� �S�R�V�W�X�U�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �O�D��

�S�U�p�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �H�W�� �O�H�� �V�R�X�W�L�H�Q�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �(�O�O�H�� �H�V�W�� �O�D���F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H��

�R�E�O�L�J�p�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�X�T�X�H�O���H�O�O�H���H�V�W���D�V�V�R�F�L�p�H���H�Q���O�H���S�U�p�F�p�G�D�Q�W�����H�Q���O�
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W��

�H�W���H�Q���O�X�L���V�X�F�F�p�G�D�Q�W������

�9�� �/�H�V�� �U�p�V�H�D�X�[�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V�� �U�p�J�L�V�V�D�Q�W�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V�� �S�R�V�W�X�U�D�X�[�� �H�W�� �P�R�W�H�X� U� V� � � R� Q� W� � � X� Q� �

�H�I�I�H�W���V�X�U���O�D���Y�R�L�[������
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�������������/�H�V���F�R�U�S�V���©���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���O�D���Y�R�L�[���ª�������L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V��

�,�Q�F�O�X�D�Q�W�� �O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O�� �Y�R�F�D�O�� �G�D�Q�V���F�H�W�� �H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�� �F�R�U�S�R�U�H�O�� �S�O�X�V�� �O�D�U�J�H���� �&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q 

���������������S�S�������������������G�L�V�W�L�Q�J�X�H���W�U�R�L�V���R�X���T�X�D�W�U�H���©���F�R�U�S�V���ª���T�X�L���F�R�H�[�L�V�W�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���Y�R�L�[������Ce sont 

des corps « fonctionnels » (c’est-à-dire qu’on va les reconnaître à partir d’une fonction) 

et non pas anatomiquement distincts ([…] ils se fondent l’un dans l’autre). Mais le fait 

de les reconnaître va permettre de comprendre de nombreux évènements vocaux où ces 

corps fonctionnels interagissent ���&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q���	���*�H�U�P�D�L�Q�������������� ������

���� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �O�R�F�R�P�R�W�H�X�U�� �H�V�W�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �O�L�p�� �D�X�[�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �D�X�� �V�H�Q�V�� �G�H�V�� �©�� �J�U�D�Q�G�V��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���ª���������L�Q�F�O�X�D�Q�W���O�H���F�R�U�S�V���S�R�V�W�X�U�D�O����

���� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�� �W�R�X�W�� �O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� �Y�L�V�F�p�U�D�O�� �H�W�� �W�R�X�V�� �O�H�V��

�p�O�p�P�H�Q�W�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���V�R�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W����

���� �O�H���F�R�U�S�V���Y�R�F�D�O���H�V�W���O�D���S�D�U�W�L�H���G�X���F�R�U�S�V���O�L�p�H���j���O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����V�R�L�W���W�R�X�W���O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H��

�F�L�W�p���F�L���G�H�V�V�X�V�����H�W���G�D�Q�V���F�H�W���D�S�S�D�U�H�L�O�����X�Q�H���S�D�U�W�L�H���M�R�X�D�Q�W���X�Q���U�{�O�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�����Y�L�E�U�D�W�L�R�Q���H�W��

�U�p�V�R�Q�D�Q�F�H������
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�/�H�V�� �©�� �F�R�U�S�V�� �ª�� �O�R�F�R�P�R�W�H�X�U���� �S�Q�H�X�P�D�W�L�T�X�H���� �Y�R�F�D�O���� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �L�Q�W�H�U�D�J�L�U�� �H�W�� �O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �D�X�� �F�°�X�U�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���� �1�R�X�V�� �H�Q�Y�L�V�D�J�H�U�R�Q�V�� �L�F�L�� �S�O�X�V��

�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�V�� �G�H�V�� �F�R�U�S�V�� �O�R�F�R�P�R�W�H�X�U�� �H�W�� �S�R�V�W�X�U�D�O���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �G�X�� �F�R�U�S�V��

�S�Q�H�X�P�D�W�L�T�X�H���V�X�U���O�H���F�R�U�S�V���Y�R�F�D�O������
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�D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���H�W���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���S�p�U�L���D�U�W�L�F�X�O�D�L�U�H�V�����P�X�V�F�O�H�V���V�T�X�H�O�H�W�W�L�T�X�H�V�����I�D�V�F�L�D�V��������
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Une bonne coordination du corps est souvent importante pour une bonne production 

sonore. Le corps nécessite d’avoir une posture très contrôlable pour certains sons. Mais 

ce n’est pas vrai de tous les sons : certains demandent de laisser aller complètement le 

corps locomoteur comme les sons émotionnels. Ce qui est sûr, c’est que le mouvement 

corporel active la circulation générale, et plus particulièrement la circulation dans la 

région du larynx, qui s’en trouve souvent mieux hydraté, mieux prêt à la production 

vocale�����&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q���	���*�H�U�P�D�L�Q�����������������S��������������
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� /� H� � � J� H� V� W� H� � � p� W� D� Q� W� � � G� p� I� L� Q� L� � � F� R� P� P� H� �un mouvement du corps volontaire ou involontaire, 

révélant un état psychologique, ou visant à exprimer, à exécuter quelque chose� � � ��3�H�W�L�W� �
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Le mouvement va servir d’intermédiaire entre notre intériorité et le monde dans 

lequel nous évoluons et avec lequel nous communiquons. A travers lui, vont se propulser 

nos besoins, nos désirs, nos sentiments, nos émotions, notre pensée. Aucune approche, 

aucune communication, aucune expression n’est possible sans que le mouvement 

intervienne, même s’il est discret�����)�D�X�Y�H�O�����������������S������������������
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�O�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H���G�L�W���O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���G�X���V�X�M�H�W���T�X�L���V�¶�H�[�S�U�L�P�H�����H�W���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���H�[�S�U�H�V�V�L�I�V��

�T�X�L���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W���O�D���S�D�U�R�O�H����

�����������������9�R�L�[���H�W���Y�L�H���S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H��

�/�D�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �G�p�S�H�Q�G�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�H�V�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���� �P�D�L�V�� �O�H�X�U��

�W�U�D�Y�D�L�O�� �H�V�W�� �J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�p���S�D�U�� �O�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �F�R�U�S�R�U�H�O�� �G�H�� �O�
�R�U�D�W�H�X�U���� �H�W�� �S�D�U�� �O�D��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���H�W���O�D���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���T�X�¶�L�O���H�Q���D�����/�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���L�V�R�O�p�H���G�H���O�D���Y�L�H��

�S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���G�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�X���F�R�U�S�V�������H�O�O�H�����Q�¶�H�V�W���S�D�V���j���O�¶�D�E�U�L���G�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���G�H�V��

�W�H�Q�V�L�R�Q�V���D�I�I�H�F�W�D�Q�W���O�D���P�R�W�U�L�F�L�W�p���J�p�Q�p�U�D�O�H�����/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S����������������

�x���6�F�K�p�P�D�V���F�R�U�S�R�U�H�O���H�W���G�¶�D�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�X�[��

�/�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���V�F�K�p�P�D���F�R�U�S�R�U�H�O���H�V�W���Q�p�H���G�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���G�¶�+�H�U�G���H�W���/�H�U�P�L�W�W�H���>�Q�H�X�U�R�O�R�J�X�H�V�@��

�H�W�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �T�X�H�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �V�H�� �I�D�L�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V���� �/�D��

�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�X���V�F�K�p�P�D���F�R�U�S�R�U�H�O���Y�R�F�D�O���V�¶�D�S�S�X�L�H�����G�q�V���O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���K�H�X�U�H�V���G�H���Y�L�H�����V�X�U���G�H�V��

�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���L�Q�W�H�U�Q�H�V���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���T�X�L���J�X�L�G�H�Q�W���O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���H�W���O�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���O�D���Y�R�L�[�����7�R�X�W��

�V�X�M�H�W�����O�R�U�V�T�X�¶�L�O���S�D�U�O�H�����U�H�V�V�H�Q�W���X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���S�U�R�Y�H�Q�D�Q�W���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���U�p�J�L�R�Q�V��

�G�X���F�R�U�S�V���V�R�O�O�L�F�L�W�p�H�V���O�R�U�V���G�H���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���G�X���V�R�Q�����,�O���I�D�X�W���\���D�M�R�X�W�H�U���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V��
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��

�D�X�G�L�W�L�Y�H�V���� �S�D�U�I�R�L�V�� �Y�L�V�X�H�O�O�H�V���� �H�W�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V�� �F�R�P�P�X�Q�L�T�X�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�� �F�H�U�Y�H�D�X��

�Y�L�V�F�p�U�D�O������

�$���F�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�V���V�¶�D�M�R�X�W�H���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���V�F�K�p�P�D���G�¶�D�F�W�L�R�Q�����'�H�O���%�L�D�Q�F�R�����F�L�W�p��

�S�D�U���&�R�U�Q�X�W�����������������S�����������T�X�H���O�¶�R�Q���S�H�X�W���G�p�I�L�Q�L�U���D�L�Q�V�L������mémorisation des schémas corporels 

antérieurs en rapport avec l’action que le sujet désire réaliser���� �$�L�Q�V�L���� �O�D�� �F�R�Q�G�X�L�W�H��

�S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���V�H���E�D�V�H���V�X�U���G�H�V���V�F�K�p�P�D�V���G�¶�D�F�W�L�R�Q���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�P�H�Q�W���Y�p�F�X�V���H�W���P�p�P�R�U�L�V�p�V�����V�R�X�Y�H�Q�W��

�O�L�p�V���D�X�[���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�V���H�[�S�U�H�V�V�L�Y�H�V���H�W���D�X�[���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V����

�x���/�D���Y�R�L�[�������L�Q�W�U�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���p�P�R�W�L�R�Q�V���H�W���W�H�Q�V�L�R�Q�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V��

�/�H�V���p�W�D�W�V���D�I�I�H�F�W�L�I�V���H�W���O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���j���F�K�D�T�X�H���L�Q�V�W�D�Q�W���G�D�Q�V���O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q��

�S�R�X�U���P�R�G�X�O�H�U���O�D���W�R�Q�D�O�L�W�p�����O�H���W�L�P�E�U�H���R�X���O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�H���O�D���Y�R�L�[�����&�R�U�Q�X�W�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q������

�S��������������

�6�H�O�R�Q�� �'�H�O�D�P�D�U�U�H�� �������������� �S���� ���������� �O�D�� �Y�R�L�[�� �H�[�S�U�L�P�H�� �G�H�V�� �p�P�R�W�L�R�Q�V�� �J�U�k�F�H� � � j� � �O�¶�D�F�W�L�R�Q� � �G�H� �

�I�L�E�U�H�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V�����'�D�Q�V���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���V�R�Q���Y�R�F�D�O�����L�O���H�[�L�V�W�H���X�Q�H���L�P�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���p�W�U�R�L�W�H��

�H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �p�P�R�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �O�H�V�� �W�H�Q�V�L�R�Q�V�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���� �F�D�U�� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H���R�U�J�D�Q�L�V�P�H����une tension 

psychique, se traduit toujours sous forme de tension musculaire�����8�Q�H���W�H�Q�V�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H��

�H�V�W���X�Q�H���p�P�R�W�L�R�Q���T�X�L���Q�D�v�W���H�W���V�H���G�p�S�O�R�L�H���H�Q���V�R�L���V�X�L�W�H���j���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���Y�p�F�X�H���R�X���j���X�Q�H���S�H�Q�V�p�H����

�&�H�W�W�H���p�P�R�W�L�R�Q���V�H���W�U�D�G�X�L�W���G�D�Q�V���O�H���F�R�U�S�V��via �G�H�V���S�U�R�F�H�V�V�X�V���E�L�R�F�K�L�P�L�T�X�H�V���T�X�L���H�Q�J�H�Q�G�U�H�Q�W���X�Q�H��

�P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�D�S�S�R�U�W�� �H�Q�� �R�[�\�J�q�Q�H�� �G�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �O�H�V�� �U�H�Q�G�D�Q�W�� �K�\�S�R�W�R�Q�L�T�X�H�V�� �R�X��

�K�\�S�H�U�W�R�Q�L�T�X�H�V�����&�H���P�p�F�D�Q�L�V�P�H���H�V�W���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V����

�3�D�U�F�H���T�X�¶�L�O�V���V�R�Q�W���L�Q�Q�H�U�Y�p�V���W�R�X�V���G�H�X�[���S�D�U���O�H���Q�H�U�I���Y�D�J�X�H���H�W���O�H���Q�H�U�I���S�K�U�p�Q�L�T�X�H�����J�U�D�Q�G�V��

�F�R�Q�G�X�F�W�H�X�U�V�� �G�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �Q�H�X�U�R�F�K�L�P�L�T�X�H�V�� �S�U�R�Y�H�Q�D�Q�W�� �G�H�� �Q�R�V�� �p�P�R�W�L�R�Q�V�����O�H��

�G�L�D�S�K�U�D�J�P�H���H�W���O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���G�H���O�D���J�R�U�J�H���V�R�Q�W���O�H�V���U�p�F�H�S�W�D�F�O�H�V���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�V���G�H���Q�R�V���p�P�R�W�L�R�Q�V��

���'�H�O�D�P�D�U�U�H���� ������������ �S���� ���������� �/�H�V�� �W�H�Q�V�L�R�Q�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�� �R�Q�W�� �G�R�Q�F�� �X�Q�� �L�P�S�D�F�W�� �G�L�U�H�F�W�� �V�X�U�� �O�H�V��

�P�X�V�F�O�H�V���D�F�W�L�Y�D�Q�W���O�D���Y�R�L�[���H�W���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q������

�1�R�V�� �p�P�R�W�L�R�Q�V�� �V�F�X�O�S�W�H�Q�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �Q�R�W�U�H�� �S�R�V�W�X�U�H���� �'�H�� �S�D�U�� �O�H�X�U�� �O�L�D�L�V�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H��

�V�\�V�W�q�P�H���O�L�P�E�L�T�X�H�����O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���G�H���O�D���J�R�X�W�W�L�q�U�H���Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H�������� �I�D�o�R�Q�Q�D�Q�W���O�D���I�R�U�P�H���G�H���Q�R�W�U�H��

�G�R�V�����V�R�Q�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���D�I�I�H�F�W�p�V���S�D�U���Q�R�V���p�P�R�W�L�R�Q�V�����/�D���P�L�V�H���H�Q���W�H�Q�V�L�R�Q���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���G�X���G�R�V��

�S�D�U�� �O�H�V�� �W�H�Q�V�L�R�Q�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�� �Y�D�� �D�O�W�p�U�H�U�� �O�H�V�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V�� �Y�R�F�D�O�H�V���� �H�Q�� �D�X�J�P�H�Q�W�D�Q�W�� ���Y�L�D�� �O�H��

�P�p�F�D�Q�L�V�P�H���G�H���O�D���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���L�Q�W�H�U�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���G�H���O�D���W�H�Q�V�L�R�Q�����O�D���W�H�Q�V�L�R�Q���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���G�H���O�D��

�Q�X�T�X�H���H�W���G�X���F�R�X�����H�X�[���P�r�P�H�V���D�J�L�V�V�D�Q�W���V�X�U���O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���S�K�D�U�\�Q�J�L�H�Q�V���H�W���O�D�U�\�Q�J�p�V�����'�H�O�D�P�D�U�U�H����

�������������S�S����������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������/�D���J�R�X�W�W�L�q�U�H���Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H���F�R�P�S�U�H�Q�G���X�Q�H���V�p�U�L�H���G�H���P�X�V�F�O�H�V���S�U�R�I�R�Q�G�V���V�¶�D�W�W�D�F�K�D�Q�W���D�X�[���Y�H�U�W�q�E�U�H�V���G�H���O�D���F�R�O�R�Q�Q�H��
���O�H�V���U�H�O�L�D�Q�W���H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V�����U�H�P�R�Q�W�D�Q�W���G�H���S�D�U�W���H�W���G�¶�D�X�W�U�H���G�H���O�D���F�R�O�R�Q�Q�H���G�X���E�D�V���G�X���G�R�V���D�X���V�R�P�P�H�W���G�H���O�D���Q�X�T�X�H����
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������
��

�'�H���S�O�X�V���� �O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���G�H���O�D���J�R�X�W�W�L�q�U�H���Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H���D�\�D�Q�W���X�Q�H���D�F�W�L�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���V�X�U���O�H�V��

�Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �Y�R�O�X�P�H�� �G�H�� �O�D�� �F�D�J�H�� �W�K�R�U�D�F�L�T�X�H���� �O�D�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�D�P�S�O�L�W�X�G�H�� �G�H�� �O�H�X�U�V��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �S�H�X�W�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�U�� �O�¶�D�G�R�S�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �P�R�G�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� �X�Q�L�T�X�H�� ���� �O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q��

�W�K�R�U�D�F�L�T�X�H�� �V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���� �&�H�W�W�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���� �D�S�S�U�R�S�U�L�p�H�� �O�R�U�V�T�X�H�� �Q�R�X�V�� �X�W�L�O�L�V�R�Q�V�� �X�Q�H�� �Y�R�L�[��

�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �Q�H�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W�� �S�D�V�� �j�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �S�U�R�M�H�W�p�H����La surcharge de tensions 

musculaires aura donc un retentissement sur la voix en termes de limitation des 

possibilités phonatoires�����*�L�R�Y�D�Q�Q�H�����������������S��������������

�6�¶�L�O���H�V�W���T�X�D�V�L���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���G�R�V�H�U���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�R�Q�W���O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���Y�L�Y�H�Q�W���H�Q���Q�R�X�V�����L�O���H�V�W��

�S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�¶�H�Q�� �J�p�U�H�U�� �O�H�V�� �H�I�I�H�W�V�� �V�X�U�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �H�Q�� �V�¶�D�S�S�X�\�D�Q�W�� �V�X�U�� �� �O�D�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H����

�F�H�O�O�H���O�j�� �P�r�P�H�� �T�X�L�� �V�H�� �V�L�W�X�H�� �j�� �O�¶�R�U�L�J�L�Q�H�� �G�H�� �O�D�� �W�H�Q�V�L�R�Q�� �S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H����La répartition des 

tensions, qu’elles aient une origine psychique ou physiologique, se fait par le 

mouvement ���'�H�O�D�P�D�U�U�H�����������������S����������.  
��

�9�� �/�H�� �J�H�V�W�H�� �Y�R�F�D�O�� �V�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W�� �V�X�U�� �G�H�V�� �V�F�K�p�P�D�V�� �G�¶�D�F�W�L�R�Q�� �Y�p�F�X�V�� �H�W�� �P�p�P�R�U�L�V�p�V����
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�9�� �&�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�����V�H���U�p�V�R�O�Y�D�Q�W���H�Q���W�H�Q�V�L�R�Q�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V�����L�P�S�D�F�W�H�Q�W���Q�R�W�U�H���Y�R�L�[����

�9�� �&�¶�H�V�W���O�D�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �M�H�X�� �G�H�V�� �I�L�E�U�H�V�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���� �D�X�W�U�H�P�H�Q�W�� �G�L�W�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �T�X�L��

�S�H�U�P�H�W���O�D���G�L�O�X�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���G�¶�R�U�L�J�L�Q�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���R�X���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V������
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�����������������,�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�Q�D�O�L�W�p���G�X���V�X�M�H�W���H�W���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���Y�R�F�D�O��

�/�D�� �Y�R�L�[ interpelle l’Autre car elle est initialement mouvement d’un corps vers un 

autre corps afin qu’il l’entende�� ���&�D�V�W�D�U�q�G�H�� �	�� �.�R�Q�R�S�F�]�\�Q�V�N�L���� ����������. � (� O� O� H� � � H� V� W� � � D� L� Q� V� L� � � X� Q� �

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���� �/�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�X�� �V�X�M�H�W�� �S�D�U�O�D�Q�W�� �H�V�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W��

�U�p�Y�p�O�p�H���S�D�U���O�D���Y�R�L�[�����(�O�O�H��met en jeu à chaque instant, non seulement le corps tout entier 

et son équilibre interne au moment où elle se vit, mais aussi l’intention qui la sous-tend, 

la relation avec le monde environnant ou les personnes à qui elle est destinée ���&�D�O�D�L�V��

�*�H�U�P�D�L�Q���	���*�H�U�P�D�L�Q�����������������S����������.  

�/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�S���������������G�L�V�W�L�Q�J�X�H�Q�W���W�U�R�L�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V��

�Y�R�F�D�X�[���E�L�H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V���V�H�O�R�Q���O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�Q�D�O�L�W�p���G�X���V�X�M�H�W���H�W���O�H���W�\�S�H���G�¶�D�F�W�L�R�Q���T�X�¶�L�O���U�p�D�O�L�V�H���H�Q��

�V�¶�H�[�S�U�L�P�D�Q�W���Y�R�F�D�O�H�P�H�Q�W�������O�D���Y�R�L�[���L�P�S�O�L�F�D�W�U�L�F�H�����G�L�W�H���S�U�R�M�H�W�p�H�����O�D���Y�R�L�[���G�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���V�L�P�S�O�H����

�H�W���O�D���Y�R�L�[���G�¶�L�Q�V�L�V�W�D�Q�F�H���R�X���G�H���G�p�W�U�H�V�V�H������

�&�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���� �P�R�W�L�Y�p�V�� �S�D�U�� �O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�X�� �V�X�M�H�W���� �V�R�Q�W�� �F�K�D�F�X�Q��

�T�X�D�O�L�I�L�p�V�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �S�R�V�W�X�U�H�� �H�W�� �X�Q�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���� �3�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�� �G�L�W�H�� �G�H��

�S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �H�V�W�� �I�D�L�W�H�� �G�H�V�� �T�X�D�W�U�H�� �F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V�� �L�Q�G�L�V�V�R�F�L�D�E�O�H�V�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H�V�� ���� �F�H�U�W�L�W�X�G�H��
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�F�R�X�����O�H�V���M�D�P�E�H�V�«��Ils semblent prendre leur source au centre du corps et puiser à la même 

source d’énergie que l’émission vocale�����/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S������������������
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�Q�¶�D�E�R�U�G�H�U�R�Q�V�� �S�D�V�� �L�F�L�� �O�D�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H���V�R�X�V�� �O�¶�D�Q�J�O�H�� �S�V�\�F�K�R�V�R�P�D�W�L�T�X�H�����j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�H�T�X�H�O�� �O�H��

�W�U�R�X�E�O�H�� �Y�R�F�D�O�� �V�H�U�D�L�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�� �F�R�P�P�H�� �V�\�P�S�W�{�P�H�� �O�X�L���P�r�P�H���� �U�p�Y�p�O�D�W�H�X�U�� �G�¶�X�Q�� �W�U�R�X�E�O�H��
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�/�H�� �+�X�F�K�H�� �	�� �$�O�O�D�O�L�� �G�p�I�L�Q�L�V�V�H�Q�W�� �O�D���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�� �F�R�P�P�H��un trouble momentané ou 

durable de la fonction vocale ressenti comme tel par le sujet lui-même et son entourage 

�����������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S���������������/�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���P�r�P�H���G�X���V�W�D�W�X�W���G�H���©���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H���ª���G�p�S�H�Q�G��

�E�H�D�X�F�R�X�S���G�X���Y�p�F�X���V�X�E�M�H�F�W�L�I���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�����$�P�P�D�Q�Q�����������������S����������������

�/�D�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�� �V�H�� �W�U�D�G�X�L�W���S�D�U�� �X�Q�H�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�R�Q�I�R�U�W���Y�R�F�D�O�� �H�W���S�D�U�� �X�Q�H���D�O�W�p�U�D�W�L�R�Q����

�I�U�p�T�X�H�Q�W�H�� �P�D�L�V�� �Q�R�Q�� �V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H���� �G�¶�X�Q�� �R�X�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �S�D�U�D�P�q�W�U�H�V�� �D�F�R�X�V�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[��

���W�L�P�E�U�H�����L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�����K�D�X�W�H���W�R�Q�D�O�H�������'�X�S�H�V�V�H�\���	���&�R�X�O�R�P�E�H�D�X�����������������S������������

��

�'�H�M�R�Q�F�N�q�U�H�� �G�p�I�L�Q�L�W�� �O�D���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���F�R�P�P�H�� �X�Q�H��altération des 

qualités de la voix avec absence de perturbation anatomo-pathologique permanente 

primaire���� �H�W��présence d’un trouble de tonicité musculaire au niveau de l’appareil 

phonatoire�� �������������� �S�S���� ���������������� �6�H�O�R�Q�� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �	�� �$�O�O�D�O�L���� �O�H�� �W�H�U�P�H�� �G�H�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���������Q�¶�H�[�F�O�X�W���S�D�V���O�¶�L�G�p�H���G�¶�X�Q�H���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H���O�p�V�L�R�Q���R�U�J�D�Q�L�T�X�H���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���O�D��

�S�H�U�W�X�U�E�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �J�H�V�W�H�� �Y�R�F�D�O�� �R�X�� �Y�H�Q�D�Q�W�� �O�D�� �F�R�P�S�O�L�T�X�H�U���� �P�D�L�V�� �P�H�W�� �H�Q�� �H�[�H�U�J�X�H�� �O�H�� �I�D�F�W�H�X�U��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���� �V�R�L�W�� �j�� �O�¶�R�U�L�J�L�Q�H�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H���� �V�R�L�W�� �S�U�p�G�R�P�L�Q�D�Q�W���� �6�H�O�R�Q�� �F�H�V�� �D�X�W�H�X�U�V���� �O�D��

�G�\�V�S�K�R�Q�L�H�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �H�V�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �D�O�W�p�U�D�W�L�R�Q���G�H�� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H��

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�H�W�H�Q�X�H���S�D�U���X�Q�H���S�H�U�W�X�U�E�D�W�L�R�Q���G�X���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������/�D���©���Y�R�L�[���F�R�U�S�V���ª�����W�H�U�P�H���H�P�S�U�X�Q�W�p���j���*�U�X�V�V�H���'�D�J�Q�H�D�X�[�����/�D���9�R�L�[���&�R�U�S�V�����O�D���S�O�D�F�H���H�W���O�H���U�{�O�H���G�X���F�R�U�S�V��
�G�D�Q�V���O�D���Y�R�L�[���H�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������������������
������ �$�� �F�H�� �S�U�R�S�R�V���� �F�I���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �'�H�M�R�Q�F�N�H�U�H�� �������������� �S�S�� �������������� ���� �O�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�V�� �H�W�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�V�� �j��
�O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���O�D���G�\�V�S�K�R�Q�L�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H������
�������/�¶�D�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q���G�\�V�S�K�R�Q�L�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�V�W���D�W�W�U�L�E�X�p�H���j���7�D�U�Q�H�D�X�G�������������������%�U�L�Q���)�����	���D�O�����������������S��������������
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������
��

�����������&�¶�H�V�W���G�R�Q�F���O�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O�����H�W���S�O�X�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V���R�U�J�D�Q�H�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W��

�G�D�Q�V���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�R�L�[�����T�X�L���S�R�V�H���S�U�R�E�O�q�P�H����

�������������/�H�V���F�D�X�V�H�V�������V�X�U�P�H�Q�D�J�H���H�W���P�D�O�P�H�Q�D�J�H���Y�R�F�D�X�[��

�6�H�O�R�Q�� �&�U�H�Y�L�H�U���%�X�F�K�P�D�Q�� �H�W�� �D�O�����O�D�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �H�V�W���G�¶�R�U�L�J�L�Q�H��

�P�X�O�W�L�I�D�F�W�R�U�L�H�O�O�H���� �/�H�V�� �F�D�X�V�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �O�L�p�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q�� �T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�I���� �j�� �X�Q��

�V�X�U�P�H�Q�D�J�H���Y�R�F�D�O�����H�W���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���T�X�D�O�L�W�D�W�L�I�����j���X�Q���P�D�O�P�H�Q�D�J�H���Y�R�F�D�O�����������������S�S��������������������

�/�H���V�X�U�P�H�Q�D�J�H���Y�R�F�D�O���H�V�W���G�p�I�L�Q�L���F�R�P�P�H���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���R�•���O�H���V�X�M�H�W���X�W�L�O�L�V�H���V�D���Y�R�L�[���j���X�Q��

�Q�L�Y�H�D�X���V�X�S�p�U�L�H�X�U���j���V�H�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����H�Q���W�H�U�P�H�V���G�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���H�W���G�H���G�X�U�p�H�����&�H�W�W�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�[�F�H�V�V�L�Y�H���G�H���O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���Y�R�F�D�O���D���V�R�X�Y�H�Q�W���F�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O������

�/�H�� �P�D�O�P�H�Q�D�J�H�� �Y�R�F�D�O�� �H�V�W�� �O�D�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�� �W�U�R�X�E�O�H�� �G�X�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �Y�R�F�D�O��

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W���j���O�D���S�H�U�W�X�U�E�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���R�X���S�O�X�V�L�H�X�U�V���G�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����,�O��

�S�H�X�W���V�H���W�U�D�G�X�L�U�H���S�D�U���X�Q���G�p�V�D�F�F�R�U�G���S�Q�H�X�P�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�����F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���G�¶�X�Q�H���L�Q�D�G�p�T�X�D�W�L�R�Q���G�H��

�O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���V�R�X�V���J�O�R�W�W�L�T�X�H�������X�Q�H���K�\�S�R�����R�X���K�\�S�H�U�W�R�Q�L�H���O�D�U�\�Q�J�p�H�����R�X���X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�X�S�U�D��

�O�D�U�\�Q�J�p���L�Q�D�G�D�S�W�p�����U�p�V�R�Q�D�W�H�X�U�V����������

�������������/�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O��

�����������������/�H���F�H�U�F�O�H���Y�L�F�L�H�X�[���G�X���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O��

�3�R�X�U�� �G�p�F�U�L�U�H�� �O�H�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�� �G�H�� �O�¶�L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �/�H��

�+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���D�S�S�X�L���V�X�U���O�D���Q�R�W�L�R�Q���F�O�p���G�H���F�H�U�F�O�H���Y�L�F�L�H�X�[���G�X���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O��������������

�����q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q������ �S���� �����������/�H�� �I�R�U�o�D�J�H�� �Y�R�F�D�O�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �X�Q�H��augmentation des tensions 

péri-laryngées au cours de la phonation�����G�X�H���j���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���L�Q�D�S�S�U�R�S�U�L�p�����*�U�L�Q�L����

�2�X�D�N�Q�L�Q�H�����	���*�L�R�Y�D�Q�Q�L�������������������6�¶�L�O���H�V�W���Q�R�U�P�D�O���H�W���W�U�D�Q�V�L�W�R�L�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�¶�X�U�J�H�Q�F�H����

�L�O���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���P�D�L�Q�W�H�Q�X���V�D�Q�V���G�D�Q�J�H�U���S�R�X�U���O�D���P�X�T�X�H�X�V�H���O�D�U�\�Q�J�p�H�����/�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��

�Y�R�F�D�O���H�V�W���L�Q�V�W�D�O�O�p���O�R�U�V�T�X�H���O�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V������

�6�H�� �U�p�I�p�U�D�Q�W�� �j�� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�U�L�P�R�G�D�O�L�W�p�� �G�X�� �V�R�X�I�I�O�H�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �	�� �$�O�O�D�O�L����

�G�p�I�L�Q�L�V�V�H�Q�W�� �O�H���F�H�U�F�O�H�� �Y�L�F�L�H�X�[�� �G�X�� �I�R�U�o�D�J�H�� �Y�R�F�D�O�� �F�R�P�P�H�� �U�p�V�X�O�W�D�Q�W��du remplacement du 

souffle abdominal correspondant à la voix implicatrice (dite projetée) et du souffle 

thoracique supérieur (correspondant à la voix d’expression simple) par le souffle 

vertébral (correspondant à la voix d’insistance) �����������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S������������������

�r�� �/�H���V�X�M�H�W�����S�R�X�U���X�Q�H���U�D�L�V�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�����R�U�J�D�Q�L�T�X�H�����I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�������D���O�D��

�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �P�R�L�Q�V�� �H�I�I�L�F�D�F�H���� �3�R�X�U�� �F�R�P�S�H�Q�V�H�U�� �F�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���� �O�H��

�P�p�F�D�Q�L�V�P�H���G�H���O�D���Y�R�L�[���G�¶�L�Q�V�L�V�W�D�Q�F�H���V�H���P�H�W���D�O�R�U�V���D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���H�Q���S�O�D�F�H�����,�O���V�H���W�U�D�G�X�L�W��



��

������
��

�S�D�U�� �X�Q�H�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �Y�L�V�D�J�H�� �Y�H�U�V�� �O�¶�D�Y�D�Q�W���� �X�Q�� �D�I�I�D�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �P�D�U�T�X�p�� �G�X�� �W�K�R�U�D�[�� �H�W�� �X�Q��

�D�U�U�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�X���K�D�X�W���G�X���G�R�V������

�r�� �&�H���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�����W�U�q�V���I�D�W�L�J�D�E�O�H�����H�Q�W�U�D�v�Q�H���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���U�p�D�F�W�L�R�Q���G�H���U�p�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q��

�G�X�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�¶�X�Q�H�� �P�R�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H���� �/�H�� �V�X�M�H�W�� �S�H�X�W��

�F�R�P�S�H�Q�V�H�U���F�H�W�W�H���U�H�W�H�Q�X�H���H�Q���D�U�W�L�F�X�O�D�Q�W���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���S�O�X�V���S�U�p�F�L�V�H�����H�Q���D�G�R�S�W�D�Q�W���X�Q�H���W�R�Q�D�O�L�W�p��

�P�L�H�X�[���D�G�D�S�W�p�H�����X�Q���G�p�E�L�W���P�R�L�Q�V���S�U�p�F�L�S�L�W�p�����Y�R�L�U�H���X�Q�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���S�O�X�V���D�I�I�L�U�P�p�H������

�r�� �/�R�U�V�T�X�H���� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �O�H�� �V�X� M� H� W� � � Q� H� � � P� H� W� � � S� D� V� � � H� Q� � � S� O� D� F� H� � � F� H� W� W� H� � � U�p�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q��

�S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���� �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �G�¶�L�Q�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �H�W�� �O�¶�X�V�D�J�H�� �G�X�� �V�R�X�I�I�O�H�� �Y�H�U�W�p�E�U�D�O��

�G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���H�[�F�O�X�V�L�I�V�����/�H���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O���V�H���F�K�U�R�Q�L�F�L�V�H������

��
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n’y a que des comportements vocaux, corporels et respiratoires adaptés et d’autres 

inadaptés par rapport à une expression, un contexte acoustique, une situation 

relationnelle, une intention, un choix du moment.  
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Figure n° 2 :  

Schéma du cercle vicieux du forçage vocal 
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�$�L�Q�V�L�����F�K�H�]���O�H���V�X�M�H�W���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�����O�D���F�R�Q�V�L�J�Q�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���p�Y�R�T�X�H���X�Q���V�F�K�p�P�D���P�R�W�H�X�U��

�F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H���� �D�F�T�X�L�V�� �L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W�� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�¶�p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�p�F�O�H�Q�F�K�D�Q�W�� �G�X�� �I�R�U�o�D�J�H��

�Y�R�F�D�O���� �L�P�S�O�L�T�X�D�Q�W�� �X�Q�� �U�D�L�G�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �H�[�D�F�H�U�E�p�� �T�X�L�� �V�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H�� �G�q�V�� �O�D�� �S�K�D�V�H�� �S�U�p�S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H��

���*�U�L�Q�L���*�U�D�Q�G�Y�D�O�����������������S�����������������(�Q���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����O�D���I�H�U�P�H�W�X�U�H���G�H���O�D���J�O�R�W�W�H���S�R�X�U���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U���O�D��

�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���� �P�H�W�� �H�Q�� �W�H�Q�V�L�R�Q�� �O�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �V�X�V���H�W�� �V�R�X�V���K�\�R�w�G�L�H�Q�V�� �H�W�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�� �X�Q�H��

�I�O�H�[�L�R�Q�� �G�X�� �U�D�F�K�L�V�� �F�H�U�Y�L�F�R���W�K�R�U�D�F�L�T�X�H���� �3�R�X�U�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �X�Q�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �Y�L�V�X�H�O�� �D�Y�H�F��

�O�¶�L�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�H�X�U�����O�H�V���V�W�H�U�Q�R���F�O�p�L�G�R���P�D�V�W�R�w�G�L�H�Q�V���V�H���F�R�Q�W�U�D�F�W�H�Q�W���j���O�H�X�U���W�R�X�U�����/�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��

�G�H���F�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���D���S�R�X�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���Y�H�U�V���O�¶�D�Y�D�Q�W���G�X���Y�L�V�D�J�H���H�W���G�X���W�U�R�Q�F�����D�L�Q�V�L��

�T�X�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���W�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���V�X�V�S�H�Q�V�H�X�U���G�X���O�D�U�\�Q�[�����&�H���G�H�U�Q�L�H�U���p�W�D�Q�W���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F������
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��

�O�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �O�D�Q�J�X�H�� �H�W�� �G�X�� �Y�R�L�O�H�� �G�X�� �S�D�O�D�L�V���� �V�D�� �V�X�U�W�H�Q�V�L�R�Q�� �H�Q�J�H�Q�G�U�H�� �X�Q�� �H�I�I�R�U�W��

�V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�H�V���F�L�E�O�H�V���D�U�W�L�F�X�O�D�W�R�L�U�H�V�����H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W���j���V�R�Q���W�R�X�U���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V��

�D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�D���P�k�F�K�R�L�U�H���H�W���G�X���F�R�X�����*�U�L�Q�L���*�U�D�Q�G�Y�D�O�����������������S�S��������������������������

��

�7�R�X�W�H�V���F�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���H�W���F�U�L�V�S�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���S�D�U�W�L�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���G�X���W�U�R�Q�F���R�Q�W���X�Q���H�I�I�H�W���V�X�U���O�D��

�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�H�Q�W�U�H�� �G�H�� �J�U�D�Y�L�W�p�� �G�X�� �V�X�M�H�W�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �V�X�U�� �V�R�Q�� �p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q���� �S�D�U�D�P�q�W�U�H�V��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�I�V���G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H�����3�O�X�V�L�H�X�U�V���D�X�W�H�X�U�V���G�p�F�U�L�Y�H�Q�W���G�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���S�R�V�W�X�U�D�O�H�V���O�L�p�H�V���j��

�O�
�H�I�I�R�U�W���Y�R�F�D�O�� ���T�X�
�H�O�O�H�V�� �V�R�L�H�Q�W�� �V�H�J�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �R�X�� �J�O�R�E�D�O�H�V�������O�D���S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V��

�F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�V���G�H�� �F�H�W�� �H�I�I�R�U�W���� �H�W���X�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �G�X���W�R�Q�X�V���H�W�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V��

���1�L�F�R�O�D�L�]�H�D�X�����������������S��������������

�*�U�L�Q�L���*�U�D�Q�G�Y�D�O���	���D�O�������R�Q�W���P�R�Q�W�U�p���X�Q���p�T�X�L�O�L�E�U�H���L�Q�V�W�D�E�O�H���F�K�H�]���O�H�V���V�X�M�H�W�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�V��

�O�R�U�V�� �G�H�� �O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �S�K�U�D�V�H�� �H�Q�� �Y�R�L�[�� �S�U�R�M�H�W�p�H���� �/�H�V�� �D�X�W�H�X�U�V�� �D�Y�D�Q�F�H�Q�W�� �O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H��

�H�[�S�O�L�F�D�W�L�Y�H���G�¶�X�Q��état de tension globale, entraînant un raidissement général du squelette����

�O�L�P�L�W�D�Q�W���O�H���M�H�X���Q�R�U�P�D�O���G�H�V���F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���S�R�V�W�X�U�D�O�H�V�����&�H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�H���H�V�W���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���G�p�F�H�Q�W�U�p��

�Y�H�U�V���O�¶�D�Y�D�Q�W�����D�Y�H�F���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�H���F�R�U�U�H�F�W�L�R�Q���G�H���J�U�D�Q�G�H���D�P�S�O�L�W�X�G�H�����������������S����������������

�7�R�X�W�H���p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���H�Q�J�H�Q�G�U�H���X�Q�H���D�Y�D�Q�F�p�H���G�X���F�R�U�S�V�����P�D�L�V���L�Q�I�O�X�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�D��

�S�R�V�W�X�U�H�� �H�Q�W�U�H�� �F�K�D�T�X�H�� �p�P�L�V�V�L�R�Q���� �/�H�� �F�R�U�S�V�� �F�R�P�S�H�Q�V�H�� �O�D�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���H�Q�� �D�Y�D�Q�W�� �S�D�U�� �X�Q�� �U�H�F�X�O��

�Y�H�U�V���O�¶�D�U�U�L�q�U�H�����S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�¶�D�[�H���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����D�Y�D�Q�W���G�H���V�H���U�H�V�W�D�E�L�O�L�V�H�U�����$�L�Q�V�L�����3�D�Y�L�R�W���	��

�5�R�X�G�L�O�����������������S�S�������������������F�L�W�H�Q�W���O�¶�p�W�X�G�H���G�H���0�R�Q�]�D�Q�L���H�W���D�O�����������������G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���H�V�W���R�E�V�H�U�Y�p��

�X�Q���U�H�F�X�O���G�X���F�H�Q�W�U�H���G�H���S�U�H�V�V�L�R�Q���� �V�R�L�W���V�W�D�W�L�T�X�H���� �V�R�L�W���O�R�U�V���G�H���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���G�¶�X�Q���P�R�W���� �F�K�H�]�� �O�H�V��

�S�D�W�L�H�Q�W�V���D�W�W�H�L�Q�W�V���G�H���G�\�V�S�K�R�Q�L�H���K�\�S�H�U�N�L�Q�p�W�L�T�X�H���� �&�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���V�H�U�D�L�W���Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H�P�H�Q�W��

�G�€�����V�H�O�R�Q���O�H�V���D�X�W�H�X�U�V�����j���X�Q��raidissement de l’axe rachidien avec hyperextension de la tête 

en arrière.  

�x���$�O�W�p�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V���D�F�R�X�V�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���Y�R�L�[��

�(�Q���F�D�V���G�H���G�\�V�S�K�R�Q�L�H���K�\�S�H�U�N�L�Q�p�W�L�T�X�H�����O�¶�H�I�I�R�U�W���Y�R�F�D�O���I�U�D�S�S�H���O�H���U�H�J�L�V�W�U�H�����G�L�I�I�L�F�L�O�H���j���I�L�[�H�U������

�O�H���W�L�P�E�U�H�����U�D�X�T�X�H�����p�U�D�L�O�O�p�����V�H�U�U�p�����D�Y�H�F���G�H�V���G�p�V�R�Q�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�V�����X�Q�H���K�\�S�H�U�Q�D�V�D�O�L�W�p�������O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p��

���S�O�X�V���I�R�U�W�H�������O�D���P�p�O�R�G�L�H�����S�D�X�Y�U�H�������O�H���G�p�E�L�W�����U�D�S�L�G�H�����H�W���O�¶�D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�����U�p�G�X�L�W�H��������

�(�Q���F�D�V���G�H���G�\�V�S�K�R�Q�L�H���K�\�S�R�N�L�Q�p�W�L�T�X�H�����O�H���U�H�J�L�V�W�U�H���H�V�W���D�E�D�L�V�V�p�����O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���S�O�X�W�{�W���I�D�L�E�O�H�����O�H��

�W�L�P�E�U�H�� �Y�R�L�O�p�� �R�X�� �V�R�X�I�I�O�p���� �O�¶�D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�H�� �I�H�U�P�H�W�p�� �H�W�� �O�H�V�� �U�H�S�U�L�V�H�V�� �L�Q�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V��

���V�R�X�Y�H�Q�W���D�X�G�L�E�O�H�V�����V�R�Q�W���I�U�p�T�X�H�Q�W�H�V�����%�U�L�Q���)�����	���D�O�����������������S�S��������������������
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�x���6�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�V��

�/�D�� �S�O�D�L�Q�W�H�� �G�X�� �V�X�M�H�W�� �S�R�U�W�H�� �V�X�U�� �O�
�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�H�V�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V�� �Y�R�F�D�O�H�V�� �H�W�� �V�X�U�� �O�H�V��

�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �p�S�U�R�X�Y�p�H�V���� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �	�� �$�O�O�D�O�L�� ������������ �����q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q������ �S���� �������� �F�L�W�H�Q�W���� �O�R�U�V�� �G�X��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �F�H�U�F�O�H�� �Y�L�F�L�H�X�[�� �G�X�� �I�R�U�o�D�J�H�� �Y�R�F�D�O���� �O�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V��

�V�X�L�Y�D�Q�W�H�V�����W�U�D�G�X�L�V�D�Q�W���X�Q�H���E�D�L�V�V�H���G�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���D�X���Q�L�Y�H�D�X���O�D�U�\�Q�J�p��������

�r�� �,�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���P�D�Q�T�X�H���G�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���H�W���G�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H��

�r�� �)�D�W�L�J�X�H���j���O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q��

�r�� �3�D�U�H�V�W�K�p�V�L�H�V���S�K�D�U�\�Q�J�R�O�D�U�\�Q�J�p�H�V���H�W���G�R�X�O�H�X�U�V��

�r�� �2�S�S�U�H�V�V�L�R�Q���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H��

�r�� �,�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�¶�H�I�I�R�U�W���I�R�X�U�Q�L��

��

�9���5�H�W�H�Q�R�Q�V�� �L�F�L���O�
�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �D�F�F�R�U�G�p�H�� �D�X���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O�� �H�W�� �D�X�� �W�R�Q�X�V���G�D�Q�V�� �O�D��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�X���P�p�F�D�Q�L�V�P�H���G�¶�L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���G�\�V�S�K�R�Q�L�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H������

�9���/�D���G�\�V�S�K�R�Q�L�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�V�W���X�Q�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���Y�R�F�D�O�H���T�X�L���V�H���W�U�D�G�X�L�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�D�U��

�G�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �S�R�V�W�X�U�D�O�H�V�� �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H�V�� �G�H�� �O�¶�H�I�I�R�U�W�� �Y�R�F�D�O�� ���S�H�U�W�H�� �G�H�� �O�D��

�Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p���� �G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�� �D�Q�W�p�U�R���S�R�V�W�p�U�L�H�X�U�� �G�X�� �F�H�Q�W�U�H�� �G�H�� �J�U�D�Y�L�W�p���� �F�D�S�D�F�L�W�p�V��

�G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q�� �U�p�G�X�L�W�H�V���� �H�W�� �X�Q�H���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V��

�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H���F�H�O�X�L���F�L������

�9���/�H�V���V�X�U�F�K�D�U�J�H�V���G�H���W�H�Q�V�L�R�Q�V���H�Q�J�H�Q�G�U�H�Q�W���U�L�J�L�G�L�W�p���R�X���P�D�Q�T�X�H���G�H���W�R�Q�X�V�����3�D�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W����

�F�H�V�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�V�� �V�R�Q�W�� �V�R�X�U�F�H�� �G�H���O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�¶�p�W�H�Q�G�X�H�� �G�H�� �Q�R�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���� �6�H�O�R�Q��

�,�V�D�E�H�O�O�H���$�P�P�D�Q�Q�����������������S���������������O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q���Q�p�F�H�V�V�L�W�H��une mise en tension corporelle 

dans laquelle ni la rigidification ni le laisser-aller n’ont place������
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�� �/�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�������E�L�O�D�Q���H�W���U�H�P�p�G�L�D�W�L�R�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V��

�/�H���S�R�L�Q�W���G�H���G�p�S�D�U�W���G�X���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�����F�¶�H�V�W���X�Q�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���Y�R�F�D�O�H�����R�X���X�Q�H��

�S�O�D�L�Q�W�H�� �H�[�S�U�L�P�p�H�� �S�D�U�� �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �V�D�� �Y�R�L�[���� �&�R�P�P�H�Q�F�H�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �O�¶�D�Q�D�O�\�V�H���� �T�X�L��

�S�H�U�P�H�W�W�U�D�� �G�¶�p�O�D�E�R�U�H�U�� �O�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� ���G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �G�H�P�D�Q�G�H�� �G�X��

�S�D�W�L�H�Q�W�����H�W���G�¶�L�Q�L�W�L�H�U���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q������

�������������/�H���E�L�O�D�Q���H�W���O�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�/�H�� �E�L�O�D�Q���Y�R�F�D�O���H�V�W���X�Q���E�L�O�D�Q���F�O�L�Q�L�T�X�H���T�X�L�� �S�H�U�P�H�W���G�H���S�R�V�H�U���X�Q���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L��

�G�
�R�U�L�H�Q�W�H�U�� �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W���� �V�L�� �E�H�V�R�L�Q���� �Y�H�U�V�� �X�Q�H�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H��adaptée à sa 

situation ���:�R�L�V�D�U�G���������������� �S���������������� �T�X�
�H�O�O�H���V�R�L�W���P�p�G�L�F�D�O�H�����F�K�L�U�X�U�J�L�F�D�O�H���H�W���R�X���U�p�p�G�X�F�D�W�L�Y�H����

�'�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���D�X�W�H�X�U�V���V�¶�D�F�F�R�U�G�H�Q�W���j���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���O�H���E�L�O�D�Q���F�R�P�P�H���X�Q���D�F�W�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���F�D�U��

�L�O���D���D�X�V�V�L���Y�R�F�D�W�L�R�Q���j���L�Q�I�R�U�P�H�U���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���V�X�U���O�H�V���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�R�L�[���H�W��

�V�X�U���O�H�V���J�H�V�W�H�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�D�Q�W���j���X�Q�H���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q���H�I�I�L�F�D�F�H����

�/�H�� �S�U�p�D�O�D�E�O�H�� �D�X�� �E�L�O�D�Q�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�� �H�V�W�� �O�H���E�L�O�D�Q�� �p�W�L�R�O�R�J�L�T�X�H�� ���D�Y�H�F�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q��

�O�D�U�\�Q�J�R�O�R�J�L�T�X�H�����U�p�D�O�L�V�p���S�D�U���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���2�5�/���R�X���O�H���S�K�R�Q�L�D�W�U�H�����D�I�L�Q���G�H���I�D�L�U�H���O�D���S�D�U�W���H�Q�W�U�H���F�H��

�T�X�L�� �U�H�O�q�Y�H�� �G�H�� �O�¶�R�U�J�D�Q�L�T�X�H�� �H�W�� �G�X�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���� �&�H�W�� �H�[�D�P�H�Q�� �S�H�U�P�H�W�� �D�X�V�V�L� � �G�H� � �P�H�W�W�U�H� � �H�Q� �

�p�Y�L�G�H�Q�F�H���O�H�V���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V���j���O�D���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�����U�H�I�O�X�[���J�D�V�W�U�R���°�V�R�S�K�D�J�L�H�Q����

�L�Q�I�H�F�W�L�R�Q���G�H�V���Y�R�L�H�V���D�p�U�L�H�Q�Q�H�V���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�V�«�����H�W���G�R�Q�F���G�H���O�H�V���W�U�D�L�W�H�U������

� � � �

�/�H���E�L�O�D�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�����S�H�X�W���r�W�U�H���U�p�D�O�L�V�p���S�D�U���X�Q���H�����R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�����,�O���Y�L�H�Q�W���F�R�P�S�O�p�W�H�U���O�H��

�E�L�O�D�Q���p�W�L�R�O�R�J�L�T�X�H���H�Q���R�E�M�H�F�W�L�Y�D�Q�W�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H���H�W���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�����O�H�V���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V��

�G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�� �V�X�U�� �O�D�� �S�K�R�Q�D�W�L�R�Q���G�X�� �S�D�W�L�H�Q�W���� �3�R�X�U�� �G�L�D�J�Q�R�V�W�L�T�X�H�U�� �X�Q�H�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����O�¶�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H���p�Y�D�O�X�H���O�H�V���S�D�U�D�P�q�W�U�H�V���D�F�R�X�V�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���Y�R�L�[���G�X���S�D�W�L�H�Q�W��

�D�L�Q�V�L���T�X�H���V�R�Q���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O�����/�H���E�L�O�D�Q���S�R�X�U�U�D���r�W�U�H���F�R�P�S�O�p�W�p���S�D�U���X�Q�H���D�X�W�R���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�X���S�D�W�L�H�Q�W��

�j���O�¶�D�L�G�H���G�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V���H�W���G�¶�X�Q�H���D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���G�p�F�O�H�Q�F�K�D�Q�W���H�W���I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W���O�D��

�G�\�V�S�K�R�Q�L�H���� �(�V�W�L�H�Q�Q�H�� �������������� �S���� �������� �G�p�I�L�Q�L�W�� �D�L�Q�V�L�� �W�U�R�L�V�� �Q�L�Y�H�D�X�[�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V�� �D�X�� �E�L�O�D�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���G�H���O�D���Y�R�L�[����������

�r�� Le niveau de rendement qui consiste à explorer les ressources de la voix selon 

certains paramètres. 

�r�� Le niveau du fonctionnement qui analyse le geste vocal en invitant la personne à 

l’explorer pour le sentir.  

 



��

������
��

�r�� Le niveau de représentation ou ce que la personne reproche à sa voix, comment 

elle explique son problème vocal, quel type de voix elle aime ou voudrait se 

donner, que signifie l’usage de sa voix dans sa profession, qu’elle image elle en 

a… 

��

�$�X���G�p�E�X�W���G�X���E�L�O�D�Q�����O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�¶�D�Q�D�P�Q�q�V�H���S�H�U�P�H�W���G�H���S�U�p�F�L�V�H�U���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�X���W�U�R�X�E�O�H��

���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�� �G�¶�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V�� �H�Q�W�U�H�S�U�L�V���� �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q������ �O�D�� �F�K�D�U�J�H�� �Y�R�F�D�O�H��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �H�W�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�X���S�D�W�L�H�Q�W���� �V�H�V�� �K�D�E�L�W�X�G�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H�V�� ���F�U�L�V���� �W�R�X�[����

�K�H�P�P�D�J�H���� �W�D�E�D�J�L�V�P�H���� �G�p�V�K�\�G�U�D�W�D�W�L�R�Q���� �H�W�� �V�H�V�� �D�Q�W�p�F�p�G�H�Q�W�V�� �P�p�G�L�F�D�X�[�� ���5�H�Y�L�V�� �	�� �5�R�E�L�H�X�[����

�����������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�����S����������������

�����������������/�¶�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�R�L�[��

�/�
�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�R�L�[�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���D�X�G�L�E�O�H�V���G�X���W�U�R�X�E�O�H���Y�R�F�D�O����

�(�O�O�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�����(�V�W�L�H�Q�Q�H�����������������S���������������5�H�Y�L�V���	���5�R�E�L�H�X�[���������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�����S��������������������

�r�� �G�H�V���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�V�� �Y�R�F�D�O�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�Y�H�V�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �E�D�V�H�� �G�H�� �G�R�Q�Q�p�H�V��

�T�X�D�Q�W�L�I�L�p�H�V��������

�x���O�H�� �S�U�R�I�L�O�� �Y�R�F�D�O�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� ���U�p�D�O�L�V�p�� �V�X�U�� �G�H�V�� �S�D�U�D�P�q�W�U�H�V�� �S�H�U�F�H�S�W�L�I�V�������� �©�� �J�U�D�G�H�� �ª�� �G�H��

�G�\�V�S�K�R�Q�L�H�����W�L�P�E�U�H�����L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�����V�W�D�E�L�O�L�W�p����

�x���O�¶�D�Q�D�O�\�V�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�H�� �V�¶�D�S�S�X�\�D�Q�W�� �V�X�U�� �G�H�V�� �S�D�U�D�P�q�W�U�H�V�� �D�F�R�X�V�W�L�T�X�H�V�� ���I�U�p�T�X�H�Q�F�H��

�I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H���� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���� �M�L�W�W�H�U�����L�Q�V�W�D�E�L�O�L�W�p�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�L�H�O�O�H������ �V�K�L�P�P�H�U�� ���L�U�U�p�J�X�O�D�U�L�W�p�V��

�G�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�������U�D�S�S�R�U�W���V�L�J�Q�D�O���E�U�X�L�W�������D�L�Q�V�L���T�X�H���V�X�U���G�H�V���S�D�U�D�P�q�W�U�H�V���D�p�U�R�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V��

�D�S�S�U�p�F�L�D�Q�W���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�X���V�R�X�I�I�O�H�����W�H�P�S�V���P�D�[�L�P�X�P���G�H���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����U�D�S�S�R�U�W���V���]����

�r�� �G�H�V���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�V�� �Y�R�F�D�O�H�V�� �V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�V�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �L�G�p�H�� �T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�� �G�X��

�W�U�R�X�E�O�H������

�x���O�H���S�U�R�I�L�O���Y�R�F�D�O���V�X�E�M�H�F�W�L�I������

�x���O�H�V���p�F�K�H�O�O�H�V���G�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���G�H���O�D���Y�R�L�[���S�D�U�O�p�H���H�W���F�K�D�Q�W�p�H������

�x���O�H�V���p�F�K�H�O�O�H�V���G�¶�D�X�W�R���H�V�W�L�P�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�������H�W���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H���G�H���O�D���G�H�P�D�Q�G�H����

� � � �

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������/�¶�p�F�K�H�O�O�H���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H���S�H�U�F�H�S�W�L�Y�H���S�O�X�V���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���X�W�L�O�L�V�p�H�����j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���P�R�Q�G�H�����H�V�W���O�
�p�F�K�H�O�O�H���*�5�%�$�������G�p�F�U�L�W�H��
�S�D�U���+�L�U�D�Q�R�������������������(�O�O�H���F�R�P�S�R�U�W�H���F�L�Q�T���L�W�H�P�V���T�X�D�O�L�W�D�W�L�I�V���U�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���V�X�U���O�H���J�U�D�G�H�����*�������O�D���U�D�X�F�L�W�p�����5������
�O�¶�D�V�S�H�F�W���Y�R�L�O�p�����%�������O�¶�D�V�W�K�p�Q�L�H�����$�����H�W���O�H���I�R�U�o�D�J�H�����6�������F�K�D�F�X�Q���p�W�D�Q�W���F�{�W�p���T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���V�X�U���X�Q�H���p�F�K�H�O�O�H���G�H��
�F�O�D�V�V�H�����G�H���������Y�R�L�[���Q�R�U�P�D�O�H�����j���������Y�R�L�[���W�U�q�V���D�O�W�p�U�p�H�������(�O�O�H���D���p�W�p���F�R�P�S�O�p�W�p�H���S�D�U���O�¶�D�G�M�R�Q�F�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���V�L�[�L�q�P�H��
�S�D�U�D�P�q�W�U�H�������O�¶�L�Q�V�W�D�E�L�O�L�W�p�����,������
�������3�O�X�V�L�H�X�U�V���p�F�K�H�O�O�H�V���G�H���P�H�V�X�U�H���H�[�L�V�W�H�Q�W�����P�D�L�V���O�D���S�O�X�V���X�V�L�W�p�H���H�V�W���O�H���9�R�L�F�H���+�D�Q�G�L�F�D�S���,�Q�G�H�[���R�X���9�+�,�����&�H�O�X�L��
�F�L���F�R�P�S�U�H�Q�G���������L�W�H�P�V�����F�O�D�V�V�p�V���H�Q���W�U�R�L�V���G�R�P�D�L�Q�H�V�����p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�����I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���H�W���S�K�\�V�L�T�X�H����
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�����������������/�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�X���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O��

�6�H�O�R�Q���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���	���D�O�������������������S���������������D�Q�D�O�\�V�H�U���O�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O�����F�¶�H�V�W���R�E�V�H�U�Y�H�U���j���O�D��
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�U�p�p�T�X�L�O�L�E�U�H�U���O�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O�����D�I�L�Q���T�X�H���O�D���Y�R�L�[���U�H�W�U�R�X�Y�H���V�R�Q���p�O�D�V�W�L�F�L�W�p�����V�R�Q���G�\�Q�D�P�L�V�P�H�����V�R�Q��

�F�R�Q�I�R�U�W�����V�R�Q���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�����,�O���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V���G�H��bon geste vocal�����V�H�X�O�H�P�H�Q�W���X�Q���J�H�V�W�H���D�G�D�S�W�p�����T�X�L����

�U�p�S�R�Q�G�H���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V���H�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�X���S�D�W�L�H�Q�W ���(�V�W�L�H�Q�Q�H�����������������S�S����������������������

�'�D�Q�V�� �F�H�� �F�D�G�U�H���� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�� �M�R�X�H�� �X�Q�� �U�{�O�H�� �S�U�p�S�R�Q�G�p�U�D�Q�W���� �T�X�
�H�O�O�H�� �V�R�L�W��

�S�U�H�V�F�U�L�W�H���H�Q���S�U�H�P�L�q�U�H���R�X���H�Q���V�H�F�R�Q�G�H���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q������

�6�H�O�R�Q�� �&�U�H�Y�L�H�U���%�X�F�K�P�D�Q�� �H�W�� �D�O������ �� �������������� �S���� ����������le principal objectif de la prise en 

charge orthophonique est la diminution voire l’élimination des tensions musculaires, et 

ce à travers l’apprentissage des bonnes habitudes phonatoires������

�1�R�W�R�Q�V���T�X�H���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���U�p�p�G�X�F�D�W�H�X�U�V���G�H���O�D���Y�R�L�[���F�R�Q�V�L�G�q�U�H�Q�W���F�R�P�P�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H��

�G�R�Q�Q�H�U�� �D�X�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �S�O�X�V�� �R�X�� �P�R�L�Q�V�� �G�p�W�D�L�O�O�p�H�� �V�X�U�� �O�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H��

�O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���Y�R�F�D�O�����O�H���P�p�F�D�Q�L�V�P�H���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V�����O�D���S�O�D�F�H���H�W���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�V�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V�� �T�X�L�� �O�X�L�� �V�R�Q�W�� �S�U�R�S�R�V�p�V�� ���/�H�� �+�X�F�K�H�� �	�� �$�O�O�D�O�L���� ���������� �����q�P�H��

�p�G�L�W�L�R�Q�������S��������������

�x���2�E�M�H�F�W�L�I�V���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V�����D�S�S�U�R�F�K�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V��

��
�$�W�R�X�U�� �G�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �J�p�Q�p�U�D�X�[�� �T�X�H�� �V�R�Q�W�� �O�D�� �U�X�S�W�X�U�H�� �G�X���F�H�U�F�O�H�� �Y�L�F�L�H�X�[�� �G�X��

�I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O�����O�D���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���Y�R�F�D�O�H���H�W���O�H���F�R�Q�I�R�U�W���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�����V�
�D�M�R�X�W�H�Q�W��

�G�H�V���D�[�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���S�O�X�V���F�L�E�O�p�V���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�X���S�U�R�I�L�O���H�W���G�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V���G�X���S�D�W�L�H�Q�W������

�&�D�\�U�H�\�U�H���	���5�p�Y�L�V�����������������S�S���������������������S�U�R�S�R�V�H�Q�W���T�X�D�W�U�H���D�[�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V�����S�R�X�Y�D�Q�W��

�r�W�U�H���F�R�P�E�L�Q�p�V���H�W���D�G�D�S�W�p�V���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���D�[�H�V���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��������

���� �O�D�� �G�p�W�H�Q�W�H�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H������ �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�X�� �W�H�P�S�V���� �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�� �Q�
�D�� �S�D�V��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �p�W�D�W�� �G�H�� �W�H�Q�V�L�R�Q�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���� �L�Q�K�p�U�H�Q�W���j���O�D�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �G�X��

�U�H�Q�G�H�P�H�Q�W���Y�R�F�D�O���H�W���D�X���F�H�U�F�O�H���Y�L�F�L�H�X�[���G�X���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O����Le but est de restaurer des 

sensations normales de confort et de simplicité de l'émission vocale.��



��

������
��

���� �O�D���S�R�V�W�X�U�H�������O�H���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O���L�Q�G�X�L�W���G�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���S�R�V�W�X�U�D�O�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V����

�/�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�� �G�R�L�W�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �D�X�� �S�D�W�L�H�Q�W��l'apprentissage d'une 

posture adaptée���� �H�Q�� �U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �V�D�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p���� �H�W�� �H�Q�� �O�X�L�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�
�D�G�R�S�W�H�U���O�H��

�Q�L�Y�H�D�X���G�H���W�H�Q�V�L�R�Q���M�X�V�W�H���H�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���S�R�X�U���O�H���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G�H���V�D���S�R�V�W�X�U�H����

���� �O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� ���� �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H���� �S�D�U�� �X�Q�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �E�L�H�Q�� �W�U�R�S�� �V�R�X�Y�H�Q�W��

�W�K�R�U�D�F�L�T�X�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���R�X���L�Q�Y�H�U�V�p�H�����D�W�W�U�L�E�X�H���D�X���O�D�U�\�Q�[���X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���V�S�K�L�Q�F�W�H�U���H�Q��

�S�O�X�V�� �G�H�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �Y�L�E�U�D�W�H�X�U����La base de la rééducation orthophonique est de 

restaurer la fonction vibratoire comme unique fonction du larynx au cours de la 

phonation���H�W���S�D�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W���G�H���U�p�W�D�E�O�L�U���X�Q�H���F�R�Q�G�X�L�W�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���D�G�p�T�X�D�W�H����

���� �O�
�p�P�L�V�V�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H� � � �� �le travail de la pose de voix ���V�X�U�� �O�H�� �V�R�X�I�I�O�H����a pour but 

d'améliorer le rendement glottique �S�D�U�� �O�D�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �G�
�X�Q�H�� �F�R�O�R�Q�Q�H�� �G�
�D�L�U�� �G�H��

�T�X�D�O�L�W�p������

��

�/�H���+�X�F�K�H���H�W���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�������������S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���D�X���S�D�W�L�H�Q�W���O�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���O�D���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���V�X�L�Y�D�Q�W�H������La voix, dit-on, est comme une statue 

érigée sur une place publique. Si cette statue présente des problèmes de stabilité, 

l’origine de ceux-ci peut résider dans la statue elle-même sans doute, mais probablement 

dans le socle ou le terrain. La rééducation comprendra ainsi trois étapes. ��

�x�� �/�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H�������O�H���W�H�U�U�D�L�Q������

�x�� �/�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�X���V�R�X�I�I�O�H���H�W���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���J�p�Q�p�U�D�O�������O�H���V�R�F�O�H������

�x�� �/�D���S�U�D�W�L�T�X�H���Y�R�F�D�O�H�����O�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���Y�R�F�D�X�[�������O�D���V�W�D�W�X�H������

�/�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���S�U�R�S�R�V�p�H�V���S�D�U���&�U�H�Y�L�H�U���%�X�F�K�P�D�Q���H�W���D�O���������������������S�S�������������������V�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H�Q�W��

�V�H�Q�V�L�E�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���P�r�P�H���P�D�Q�L�q�U�H�������W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���Y�R�F�D�O���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�����V�X�U���O�H��

�V�R�X�I�I�O�H���H�W���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�����S�Q�H�X�P�R�S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�����H�W���W�U�D�Y�D�L�O���Y�R�F�D�O���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W���G�L�W������

��

�(�V�W�L�H�Q�Q�H���R�U�L�H�Q�W�H���V�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���D�X�W�R�X�U���G�¶�X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���U�H�P�p�G�L�D�W�L�R�Q�����6�H���U�p�I�p�U�D�Q�W���D�X��

�P�R�G�q�O�H���W�U�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�Q�H�O��Pensée, Action, Emotion�����H�O�O�H���L�Q�V�L�V�W�H���V�X�U���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���G�p�P�D�U�F�K�H��

�D�F�W�L�Y�H���H�Q���G�R�Q�Q�D�Q�W���D�X���S�D�W�L�H�Q�W���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�¶�D�J�L�U���V�X�U���V�D���Y�R�L�[������Considérer la voix comme un 

geste c’est se donner la possibilité d’agir, de concrétiser la voix. Un geste est un élément 

que l’on peut observer, sentir, analyser, reproduire, amender, exercer, améliorer, 

transformer. C’est donc proposer un moyen d’action que la personne va pouvoir 

comprendre et exercer. Il s’agit non pas de subir sa pathologie mais de se donner un 

pouvoir sur soi-même  ���(�V�W�L�H�Q�Q�H�����������������S���������������&�H�W�W�H���G�p�P�D�U�F�K�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���j��������

��



��

������
��

���� �3�R�V�H�U���O�D���Y�R�L�[����

���� �,�Q�W�p�J�U�H�U���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���H�W���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���F�H���T�X�H���F�H�O�D���V�L�J�Q�L�I�L�H����

���� �3�D�V�V�H�U���G�X���J�H�V�W�H���K�D�E�L�W�X�H�O���D�X���J�H�V�W�H���Q�R�X�Y�H�D�X�����Y�R�L�U�����H�Q�W�H�Q�G�U�H�����V�H�Q�W�L�U����

���� �(�[�H�U�F�H�U���O�H���J�H�V�W�H���Q�R�X�Y�H�D�X���G�D�Q�V���G�H�V���F�R�Q�W�H�[�W�H�V���Y�D�U�L�p�V������

���� �$�X�W�R�P�D�W�L�V�H�U���O�H���J�H�V�W�H����

���� �)�D�L�U�H���O�H���S�R�Q�W���D�Y�H�F���O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U���H�Q���F�K�R�L�V�L�V�V�D�Q�W���O�H�V���p�W�D�S�H�V���H�W���O�H�V���P�R�\�H�Q�V����

���� �0�D�Q�L�H�U���V�D���Y�R�L�[���F�R�P�P�H���R�Q���O�H���V�R�X�K�D�L�W�H�����H�W���O�X�L���I�D�L�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H����

��

�(�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �O�¶�D�F�W�L�R�Q���� �H�Q�� �O�¶�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�� �O�H�� �J�H�V�W�H�� �Y�R�F�D�O���� �H�Q�� �H�Q�� �S�U�H�Q�D�Q�W��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�����H�Q���O�H���G�\�Q�D�P�L�V�D�Q�W�����H�Q���O�¶�D�V�V�R�X�S�O�L�V�V�D�Q�W�����H�Q���D�S�S�U�H�Q�D�Q�W���j���O�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�W���j���O�H���J�p�U�H�U����

�O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �Y�R�F�D�O�� �S�H�X�W�� �D�L�Q�V�L�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �O�D�� �S�R�U�W�H�� �G�¶�H�Q�W�U�p�H�� �G�¶�X�Q�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �S�U�R�I�R�Q�G�� �G�H�� �O�D��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�����(�V�W�L�H�Q�Q�H�����������������S�S����������������������

�����������������3�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�X���G�\�Q�D�P�L�V�P�H���G�H���O�D���©���Y�R�L�[���F�R�U�S�V���ª���H�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H��

�/�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�� �G�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�V�� �G�X�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H��

�V�¶�D�S�S�X�L�H���� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �V�R�X�O�L�J�Q�p���� �V�X�U�� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q���G�H�V�� �W�H�Q�V�L�R�Q�V�� �G�D�Q�V��

�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�X���F�R�U�S�V���G�X���V�X�M�H�W���� �G�¶�R�•�� �O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H��forçage���Y�R�F�D�O���� �&�H�W�W�H��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���V�H���V�L�W�X�H���H�Q���F�H���V�H�Q�V���D�X���F�D�U�U�H�I�R�X�U���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���F�D�U���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[��

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�H�� �V�D�Q�W�p�� ���N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���� �R�V�W�p�R�S�D�W�K�H�«���� �V�R�Q�W�� �K�D�E�L�O�L�W�p�V�� �j�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �X�Q��

�W�U�D�Y�D�L�O���F�R�U�S�R�U�H�O���Y�L�V�D�Q�W���X�Q�H���O�L�E�p�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V�����*�L�R�Y�D�Q�Q�H�����������������S��������������

�/�¶�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H���S�H�X�W���G�R�Q�F���F�K�R�L�V�L�U���G�H���V�H���I�R�U�P�H�U���D�X���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���U�H�V�W�U�L�F�W�L�R�Q�V���G�H���P�R�E�L�O�L�W�p��

�F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�� �G�X�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �R�X�� �G�H�� �O�¶�R�U�L�H�Q�W�H�U���� �S�R�X�U�� �V�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V���� �Y�H�U�V�� �G�¶�D�X�W�U�H�V��

�V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V�����*�L�R�Y�D�Q�Q�H�����������������S����������������

��

�6�H�O�R�Q�� �(�V�W�L�H�Q�Q�H�� �������������� �S���� �����������O�¶�X�Q�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �H�W�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W� � �H�V�W� �

�F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���G�X���V�X�M�H�W���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H����Le corps, la mimique, 

les gestes sont inclus tout au long de la thérapie. �/�D���Y�R�L�[���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H��souple, variée et 

expressive �T�X�¶�D�X���V�H�L�Q���G�¶�X�Q corps souple et expressif. ��

��

�(�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���V�R�X�V���W�H�Q�G�D�Q�W���F�K�D�T�X�H���S�U�D�W�L�T�X�H�����L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H��

�G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���W�\�S�H�V���G�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�V���L�Q�W�p�J�U�D�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�Y�R�F�D�O�H�����1�R�X�V���H�Q���G�R�Q�Q�H�U�R�Q�V���L�F�L���X�Q���D�S�H�U�o�X���V�\�Q�W�K�p�W�L�T�X�H�������O�H�X�U���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���V�H�U�D���S�U�p�V�H�Q�W�p��

�G�D�Q�V���O�D���S�D�U�W�L�H���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���U�H�Y�X�H���G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H������



��
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�(�Q�� �O�L�H�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�� �0�D�W�K�R�Q�D�W�� �	�� �5�R�X�[�� �������������� �S���� ���������� �Q�R�X�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�H�U�R�Q�V��

�©���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �ª�� ���P�p�W�K�R�G�H�V�� �P�L�V�H�V�� �D�X�� �S�R�L�Q�W�� �S�D�U�� �G�H�V�� �S�K�R�Q�L�D�W�U�H�V�� �R�X�� �G�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�������/�H���+�X�F�K�H�����(�V�W�L�H�Q�Q�H�����)�D�X�U�H�«�����H�W���©���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���©�������G�R�P�D�L�Q�H���G�H���O�D��

�Y�R�L�[�� �F�K�D�Q�W�p�H���� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �P�R�E�L�O�H�� �G�H�� �:�H�L�V�V�«������ �/�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �H�V�W�� �X�Q�H��

�S�p�G�D�J�R�J�L�H�� �D�\�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �E�X�W�� �G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U�� �X�Q�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �D�O�W�p�U�p�H�� �D�X�� �G�p�S�D�U�W���� �/�D��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�� �G�R�Q�W�� �O�H�� �E�X�W�� �H�V�W�� �G�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U�� �X�Q�� �E�R�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���Y�R�F�D�O���� �O�R�U�V�T�X�¶�L�O���D�� �p�W�p�� �D�O�W�p�U�p���� �&�H�W�W�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���D�X���G�R�P�D�L�Q�H��

�P�p�G�L�F�D�O���R�X���S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�O�����%�L�H�Q���p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���X�W�L�O�L�V�p�H�V���H�Q���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

�S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�H�U�Y�L�U�� �G�H�� �E�D�V�H�� �j�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���� �W�R�X�W�� �F�R�P�P�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V�� �G�L�W�H�V��

�©���J�O�R�E�D�O�L�V�W�H�V���ª�����O�D���P�p�W�K�R�G�H���)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V���� �O�¶�H�X�W�R�Q�L�H���G�H���*�H�U�G�D���$�O�H�[�D�Q�G�H�U�������P�r�P�H���V�L���H�O�O�H�V��

�Q�¶�R�Q�W�� �S�D�V�� �p�W�p�� �F�U�p�p�H�V�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �E�X�W���� �&�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �G�¶�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V�� �R�Q�W�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�� �p�W�p��

�D�G�D�S�W�p�H�V���j���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����F�¶�H�V�W���O�H���F�D�V���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V��������

�'�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���S�D�W�L�H�Q�W�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���D�L�G�p�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�U���G�H�V���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���U�p�D�O�L�V�p�H�V��

�S�D�U���O�H���U�p�p�G�X�F�D�W�H�X�U���V�X�U���W�H�O�O�H���R�X���W�H�O�O�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���Y�R�F�D�O�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���V�X�U���O�H�V���P�X�V�F�O�H�V��

�O�D�U�\�Q�J�p�V�� �H�W�� �S�p�U�L���O�D�U�\�Q�J�p�V���� �&�H�V���W�K�p�U�D�S�L�H�V�� �P�D�Q�X�H�O�O�H�V�� �G�R�X�F�H�V�� �V�R�Q�W�� �D�S�S�D�U�H�Q�W�p�H�V�� �D�X�[��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���R�V�W�p�R�S�D�W�K�L�T�X�H�V�����5�R�F�K���H�W���3�L�U�R�Q���������V�W�p�R�Y�R�[�Š��������
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�9���/�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�V�� �V�H�P�E�O�H�Q�W�� �F�H�Q�W�U�D�X�[�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� �/�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �G�H�� �S�U�L�V�H�� �G�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�X�� �J�H�V�W�H�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H������

�G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V�����G�H���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����G�H���S�R�V�W�X�U�H�����G�H���S�R�V�H���G�H���O�D���Y�R�L�[���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W��

�D�X�W�D�Q�W�� �G�H���F�K�D�P�S�V�� �G�H�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �L�P�S�O�L�T�X�D�Q�W�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �H�Q��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W������

�9���/�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�R�P�S�W�H�� �G�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V�� �G�D�Q�V�� �� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V��

�G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�V���S�H�X�W���r�W�U�H���P�D�W�p�U�L�D�O�L�V�p�H���S�D�U���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V�����(�O�O�H�V��

�S�H�X�Y�H�Q�W���U�H�O�H�Y�H�U���G�¶�X�Q�H���V�S�p�F�L�I�L�F�L�W�p���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�������P�D�L�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���W�U�R�X�Y�H�U���O�H�X�U���V�R�X�U�F�H��

�D�X���V�H�L�Q���G�¶�D�X�W�U�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O�H�V����
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���+�\�S�R�W�K�q�V�H�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V��

��

�/�D���S�O�D�F�H���W�K�p�R�U�L�T�X�H���G�X���F�R�U�S�V���G�D�Q�V���O�D���Y�R�L�[�����V�R�Q���L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H��

�I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O�������D�P�q�Q�H�Q�W���j���S�H�Q�V�H�U���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�R�L�[���F�R�P�P�H���X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H���� �$�L�Q�V�L���� �O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �S�U�p�D�O�D�E�O�H�� �j�� �O�D�� �S�R�X�U�V�X�L�W�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �p�W�X�G�H�� �H�V�W�� �T�X�H���O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�� �X�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �G�H�V��

�V�X�M�H�W�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�V�����H�Q���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���7�H�[�L�H�U�������������������������������&�H�W�W�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H��

�H�[�S�O�R�L�W�H�U�D�L�W���O�H�V���O�L�H�Q�V���T�X�H���Q�R�X�V���Y�H�Q�R�Q�V���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���H�Q�W�U�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����G�D�Q�V��

�V�H�V���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���V�D�L�Q���H�W���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����H�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V������
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�1�R�V�� �K�\�S�R�W�K�q�V�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �H�W�� �O�H�� �U�{�O�H�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���F�K�H�]���O�¶�D�G�X�O�W�H�����T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�Q�W��

�D�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���H�W���F�O�L�Q�L�T�X�H�V���Y�H�U�V�X�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V�����(�O�O�H�V���Y�L�V�H�Q�W���j���P�H�W�W�U�H��

�H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���O�D���Y�L�V�L�R�Q���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���G�p�F�U�L�W�H���G�D�Q�V���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H��

�F�O�L�Q�L�T�X�H�����H�W���V�R�Q���D�F�W�X�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V������

�x�� �+�\�S�R�W�K�q�V�H�����������'�D�Q�V���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H�����O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W���S�U�p�V�H�Q�W���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H�V��

�p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����V�H�O�R�Q���G�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V����

�x�� �+�\�S�R�W�K�q�V�H�����������/�H���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���H�W���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���H�V�W���p�W�U�R�L�W����

�x�� �+�\�S�R�W�K�q�V�H�� ���� ���� �/�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V�� �D�F�F�R�U�G�H�Q�W�� �X�Q�H�� �S�O�D�F�H���H�W�� �X�Q�� �U�{�O�H�� �D�X��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V������

��

�'�H���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���G�p�F�R�X�O�H�Q�W���G�H�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V����������

�x�� �6�R�X�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�� ���D�� ���� �O�¶�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �O�R�U�V�� �G�H�V�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V��

�Y�R�F�D�O�H�V�� �V�H�U�D�L�W�� �O�L�p�H�� �j�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �G�X�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�j�� �V�R�Q��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���H�W���Y�R�F�D�O�H���S�U�R�S�U�H������

�x�� �6�R�X�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�� ���E�� ���� �S�D�U�P�L�� �O�H�V�� �G�L�Y�H�U�V�� �R�X�W�L�O�V�� �H�W�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �j�� �O�H�X�U�� �G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���� �O�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �F�K�R�L�V�L�V�V�H�Q�W�� �P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �F�H�X�[�� �p�P�D�Q�D�Q�W�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �F�R�Q�I�L�U�P�p�H�V��

���Y�H�U�V�X�V���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�H�O�O�H�V������

�x�� �6�R�X�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�����F�������O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���I�D�F�L�O�L�W�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W���G�H���W�U�D�Q�V�I�H�U�W��

�G�H�V���D�F�T�X�L�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q����



��

������
��

�'�p�P�D�U�F�K�H���H�[�S�O�R�U�D�W�R�L�U�H��

�� �0�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H����

�/�H�V�� �D�S�S�R�U�W�V�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�V�� �V�R�X�V���W�H�Q�G�D�Q�W�� �Q�R�W�U�H�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �S�D�U�W�L�H�� �Q�R�X�V���R�Q�W�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H��

�F�R�Q�V�W�D�W�H�U���T�X�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���V�R�X�U�F�H�V���S�O�D�F�H�Q�W���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�X���F�R�H�X�U���G�H���O�D���Y�R�L�[����

�/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W���X�Q���H�Q�M�H�X���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���j���O�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�X���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���Y�R�F�D�O���V�D�L�Q����

�P�D�L�V�� �D�X�V�V�L���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �G�X�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �Y�R�F�D�O��

�S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H���� �&�
�H�V�W�� �G�H�� �F�H�� �F�R�Q�V�W�D�W���� �T�X�
�H�V�W�� �Q�p�H�� �Q�R�W�U�H�� �H�Q�Y�L�H�� �G�¶�D�E�R�U�G�H�U�� �O�H�� �V�X�M�H�W�� �G�X��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V����

�� �2�E�M�H�F�W�L�I�V���G�¶�X�Q���U�H�F�X�H�L�O���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V��

�1�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V���j���W�U�D�Y�H�U�V���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����G�R�Q�Q�H�U���X�Q���D�S�H�U�o�X���G�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���S�O�D�F�H���H�W���G�X��

�U�{�O�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��

�F�K�H�]�� �O�¶�D�G�X�O�W�H���� �H�Q�� �p�W�D�E�O�L�V�V�D�Q�W�� �X�Q�� �S�R�Q�W�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�V�� �H�[�S�R�V�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��

�F�K�D�S�L�W�U�H�V���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�V���H�W���O�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���X�W�L�O�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���Y�R�F�D�O���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W���G�L�W������

�'�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[�� �D�X�W�H�X�U�V�� �R�Q�W�� �V�R�X�K�D�L�W�p�� �W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�� �O�H�X�U�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �F�O�L�Q�L�T�X�H�� �D�X�� �W�U�D�Y�H�U�V��

�G�
�R�X�Y�U�D�J�H�V�� �G�L�G�D�F�W�L�T�X�H�V�� �H�W�� �S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V���� �&�H�V�� �R�X�Y�U�D�J�H�V�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�� �X�Q�H�� �V�R�X�U�F�H��

�G�
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���� �F�¶�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �L�O�� �Q�R�X�V�� �V�H�P�E�O�D�L�W��

�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�� �G�H�� �O�H�X�U�� �F�R�Q�V�D�F�U�H�U�� �X�Q�� �W�H�P�S�V�� �G�
�p�W�X�G�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �E�X�W�� �G�
�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �G�
�H�Q�� �I�D�L�U�H�� �X�Q�H��

�V�\�Q�W�K�q�V�H�����H�W���G�H���O�H�V���F�R�P�S�D�U�H�U�����G�
�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�H�V���U�H�O�H�Y�p�H�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H��

�S�R�X�U���D�Q�D�O�\�V�H�U���G�D�Q�V���T�X�H�O�O�H�V���P�H�V�X�U�H�V���H�O�O�H�V���V�R�Q�W���H�Q���O�L�H�Q����

�/�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �U�H�F�X�H�L�O�O�L�H�V�� �Q�R�X�V�� �S�H�U�P�H�W�W�U�D�� �G�¶�L�Q�I�L�U�P�H�U�� �R�X� � � G� H� � � Y� D� O� L� G� H� U� � � O� H� V� �

�K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���H�[�S�R�V�p�H�V���S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W������

�� �2�X�W�L�O�V���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V��

�������������5�H�Y�X�H���G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H��

�/�¶�H�Q�M�H�X�� �H�V�W�� �G�H���U�H�F�H�Q�V�H�U���� �G�D�Q�V�� �O�D�� �O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�� �F�O�L�Q�L�T�X�H�� �S�K�R�Q�L�D�W�U�L�T�X�H�� �H�W���R�X��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�����O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�U�p�F�R�Q�L�V�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���Y�R�F�D�O���V�¶�D�S�S�X�\�D�Q�W��

�V�X�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����H�W���G�¶�H�Q���U�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���H�V�V�D�L���G�H���V�\�Q�W�K�q�V�H�����&�H�U�W�D�L�Q�V���R�X�Y�U�D�J�H�V���W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�X�[��

�S�R�X�U�U�R�Q�W���r�W�U�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�p�V���G�D�Q�V���X�Q���V�H�F�R�Q�G���W�H�P�S�V�����D�I�L�Q���G�H���F�R�P�S�O�p�W�H�U���O�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���U�H�F�X�H�L�O�O�L�H�V��

�G�D�Q�V���O�H�V���p�F�U�L�W�V���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���H�W���G�H�V���S�K�R�Q�L�D�W�U�H�V������

��



��
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��

�1�R�X�V���S�U�p�V�H�Q�W�H�U�R�Q�V���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���U�H�F�H�Q�V�p�H�V���H�Q���O�H�V���U�p�I�p�U�H�Q�o�D�Q�W���D�X�[���p�W�D�S�H�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V��

�G�H�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �G�p�I�L�Q�L�H�V�� �S�D�U�� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �H�W�� �$�O�O�D�O�L�� ���P�D�v�W�U�L�V�H�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H��

�S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�X���V�R�X�I�I�O�H���H�W���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�����S�U�D�W�L�T�X�H���Y�R�F�D�O�H�������&�H��

�G�p�F�R�X�S�D�J�H�� �H�Q�� �D�[�H�V�� �S�H�U�P�H�W�W�U�D�� �G�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H�U�� �Q�R�W�U�H�� �S�U�R�S�R�V�� �P�D�L�V�� �L�O�� �Q�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �S�D�V��

�I�R�U�F�p�P�H�Q�W�� �j�� �X�Q�H�� �G�p�P�D�U�F�K�H�� �S�D�U�� �p�W�D�S�H�V�� �G�H�� �O�D�� �S�D�U�W�� �G�H�V�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V���� �/�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �S�R�L�Q�W�V��

�D�E�R�U�G�p�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�p�V���G�H���F�R�Q�F�H�U�W���H�W���L�O�V���V�R�Q�W���G�H���W�R�X�W�H���I�D�o�R�Q���W�U�q�V���L�Q�W�U�L�T�X�p�V����

�������������(�Q�T�X�r�W�H���S�D�U���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���D�X�S�U�q�V���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V��

�����������������'�p�P�D�U�F�K�H���H�W���V�X�S�S�R�U�W���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H��

�/�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �H�V�W��l’étude d’une question faite en réunissant des témoignages et des 

expériences�� ���/�D�U�R�X�V�V�H������ �(�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �U�H�F�X�H�L�O�O�L�U�� �G�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �D�X�S�U�q�V���G�¶�X�Q�H��

�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���G�p�W�H�U�P�L�Q�p�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�R�Q�Q�p�H�����/�H���E�X�W���G�H���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H���p�W�D�Q�W���G�H��

�G�U�H�V�V�H�U�� �O�
�p�W�D�W�� �G�H�V�� �O�L�H�X�[�� �G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�¶�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�X��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���G�H�V���D�G�X�O�W�H�V���H�W���G�
�H�Q���G�p�J�D�J�H�U���O�H�V���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V����

�Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �F�K�R�L�V�L�� �G�H�� �P�H�Q�H�U�� �F�H�W�W�H�� �H�Q�T�X�r�W�H�� �S�D�U�� �O�H�� �E�L�D�L�V�� �G�¶�X�Q�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���� �H�W�� �F�H�� �S�R�X�U��

�S�O�X�V�L�H�X�U�V���U�D�L�V�R�Q�V������

�1�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�L�R�Q�V���H�I�I�H�F�W�X�H�U���X�Q�H���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���O�D�U�J�H���G�H���Q�R�W�U�H���H�Q�T�X�r�W�H�����F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���T�X�H���O�D��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����H�W���G�¶�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���V�H�V���D�V�S�H�F�W�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V�����Q�H���F�R�Q�F�H�U�Q�H�U�D�L�W���T�X�¶�X�Q�H���S�D�U�W�L�H��

�O�L�P�L�W�p�H���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���F�K�R�L�V�L���j���F�H�W�W�H���I�L�Q���X�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�V�p��

�H�W�� �D�X�W�R���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�p�� ���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �D�X�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�� �G�H�� �U�H�P�S�O�L�U�� �O�X�L���P�r�P�H�� �O�H�V�� �F�K�D�P�S�V���p�F�U�D�Q�V��

�S�U�p�Y�X�V�� �j�� �F�H�W�� �H�I�I�H�W������ �&�H���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�� �S�H�U�P�H�W�W�D�L�W�� �G�H�� �G�p�I�L�Q�L�U�� �X�Q���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� �G�H���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q��

�G�L�Y�H�U�V�L�I�L�p�����L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �p�W�X�G�H�� �S�R�X�U�� �T�X�D�G�U�L�O�O�H�U�� �O�H�� �S�O�X�V�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V��
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�R�E�V�H�U�Y�H�]���O�H���S�O�X�V���I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W�����S�O�X�V�L�H�X�U�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���V�R�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H�V���"����

�� �� �,�Q�V�W�D�E�L�O�L�W�p���G�H���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H�����O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���S�R�V�W�X�U�D�O�H�V����

�� �� �,�P�P�R�E�L�O�L�V�P�H���G�H���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�����O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�W�H�Q�G�X�H���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V��

�� �� �*�H�V�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���G�L�Y�H�U�V�H�V�����P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���S�D�U�D�V�L�W�H�V��

�� �� �$�X�W�U�H�V�����S�U�p�F�L�V�H�]�«�«����

���������&�H�V���R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V���P�R�G�L�I�L�H�Q�W���H�O�O�H�V���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���T�X�H���Y�R�X�V���P�H�W�W�H�]���H�Q���°�X�Y�U�H���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���"����

�� �� �2�X�L��

�� �� �1�R�Q��

�6�L���R�X�L�����H�Q���T�X�R�L���"�«�«�«�«����

��

�(�Q���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���O�L�V�W�H�����Q�R�Q���H�[�K�D�X�V�W�L�Y�H�����G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�W���P�p�W�K�R�G�H�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V���j���O�D��

�Q�R�W�L�R�Q���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����4�8�(�6�7�,�2�1�������������Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���F�K�R�L�V�L���G�H���S�U�R�S�R�V�H�U���D�X�[���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���X�Q�H��



��

������
��

�T�X�H�V�W�L�R�Q���R�X�Y�H�U�W�H�����4�8�(�6�7�,�2�1�������������W�H�Q�W�D�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���p�P�H�U�J�H�U���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�H���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V��

�Y�R�F�D�O�H�V�����F�R�Q�Q�X�H�V���R�X���S�O�X�V���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�������/�$���4�8�(�6�7�,�2�1�����������Y�L�V�H���j���Q�R�X�V���L�Q�I�R�U�P�H�U���G�X���E�L�D�L�V��

�S�D�U���O�H�T�X�H�O���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���H�Q���R�Q�W���H�X���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H����

��
��

�/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�W���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���G�\�V�S�K�R�Q�L�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H��

���������3�D�U�P�L���O�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���F�L�W�p�H�V���F�L���G�H�V�V�R�X�V����

�4�X�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���F�H�O�O�H�V���T�X�H���Y�R�X�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�]���"����

�4�X�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���F�H�O�O�H�V���G�R�Q�W���Y�R�X�V���Y�R�X�V���L�Q�V�S�L�U�H�]���R�X���T�X�H���Y�R�X�V���S�U�D�W�L�T�X�H�]���"����

�� �,�Q�F�R�Q�Q�X�H�� �&�R�Q�Q�X�H�� �3�U�D�W�L�T�X�p�H��

�0�p�W�K�R�G�H�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��
�G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���L�Q�F�O�X�D�Q�W���X�Q�H��
�D�F�W�L�Y�L�W�p���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H��

�-�D�F�R�E�V�R�Q�� o�� �� o�� �� o�� ��
�:�L�Q�W�U�H�E�H�U�W�� o�� �� o�� �� o�� ��
�/�H���+�X�F�K�H�� o�� �� o�� �� o�� ��
�(�X�W�R�Q�L�H���*�����$�O�H�[�D�Q�G�H�U�� o�� �� o�� �� o�� ��
�)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V�� o�� �� o�� �� o�� ��

�0�p�W�K�R�G�H���O�D���Y�R�L�[���P�R�E�L�O�H���R�X���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���P�L�Q�L�P�D�X�[�����:����
�:�H�L�V�V���� o�� �� o�� �� o�� ��

�$�S�S�R�U�W���G�H���O�D���Y�R�L�[���F�K�D�Q�W�p�H���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D��
�Y�R�L�[���S�D�U�O�p�H�����%�U�L�J�L�W�W�H���0�D�U�F�R�W�W�H���� o�� �� o�� �� o�� ��

�$�F�F�H�Q�W���0�H�W�K�R�G���6�Y�H�Q���6�P�L�W�K�����P�p�W�K�R�G�H���G�H�V���S�X�O�V�L�R�Q�V���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V��
�D�F�F�H�Q�W�X�p�H�V���0�3�3�$���� o�� �� o�� �� o�� ��

�$�Q�D�W�R�P�L�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���S�R�X�U���O�D���Y�R�L�[�����%�O�D�Q�G�L�Q�H���&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q����o�� �� o�� �� o�� ��
�9�R�L�[���H�W���W�K�p�U�D�S�L�H���P�D�Q�X�H�O�O�H���H�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H�����2�V�W�p�R�Y�R�[���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W����o�� �� o�� �� o�� ��
�$�S�S�U�R�F�K�H���G�H���0�D�U�L�H���$�J�Q�q�V���)�D�X�U�H�� o�� �� o�� �� o�� ��

��

���������6�R�X�K�D�L�W�H�]���Y�R�X�V���Q�R�X�V���I�D�L�U�H���S�D�U�W���G�¶�D�X�W�U�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�W���P�p�W�K�R�G�H�V���X�W�L�O�H�V���j���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

�H�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���"���«�«�«�«�«�«�«�«�«��

���������&�R�P�P�H�Q�W���D�Y�H�]���Y�R�X�V���H�X���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���"��(plusieurs réponses sont possibles) 

�� �� �)�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�Q�L�W�L�D�O�H��
�� �� �)�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
�� �� �&�R�Q�J�U�q�V��
�� �� �(�Q�W�R�X�U�D�J�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O��
�� �� �/�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��
�� �� �3�U�D�W�L�T�X�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H��
�� �� �6�L�W�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W��
�� �� �$�X�W�U�H�V�����S�U�p�F�L�V�H�]�«�«�«�«�«�«����

��
��

�/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���j���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����S�H�X�W���S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V��

�I�R�U�P�H�V�� �Y�D�U�L�p�H�V���� �'�H�Y�D�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �P�X�O�W�L�S�O�L�F�L�W�p���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W���/�$�� �4�8�(�6�7�,�2�1�������� �H�Q��

�U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X�[���W�U�R�L�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���G�p�I�L�Q�L�H�V���S�D�U���/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L��������������

�����q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q������ ���� �P�D�v�W�U�L�V�H�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H���� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�X�� �V�R�X�I�I�O�H�� �H�W�� �G�H��

�O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H���Y�R�F�D�O�H�����&�H�V���D�[�H�V���D�\�D�Q�W���p�W�p���U�H�W�H�Q�X�V���S�R�X�U���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���U�H�F�X�H�L�O���G�H��

�O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�� �F�O�L�Q�L�T�X�H���� �Q�R�X�V�� �V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V�� �D�L�Q�V�L�� �I�D�F�L�O�L�W�H�U�� �O�D�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�F�H�� �G�H�V�� �G�H�X�[��

�R�X�W�L�O�V�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�I�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �p�W�X�G�H���� �/�$�� �4�8�(�6�7�,�2�1�������� �W�H�Q�W�H�� �G�H�� �F�H�U�Q�H�U�� �O�¶�L�Q�W�p�U�r�W�� �G�¶�D�V�V�R�F�L�H�U��



��

������
��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H���� �7�R�X�W�H�V�� �G�H�X�[�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�H�Q�W�� �O�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �V�R�X�V���M�D�F�H�Q�W�V�� �j��

�O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������

��

���������$���T�X�H�O�O�H���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���Y�R�X�V���S�H�U�P�H�W���W���L�O���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���O�H�V���D�V�S�H�F�W�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V���G�H��

�O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���"��(toujours = pour tous les patients) 

�� �7�R�X�M�R�X�U�V�� �6�R�X�Y�H�Q�W�� �3�D�U�I�R�L�V�� �5�D�U�H�P�H�Q�W�� �-�D�P�D�L�V��

�5�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�����O�L�E�p�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V��o�� �� o�� �� o�� �� o�� �� o��

�3�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�X��
�V�F�K�p�P�D���F�R�U�S�R�U�H�O���Y�R�F�D�O��

o�� �� o�� �� o�� �� o�� �� o��

�0�D�v�W�U�L�V�H���G�X���W�R�Q�X�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H��o�� �� o�� �� o�� �� o�� �� o��

�7�R�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q����o�� �� o�� �� o�� �� o�� �� o��

�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�����P�R�E�L�O�L�W�p���G�X���V�R�X�I�I�O�H��
�S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H��

o�� �� o�� �� o�� �� o�� �� o��

�3�R�V�W�X�U�H���H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����p�Y�L�W�H�U��
�O�¶�D�O�W�p�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p����

o�� �� o�� �� o�� �� o�� �� o��

�(�Q�W�U�D�v�Q�H�U���O�H���V�X�M�H�W���Y�H�U�V���X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��
�Q�D�W�X�U�H�O��

o�� �� o�� �� o�� �� o�� �� o��

�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��
���V�R�X�W�L�H�Q����

o�� �� o�� �� o�� �� o�� �� o��

�$�X�W�U�H���������S�U�p�F�L�V�H�]���«�«�«�«�«�� o�� �� o�� �� o�� �� o�� �� o��
��

��

���������6�H�O�R�Q���Y�R�X�V�����D�V�V�R�F�L�H�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�X�[���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���S�H�U�P�H�W��������

o�� �'�¶�D�J�L�U���V�X�U���O�D���Y�R�L�[��

o�� �'�H���U�H�G�R�Q�Q�H�U���X�Q�H���X�Q�L�W�p���D�X�[���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���p�W�D�J�H�V���G�H���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

o�� �'�H���G�p�Y�L�H�U���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���Y�H�U�V���W�R�X�W���O�H���F�R�U�S�V���S�R�X�U���O�L�E�p�U�H�U���O�H���J�H�V�W�H���O�D�U�\�Q�J�p��

o�� �'�H���G�L�I�I�p�U�H�U���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�X���V�X�M�H�W���H�W���Q�H���S�D�V���D�[�H�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���O�D���Y�R�L�[��

o�� �'�¶�D�L�G�H�U���X�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�U�p�F�L�V���H�W���G�H���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���Q�H���S�D�V���W�U�R�S���O�H���S�H�Q�V�H�U���H�Q���O�H���U�p�D�O�L�V�D�Q�W��

o�� �'�¶�D�J�U�p�P�H�Q�W�H�U���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

o�� �$�X�W�U�H�����S�U�p�F�L�V�H�]�«�«�«�«�«����
��

��

�$���W�U�D�Y�H�U�V���/�(�6���4�8�(�6�7�,�2�1�6���������(�7�����������Q�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�L�R�Q�V���S�U�p�F�L�V�H�U���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V��

�P�L�V���H�Q���°�X�Y�U�H���S�D�U���O�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������

��

���������4�X�H�O�V���P�R�\�H�Q�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���X�W�L�O�L�V�H�]���Y�R�X�V���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��������

�� �� �0�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���D�F�W�L�I�V���G�X���S�D�W�L�H�Q�W��

o�� �7�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���L�P�L�W�D�W�L�R�Q���G�X���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H��

o�� �7�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���J�X�L�G�D�Q�F�H���Y�H�U�E�D�O�H���G�X���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H��

o�� �7�U�D�Y�D�L�O���j���S�D�U�W�L�U���G�¶�L�P�D�J�H�V���P�H�Q�W�D�O�H�V��

o�� �$�X�W�U�H�V�����S�U�p�F�L�V�H�]�«��������

��
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��

�� �� �0�D�V�V�D�J�H�V���H�W���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���G�X���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H��

�� �� �9�L�V�X�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�� �� �$�X�W�U�H�V�����S�U�p�F�L�V�H�]�«������

���������6�L�����S�D�U�P�L���F�H�V���P�R�\�H�Q�V�����Y�R�X�V���X�W�L�O�L�V�H�]���G�H�V���J�H�V�W�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����F�H���V�R�Q�W��

�G�H�V������(plusieurs réponses sont possibles)��

�� �� �*�H�V�W�H�V���Q�D�W�X�U�H�O�V���G�X���S�D�W�L�H�Q�W��

�� �� �*�H�V�W�H�V���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��

�� �� �*�H�V�W�H�V���H�Q���U�D�S�S�R�U�W���D�Y�H�F���O�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

o�� �$�F�W�L�R�Q�V���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�V�������S�R�X�V�V�H�U�����W�L�U�H�U�����I�U�D�S�S�H�U�����O�D�Q�F�H�U�«��

o�� �%�D�O�D�Q�F�H�P�H�Q�W�V�����R�V�F�L�O�O�D�W�L�R�Q�V���G�X���F�R�U�S�V��

o�� �'�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V��

o�� �$�X�W�U�H�V�����S�U�p�F�L�V�H�]�«������

�� �� �*�H�V�W�H�V���S�D�V�V�L�I�V�����P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���G�X���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����

�� �� �$�X�W�U�H�V�����S�U�p�F�L�V�H�]�«�«������
��

��

�/ �$�� �4�8�(�6�7�,�2�1�������� �D�E�R�U�G�H�� �O�H�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�� �G�X�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �I�D�F�H�� �D�X�[�� �D�V�S�H�F�W�V�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V�� �G�H� � � O� D� �

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H���� �$�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�D�� �4�8�(�6�7�,�2�1���������� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �V�R�X�K�D�L�W�p�� �V�D�Y�R�L�U�� �V�L�� �O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����V�R�X�W�H�Q�D�Q�W���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����S�R�X�Y�D�L�W���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���R�X���Q�R�Q���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H��

�O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W���G�X���W�U�D�Q�V�I�H�U�W���G�H�V���D�F�T�X�L�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q������

��

�/�H���S�D�W�L�H�Q�W���H�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�������� �4�X�H�O�� �J�H�Q�U�H�� �G�H�� �U�p�D�F�W�L�R�Q�� �D�Y�H�]���Y�R�X�V�� �Q�R�W�p�� �G�D�Q�V�� �O�D���S�U�L�V�H�� �G�H�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �G�X�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���"����

�� �� �(�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H��

�� �� �6�X�U�S�U�L�V�H��

�� �� �7�L�P�L�G�L�W�p��

�� �� �'�p�V�L�Q�W�p�U�r�W��

�� �� �2�S�S�R�V�L�W�L�R�Q��

�� �� �$�X�W�U�H�V�����S�U�p�F�L�V�H�]����

�������� �6�H�O�R�Q�� �Y�R�X�V�����O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �I�D�F�L�O�L�W�H���W���L�O�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�� �O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �H�W�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�W�� �G�H�V��

�D�F�T�X�L�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���"����

�� �� �2�X�L��

�� �� �1�R�Q��

�6�L���R�X�L�����H�Q���T�X�R�L�«�«�«�«�«�«�«�«�«��
��

��
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�(�Q�I�L�Q�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���O�D�L�V�V�p���X�Q���H�V�S�D�F�H���O�L�E�U�H���j���O�D���I�L�Q���G�X���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���S�R�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���G�H���Q�R�X�V���I�D�L�U�H���S�D�U�W�D�J�H�U���O�H�X�U�V���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V���U�H�P�D�U�T�X�H�V����

��

�&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q��

���������$�Y�H�]���Y�R�X�V���G�H�V���U�H�P�D�U�T�X�H�V���R�X���G�H�V���F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���j���D�M�R�X�W�H�U���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W��������

�� �� �/�H�V���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V���Y�R�F�D�O�H�V�«�«����

�� �� �&�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�«�«�«��

�����������������0�R�G�H���G�H���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V��

�$�I�L�Q�� �G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�U�� �O�H�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �H�Q�T�X�r�W�H���� �Q�R�X�V���X�W�L�O�L�V�H�U�R�Q�V���G�H�X�[�� �W�\�S�H�V�� �G�H��

�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V�����$�E�R�Q�Q�H�Q��������������������

���� �X�Q�H���D�Q�D�O�\�V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�� �T�X�L�� �S�R�U�W�H�U�D�� �V�X�U�� �O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V�� �R�E�W�H�Q�X�H�V���D�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V��

�I�H�U�P�p�H�V���G�H���Q�R�W�U�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����(�O�O�H���V�H�U�D���S�U�p�V�H�Q�W�p�H���V�R�X�V�������I�R�U�P�H�V�������O�H���W�U�L���j���S�O�D�W�����T�X�L��

�D�S�S�X�L�H�U�D���Q�R�V���F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�������O�
�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���J�U�D�S�K�L�T�X�H�����T�X�L���L�O�O�X�V�W�U�H�U�D���Q�R�V���S�U�R�S�R�V�����H�W��

�O�H�V�� �W�D�E�O�H�D�X�[���F�U�R�L�V�p�V�� ���T�X�L�� �Q�R�X�V�� �U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U�R�Q�W�� �T�X�D�Q�W���j���O�
�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �G�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V��

�Y�D�U�L�D�E�O�H�V���V�X�U���G�
�D�X�W�U�H�V������

���� �X�Q�H���D�Q�D�O�\�V�H���G�H���F�R�Q�W�H�Q�X���T�X�L���S�R�U�W�H�U�D���V�X�U���O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�V���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V��

�R�E�W�H�Q�X�H�V���S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���R�X�Y�H�U�W�H�V���G�H���Q�R�W�U�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����(�O�O�H���D�X�U�D���S�R�X�U��

�E�X�W���G�H���F�R�P�S�D�U�H�U���O�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���U�H�S�p�U�p�H�V�����T�X�H���Q�R�X�V���W�H�Q�W�H�U�R�Q�V���G�H���F�D�W�p�J�R�U�L�V�H�U��

�S�R�X�U���X�Q�H���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���S�O�X�V���V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�H����

�������������3�U�p�F�D�X�W�L�R�Q�V���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V��

�7�H�Q�W�H�U���G�H���U�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���p�W�D�W���G�H�V���O�L�H�X�[���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�¶�X�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����H�V�W��

�G�p�O�L�F�D�W�����,�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���V�H���I�D�L�U�H���X�Q�H���L�G�p�H���I�R�Q�G�p�H���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���U�p�H�O�O�H���G�¶�X�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�H�X�U���j��

�P�R�L�Q�V���G�¶�D�Y�R�L�U���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�¶�D�V�V�L�V�W�H�U���S�H�Q�G�D�Q�W���S�O�X�V�L�H�X�U�V���V�H�P�D�L�Q�H�V���j���V�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O�����(�W���P�r�P�H��

�G�D�Q�V�� �F�H�� �F�D�V���� �O�H�� �I�D�L�W�� �G�¶�D�V�V�L�V�W�H�U�� �D�X�[�� �D�F�W�H�V�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V���� �Q�H�� �V�H�U�D�L�W���F�H�� �T�X�¶�H�Q�� �R�E�V�H�U�Y�D�W�H�X�U��

�G�L�V�F�U�H�W�����G�p�Q�D�W�X�U�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���U�p�D�O�L�V�p������

�1�R�X�V�� �W�H�Q�R�Q�V�� �j�� �S�U�p�F�L�V�H�U�� �S�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V�� �T�X�¶�L�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �H�Q�Y�L�V�D�J�H�D�E�O�H�� �G�H�� �U�H�Q�G�U�H�� �F�R�P�S�W�H��

�G�¶�X�Q�H�� �G�p�P�D�U�F�K�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�� �H�Q�� �I�D�L�V�D�Q�W�� �O�D�� �V�R�P�P�H�� �G�H�V�� �S�U�R�F�p�G�p�V�� �X�W�L�O�L�V�p�V���� �1�R�X�V�� �Q�H��

�S�R�X�U�U�R�Q�V���L�F�L���S�H�U�F�H�Y�R�L�U���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�H���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���V�R�X�V���W�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V����

�1�R�X�V���H�V�S�p�U�R�Q�V���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���H�Q���D�Y�R�L�U���X�Q���D�S�H�U�o�X�����P�r�P�H���S�D�U�F�H�O�O�D�L�U�H����

�1�¶�R�X�E�O�L�R�Q�V���S�D�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�¶�X�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���V�R�Q�W���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�V�����(�Q��

� H� I� I� H� W� �� � � H� O� O� H� V� � � Q� H� � � V� R� Q� W� � � E� D� V� p� H� V� � � T� X� H� � � V� X� U� � � O� H� V� � � G� L� U� H� V� � � G� H� V� � � S� H� U� V� R� Q� Q� H� V� � � L� Q� W� H� U� U� R� J� p� H� V� � � H� W� � � Q� H� � � V� R� Q� W� � � S� D� V� �

�I�R�U�F�p�P�H�Q�W���O�H���U�H�I�O�H�W���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���O�H�X�U�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V����
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�(�Q�I�L�Q�����Q�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�H�U�L�R�Q�V���V�R�X�O�H�Y�H�U���L�F�L���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���F�R�Q�V�W�L�W�X�p�H���S�D�U���O�H���I�D�L�W���G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U��

�H�W�� �G�H�� �G�p�F�U�L�U�H�� �O�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�H�V�� �P�R�W�V���� �7�U�D�Q�V�F�U�L�U�H� � � O� H� V� � � G� L� U� H� F� W� L� R� Q� V� �� � � O� H� V� �

�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�����O�H�V���U�\�W�K�P�H�V�����O�H�V���I�O�X�[�����O�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���«���G�H�P�H�X�U�H���F�R�P�S�O�H�[�H�����H�W���V�L���O�¶�R�Q���D�G�P�H�W��

�T�X�¶�L�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���G�H���V�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���H�W���G�¶�L�P�D�J�L�Q�H�U���F�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���H�Q���V�R�L���S�R�X�U���O�H�V���G�p�F�U�L�U�H���D�X��

�S�O�X�V�� �S�U�q�V���� �L�O�� �I�D�X�W�� �D�G�P�H�W�W�U�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H�� �G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �F�R�P�S�R�U�W�H�� �X�Q�H�� �S�D�U�W�� �Q�R�Q��

�Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H���G�H���Q�R�W�U�H���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p������
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�� �3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V��

�� �5�H�Y�X�H���G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H����

�1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �V�R�X�K�D�L�W�p�� �F�R�Q�V�D�F�U�H�U�� �F�H�� �W�H�P�S�V�� �G�¶�p�W�X�G�H�� �D�X�[�� �p�F�U�L�W�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V�� �H�W��

�S�K�R�Q�L�D�W�U�L�T�X�H�V�����G�D�Q�V���O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���T�X�¶�L�O�V���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���X�Q�H���V�R�X�U�F�H���G�¶�L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���H�W���X�Q�H���E�D�V�H���G�H��

�W�U�D�Y�D�L�O���D�S�S�X�\�D�Q�W���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V�����1�R�W�U�H���R�E�M�H�F�W�L�I�����H�V�W���E�L�H�Q���L�F�L���G�H���S�U�R�S�R�V�H�U���X�Q�H��

�Y�L�V�L�R�Q�� �G�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V�� �U�H�F�H�Q�V�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���� �H�W�� �Q�R�Q�� �G�H��

�G�p�F�U�L�U�H���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���S�U�R�S�R�V�p�V�����3�R�X�U���F�H�O�D�����Q�R�X�V���L�Q�Y�L�W�R�Q�V���O�H���O�H�F�W�H�X�U��

�j���V�H���U�p�I�p�U�H�U���D�X�[���R�X�Y�U�D�J�H�V���F�L�W�p�V�����&�H�W���H�V�V�D�L���G�¶���©���p�W�D�W���G�H�V���O�L�H�X�[���ª���F�O�L�Q�L�T�X�H���V�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H���D�X�W�R�X�U��

�G�H���W�U�R�L�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V��������

���� �$�X���V�X�M�H�W���G�H���O�D���S�O�D�F�H���R�F�F�X�S�p�H���S�D�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����Q�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V���L�F�L���W�H�Q�W�H�U���G�H���V�R�X�O�L�J�Q�H�U��������

�������j���T�X�H�O�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W���L�O���S�U�p�V�H�Q�W���"����

�������H�W���V�H�O�R�Q���T�X�H�O�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���"����

���� �&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�H���U�{�O�H�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����Q�R�X�V���Y�R�X�O�R�Q�V���S�U�p�F�L�V�H�U��������

�������V�H�O�R�Q���T�X�H�O�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���H�V�W���L�O���S�U�p�I�p�U�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���X�W�L�O�L�V�p���"����

��

�&�¶�H�V�W���H�Q���S�D�U�W�L�H���S�R�X�U���F�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���T�X�H���O�D���V�W�U�X�F�W�X�U�D�W�L�R�Q���G�H���Q�R�W�U�H���S�U�R�S�R�V���W�L�H�Q�W���F�R�P�S�W�H���G�H�V��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �p�W�D�S�H�V�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V�� �p�Q�R�Q�F�p�H�V�� �H�Q�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �S�D�U�W�L�H�� ���� �P�D�v�W�U�L�V�H�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H��

�S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�X���V�R�X�I�I�O�H���H�W���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�����H�W���S�U�D�W�L�T�X�H���Y�R�F�D�O�H������

�������������/�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H���S�D�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�6�H�O�R�Q���&�D�\�U�H�\�U�H���	���5�p�Y�L�V�����F�H�W�W�H���S�U�H�P�L�q�U�H���p�W�D�S�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�X���V�X�M�H�W���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H��

�G�R�L�W���W�H�Q�G�U�H���Y�H�U�V���W�U�R�L�V���E�X�W�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V�������O�D���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�����O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V��

�H�W���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�X���W�R�Q�X�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�����������������S�S���������������������/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L���������������������q�P�H��

�p�G�L�W�L�R�Q�������S�������������S�U�p�F�L�V�H�Q�W���T�X�¶�X�Q���H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q����

�S�H�U�P�H�W�W�U�D�� �D�X�� �V�X�M�H�W�� �G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H�� �j�� �J�p�U�H�U�� �V�D�� �W�H�Q�V�L�R�Q�� �L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �G�p�W�H�Q�W�H���� �P�D�L�V��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �j�� �V�D�Y�R�L�U�� �P�R�E�L�O�L�V�H�U�� �G�H�V�� �S�H�W�L�W�H�V�� �T�X�D�Q�W�L�W�p�V�� �G�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� ���Q�R�W�L�R�Q�� �G�¶�p�F�R�Q�R�P�L�H��

�G�¶�p�Q�H�U�J�L�H�������/�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�� �V�H�U�D�� �S�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V�� �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�H� � � S� U� L� V� H� � � G� H� �

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �S�U�R�S�U�H�� �F�R�U�S�V�� �H�W�� �O�¶�D�L�G�H�U�D�� �j�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �V�R�Q�� �L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H�� �F�R�U�S�R�U�H�O�� ���R�X��

�V�F�K�p�P�D���F�R�U�S�R�U�H�O��������

��
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������
��

�/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W���X�Q���P�R�\�H�Q���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p���G�H���O�D�����U�H���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�W�D�F�W���F�R�U�S�R�U�H�O�����6�H�O�R�Q��

�7�H�[�L�H�U���������������������������S�S�������������������L�O���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���X�Q���R�X�W�L�O���G�H���V�R�L�Q���S�R�X�U���I�D�L�U�H�����U�H���Y�L�Y�U�H���G�H�V���S�D�U�W�L�H�V��

�G�X���F�R�U�S�V���R�X�E�O�L�p�H�V�����S�R�X�U���O�L�E�p�U�H�U���O�H�V���]�R�Q�H�V���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V���E�O�R�T�X�p�H�V�����W�H�Q�G�X�H�V�����/�D�����U�H���S�U�L�V�H���G�H��

�F�R�Q�W�D�F�W�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V�� �G�H�P�D�Q�G�D�Q�W�� �G�H�� �V�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U�� �V�X�U�� �V�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V����le mouvement 

intervient là encore de façon bénéfique puisqu’il permet d’aiguiser son sens de la 

proprioception������

�����������������0�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�W���U�p�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���Y�R�F�D�O���S�D�U���O�H���V�X�M�H�W���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H��

�'�¶�X�Q�� �S�R�L�Q�W���G�H�� �Y�X�H�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���� �$�P�P�D�Q�Q�� �������������� �S�S���� �������������� �S�U�p�I�q�U�H���O�H�� �W�H�U�P�H�� �G�H��

prise de connaissance de son instrument vocal���j���F�H�O�X�L���G�H���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�����Y�p�K�L�F�X�O�D�Q�W��

�X�Q�H���Q�R�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H���S�U�p�F�L�V�H�������E�L�H�Q���T�X�¶�X�W�L�O�L�V�p���S�D�U���O�D���J�U�D�Q�G�H���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H�V���D�X�W�H�X�U�V������

��

�6�H�O�R�Q���'�L�Q�Y�L�O�O�H�����L�O���H�V�W���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���F�K�H�]���O�H�V���V�X�M�H�W�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�V���X�Q�H��

�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�H���H�W���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�����D�I�L�Q���G�H���U�p�W�D�E�O�L�U�����S�D�U���O�H�X�U���F�R�Q�W�U�{�O�H����la synergie 

fonctionnelle de l’ensemble des organes vocaux�� �������������� �S�S���� ���������������� �6�R�X�Y�H�Q�W���� �G�D�Q�V�� �O�H�V��

�G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����O�H���F�R�U�S�V���G�X���V�X�M�H�W���H�V�W���I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�p���H�Q���S�D�U�W�L�H�V���T�X�L���Q�¶�R�Q�W���S�D�V���O�¶�D�L�U��

�G�H���Y�L�Y�U�H���j���O�¶�X�Q�L�V�V�R�Q�����H�W���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���S�D�V�V�H�U�D���S�D�U���O�D���U�H�G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�H���V�R�Q���S�U�R�S�U�H��

�F�R�U�S�V���S�D�U���O�H���S�D�W�L�H�Q�W�����/�H���+�X�F�K�H���)�U�D�Q�o�R�L�V�����������������S�����������������/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�L�G�H���j���E�U�L�V�H�U���O�D��

�U�L�J�L�G�L�W�p���G�X���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O���H�W���j���S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V���G�R�Q�W���R�Q���G�L�V�S�R�V�H��

�S�R�X�U�� �O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H���� �,�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q��� O� L� H� Q� � � S� X� L� V� V� D� Q� W� � � H� Q� W� U� H� � � O� H� � � P� R� X� Y� H� P� H� Q� W� � � H� W� � � O� D� �

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�R�Q�� ���� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �U�H�S�U�H�Q�G�U�H�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V�� �S�D�U���O�D��

�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�R�Q���� �/�¶�p�F�R�X�W�H�� �R�X�� �O�D�� �U�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H��

�J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W���O�H���V�F�K�p�P�D���F�R�U�S�R�U�H�O���Y�R�F�D�O���H�W���G�R�Q�F���S�O�X�V���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V���Y�R�F�D�O�H�V������

� � � �

�/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L���S�U�R�S�R�V�H�Q�W�����H�Q���F�H���V�H�Q�V�����H�Q���G�p�E�X�W���G�H���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����X�Q�H���©���S�U�R�P�H�Q�D�G�H��

�G�D�Q�V���O�¶�R�V�V�D�W�X�U�H���ª���������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�S�������������������������E�D�O�D�G�H���L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H���G�D�Q�V���O�H���V�\�V�W�q�P�H��

�R�V�V�H�X�[���H�W���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�����/�H�V���\�H�X�[���I�H�U�P�p�V���H�W���H�Q���V�¶�D�L�G�D�Q�W���G�H���V�H�V���G�R�L�J�W�V���S�R�X�U���P�L�H�X�[���S�H�U�F�H�Y�R�L�U����

il s’agit de faire mentalement une promenade dans l’ossature de votre corps. Vous devez 

vous représenter cette ossature non pas comme sur un schéma d’anatomie mais comme 

une chose qui se trouve réellement à l’intérieur de votre corps.  

 �'�H�M�R�Q�F�N�q�U�H�� �F�R�Q�V�D�F�U�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�� �F�K�D�S�L�W�U�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �D�X�[���H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �G�H�� �S�U�L�V�H�� �G�H��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�� �������������� �S�S���� �������������������� �G�R�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�V�� �Q�¶�H�Q�J�D�J�H�Q�W���S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�D��

�Y�L�V�X�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���P�H�Q�W�D�O�H�����P�D�L�V���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�X���F�R�U�S�V�����,�O�V���F�R�Q�F�H�U�Q�H�Q�W���O�D��



��

������
��

�S�U�L�V�H�� �G�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�X�� �P�D�L�Q�W�L�H�Q���S�R�V�W�X�U�D�O�� ���S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �W�r�W�H�����G�H�V�� �p�S�D�X�O�H�V���� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�H�V��

�S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V�����H�W���O�D���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q��������

�x���3�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���M�H�X���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W���G�H���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�������P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V��

�G�H���O�D���V�D�Q�J�O�H���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H�����G�H���O�¶�D�Q�Q�H�D�X���F�R�V�W�D�O�����H�W���G�H�V���p�S�D�X�O�H�V������
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�P�R�W�U�L�F�H���G�H���O�D���S�D�U�R�O�H�����3�O�X�V���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���V�H�U�D���I�L�Q���H�W���P�L�Q�L�P�H�����S�O�X�V���O�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�R�Q��

�V�H�U�D���J�U�D�Q�G�H�����H�W���S�O�X�V���O�H�V���H�I�I�H�W�V���V�X�U���O�D���Y�R�L�[���V�H�U�R�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V����

�x�����&�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W���F�R�P�E�L�Q�p�V���j���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���O�D���V�S�D�W�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�������F�K�D�T�X�H���S�D�U�W�L�H���G�X��

�F�R�U�S�V���G�R�L�W���r�W�U�H���P�R�E�L�O�L�V�p�H���G�D�Q�V���O�H�V���V�L�[���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V�����D�Y�D�Q�W���H�W���D�U�U�L�q�U�H�����G�U�R�L�W�H���H�W��

�J�D�X�F�K�H�����K�D�X�W���H�W���E�D�V�����:�H�L�V�V�����������������S��������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������3�U�R�I�H�V�V�H�X�U���D�X���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���W�K�p�k�W�U�H���G�H���O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�¶�2�W�W�D�Z�D�����&�D�Q�D�G�D��������



��

������
��

�x�� Il est nécessaire que les muscles qui produisent le mouvement puissent être activés 

ou neutralisés avec une extrême précision, rapidement et avec le moindre effort��

���:�H�L�V�V���� ������������ �S���� �������� �3�R�X�U�� �F�H�O�D���� �L�O�� �H�V�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �U�H�Y�H�Q�L�U�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �L�Q�L�W�L�D�O�H��

�D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U���E�R�X�J�p�� �X�Q�H�� �S�D�U�W�L�H�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�� �F�K�R�L�V�L�H���� �H�W���G�H�� �I�D�L�U�H���V�X�L�Y�U�H�� �F�K�D�T�X�H�� �H�[�H�U�F�L�F�H��

�G�¶�X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���G�H���U�H�S�R�V����

�x�����(�Q�I�L�Q�����O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���O�D���P�R�E�L�O�L�W�p���F�R�Q�V�L�V�W�H���D�X�V�V�L�����D�X���F�R�X�U�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V�����j���S�R�U�W�H�U���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q��

�D�X�� �V�F�K�p�P�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���� �H�W�� �j�� �O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H�U�� �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���� �&�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �D�� �S�R�X�U�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H��

déprogrammer le lien entre la respiration et le mouvement�� ���:�H�L�V�V���� ������������ �S���� ����������

�/�R�U�V�T�X�¶�X�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���F�R�U�S�R�U�H�O���V�H���O�L�E�q�U�H���G�X���V�F�K�p�P�D���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���K�D�E�L�W�X�H�O���� �O�D���S�D�U�W�L�H��

�F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���F�R�Q�F�H�U�Q�p�H���D�F�F�U�R�v�W���V�D���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���j���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����

��

�$�L�Q�V�L�����F�H�W�W�H���P�p�W�K�R�G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�H�X���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���T�X�L��

�H�V�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H���F�R�P�P�H���O�D���U�p�V�X�O�W�D�Q�W�H���G�¶�X�Q�H���V�p�U�L�H���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V�����/�H���E�L�H�Q�I�D�L�W���G�H�V��

�H�[�H�U�F�L�F�H�V���V�H���I�D�L�W���U�H�V�V�H�Q�W�L�U��a posteriori�����G�D�Q�V���O�¶�X�V�D�J�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���G�H���O�D���Y�R�L�[����

�����������������0�D�v�W�U�L�V�H���G�X���W�R�Q�X�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H��

�/�H�� �U�{�O�H�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�W�R�Q�L�H�� �G�D�Q�V�� �O�¶�L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �I�R�U�o�D�J�H�� �Y�R�F�D�O�� ���V�R�X�O�L�J�Q�p�� �H�Q�� �S�U�H�P�L�q�U�H��

�S�D�U�W�L�H�����H�[�S�O�L�T�X�H���O�D���S�O�D�F�H���W�U�q�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���D�F�F�R�U�G�p�H���j���O�D���E�R�Q�Q�H���J�H�V�W�L�R�Q���G�X���W�R�Q�X�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H��

�G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����'�D�Q�V���F�H���F�D�G�U�H�������O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W��

�F�R�Q�V�L�G�p�U�p�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �p�O�p�P�H�Q�W�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�� �G�H�� �O�D�� �O�L�E�p�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �W�H�Q�V�L�R�Q�V���� �(�Q�� �H�I�I�H�W����

�V�H�O�R�Q���/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�S���������������������V�L���O�¶�R�Q���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H��

�G�H�V���G�L�Y�H�U�V���P�R�G�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���G�¶�L�Q�G�X�F�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���O�¶�p�W�D�W���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�����O�H���S�U�H�P�L�H�U���P�R�\�H�Q���F�L�W�p������

�H�V�W�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�� ����déplacer un membre ou l’autre, s’étirer, crisper 

momentanément sa musculature mais aussi agir, danser, chanter… ��

�x���'�p�W�H�Q�W�H���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���H�W���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���G�X���V�X�M�H�W���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H��

�6�H�O�R�Q���'�H�M�R�Q�F�N�q�U�H�����������������S�S�����������������������O�H�V���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W���W�U�q�V���O�D�U�J�H�V��

�H�Q�� �P�D�W�L�q�U�H�� �G�H�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� ���� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� toutes les dysphonies à composante 

dysfonctionnelle comportent un facteur de dystonie musculaire���� �/�D�� �U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�� �H�V�W���G�R�Q�F��

�U�H�F�R�Q�Q�X�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���p�W�D�S�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�D�Q�V���F�H�V���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������$�X�W�U�H�V���P�R�\�H�Q�V���F�L�W�p�V�������P�R�G�L�I�L�H�U���V�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���P�H�Q�W�D�O�H���V�X�U���O�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���U�p�V�L�G�X�H�O�O�H�V����
�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���P�H�Q�W�D�O�H���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���G�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���W�L�H�U�F�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H����
�G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q������
��



��

������
��

�,�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���W�R�X�W���G�¶�D�E�R�U�G���G�H���S�U�p�F�L�V�H�U���T�X�H���O�H���W�H�U�P�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���U�H�Y�r�W���G�H�V���V�H�Q�V���P�X�O�W�L�S�O�H�V����

�6�H�O�R�Q���/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S��������������lorsqu’il s’agit de son utilisation 

en vue de la rééducation vocale, la relaxation doit pour nous être comprise comme un 

entraînement à la maîtrise du tonus musculaire obtenue par une pratique personnelle 

[…].Ce qu’elle vise ainsi c’est, non pas la détente elle-même mais une saine gestion de 

l’énergie psychomotrice, à la fois dans notre esprit et dans nos muscles. �3�I�D�X�Z�D�G�H�O��

�S�U�p�F�L�V�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����G�D�Q�V���O�H���F�K�D�S�L�W�U�H���G�H���V�R�Q���R�X�Y�U�D�J�H���F�R�Q�V�D�F�U�p���j���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�����T�X�¶�H�Q���W�K�p�U�D�S�L�H��

�G�H���O�D���Y�R�L�[�����H�O�O�H���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���r�W�U�H���G�p�P�R�E�L�O�L�V�D�Q�W�H�����������������S�S��������������������������

�6�H�O�R�Q���$�P�P�D�Q�����������������S�S���������������������O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�����G�D�Q�V���V�R�Q���V�H�Q�V���D�E�V�R�O�X�����S�H�X�W���r�W�U�H���X�Q�H��

�p�W�D�S�H���Y�H�U�V���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V�����P�D�L�V���Q�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���S�D�V���H�Q���V�R�L���O�H���P�R�\�H�Q��

�G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���R�X���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���V�D���Y�R�L�[����En réalité, La façon de pratiquer la relaxation, en 

rééducation vocale, mérite d’être ciblée d’emblée sur le jeu qui existe entre les tensions 

bien réelles, qui sont nécessaires à une bonne phonation, et la détente, absolument 

nécessaire également, de la partie du corps où se trouve le vibrateur laryngé.��

�'�X�E�R�L�V���H�[�S�O�L�T�X�H���V�¶�r�W�U�H écarté de la relaxation �����'�X�E�R�L�V�����������������S�S�������������������������,�O���S�U�p�I�q�U�H��

�D�L�G�H�U�� �V�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �j�� �L�Q�V�W�D�O�O�H�U�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �X�Q�� �p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �W�H�Q�V�L�R�Q�Q�H�O�� �F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�� �H�W��

�H�I�I�L�F�D�F�H�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V�����O�H���E�p�Q�p�I�L�F�H���G�H���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���S�R�X�Y�D�Q�W���S�U�R�F�X�U�H�U���G�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���G�H���E�L�H�Q��

�r�W�U�H���X�W�L�O�L�V�D�E�O�H�V���X�O�W�p�U�L�H�X�U�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���Y�R�F�D�O�H�����L�O���R�U�L�H�Q�W�H���V�L���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���V�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V��

�Y�H�U�V���X�Q���S�U�D�W�L�F�L�H�Q���F�R�P�S�p�W�H�Q�W������

�(�Q�� �U�p�V�X�P�p���� �H�Q�� �P�D�W�L�q�U�H�� �G�H�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H���� �O�D�� �U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�� �Q�H�� �Y�H�X�W�� �S�D�V�� �G�L�U�H��

�X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���U�H�O�k�F�K�H�P�H�Q�W�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�����F�R�Q�W�U�{�O�H���H�W���P�D�v�W�U�L�V�H���G�X���G�H�J�U�p���G�H��

�O�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�����'�H�M�R�Q�F�N�H�U�H�����������������S�S��������������������������

��

�$�X���V�H�L�Q���G�H�V���p�F�U�L�W�V���G�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V���G�H���O�D���Y�R�L�[�����L�O���Q�R�X�V���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U���G�H�V��

�P�p�W�K�R�G�H�V���H�W���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���H�W���O�R�F�R�U�p�J�L�R�Q�D�O�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[��

�D�X�W�H�X�U�V���V�¶�D�F�F�R�U�G�H�Q�W���j���G�L�U�H���T�X�H���O�H���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H���H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H�V���F�K�R�V�H�V���S�D�U���X�Q�H��

�W�H�Q�V�L�R�Q���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���G�H�V���R�U�J�D�Q�H�V���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�X���F�R�U�S�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D��

�S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����&�D�\�U�H�\�U�H���	���5�p�Y�L�V�����������������S�S����������������������

��

�/�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���S�U�p�I�p�U�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���F�L�W�p�H�V���S�D�U���O�H�V���D�X�W�H�X�U�V���V�R�Q�W��������

�x�� Les méthodes de Schultz et Ajuriaguerra 

Ces méthodes ne s’appuyant pas sur le mouvement, ni de manière active, ni de 

manière passive, (la méthode de Schultz est basée sur la suggestion hétérogène puis 



��

������
��

autogène, celle d’Ajuriaguerra sur le dialogue tonico-émotionnel entre le patient et 

son thérapeute), nous ne les présenterons pas dans le cadre de cette étude. 

�x�� �/�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���-�D�F�R�E�V�R�Q��

�6�H���G�p�I�L�Q�L�V�V�D�Q�W���F�R�P�P�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H���H�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�L�H�O�O�H�����H�O�O�H���S�D�U�W���G�X���F�R�Q�W�U�{�O�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���G�X��

�W�R�Q�X�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���H�W���G�H���O�D���G�p�W�H�Q�W�H���V�H�J�P�H�Q�W�D�L�U�H������l’expérience par le sujet des tensions-

détentes lui permet de jouir de la détente segmentaire et l’amène à la maîtrise 

musculaire. �&�H�W�W�H���P�p�W�K�R�G�H���Q�¶�X�W�L�O�L�V�H���S�D�V���O�D���V�X�J�J�H�V�W�L�R�Q���P�D�L�V���O�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���G�X��

�V�X�M�H�W�� �V�X�U�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V���� �(�O�O�H�� �H�V�W�� �S�H�X�� �S�U�D�W�L�T�X�p�H�� �V�R�X�V�� �V�D�� �I�R�U�P�H�� �R�U�L�J�L�Q�H�O�O�H���� �P�D�L�V�� �E�L�H�Q�� �G�H�V��

�S�U�D�W�L�T�X�H�V���X�W�L�O�L�V�p�H�V���H�Q���S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�L�W�p���V�¶�\���U�p�I�q�U�H�Q�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�����/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L����

���������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S����������������

�x�� �/�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���:�L�Q�W�U�H�E�H�U�W��

�:�L�Q�W�U�H�E�H�U�W���S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�p�H���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���F�D�U���H�O�O�H���X�W�L�O�L�V�H��

�X�Q�H���G�p�W�H�Q�W�H���S�D�U���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���S�D�V�V�L�Y�H�����(�O�O�H���S�H�X�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���r�W�U�H���H�P�S�O�R�\�p�H���D�X�S�U�q�V���G�H��

�S�D�W�L�H�Q�W�V���D�G�X�O�W�H�V�����/�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���P�R�E�L�O�L�V�H���O�X�L���P�r�P�H���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���S�D�W�L�H�Q�W���M�X�V�T�X�¶�j���F�H��

�T�X�¶�L�O���U�H�V�V�H�Q�W�H���O�D���G�p�F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�����/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W���D�O�R�U�V���L�Q�W�H�U�U�R�P�S�X���H�W���O�H��

�V�X�M�H�W���H�V�W���L�Q�Y�L�W�p���j���S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���F�H�W���p�W�D�W���G�H���©���P�H�P�E�U�H���P�R�X���ª���H�W���j���O�H���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U��

���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�����*�D�U�V�R�Q���%�D�Y�D�U�G�����	���/�H�J�U�p�����������������S�S��������������������������

�x�� �/�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���V�W�D�W�L�F�R���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���-�D�U�U�H�D�X���H�W���.�R�O�W�]��

�&�H�W�W�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���Q�¶�H�V�W���F�L�W�p�H���T�X�H���S�D�U���/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S��������������

�T�X�L���O�D���G�p�F�U�L�Y�H�Q�W���F�R�P�P�H���D�V�V�H�]���S�U�R�F�K�H���G�H���O�D���O�H�X�U�����S�U�p�V�H�Q�W�p�H���F�L���D�S�U�q�V�������(�O�O�H���D�V�V�R�F�L�H���G�H�V��

�H�[�H�U�F�L�F�H�V���V�W�D�W�L�T�X�H�V���H�W���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����(�O�O�H���I�D�L�W���D�S�S�H�O���j���G�H�V���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�V��

�D�X�W�R���V�X�J�J�H�V�W�L�Y�H�V���� �j�� �G�H�V�� �P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �j�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[��

�H�[�H�U�F�L�F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�p�V�����G�¶�R�U�G�U�H���V�W�D�W�L�T�X�H���R�X���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���������p�W�L�U�H�P�H�Q�W�V�����D�E�D�L�V�V�H�P�H�Q�W���D�F�W�L�I��

�G�H�V�� �p�S�D�X�O�H�V���� �H�Q�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �F�R�X���� �K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�R�L�J�Q�H�W�V�� �H�W�� �G�H�V�� �P�D�L�Q�V���� �(�O�O�H��

�L�Q�W�q�J�U�H���D�X�V�V�L���X�Q�H���S�K�D�V�H���G�H���Y�H�U�E�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���Y�p�F�X���p�S�U�R�X�Y�p����

�x�� �/�D���V�R�S�K�U�R�O�R�J�L�H��

�/�D���V�R�S�K�U�R�O�R�J�L�H�����T�X�L���L�Q�V�L�V�W�H���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H���V�X�U���O�D���©���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���ª����

�H�V�W���F�L�W�p�H���S�D�U���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���H�W���D�O���� �������������� �S�S���� ������������������ �H�W���$�P�P�D�Q�Q���������������� �S�S���� ������

�����������6�H�O�R�Q���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H�����H�O�O�H���S�U�p�S�D�U�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���j���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��

�Y�R�F�D�O�H���� �W�R�X�W�� �F�R�P�P�H�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �L�Q�F�L�W�H�Q�W��� O� H� � � F� R� U� S� V� � � j� � � O� D� �

�©���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���ª�����F�R�P�P�H���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���O�H�V���D�U�W�V���P�D�U�W�L�D�X�[���R�X���G�¶�D�X�W�U�H�V��

�S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �G�¶�R�U�L�J�L�Q�H�� �D�V�L�D�W�L�T�X�H������Cependant, dans le travail de la voix, il y a des 
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impératifs qui sont absolument spécifiques au geste vocal, notamment sur le plan 

postural, que ces méthodes n’abordent pas�����������������S����������.����

�x�� �'�¶�D�X�W�U�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �F�R�P�P�H�� �O�D���P�p�W�K�R�G�H�� �0���� �$�O�H�[�D�Q�G�H�U�����O�¶�H�X�W�R�Q�L�H�� �G�H�� �*����

�$�O�H�[�D�Q�G�H�U�������R�X���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�O�X�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V�����\�R�J�D�V�����V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����S�R�X�U���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[��

�D�X�W�H�X�U�V�����G�¶�H�[�F�H�O�O�H�Q�W�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���G�p�W�H�Q�W�H���H�W���G�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q������
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�1�R�X�V���G�p�F�U�L�U�R�Q�V���L�F�L���S�O�X�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���©���O�H�V���\�H�X�[���R�X�Y�H�U�W�V���ª��

�P�L�V�H���D�X���S�R�L�Q�W���S�D�U���/�H���+�X�F�K�H������

�x�� �/�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���©���O�H�V���\�H�X�[���R�X�Y�H�U�W�V���ª���G�H���/�H���+�X�F�K�H��������

�/�H�� �+�X�F�K�H�������������� �����q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q������ �S���� �������� �L�Q�V�L�V�W�H���V�X�U���O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���F�H�W�W�H��

�S�U�D�W�L�T�X�H�����,�O���S�U�p�F�L�V�H���T�X�H���O�H���P�R�W���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W���F�H�O�X�L���T�X�L���O�X�L���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���O�H��

�P�L�H�X�[���� �F�D�U�� �H�O�O�H�� �Q�H�� �V�¶�R�U�L�H�Q�W�H�� �S�D�V�� �Y�H�U�V�� �O�H�� �V�H�X�O�� �U�H�O�k�F�K�H�P�H�Q�W�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�� �P�D�L�V�� �Y�H�U�V�� �O�D��

�J�H�V�W�L�R�Q�� �G�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H�� �W�H�Q�V�L�R�Q�� �S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H�� ���*�1�7�3�0������ �/�D�� �U�H�O�D�[�D�W�L� R� Q� � � ©� � � O� H� V� � � \� H� X� [� �

�R�X�Y�H�U�W�V���ª���H�V�W���X�Q�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W���S�U�p�S�D�U�D�W�R�L�U�H���j���O�¶�D�F�W�L�R�Q�����S����������������

�$�S�U�q�V�� �X�Q�� �W�H�P�S�V�� �G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�H���� �O�H�� �V�X�M�H�W�� �S�U�R�F�q�G�H�� �j�� �G�H�V��

�P�D�Q�°�X�Y�U�H�V�� �G�H�� �F�U�L�V�S�D�W�L�R�Q���G�p�W�H�Q�W�H�� �P�H�P�E�U�H�� �S�D�U�� �P�H�P�E�U�H�� ���G�D�Q�V�� �X�Q�� �R�U�G�U�H�� �S�U�p�F�L�V���� �X�Q��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �P�H�P�E�U�H������ �/�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �S�U�H�Q�G�� �S�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V�� �O�D�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �V�R�X�S�L�U�V����

�V�p�S�D�U�p�V���S�D�U���G�H�V���W�H�P�S�V���G�¶�D�S�Q�p�H�V���F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H���T�X�L���I�D�Y�R�U�L�V�H�Q�W���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���G�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V��

�F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V�����D�L�G�H���P�p�P�R�L�U�H���H�Q���D�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ���������&�L�Q�T���R�E�M�H�F�W�L�I�V���V�R�Q�W���I�L�[�p�V���D�X���P�D�O�D�G�H����������������

�S�S����������������������������

�������/�D�� �F�U�L�V�S�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �P�H�P�E�U�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�� �H�W�� �Q�H�� �S�D�V�� �G�L�I�I�X�V�H�U�� �j��

�G�¶�D�X�W�U�H�V���U�p�J�L�R�Q�V���G�X���F�R�U�S�V������

�������/�D���G�p�F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���T�X�L���V�X�L�W���G�R�L�W���r�W�U�H���L�Q�V�W�D�Q�W�D�Q�p�H����

�������/�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�V�W���R�U�L�H�Q�W�p�H���Y�H�U�V���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���O�¶�L�O�O�X�V�L�R�Q���G�H���S�H�V�D�Q�W�H�X�U���G�X���P�H�P�E�U�H������

�������/�R�U�V�� �G�X�� �V�R�X�S�L�U���� �R�Q�� �V�¶�D�W�W�D�F�K�H�� �j���X�Q�� �E�R�Q�� �V�\�Q�F�K�U�R�Q�L�V�P�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�W�K�R�U�D�F�L�T�X�H���H�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�E�G�R�P�L�Q�D�O����

�������2�Q�� �R�E�V�H�U�Y�H�� �O�¶�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �F�K�D�T�X�H�� �V�R�X�S�L�U�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�H�V�� �T�X�H�O�T�X�H�V��

�V�H�F�R�Q�G�H�V���©���G�¶�D�S�Q�p�H���F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H���ª����
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�*�H�U�G�D���$�O�H�[�D�Q�G�H�U���H�Q�������������S�R�X�U���W�U�D�G�X�L�U�H���O�
�L�G�p�H���G�
�X�Q�H�������W�R�Q�L�F�L�W�p���K�D�U�P�R�Q�L�H�X�V�H�P�H�Q�W���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H���H�W���H�Q��
�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�����H�Q���U�D�S�S�R�U�W���M�X�V�W�H���D�Y�H�F���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���R�X���O�
�D�F�W�L�R�Q���j���Y�L�Y�U�H������
�������&�H�W�W�H���P�p�W�K�R�G�H���D���p�W�p���P�L�V�H���D�X���S�R�L�Q�W���S�D�U���/�H���+�X�F�K�H���j���S�D�U�W�L�U���G�¶�X�Q���H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���V�X�L�Y�L���G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V������������
�D�X�S�U�q�V���G�H���&�K�D�U�O�H�V���$�Q�W�R�Q�H�W�W�L�����T�X�L���G�R�Q�Q�D�L�W���j���O�¶�p�S�R�T�X�H���O�H���Q�R�P�����j���V�D���P�p�W�K�R�G�H�����G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���G�\�Q�D�P�L�T�X�H����
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�'�H���F�R�X�U�W�H�V���P�D�Q�°�X�Y�U�H�V���G�H�V�W�L�Q�p�H�V���j���I�D�L�U�H���S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���D�X���S�D�W�L�H�Q�W���G�H���V�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V��
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�/�D�I�D�U�H�����������������S������������������
��
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������
��

�/�H���F�K�R�L�[���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���R�X���G�H���G�p�W�H�Q�W�H���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���D�X���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�����,�O���H�V�W��

�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �T�X�H�� �F�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �V�R�L�W�� �j�� �O�¶�D�L�V�H�� �H�W�� �H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p�� �O�X�L���P�r�P�H� � � G� D� Q� V� � � O� D� � � S� U� D� W� L� T� X� H� � � G� H� �

�O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�����&�D�\�U�H�\�U�H���	���5�p�Y�L�V�����������������S�S���������������������+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���H�W���D�O�������������������S�����������������S�D�U��

�H�[�H�P�S�O�H�����H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���X�Q�H���G�p�W�H�Q�W�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���S�U�p�S�D�U�D�W�R�L�U�H���S�D�U��������

���� �8�Q�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���L�Q�V�S�L�U�p�H���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���-�D�F�R�E�V�R�Q����

���� �8�Q�H���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H��

���� �8�Q�H���G�p�W�H�Q�W�H���O�R�F�R�U�p�J�L�R�Q�D�O�H����

���� �/�¶�p�W�L�U�H�P�H�Q�W���G�H�V���V�H�J�P�H�Q�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V����

���� �/�D���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���V�H�J�P�H�Q�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V������

��

�3�R�X�U�� �F�R�Q�F�O�X�U�H���� �R�Q�� �Q�R�W�H�U�D�� �T�X�¶�X�Q�� �F�R�U�S�V�� �H�Q�� �p�W�D�W�� �G�H�� �U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�� ���G�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�H��

�U�H�O�k�F�K�H�P�H�Q�W���� �O�D�L�V�V�H�U���D�O�O�H�U���� �D�E�D�Q�G�R�Q���� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�� �G�H�� �S�U�R�G�X�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[����

�/�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�H�����V�H�O�R�Q���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���D�X�W�H�X�U�V�����X�Q�H���P�L�V�H���H�Q���W�H�Q�V�L�R�Q���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H��

�p�T�X�L�O�L�E�U�p�H�����$�P�P�D�Q�Q�����������������S�S���������������������j���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H���I�R�U�W�H�P�H�Q�W������

�x���7�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���P�D�Q�X�H�O�O�H�V���G�H���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���O�D�U�\�Q�J�p�H���H�W���S�p�U�L�O�D�U�\�Q�J�p�H��

�5�H�Y�L�V���	���5�R�E�L�H�X�[���������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�����S���������������P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�Q�W���T�X�H���G�H�V���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�V��

�O�D�U�\�Q�J�p�H�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �U�p�D�O�L�V�p�H�V�� �D�I�L�Q�� �G�H���G�p�I�D�L�U�H�� �O�H�� �O�D�U�\�Q�[�� �G�¶�D�W�W�D�F�K�H�V�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V�� �W�U�R�S��

�W�H�Q�G�X�H�V���� �$�L�Q�V�L����la mobilisation manuelle de l’os hyoïde d’avant en arrière et la 

mobilisation manuelle du cartilage thyroïde de gauche à droite permettent de 

décontracter les muscles extrinsèques du larynx. La mobilisation manuelle du cartilage 

thyroïde d’avant en arrière, bien que l’amplitude du mouvement soit limitée, permet 

d’étirer le muscle crico-thyroïdien et de relâcher le muscle vocal, donc de décontracter 

les muscles intrinsèques du larynx.���6�H�O�R�Q���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���H�W���D�O�������F�H�U�W�D�L�Q�H�V���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V��

�O�D�U�\�Q�J�p�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���H�I�I�H�F�W�X�p�H�V���S�D�U���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���O�X�L���P�r�P�H�����������������S�S��������������������������

��

�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�D�U�O�p���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���V�D���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���D�F�W�L�Y�H�������O�H���S�D�W�L�H�Q�W��

�I�D�L�W���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���H�W���D�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����,�O���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U��

�O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���X�Q�H���I�R�U�P�H���S�D�V�V�L�Y�H�������O�H���S�D�W�L�H�Q�W���V�H���I�D�L�W���D�O�R�U�V���P�D�Q�L�S�X�O�H�U���S�D�U���O�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H������

�3�D�U�P�L�� �O�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V�� �G�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q���� �O�¶�X�Q�H�� �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�O�O�H�� �I�D�L�W�� �S�D�U�W�L�H�� �G�X�� �F�K�D�P�S�� �G�H��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� ���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�¶�2�V�W�p�R�Y�R�[�Š�������� �&�H�W�W�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H�� �Q�R�Y�D�W�U�L�F�H�� �H�W��

�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H���G�H���O�¶�R�V�W�p�R�S�D�W�K�L�H���D�S�S�O�L�T�X�p�H���G�D�Q�V���O�D���U�p�J�L�R�Q���G�X���S�K�D�U�\�Q�[�����G�X���F�R�X�����G�H���O�D���P�k�F�K�R�L�U�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������K�W�W�S�������Z�Z�Z���R�V�W�H�R�Y�R�[���R�U�J����



��

������
��

�H�W�� �G�X�� �F�U�k�Q�H���� �H�V�W�� �Q�p�H�� �V�R�X�V�� �O�¶�L�P�S�X�O�V�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �R�V�W�p�R�S�D�W�K�H���� �$�O�D�L�Q�� �3�L�U�R�Q�� �H�W�� �G�¶�X�Q�� �P�p�G�H�F�L�Q��

�S�K�R�Q�L�D�W�U�H���� �-�H�D�Q���%�O�D�L�V�H�� �5�R�F�K���� �&�¶�H�V�W�� �X�Q�� �R�X�W�L�O�� �F�R�Q�V�L�V�W�D�Q�W�� �H�Q�� �G�H�V�� �P�L�F�U�R�P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V����

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�X���O�D�U�\�Q�[�����G�H���O�D���P�D�Q�G�L�E�X�O�H�����G�H�V���F�{�W�H�V���H�W���G�X���V�W�H�U�Q�X�P������

�5�R�F�K���	���3�L�U�R�Q�����������������S�S�����������������������D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�Q�W���O�D���Y�R�L�[���F�R�P�P�H���O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���G�X���J�H�V�W�H��

�Y�R�F�D�O���� �T�X�L�� �H�V�W�� �X�Q�� �V�F�K�q�P�H�� �F�R�P�S�O�H�[�H���� �6�H�O�R�Q�� �F�H�V�� �D�X�W�H�X�U�V���� �O�H�� �V�F�K�q�P�H�� �Y�R�F�D�O�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H��

�S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W�� �S�H�U�W�X�U�E�p�� �S�D�U�� �F�R�Q�I�O�L�W�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �S�R�V�W�X�U�H���� �R�X�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �G�R�X�O�H�X�U�� �Y�L�V�F�p�U�D�O�H��

�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���� �R�X�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H���� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �S�D�U�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �H�W��les 

techniques manuelles sont un excellent moyen pour corriger ces dysfonctions 

inconscientes, inaccessibles à l’exercice classique volontaire���� �&�¶�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �O�D��

�S�D�O�S�D�W�L�R�Q���G�X���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���V�¶�L�Q�W�q�J�U�H���G�D�Q�V���X�Q���J�H�V�W�H���G�H���V�R�L�Q���G�H���O�D���G�\�V�S�K�R�Q�L�H���H�W���U�H�V�V�R�U�W���G�H�V��

�F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V�� �H�W�� �S�K�R�Q�L�D�W�U�L�T�X�H�V���� �/�H�� �G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�� �P�D�Q�X�H�O�� �S�H�U�P�H�W�� �D�X��

�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���G�H���G�U�H�V�V�H�U���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�H���F�D�U�W�H���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���D�Q�R�U�P�D�O�H�V���H�W���S�H�U�W�H�V���G�H���P�R�E�L�O�L�W�p�V���G�D�Q�V��

�O�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�����,�O���S�R�X�U�U�D���H�Q�V�X�L�W�H�����H�Q���U�p�W�D�E�O�L�V�V�D�Q�W���O�H�V���P�R�E�L�O�L�W�p�V���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V����

�U�p���L�Q�I�R�U�P�H�U���O�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���H�W���D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����

�x���0�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���H�W���J�H�V�W�L�R�Q���W�R�Q�L�T�X�H���G�X���V�X�M�H�W���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H��

�&�H�U�W�D�L�Q�V�� �U�p�p�G�X�F�D�W�H�X�U�V�� �V�¶�H�I�I�R�U�F�H�Q�W�� �G�¶�L�Q�V�F�U�L�U�H�� �O�D�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �P�R�W�H�X�U�� �J�O�R�E�D�O���� �'�D�Q�V�� �O�D�� �S�D�U�W�L�H�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H���� �Q�R�X�V�� �D�Y�L�R�Q�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�p��

�V�X�F�F�L�Q�F�W�H�P�H�Q�W���O�¶�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���%�O�D�Q�G�L�Q�H���&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q�����N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���H�W���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�H��

�G�D�Q�V�H������ �H�Q�Y�L�V�D�J�H�D�Q�W�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �O�¶�L�Q�W�p�J�U�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �H�Q��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����H�W���G�D�Q�V���O�D���V�W�D�W�L�T�X�H���G�X���F�R�U�S�V���G�H�E�R�X�W�������%�L�H�Q���T�X�H���V�R�Q���R�X�Y�U�D�J�H�����������������H�W���O�H���F�\�F�O�H��

�G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���T�X�¶�H�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H���� �L�Q�W�L�W�X�O�p�� �©�� �$�Q�D�W�R�P�L�H���S�R�X�U���O�D���Y�R�L�[���ª���������� �Q�¶�D�E�R�U�G�H�Q�W���S�D�V���O�H�V��

�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����R�X���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���I�D�o�R�Q���V�X�F�F�L�Q�F�W�H�������Q�R�X�V���W�H�Q�L�R�Q�V���j���V�R�X�O�L�J�Q�H�U��

�L�F�L�� �V�D�� �F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �P�p�G�H�F�L�Q�� �S�K�R�Q�L�D�W�U�H�� �*�X�\�� �&�R�U�Q�X�W���� �H�W�� �O�¶�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�� �$�Q�Q�L�H��

�7�U�R�O�O�L�H�W���&�R�U�Q�X�W�����V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���G�H���O�D���W�K�p�U�D�S�L�H���Y�R�F�D�O�H���S�D�U�O�p�H���H�W���F�K�D�Q�W�p�H�����&�H�W�W�H��

�D�S�S�U�R�F�K�H���Q�¶�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���H�Q���V�R�L���X�Q�H���D�S�S�U�R�F�K�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�����P�D�L�V���V�H�V���U�D�P�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�Y�H�F��

�O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���S�K�R�Q�L�D�W�U�L�T�X�H�V���H�W���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V���V�R�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���I�R�Q�G�p�H�V������

��

�1�R�X�V���D�Y�L�R�Q�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�L�W�p���H�Q���S�U�H�P�L�q�U�H���S�D�U�W�L�H�����O�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���G�H���'�H�O�D�P�D�U�U�H�������������������'�q�V��

������������ �F�H�W�W�H�� �F�K�H�U�F�K�H�X�V�H�� �H�Q�� �S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�L�W�p�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �D�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�� �X�Q�H�� �P�p�W�K�R�G�H��

�G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�X���F�K�D�Q�W���G�R�Q�W���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q���G�H���W�R�X�V���O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���L�P�S�O�L�T�X�p�V��

�G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �S�R�X�U�� �P�L�H�X�[�� �J�p�U�H�U�� �O�¶�L�P�S�D�F�W�� �G�H�V�� �p�P�R�W�L�R�Q�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V�� �Y�R�F�D�O�H�V����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������K�W�W�S�������Z�Z�Z���F�D�O�D�L�V���J�H�U�P�D�L�Q���F�R�P����
��



��

������
��

�+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���D���S�U�p�I�D�F�p���D�Y�H�F���H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H���V�R�Q���R�X�Y�U�D�J�H�������©��À pleine voix » sera entre 

les mains des orthophonistes, des médecins, des chanteurs et des comédiens, et de tout 

professionnel de la voix désireux de comprendre et d’améliorer sa technique. 

�6�H�O�R�Q�� �� �F�H�W���D�X�W�H�X�U���� �O�D�� �P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�H�J�P�H�Q�W�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�V���S�H�U�P�H�W���G�H���W�U�R�X�Y�H�U�� �H�W��

�J�D�U�G�H�U���X�Q���©���E�R�Q���W�R�Q�X�V���ª�����6�X�L�Y�D�Q�W���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���P�R�W�U�L�F�H�����O�D���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��

�V�H�J�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �Y�D�� �H�Q�F�O�H�Q�F�K�H�U�� �O�¶�D�F�W�L�R�Q�� �F�R�Q�M�R�L�Q�W�H�� �G�¶�X�Q�� �J�U�R�X�S�H�� �G�H�� �P�X�V�F�O�H�V�� �D�J�R�Q�L�V�W�H�V�� �H�W��

�D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V�����H�Q���O�H�V���F�R�Q�W�U�D�F�W�D�Q�W���R�X���H�Q���O�H�V���p�W�L�U�D�Q�W�����H�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�L�Q�V�L���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q���G�H�V��

�W�H�Q�V�L�R�Q�V���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���L�P�S�O�L�T�X�p�V���G�D�Q�V���O�D���Y�R�L�[������

�'�L�V�W�U�L�E�X�D�Q�W�� �F�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �H�Q�� �T�X�D�W�U�H�� �U�p�V�H�D�X�[�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�� ���V�F�K�p�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �H�Q�� �D�Q�Q�H�[�H��

�Q�ƒ���������H�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H���S�D�Q�R�S�O�L�H���G�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���Y�L�V�D�Q�W���j���O�H�V���P�R�E�L�O�L�V�H�U���G�H���P�D�Q�L�q�U�H��

�F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�H���� �(�O�O�H�� �V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�� �� �W�R�X�W�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �D�X�� �U�p�V�H�D�X�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�� �G�H�V�� �©�� �6�X�S�S�R�U�W�V�� �G�H�� �O�D��

�Y�R�L�[���ª�����F�R�P�S�U�H�Q�D�Q�W���O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���S�D�U�W�D�Q�W���G�H���O�D���S�O�D�Q�W�H���G�H�V���S�L�H�G�V���M�X�V�T�X�¶�D�X���E�D�V�V�L�Q�����3�X�L�V���j���F�H��

�T�X�¶�H�O�O�H���Q�R�P�P�H���O�H�V���U�p�V�H�D�X�[���G�X���©���*�U�D�Q�G���7�D�P���ª�����P�X�V�F�O�H�V���G�X���G�R�V���H�W���G�X���W�K�R�U�D�[�����H�W���G�X���©���3�H�W�L�W��

�7�D�P���ª�����������P�X�V�F�O�H�V���P�R�E�L�O�L�V�D�Q�W���O�H���O�D�U�\�Q�[�������(�Q�I�L�Q�����H�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H���O�D���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���U�p�V�H�D�X���G�H�V��

�©�� �&�R�P�S�U�H�V�V�H�X�U�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �ª�� ���P�X�V�F�O�H�V�� �T�X�L�� �R�Q�W�� �H�Q�� �F�R�P�P�X�Q����via�� �O�H�X�U�V�� �L�Q�V�H�U�W�L�R�Q�V���� �G�H��

conduire la tension musculaire dans le larynx��.  

�/�¶�H�Q�M�H�X���Q�¶�H�V�W���S�D�V�����V�H�O�R�Q���'�H�O�D�P�D�U�U�H�����O�¶�D�P�S�O�L�W�X�G�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���P�D�L�V���E�L�H�Q���G�¶�H�I�I�H�F�W�X�H�U��

�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�H�J�P�H�Q�W�D�L�U�H���T�X�L���P�R�E�L�O�L�V�H���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���S�U�p�F�L�V���D�Y�H�F���X�Q���W�R�Q�X�V���D�G�p�T�X�D�W�����/�D���J�U�D�Q�G�H��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���D�F�F�R�U�G�p�H���j���O�D���W�R�Q�L�F�L�W�p���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�S�S�U�R�F�K�H���O�D���U�H�Q�G���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H��

�G�D�Q�V���O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V������

��

�(�Q�I�L�Q�����0�D�U�W�L�Q�R�W���5�D�Q�G�R�X�[�������������������R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�����V�¶�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���X�Q�H���D�S�S�U�R�F�K�H���J�O�R�E�D�O�H����

�T�X�L�� �S�O�D�F�H���O�D�� �J�H�V�W�L�R�Q�� �W�R�Q�L�T�X�H�� �D�X�� �F�°�X�U�� �G�¶�X�Q�� �©�� �M�H�X�� �G�H�� �S�L�V�W�H�� �ª�� �S�R�X�U�� �U�p�p�G�X�T�X�H�U� � � O� H� �

�G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H���� �(�Q�� �D�J�L�V�V�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �P�X�V�F�X�O�D�W�X�U�H���� �H�O�O�H�� �Y�L�V�H�� �O�D�� �U�p�J�X�O�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�X�� �V�\�V�W�q�P�H�� �W�R�Q�L�T�X�H�� �G�H�� �V�R�U�W�H�� �T�X�¶�L�O�� �V�R�L�W�� �D�G�D�S�W�p�� �D�X�[�� �E�H�V�R�L�Q�V�� ���H�X�W�R�Q�L�H���� �D�I�L�Q��

�G�¶�D�E�R�X�W�L�U���V�S�R�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W���D�X���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���Y�R�F�D�O�����/�¶�D�X�W�H�X�U���H�[�S�O�L�T�X�H���T�X�H���O�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���G�R�L�W��

�U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X���F�R�Q�F�H�S�W���G�H���©���W�H�Q�V�p�J�U�L�W�p���ª�����,�V�V�X���G�H���O�¶�D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�����F�H���W�H�U�P�H�����D�S�S�O�L�T�X�p���D�X���F�R�U�S�V����

�p�Y�R�T�X�H���O�H���M�H�X���U�p�F�L�S�U�R�T�X�H���G�H���I�R�U�F�H�V���H�W���G�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���T�X�L���V�H���U�p�S�D�U�W�L�V�V�H�Q�W���G�D�Q�V���W�R�X�V���O�H�V���H�Q�G�U�R�L�W�V��

�G�X���V�\�V�W�q�P�H���H�W���O�H���V�W�D�E�L�O�L�V�H�Q�W���� �&�H�W�W�H���G�p�P�D�U�F�K�H���V�\�V�W�p�P�L�T�X�H���R�E�O�L�J�H���O�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���j�� �p�W�D�E�O�L�U��

�X�Q�H���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���S�U�p�F�L�V�H���G�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�����G�H�V���O�L�H�X�[���G�H���W�U�D�F�W�L�R�Q�V�����G�H���F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�����G�H���W�H�Q�V�L�R�Q�V��

�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �P�X�V�F�X�O�D�W�X�U�H�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �U�H�G�R�Q�Q�H�U�� �D�X�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������3�D�U���D�Q�D�O�R�J�L�H���j���O�¶�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���G�H���P�X�V�L�T�X�H���W�D�P���W�D�P�����'�H�O�D�P�D�U�U�H���Q�R�P�P�H���O�H�V���G�H�X�[���©���F�D�L�V�V�H�V���G�H���U�p�V�R�Q�D�Q�F�H���ª��
�G�H���Q�R�W�U�H���F�R�U�S�V���O�H���J�U�D�Q�G���W�D�P���H�W���O�H���S�H�W�L�W���W�D�P����



��

������
��

�U�H�G�L�V�W�U�L�E�X�H�U�� �V�R�Q�� �D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W�� �W�R�Q�L�T�X�H����à partir d’une prise de conscience progressive de 

son enveloppe, d’une recherche de fluidité tonique.��

�������������/�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�X���V�R�X�I�I�O�H���H�W���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H����

�1�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �V�R�X�O�L�J�Q�p���� �O�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �I�R�U�o�D�J�H�� �Y�R�F�D�O�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�� �G�H�V�� �D�O�W�p�U�D�W�L�R�Q�V��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���G�H���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���S�Q�H�X�P�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���H�W���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���� �,�O���H�V�W��

�G�R�Q�F�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� �G�¶�\��

�D�F�F�R�U�G�H�U���X�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�R�X�W�H�Q�X�H�����6�H�O�R�Q���/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S��������������

lorsqu’il s’agit de projection vocale, le comportement phonatoire correct implique une 

attitude physique et mentale particulière comportant souffle abdominal et verticalité����

�1�R�X�V���S�U�p�V�H�Q�W�H�U�R�Q�V���F�L���D�S�U�q�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���G�H���F�H�V���F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V�����G�D�Q�V���V�H�V���D�V�S�H�F�W�V��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���� �1�R�X�V�� �Q�¶�D�E�R�U�G�H�U�R�Q�V�� �S�D�V�� �L�F�L�� �O�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �Y�L�V�D�Q�W�� �O�D�� �V�H�X�O�H�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H��

�U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�����P�D�L�V���W�H�Q�W�H�U�R�Q�V���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�U���F�H�X�[���V�¶�D�W�W�D�F�K�D�Q�W���j���O�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�X���V�R�X�I�I�O�H���H�W��

�H�Q�J�D�J�H�D�Q�W�� �O�D�� �P�R�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�X�� �F�R�U�S�V���� �'�H�� �P�r�P�H���� �Q�R�X�V�� �Q�R�X�V�� �D�W�W�D�F�K�H�U�R�Q�V�� �j��

�F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���O�D���P�R�E�L�O�L�W�p���H�W���G�H���O�¶�D�G�D�S�W�D�E�L�O�L�W�p���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H������

�����������������3�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �G�X�� �V�R�X�I�I�O�H��

�S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H��

�/�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���V�R�X�I�I�O�H���V�R�Q�W���H�[�p�F�X�W�p�V�����H�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H�����H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H���W�R�X�W�H���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����,�O�V��

�R�Q�W���S�R�X�U���E�X�W���G�¶�p�G�X�T�X�H�U���O�¶�K�D�E�L�O�H�W�p���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�����V�D�Q�V���U�H�I�O�p�W�H�U���V�W�U�L�F�W�H�P�H�Q�W���O�H���J�H�V�W�H��

�D�W�W�H�Q�G�X���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�����&�D�\�U�H�\�U�H���	���5�p�Y�L�V�����������������S�S�����������������������6�H�O�R�Q���/�H���+�X�F�K�H�����O�D��

�S�p�G�D�J�R�J�L�H�� �G�X�� �V�R�X�I�I�O�H�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �G�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� �Q�H�� �G�R�L�W�� �S�D�V�� �r�W�U�H�� �D�V�V�L�P�L�O�p�H�� �j�� �O�D�� �J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���� �,�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W��

�G�¶�R�U�L�H�Q�W�H�U�� �O�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �G�H�� �V�R�X�I�I�O�H�� �Q�R�Q�� �S�D�V�� �Y�H�U�V�� �O�D�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�� �R�X�� �Y�H�U�V��

�O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�����P�D�L�V���Y�H�U�V���O�H���Q�D�W�X�U�H�O���G�X���J�H�V�W�H���H�W���O�¶�p�F�R�Q�R�P�L�H��

�G�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�S��������������������������

�1�R�W�R�Q�V�� �H�Q�� �S�U�p�D�P�E�X�O�H�� �T�X�¶�D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �F�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V���� �O�H�V�� �D�X�W�H�X�U�V�� �U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H�Q�W��

�J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �F�R�Q�W�U�{�O�H�� �N�L�Q�H�V�W�K�p�V�L�T�X�H�� �S�D�U�� �D�S�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �P�D�L�Q�� �V�X�U�� �O�H�� �W�K�R�U�D�[�� �H�W�� �G�H��

�O�¶�D�X�W�U�H���V�X�U���O�¶�D�E�G�R�P�H�Q������

��

�&�H�U�W�D�L�Q�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �G�H�� �V�R�X�I�I�O�H���V�R�Q�W�� �S�U�D�W�L�T�X�p�V�� �H�Q�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �F�R�X�F�K�p�H���� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �V�R�Q�W��

�H�[�p�F�X�W�p�V���H�Q���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�E�R�X�W���V�D�Q�V���D�S�S�X�L�����R�X���D�V�V�L�V���D�X���E�R�U�G���G�H���O�D���F�K�D�L�V�H�������G�D�Q�V���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���G�H��

�S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����/�H���+�X�F�K�H���)�����	���D�O�������������������S�����������������'�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���D�X�W�H�X�U�V���V�¶�D�F�F�R�U�G�H�Q�W���j��
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��

�S�H�Q�V�H�U���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���D�L�G�H�U���j���D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��

�G�H���W�H�O�O�H���R�X���W�H�O�O�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�¶�D�S�S�D�U�H�L�O���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H������

�6�H�O�R�Q���&�R�U�Q�X�W�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�����������������S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����L�O���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H��

�G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�L�D�S�K�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�Q���p�W�D�Q�W���F�R�X�F�K�p���V�X�U���O�H���G�R�V�����F�D�U���O�H���S�R�L�G�V��

�G�H�V���Y�L�V�F�q�U�H�V���D�E�G�R�P�L�Q�D�X�[���D�S�S�X�L�H���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���V�X�U���O�H���G�L�D�S�K�U�D�J�P�H������

�3�R�X�U�� �3�I�D�X�Z�D�G�H�O�� �������������� �S���� ���������� �O�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V�� �Y�L�V�H�Q�W�� �j�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �O�H�V��

�P�X�V�F�O�H�V���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�����&�H�U�W�D�L�Q�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V�����W�L�U�p�V���G�H���O�D���E�L�R�p�Q�H�U�J�L�H�����D�G�R�S�W�H�Q�W���G�H�V��

�D�W�W�L�W�X�G�H�V�� �Y�D�U�L�p�H�V���� �/�H�X�U�� �E�X�W�� �H�V�W�� �G�H�� �I�D�L�U�H��prendre conscience des sensations physiques 

qu’une respiration ample, calme, et efficace fait naître dans tout le corps������

�6�H�O�R�Q�� �/�D�� �0�R�Q�D�F�D�� ���/�H�� �+�X�F�K�H�� �)���� �	�� �D�O������ ������������ �S�S���� ���������������� �O�H�V�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�V�� �S�U�p�F�L�V�H�V�� �G�X��

�F�R�U�S�V�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V�� �V�R�Q�W�� �G�H�V�W�L�Q�p�H�V�� �j�� �p�O�L�P�L�Q�H�U�� �O�H�V�� �G�p�I�D�X�W�V�� �G�H�� �O�D��

�U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �F�O�D�Y�L�F�X�O�D�L�U�H���� �j�� �H�P�S�r�F�K�H�U�� �X�Q�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H���� �j��

�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U�� �O�H�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�V�� �H�W�� �j�� �F�R�Q�W�U�{�O�H�U�� �O�¶�p�O�D�U�J�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�X��

�W�K�R�U�D�[���H�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�H�V���F�{�W�H�V�����6�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���V�R�Q�W���D�L�Q�V�L���H�I�I�H�F�W�X�p�V���G�D�Q�V��

�G�L�Y�H�U�V�H�V�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�V���� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �L�Q�W�p�J�U�D�Q�W�� �X�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�W�L�Q�X�� �G�H���G�L�Y�H�U�V�� �V�H�J�P�H�Q�W�V��

�F�R�U�S�R�U�H�O�V������

��

�3�D�U�P�L���O�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���L�Q�W�p�J�U�D�Q�W���G�H�V���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V���G�H���V�H�J�P�H�Q�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V����

�Q�R�X�V���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�R�Q�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W������

��

�x�� �/�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���H�Q���I�O�H�[�L�R�Q���G�R�U�V�D�O�H��

�6�H�O�R�Q�� �$�P�\�� �G�H�� �O�D�� �%�U�H�W�q�T�X�H���������������� �S���� �����������O�D�� �I�O�H�[�L�R�Q�� �G�X�� �G�R�V�� �S�H�U�P�H�W�� �O�D�� �I�H�U�P�H�W�X�U�H��

�F�R�P�S�O�q�W�H���G�X���W�K�R�U�D�[�����(�O�O�H���H�Q�J�D�J�H���X�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H��

�S�K�D�V�H���H�[�S�L�U�D�W�R�L�U�H���D�Y�H�F���X�Q���E�R�Q���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H�V���S�D�U�D�P�q�W�U�H�V���D�p�U�R�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V�����/�¶�D�X�W�H�X�U���S�U�R�S�R�V�H��

�H�Q�V�X�L�W�H�� �O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �H�[�H�U�F�L�F�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�D�Q�W�� �V�L�[�� �F�\�F�O�H�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V�� ���V�\�Q�W�K�q�V�H�� �G�H�V��

�H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�X���©���&�K�D�W���ª�����G�H���©���6�L�V�\�S�K�H���ª���H�W���G�X���©���6�S�K�L�Q�[���ª�����E�D�V�p���V�X�U���O�H���U�H�G�U�H�V�V�H�P�H�Q�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�I����

�G�X���E�X�V�W�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���j���T�X�D�W�U�H���S�D�W�W�H�V�����D�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ�����������,�O���S�H�U�P�H�W���G�H���F�R�Q�M�X�J�X�H�U���O�H��

�V�R�X�W�L�H�Q���G�X���E�D�V���G�H���O�D���V�D�Q�J�O�H���H�W���O�D���G�p�W�H�Q�W�H���L�Q�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���H�W���G�H���V�\�Q�F�K�U�R�Q�L�V�H�U���U�H�O�k�F�K�H�P�H�Q�W���H�W��

�U�H�S�U�L�V�H���G�¶�D�L�U������

�+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�� �	�� �D�O���� �������������� �S���� �����������X�W�L�O�L�V�H�Q�W�� �O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�� �G�H�� �O�D�� �©�� �S�R�X�S�p�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �ª����

�G�p�Y�H�O�R�S�S�p�� �S�D�U�� �)�R�X�U�Q�L�H�U�� ���������������� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�U�� �O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H��

�F�R�Q�W�U�{�O�p�H�����V�X�U���F�R�P�P�D�Q�G�H������Assis sur une chaise, pieds joints à plat sur le sol, on laisse 

tomber le buste en avant sur les cuisses. L’air est chassé par compression du contenu 

abdominal dans un psch... Lorsqu’on sent le besoin d’inspirer, on se redresse et le simple 
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��

arrêt de compression des viscères induit la décontraction abdominale, provoquant 

l’appel du diaphragme vers le bas.��

�&�R�U�Q�X�W�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S���������������G�p�F�U�L�W���O�X�L���D�X�V�V�L���X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���S�H�Q�F�K�p�H���H�Q���D�Y�D�Q�W����

�W�r�W�H�� �H�W�� �W�K�R�U�D�[�� �I�O�p�F�K�L�V���� �J�H�Q�R�X�[�� �V�H�P�L���I�O�p�F�K�L�V���� �P�D�L�Q�V�� �Y�H�Q�D�Q�W�� �S�U�H�V�T�X�H�� �D�X�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �G�X�� �V�R�O����

�S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���V�H�Q�W�L�U���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�X���G�R�V������

��

�3�R�X�U���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�¶�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���O�D�W�p�U�D�O�H���G�H�V���F�{�W�H�V�����$�P�\���G�H���O�D���%�U�H�W�q�T�X�H��

�S�U�R�S�R�V�H���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H���O�D���©���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���G�X���S�R�L�V�V�R�Q���ª�����������������S�S���������������������3�D�U���O�¶�L�Q�F�O�L�Q�D�L�V�R�Q��

�O�D�W�p�U�D�O�H���G�X���W�U�R�Q�F���S�H�Q�G�D�Q�W���O�¶�L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����X�Q���E�U�D�V���O�H�Y�p�����S�O�L�p�����P�D�L�Q���G�H�U�U�L�q�U�H���O�H���G�R�V���H�Q�W�U�H���O�H�V��

�R�P�R�S�O�D�W�H�V�������L�O���S�U�R�Y�R�T�X�H���O�¶�p�O�D�U�J�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�D�J�H���W�K�R�U�D�F�L�T�X�H���G�X���F�{�W�p���R�S�S�R�V�p���H�W���S�H�U�P�H�W��

�G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���W�K�R�U�D�F�L�T�X�H���L�Q�I�p�U�L�H�X�U�H�����D�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ���������/�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H���O�D���©���I�H�Q�W�H���ª��

�G�p�F�U�L�W���S�D�U���/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S���������������Y�L�V�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H��

�O�¶�p�F�D�U�W�H�P�H�Q�W���F�R�V�W�D�O�����G�D�Q�V���X�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�¶�D�S�S�X�L���G�X���E�U�D�V���V�X�U���O�D���F�X�L�V�V�H���K�R�P�R�O�D�W�p�U�D�O�H������

��

�x�� �/�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���H�Q�J�D�J�H�D�Q�W���O�D���F�H�L�Q�W�X�U�H���V�F�D�S�X�O�D�L�U�H���H�W���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���V�X�S�p�U�L�H�X�U�V��

�3�O�X�V�L�H�X�U�V�� �D�X�W�H�X�U�V���� �G�R�Q�W�� �'�H�M�R�Q�F�N�q�U�H�� �������������� �S�S���� ������������������ �H�W�� �$�P�\�� �G�H�� �O�D�� �%�U�H�W�q�T�X�H�� �j��

�W�U�D�Y�H�U�V���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�X���©���V�D�O�X�W���R�U�L�H�Q�W�D�O���ª�� �������������� �S�S���� ���������������� �X�W�L�O�L�V�H�Q�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�H�V��

�E�U�D�V�����F�U�R�L�V�p�V���R�X���V�H�U�U�p�V�����D�I�L�Q���G�¶�L�Q�K�L�E�H�U���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���W�K�R�U�D�F�L�T�X�H�V���K�D�X�W�V���H�W���G�H���V�W�L�P�X�O�H�U���O�H��

�G�L�D�S�K�U�D�J�P�H�����$�L�Q�V�L���&�D�\�U�H�\�U�H���	���5�p�Y�L�V�����������������S���������������G�p�F�U�L�Y�H�Q�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V������

en position assise sur une chaise, les pieds posés à plat sur le sol, pencher le dos droit 

vers l’avant, les coudes serrés et repliés sur la poitrine, les deux mains portées sur les 

côté du visage�����&�H�W���H�[�H�U�F�L�F�H���S�H�U�P�H�W���G�H���E�O�R�T�X�H�U���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���W�K�R�U�D�F�L�T�X�H�����3�X�L�V���O�H���S�D�W�L�H�Q�W��

�V�H���U�H�G�U�H�V�V�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���W�R�X�W���H�Q���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���O�H���J�H�V�W�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���D�L�Q�V�L���L�Q�L�W�L�p������

�'�X�E�R�L�V���������������� �S���� ������������ �F�L�E�O�D�Q�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�¶�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �F�R�V�W�R��

�G�L�D�S�K�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H�����H�Q�W�U�D�v�Q�H���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���j���G�p�F�U�L�U�H���G�H�V���F�H�U�F�O�H�V���D�Y�H�F���O�H�V���E�U�D�V�����G�H���E�D�V���H�Q���K�D�X�W���H�W��

�G�H�� �O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�� �Y�H�U�V�� �O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U���� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �D�W�W�L�W�X�G�H�� �J�O�R�E�D�O�H�� �G�¶�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�����/�H�� �V�R�X�I�I�O�H�� �R�X�� �O�D��

�Y�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�¶�H�I�I�H�F�W�X�H�U���W�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�H�� �O�D�� �U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �H�W��

�V�¶�L�Q�W�H�U�U�R�P�S�H�Q�W���O�R�U�V�T�X�H���O�H�V���P�D�L�Q�V���D�U�U�L�Y�H�Q�W���H�Q���E�D�V���S�R�X�U���U�H�S�U�H�Q�G�U�H���D�X�V�V�L�W�{�W�����6�H�O�R�Q���O�¶�D�X�W�H�X�U����

�S�R�X�U���D�X�W�R�P�D�W�L�V�H�U���F�H���P�R�G�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� il suffit de restreindre les gestes des bras puis de 

les supprimer tout en favorisant la dynamique d’ouverture thoracique.���2�V�W�D�����������������S�S����

������������������ �U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H�� �D�X�V�V�L���� �G�D�Q�V�� �V�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V��

�P�R�E�L�O�L�V�D�Q�W���O�H�V���E�U�D�V�����G�R�Q�W���X�Q���V�R�Q�R�U�L�V�p������
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�x�� �/�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���D�Y�H�F���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�H���W�r�W�H��

�/�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�� �G�H�� �O�D�� �©�� �J�L�U�R�X�H�W�W�H�� �ª�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �H�Q���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�¶�X�Q���V�R�X�I�I�O�H���� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �U�H�V�W�D�Q�W��

�R�U�L�H�Q�W�p���G�H���I�D�F�H�����G�D�Q�V���F�L�Q�T���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���H�Q���W�R�X�U�Q�D�Q�W���O�D���W�r�W�H�����$���W�U�D�Y�H�U�V���F�H�O�X�L���F�L�����/�H��

�+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�S�����������������������H�Q�W�U�D�v�Q�H�Q�W���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���j���S�O�D�F�H�U���V�D���W�r�W�H��

�D�Y�D�Q�W���G�H���G�p�F�O�H�Q�F�K�H�U���O�H���F�\�F�O�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�����L�O���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���L�Q�V�S�L�U�H�U���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���T�X�H���O�D���W�r�W�H��

�W�R�X�U�Q�H����������

�1�R�W�R�Q�V�� �T�X�H�� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �L�Q�V�L�V�W�H�� �V�X�U�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�D�U�R�O�H�� ���G�X�� �P�R�L�Q�V�� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�D��

�S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���� �G�H���O�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�W���G�X���U�H�J�D�U�G���Y�H�U�V���O�¶�L�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�H�X�U���� �,�O��

�V�¶�H�I�I�R�U�F�H�� �G�H�� �U�H�V�S�H�F�W�H�U�� �F�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W���� �H�Q�� �G�H�P�D�Q�G�D�Q�W�� �D�X�� �V�X�M�H�W�� �G�H�� �Y�L�Y�U�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�V��

�H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���V�R�X�I�I�O�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���D�F�W�L�R�Q���G�H�V�W�L�Q�p�H���j���D�W�W�H�L�Q�W�H���X�Q���R�E�M�H�W���L�P�D�J�L�Q�p���G�H���O�R�L�Q�����S�D�U��

�H�[�H�P�S�O�H���X�Q���E�D�W�H�D�X���V�X�U���O�D���P�H�U�����U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�D���F�L�E�O�H���G�H���O�D���S�D�U�R�O�H�����/�H���+�X�F�K�H���)�����	���D�O������������������

�S����������������

��

�x�� �/�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���D�Y�H�F���E�D�V�F�X�O�H���G�X���E�D�V�V�L�Q��

�3�R�X�U���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�D���V�R�X�S�O�H�V�V�H���G�L�D�S�K�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H�����+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���	���D�O�������������������H�P�S�U�X�Q�W�H�Q�W��

�j�� �)�R�X�U�Q�L�H�U�� �������������� �X�Q�� �H�[�H�U�F�L�F�H�� �F�R�U�S�R�U�H�O�� �S�U�p�S�D�U�D�W�R�L�U�H�� �D�S�S�H�O�p�� �©�� �O�D�� �P�D�U�F�K�H�� �S�H�V�D�Q�W�H�� �G�H��

�O�¶�K�R�P�P�H���S�U�p�K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���ª�������P�D�U�F�K�H���O�H�Q�W�H���H�W���O�R�X�U�G�H�����H�Q���E�D�V�F�X�O�D�Q�W���O�H���E�D�V�V�L�Q�����0�L�F�K�D�O�R�Q���/�D�I�D�U�H��

���������������S�S�����������������������W�U�D�Y�D�L�O�O�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D���E�D�V�F�X�O�H���S�H�O�Y�L�H�Q�Q�H���D�I�L�Q���G�H���O�L�E�p�U�H�U���O�D��

�F�R�X�U�V�H���G�X���G�L�D�S�K�U�D�J�P�H�����D�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ���������L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���D�E�G�R�P�L�Q�R���G�L�D�S�K�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H���D�Y�H�F���E�D�V�F�X�O�H��

�G�X���E�D�V�V�L�Q��������

�'�D�Q�V���O�H���P�r�P�H���H�V�S�U�L�W�����/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L���S�U�R�S�R�V�H�Q�W���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�X���©���F�K�L�P�S�D�Q�]�p���ª���Y�L�V�D�Q�W��

�O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H���O�¶�p�F�D�U�W�H�P�H�Q�W���F�R�V�W�D�O�������L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���I�O�p�F�K�L�U���G�H�V���J�H�Q�R�X�[�����E�D�V�F�X�O�H�U���O�H���E�D�V�V�L�Q���H�Q��

�D�U�U�L�q�U�H�����H�W���S�R�U�W�H�U���O�H�V���p�S�D�X�O�H�V���H�Q���D�Y�D�Q�W���J�U�k�F�H���j���X�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H���U�R�W�D�W�L�R�Q���H�Q���Y�U�L�O�O�H���G�H�V���E�U�D�V��

�D�P�H�Q�D�Q�W���O�H�V���S�D�X�P�H�V���G�H�V���P�D�L�Q�V���j���W�R�X�U�Q�H�U���G�H���O�¶�D�U�U�L�q�U�H���Y�H�U�V���O�H���G�H�K�R�U�V���H�W���P�r�P�H���Y�H�U�V���O�¶�D�Y�D�Q�W����

�/�H���G�R�V���D�U�U�R�Q�G�L���H�W���O�D���W�r�W�H���U�H�G�U�H�V�V�p�H�����O�H���S�D�W�L�H�Q�W���G�R�L�W���W�H�Q�W�H�U���G�H���U�H�V�S�L�U�H�U���S�D�U���O�D���S�D�U�W�L�H���O�D���S�O�X�V��

�E�D�V�V�H���H�W���O�D���S�O�X�V���S�R�V�W�p�U�L�H�X�U�H���G�X���W�K�R�U�D�[�����F�H���T�X�L���H�V�W���I�D�F�L�O�L�W�p���S�D�U���O�H���U�H�V�V�H�U�U�H�P�H�Q�W���p�Q�H�U�J�L�T�X�H���G�H��

�W�R�X�W�H���O�D���I�D�F�H���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���G�X���F�R�U�S�V������

�����������������9�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�X���F�R�U�S�V���Y�R�F�D�O��

�$�I�L�Q�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �S�H�U�F�H�Y�R�L�U�� �D�X�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H���O�D�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �G�¶�X�Q�H�� �E�R�Q�Q�H�� �S�R�V�L�W�L�R�Q��

�Y�H�U�W�L�F�D�O�H���� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �I�D�L�W�� �X�Q�� �V�F�K�p�P�D�� �R�•�� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �L�Q�I�p�U�L�H�X�U�V���� �O�H�� �E�D�V�V�L�Q�� �H�W�� �O�D�� �F�R�O�R�Q�Q�H��

�Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H���V�R�Q�W���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���I�L�[�H�V�����O�H���W�K�R�U�D�[�����O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���V�X�S�p�U�L�H�X�U�V���H�W���O�D���W�r�W�H���U�H�S�R�V�D�Q�W���V�X�U��

�F�H�� �©�� �V�R�F�O�H�� �V�R�O�L�G�H�� �ª���� �V�R�Q�W�� �P�R�E�L�O�H�V�� �H�W�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W�� �j�� �O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H���� �/�¶�D�L�V�D�Q�F�H�� �G�H��
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�O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �H�[�L�J�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �R�U�J�D�Q�H�V�� �P�R�E�L�O�H�V�� �V�R�L�H�Q�W�� �O�L�E�U�H�V�� �S�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �D�X�[�� �R�U�J�D�Q�H�V��

�I�L�[�H�V�����������������S����������������Apprivoiser sa posture nécessite quelquefois cette simple prise de 

conscience, mais doit souvent passer par un certain nombre d’exercices, permettant petit 

à petit d’ancrer les sensations corporelles pour aboutir à leur maîtrise instinctive et 

spontanée�����&�D�\�U�H�\�U�H���	���5�p�Y�L�V�����������������S�S����������������������

��

�'�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���H�[�H�U�F�L�F�H�V���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���V�R�Q�W���S�U�H�V�F�U�L�W�V���D�X���V�X�M�H�W���G�D�Q�V���O�H���E�X�W���G�H���O�¶�D�P�H�Q�H�U��

�j�� �O�D�� �P�D�v�W�U�L�V�H�� �G�H�� �V�D�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p���� �(�Q�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H���� �$�P�\�� �G�H�� �O�D�� �%�U�H�W�q�T�X�H�� �S�U�R�S�R�V�H�� �X�Q��

�H�[�H�U�F�L�F�H���Y�L�V�D�Q�W���j���U�H�V�V�H�Q�W�L�U���O�D���Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�X���E�D�V�V�L�Q�����(�Q���S�R�V�L�W�L�R�Q���D�V�V�L�V�H�����O�H�V���M�D�P�E�H�V��

�p�F�D�U�W�p�H�V���j�� �����ƒ���� �O�H�V���S�L�H�G�V���j�� �S�O�D�W���D�X���V�R�O���� �O�H���S�D�W�L�H�Q�W���H�I�I�H�F�W�X�H���X�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H���E�D�V�F�X�O�H���G�H��

�O�¶�D�U�U�L�q�U�H���Y�H�U�V���O�¶�D�Y�D�Q�W���M�X�V�T�X�¶�j���V�H���V�H�Q�W�L�U���©���S�R�V�p���ª���V�X�U���O�H�V���W�X�E�p�U�R�V�L�W�p�V���L�V�F�K�L�D�W�L�T�X�H�V�����$�P�\���G�H���O�D��

�%�U�H�W�q�T�X�H�����������������S����������������

�/�H�� �+�X�F�K�H�� �S�U�p�F�R�Q�L�V�H�� �V�H�S�W�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �L�Q�W�p�J�U�D�Q�W�� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p�� �G�D�Q�V�� �X�Q��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� ���� �O�H�� �©�� �V�S�K�L�Q�[�� �ª���� �O�H�� �©�� �V�R�X�S�L�U�� �G�X�� �V�D�P�R�X�U�D�w� � � ª� � � �� P� D� v� W� U� L� V� H� � � G� H� �

�O�¶�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H�� �F�R�V�W�R���Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H������ �©�� �O�¶�D�P�S�K�R�U�H�� �ª�� ���U�R�W�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�R� U� S� V� �� �� � � O� H� � � ©� � � U� R� X� O� L� V� � � ª� �� � � O� H� �

�©���F�X�O�E�X�W�R���ª���H�W���O�H���©���V�R�O�G�D�W���G�H���E�R�L�V���ª�����M�H�X�[���V�X�U���O�H���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�X���S�R�L�G�V���G�X���F�R�U�S�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W��

�G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���O�¶�D�Q�F�U�D�J�H���D�X���V�R�O�����U�H�S�U�L�V���S�D�U���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���H�W���D�O�������������������S�������������������©���O�D���W�R�L�V�H���ª��

���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H���O�D���E�D�V�F�X�O�H���G�X���E�D�V�V�L�Q�����L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H���j�� �O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H���O�D���Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p������ �H�W���H�Q�I�L�Q��

�©���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H�V���F�L�Q�T���F�K�D�U�Q�L�q�U�H�V���ª�����S�U�p�V�H�Q�W�p���F�L���G�H�V�V�R�X�V������

�©���/�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H�V���F�L�Q�T���F�K�D�U�Q�L�q�U�H�V���ª���F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q���X�Q�H���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���U�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�W�L�R�Q��

�S�X�L�V�� �G�H�� �O�D�� �U�H�F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�� �S�R�V�W�X�U�D�O�H���� �/�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �H�V�W�� �D�P�H�Q�p�� �j�� �� �U�H�S�p�U�H�U�� �S�X�L�V�� �D�G�R�S�W�H�U�� �F�L�Q�T��

�D�W�W�L�W�X�G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���G�H���I�O�H�[�L�R�Q���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���S�D�V�V�H�U���G�H���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���Y�H�U�W�L�F�D�O�H���j���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���G�H��

�I�O�H�[�L�R�Q�� �D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�� �P�D�[�L�P�X�P�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� ���D�Q�Q�H�[�H�� �Q�ƒ���������� �,�O�� �S�H�X�W�� �H�I�I�H�F�W�X�H�U�� �T�X�H�O�T�X�H�V��

�E�D�O�D�Q�F�H�P�H�Q�W�V�� �Y�H�U�V�� �O�D�� �G�U�R�L�W�H�� �H�W�� �O�D�� �J�D�X�F�K�H�� �S�R�X�U�� �V�¶�D�V�V�X�U�H�U�� �G�H�� �O�D�� �G�p�F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�R�X�W�H�� �O�D��

�S�D�U�W�L�H���I�O�p�F�K�L�H���G�X���F�R�U�S�V������

��

�+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�� �H�W�� �D�O���� �������������� �S�S���� ������������������ �S�U�R�S�R�V�H�Q�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V��

�G�¶�H�Q�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �F�R�O�R�Q�Q�H�� �Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H�� �S�R�X�U�� �D�I�I�L�Q�H�U�� �O�D�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D��

�P�D�v�W�U�L�V�H���G�H���O�D���Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�����F�R�P�S�O�p�W�p�V���S�D�U���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�¶�p�W�L�U�H�P�H�Q�W�����&�H�V���D�X�W�H�X�U�V��

�I�R�Q�W���D�S�S�H�O���D�X�[���L�P�D�J�H�V���G�H���O�D���P�D�U�L�R�Q�Q�H�W�W�H���R�X���G�H���O�D���S�R�U�W�H�X�V�H���G�¶�H�D�X���D�I�L�Q���G�¶�D�L�G�H�U���O�H���V�X�M�H�W���j��

�U�H�V�V�H�Q�W�L�U�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V�� �H�Q�W�L�H�U�� �H�Q�� �p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �V�R�X�S�O�H���� �F�R�P�P�H�� �V�X�V�S�H�Q�G�X��� � � /� ¶� L� P� D� J� H� � � G� H� � � O� D� �

�P�D�U�L�R�Q�Q�H�W�W�H���j���I�L�O���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�P�S�O�R�\�p�H���S�D�U���)�D�X�U�H�����������������S�������������T�X�L���F�K�H�U�F�K�H���j���D�V�V�R�F�L�H�U��

�O�H�V���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�V���G�H���U�H�G�U�H�V�V�H�P�H�Q�W���S�R�V�W�X�U�D�O���O�H�Q�W���H�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�I���j���G�H�V���G�X�U�p�H�V���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���G�H��



��

������
��

�S�O�X�V�� �H�Q�� �S�O�X�V�� �O�R�Q�J�X�H�V���� �S�X�L�V�� �j�� �G�H�V�� �S�K�U�D�V�H�V�� �S�D�U�O�p�H�V�� �R�X�� �F�K�D�Q�W�p�H�V�� �D�G�D�S�W�p�H�V�� �D�X�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���H�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���G�X���S�D�W�L�H�Q�W������

��

�'�X�S�H�V�V�H�\���	���)�R�X�U�Q�L�H�U�����������������S���������������H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W �T�X�H���O�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���V�R�Q�W���F�R�Q�V�W�U�X�L�W�V���Q�R�Q��

�S�R�X�U���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���L�G�p�D�O�H���P�D�L�V���S�R�X�U��équilibrer des musculatures antagonistes 

qui confèrent souplesse et disponibilité des mouvements�����/�H���W�U�D�Y�D�L�O���S�R�V�W�X�U�D�O���S�U�p�V�H�Q�W�p���G�D�Q�V��

�O�H�X�U�V�� �p�F�U�L�W�V�� �H�V�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�p�G�X�L�W�� �G�H�� �O�D�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H�� �H�W�� �G�H�V�� �p�T�X�L�O�L�E�U�H�V��

�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[���� �,�O�� �H�Q�Y�L�V�D�J�H�� �V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �O�H���F�R�Q�W�D�F�W�� �D�X�� �V�R�O����

�O�¶�D�P�R�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H�V���J�H�Q�R�X�[�����O�D���E�D�V�F�X�O�H���G�X���E�D�V�V�L�Q�����O�H�V���S�R�U�W�L�R�Q�V���O�R�P�E�D�L�U�H����

�G�R�U�V�D�O�H���H�W���G�X���F�R�X���G�D�Q�V���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H���O�D���J�O�R�E�D�O�L�W�p���G�H���O�D���F�R�O�R�Q�Q�H���Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H�����&�K�D�T�X�H���p�O�p�P�H�Q�W��

�I�D�L�W�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�¶�X�Q�� �p�W�D�W�� �G�H�V�� �O�L�H�X�[���� �G�¶�X�Q�� �G�p�Y�H�U�U�R�X�L�O�O�D�J�H���� �G�¶�X�Q�H�� �W�R�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���� �G�¶�X�Q�H��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�L�V�D�W�L�R�Q���� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����2�V�W�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �X�Q�H�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �S�R�V�W�X�U�D�O�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H��

�U�H�S�U�H�Q�D�Q�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���F�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V�����2�V�W�D�����������������S�S��������������������������

��

�5�H�P�D�U�T�X�R�Q�V�� �H�Q�I�L�Q�� �T�X�¶�X�Q�H�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�� �H�V�W�� �S�R�U�W�p�H�� �S�D�U�� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �D�X�[��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�H�V���\�H�X�[���� �H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F�� �O�H���W�U�D�Y�D�L�O���S�R�V�W�X�U�D�O�������������� �����q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������� �6�H�O�R�Q��

�5�R�X�T�X�H�W�����������������S���������������H�Q���H�I�I�H�W�����j���F�D�X�V�H���G�H�V���U�p�I�O�H�[�H�V���G�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V���L�P�S�O�L�T�X�D�Q�W���X�Q�H���O�L�D�L�V�R�Q��

�H�Q�W�U�H���O�H�V���\�H�X�[���H�W���O�D���F�R�O�R�Q�Q�H���Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H�����G�H�V���\�H�X�[���S�H�X���P�R�E�L�O�H�V���R�X���X�Q���U�H�J�D�U�G���F�U�L�V�S�p���G�D�Q�V���O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �L�Q�G�X�L�U�R�Q�W�� �O�D�� �P�r�P�H�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �S�R�V�W�X�U�D�O�H���� �T�X�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �V�R�L�H� Q� W� � � O� H� V� � � I� R� U� F� H� V� � � H� Q� �

�S�U�p�V�H�Q�F�H�����/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V���\�H�X�[���G�p�P�D�U�U�H���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���W�r�W�H����La façon de regarder 

et d’utiliser les yeux induit la posture corporelle���� �1�R�W�R�Q�V�� �T�X�H�� �)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V�� �D�� �F�U�p�p�� �G�H��

�Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���O�H�o�R�Q�V���T�X�L���I�R�Q�W���G�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�¶�L�P�S�D�F�W���G�H�V���\�H�X�[���V�X�U���O�D���P�R�W�U�L�F�L�W�p���J�O�R�E�D�O�H���G�X���F�R�U�S�V����

��

�������������3�U�D�W�L�T�X�H���Y�R�F�D�O�H���H�W���P�R�E�L�O�L�W�p���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H��

�����������������0�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���I�D�F�L�O�L�W�D�W�H�X�U�V���G�H���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

�6�H�O�R�Q���'�L�Q�Y�L�O�O�H�����������������S�S������������������la correction des troubles de la voix ne peut se faire 

que par le contrôle des mouvements, par la perception de certaines sensations, résultant 

d’états et de relations complexes […] et par la prise de conscience de ce qu’il faut faire 

ou éviter.���,�O���O�X�L���V�H�P�E�O�H���G�R�Q�F���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����S�D�U���G�H�V���S�U�R�F�p�G�p�V���Y�D�U�L�p�V�����G�¶�D�J�L�U���V�R�L�W��directement����

�V�R�L�W��indirectement�����V�X�U���O�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���R�U�J�D�Q�H�V���O�D�U�\�Q�J�p�V���H�W���V�X�V���O�D�U�\�Q�J�p�V�����D�O�W�p�U�p��

�S�D�U���O�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O����
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������
��

�x���0�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�V���S�D�V�V�L�Y�H�V���H�W���D�F�W�L�Y�H�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V���j���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����

�3�R�X�U���(�V�W�L�H�Q�Q�H�������������������S�S�����������������������O�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���K�p�V�L�W�H�U���j���U�H�F�R�X�U�L�U���j��

�G�H�V���P�D�V�V�D�J�H�V���H�W���G�H�V���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���W�r�W�H�����G�H���O�D���Q�X�T�X�H�����G�H�V���p�S�D�X�O�H�V�����G�X���W�K�R�U�D�[�����G�X��

�O�D�U�\�Q�[�����G�H�V���P�k�F�K�R�L�U�H�V�����G�H�V���O�q�Y�U�H�V�����G�X���Q�H�]�����G�X���I�U�R�Q�W�����,�O�V���R�Q�W���S�R�X�U���E�X�W���G�H���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�H���J�H�V�W�H��

�Y�R�F�D�O�� �H�Q�� �� �G�p�Q�R�X�D�Q�W�� �O�H�V�� �W�H�Q�V�L�R�Q�V���� �H�Q�� �S�O�D�o�D�Q�W�� �O�H�� �O�D�U�\�Q�[�� �H�Q�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���� �H�Q��

�O�¶�D�V�V�R�X�S�O�L�V�V�D�Q�W�����H�W���H�Q���F�R�Q�W�U�H�F�D�U�U�D�Q�W���O�H�V���F�U�L�V�S�D�W�L�R�Q�V���F�H�U�Y�L�F�D�O�H�V�����S�p�U�L�S�K�p�U�L�T�X�H�V���H�W���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�V��

���J�R�Q�I�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���G�X���F�R�X�������&�H�V���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���U�p�D�O�L�V�p�H�V���H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���O�D���Y�R�L�[����

�F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���H�Q���p�P�H�W�W�D�Q�W���G�H�V���V�R�Q�V�����H�Q���U�p�S�p�W�D�Q�W���G�H�V���P�R�W�V�����G�H�V���S�K�U�D�V�H�V����

�&�R�U�Q�X�W�� ���/�H�� �+�X�F�K�H�� �)���� �	�� �D�O������������������ �S�S���� ������������������ �L�Q�G�L�T�X�H�� �G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �G�H��

�U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���j���H�[�p�F�X�W�H�U���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�������P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���S�D�V�V�L�I�V���G�H���O�D���W�r�W�H�����S�p�W�U�L�V�V�D�J�H��

�G�H�V�� �p�S�D�X�O�H�V���� �H�W�F���� �&�H�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �V�R�Q�W�� �H�[�p�F�X�W�p�V�� �S�D�U�� �O�H�� �U�p�p�G�X�F�D�W�H� X� U� � � V� X� U� � � G� H� V� � � U� \� W� K� P� H� V� �

�Y�D�U�L�D�E�O�H�V���D�I�L�Q���T�X�H���O�H���V�X�M�H�W���Q�¶�D�Q�W�L�F�L�S�H���S�D�V���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�������O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�D�V�V�L�I���S�H�U�P�H�W���L�F�L��

�G�H���F�R�X�S�H�U���O�¶�D�U�F���U�p�I�O�H�[�H���G�X���W�R�Q�X�V���G�H���S�R�V�W�X�U�H�����4�X�D�Q�W���j���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q���H�W���D�O�������������������S�S������������

������������ �L�O�V�� �L�Q�F�L�W�H�Q�W�� �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �j�� �P�D�V�V�H�U�� �H�W�� �P�R�E�L�O�L�V�H�U�� �V�H�V�� �F�D�Y�L�W�p�V�� �V�X�S�U�D���J�O�R�W�W�L�T�X�H�V�� �G�D�Q�V��

�O�¶�R�S�W�L�T�X�H���G�¶�D�J�L�U���V�X�U���O�H���W�L�P�E�U�H���H�[�W�U�D���Y�R�F�D�O�L�T�X�H������

�'�H�M�R�Q�F�N�q�U�H�� �������������� �S�S���� ������������������ �S�U�p�F�L�V�H�� �T�X�H�� �O�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �D�Y�H�F�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q��

�O�D�U�\�Q�J�p�H���� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�P�S�O�R�\�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�� �G�\�V�R�U�J�D�Q�L�T�X�H�V�� �D�Y�H�F�� �G�p�I�D�X�W��

�G�¶�D�F�F�R�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�U�G�H�V�����V�R�Q�W���S�D�U�I�R�L�V���X�W�L�O�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���F�D�V���G�H���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V����

�/�H�V�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �V�H�� �I�D�L�U�H�� �H�Q�� �G�R�X�F�H�X�U�� �H�W�� �H�Q�� �p�W�D�Q�W�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V�� �G�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�V��
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�6�P�L�W�K�����S�K�R�Q�p�W�L�F�L�H�Q���H�W���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�����(�O�O�H���H�V�W���E�D�V�p�H���V�X�U���X�Q�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���K�R�O�L�V�W�L�T�X�H���G�H��

�O�D���Y�R�L�[���H�W���G�H���O�D���S�D�U�R�O�H�������P�r�P�H���V�L���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H���3�3�$�����3�X�O�V�L�R�Q�V���3�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���$�F�F�H�Q�W�X�p�H�V�����H�V�W��

�U�H�O�L�p���j���X�Q���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���F�R�P�P�H���O�¶�D�p�U�R�G�\�Q�D�P�L�T�X�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���H�W���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q��

�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�����O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�R�L�W���r�W�U�H���F�R�P�S�U�L�V�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���K�R�O�L�V�W�L�T�X�H���Y�L�V�D�Q�W���j��

�P�R�G�L�I�L�H�U�����G�D�Q�V���V�R�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H�����O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���W�U�R�X�E�O�p�����'�D�O�K�R�I�I���	���.�L�W�]�L�Q�J�����������������S�S������������

�������������(�O�O�H���V�H���G�p�U�R�X�O�H���H�Q���T�X�D�W�U�H���p�W�D�S�H�V��������

�������(�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���j���S�U�p�G�R�P�L�Q�D�Q�F�H���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H����

�������(�[�H�U�F�L�F�H�V���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���S�U�p�O�L�P�L�Q�D�L�U�H�V���V�X�U���G�H�V���V�\�O�O�D�E�H�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���X�Q�H���D�W�W�D�T�X�H���G�R�X�F�H����

�������(�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H�V���S�X�O�V�L�R�Q�V���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���D�F�F�H�Q�W�X�p�H�V���S�D�U���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���H�W���U�H�O�k�F�K�H�P�H�Q�W���V�R�X�G�D�L�Q�V��

�G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���D�E�G�R�P�L�Q�D�X�[���H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W���X�Q�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�X���V�R�Q���p�P�L�V�����2�Q��

�S�R�X�U�U�D���I�D�L�U�H���Y�D�U�L�H�U���O�H���U�\�W�K�P�H���G�H�V���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V���H�W���\���D�V�V�R�F�L�H�U���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�X���F�R�U�S�V������

�������/�H�F�W�X�U�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�� �H�W�� �O�D�Q�J�D�J�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�p�� �S�R�X�U�� �S�D�V�V�H�U�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q��

�G�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���j���X�Q�H���D�X�W�R�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������La musicalité et son incidence sur les résultats de la rééducation de la voix   
�%�(�5�*�(�1�'�$�/�����%������Musical Talent Testing Used as a Prognostic Instrument in Voice Treatment, �L�Q���)�R�O�L�D����
�3�K�R�Q�L�D�W�U�L�F�D�������������������±�������������������� 
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��

�/�H�� �U�p�V�X�O�W�D�W�� �V�R�X�K�D�L�W�p�� �H�V�W�� �G�¶�D�F�F�U�R�v�W�U�H�� �O�D�� �V�R�X�S�O�H�V�V�H�� �W�D�Q�W�� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�H�V�� �Y�R�F�D�X�[�� �T�X�H�� �G�H�V��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �G�X�� �F�R�U�S�V���� �'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�� �K�\�S�H�U�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �O�H�� �U�H�W�R�X�U�� �j��

�O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�H�V���I�R�U�F�H�V���D�p�U�R�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���H�W���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���L�Q�G�X�L�W���S�D�U���F�H�W�W�H���P�p�W�K�R�G�H�����S�H�U�P�H�W���O�D��

�U�p�J�U�H�V�V�L�R�Q���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���D�X���I�X�U���H�W���j���P�H�V�X�U�H���T�X�H���O�¶�H�[�F�q�V���G�H���O�D���W�H�Q�V�L�R�Q���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���H�V�W���p�O�L�P�L�Q�p��

���'�D�O�K�R�I�I���	���.�L�W�]�L�Q�J�����������������S����������������

��

�1�R�W�R�Q�V���T�X�H���'�H�M�R�Q�F�N�q�U�H���S�U�p�F�R�Q�L�V�H���O�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���F�R�X�S�O�D�J�H���S�K�R�Q�R���J�H�V�W�X�H�O���� �G�R�Q�W���O�H�V��

�H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���S�X�O�V�L�R�Q�����������������S���������������Y�L�V�D�Q�W���j���U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����/�H���S�D�W�L�H�Q�W���H�V�W��

�G�H�E�R�X�W���H�W���W�L�H�Q�W���O�H�V���S�R�L�Q�J�V���V�H�U�U�p�V�����T�X�¶�L�O���O�q�Y�H���j���K�D�X�W�H�X�U���G�H���O�D���S�R�L�W�U�L�Q�H���S�R�X�U���H�Q�V�X�L�W�H���O�H�V���S�R�X�V�V�H�U��

�Y�H�U�V���O�H���E�D�V���D�Y�H�F���p�Q�H�U�J�L�H�����H�Q���p�P�H�W�W�D�Q�W���V�L�P�X�O�W�D�Q�p�P�H�Q�W���G�H�V���V�R�Q�V���E�U�H�I�V�����/�¶�H�I�I�R�U�W���G�p�S�O�R�\�p���S�D�U��

�F�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���V�H���F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H���j���O�¶�R�U�J�D�Q�H���Y�R�F�D�O���H�W���D�J�L�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�D��

�J�O�R�W�W�H�� �H�Q�� �I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W�� �O�¶�R�F�F�O�X�V�L�R�Q�� �J�O�R�W�W�L�T�X�H���� �/�D�� �S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�� �G�R�L�W�� �V�H�� �S�U�R�G�X�L�U�H�� �H�Q��

�V�\�Q�F�K�U�R�Q�L�V�D�W�L�R�Q���S�D�U�I�D�L�W�H���D�Y�H�F���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���U�D�S�L�G�H�V���H�W���p�Q�H�U�J�p�W�L�T�X�H�V���G�H�V���E�U�D�V���Y�H�U�V���O�H���E�D�V������

�x���$�L�G�H�V���J�H�V�W�X�H�O�O�H�V��

�3�R�X�U���D�L�G�H�U���O�H���V�X�M�H�W���G�D�Q�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���R�X���G�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q��

�Y�R�F�D�O�H���� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �D�X�W�H�X�U�V�� �V�X�J�J�q�U�H�Q�W�� �G�H�� �F�R�P�E�L�Q�H�U�� �O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �D�Y�H�F�� �X�Q�� �J�H�V�W�H�� �G�H�� �O�D��

�P�D�L�Q�����H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W���O�H���E�U�D�V���H�W���O�¶�D�Y�D�Q�W���E�U�D�V���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W������

�$�L�Q�V�L�����(�V�W�L�H�Q�Q�H�����������������S�������������U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���Y�R�F�D�X�[���G�H��

�J�H�V�W�H�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I�V�������J�H�V�W�H���G�H���G�p�W�H�Q�G�U�H���O�H���W�K�R�U�D�[���H�Q���\���D�S�S�X�\�D�Q�W���O�D���P�D�L�Q�����J�H�V�W�H���G�H���O�D���P�D�L�Q��

�S�R�X�U���S�U�R�M�H�W�H�U���O�D���Y�R�L�[���G�H�Y�D�Q�W���V�R�L�����J�H�V�W�H���Y�H�U�W�L�F�D�O���Y�H�U�V���O�H���K�D�X�W���S�R�X�U���L�Q�G�L�T�X�H�U���G�H���S�O�D�F�H�U���O�D���Y�R�L�[��

�G�D�Q�V�� �O�H�V�� �U�p�V�R�Q�D�W�H�X�U�V���� �J�H�V�W�H�V�� �G�H�� �V�¶�D�S�S�X�\�H�U�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �W�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �V�H�Q�W�L�U�� �T�X�H���O�D�� �Y�R�L�[�� �V�H�� �S�R�V�H��

���G�p�S�R�V�H�����H�Q���D�S�S�X�\�D�Q�W���O�H�V���P�D�L�Q�V���S�R�X�U���O�¶�H�Q�I�R�Q�F�H�U���G�D�Q�V���O�H���V�R�O�����J�H�V�W�H���L�Q�Y�H�U�V�H���G�H���V�R�X�O�H�Y�H�U���O�D��

�W�D�E�O�H���S�R�X�U���H�[�S�U�L�P�H�U���T�X�H���O�D���Y�R�L�[���Q�H���V�H���S�R�U�W�H���S�D�V�����P�D�L�V���V�H���F�H�Q�W�U�H���G�D�Q�V���O�H���F�R�U�S�V������

�6�H�O�R�Q�� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �	�� �$�O�O�D�O�L�� ������������ �����q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q������ �S�S���� ��������������������un bon moyen de 

promouvoir un contexte de liberté corporelle dans la pratique des exercices vocaux est 

de proposer des gestes accompagnant l’émission vocale�����,�O���S�R�X�U�U�D���V�¶�D�J�L�U���G�H���J�H�V�W�H�V���G�¶�X�Q�H��

�P�D�L�Q���R�X���G�H�V���G�H�X�[���P�D�L�Q�V�����H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�H���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���G�D�Q�V��

�V�R�Q���U�D�S�S�R�U�W���D�X���F�R�U�S�V���T�X�L���O�D���S�U�R�G�X�L�W���H�W���j���O�¶�H�V�S�D�F�H���T�X�L���O�D���U�H�o�R�L�W����Par le geste, le rééducateur 

fera sentir au patient comment l’énergie se répartit lors du déroulement de la pulsion 

phonatoire depuis l’élan inspirateur qui la précède (geste vers soi) jusqu’à la fin de sa 

résonance (geste vers l’espace).  

�,�O���S�R�X�U�U�D���V�¶�D�J�L�U���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�H���J�H�V�W�H�V���G�H���I�U�D�S�S�H�U���R�X���O�D�Q�F�H�U�����$�L�Q�V�L�����/�H���+�X�F�K�H��������������

�����q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�S�����������������������F�K�R�L�V�L�W���G�¶�D�V�V�R�F�L�H�U���O�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���j���X�Q���J�H�V�W�H���G�H���©���I�U�D�S�S�p���G�X��



��

������
��

�P�D�U�W�H�D�X�� �ª���� �H�W�� �F�H�F�L�� �H�Q�� �T�X�D�W�U�H�� �S�K�D�V�H�V������ �T�X�L�� �D�L�G�H�U�R�Q�W�� �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �j�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�V��

�F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V���G�H���V�R�Q���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O�����,�O���R�E�V�H�U�Y�H���T�X�H lors des essais d’aide gestuelle, on voit 

au début que le sujet cherche en vain à contrôler sa voix et sa main dans un effort de 

coordination volontaire qui néglige de prendre en compte la pulsion énergétique censée 

animer le mouvement. Puis soudain, l’unité se fait, et c’est comme si la même source 

d’énergie irriguait sa voix et sa main.  

�2�V�W�D�����������������S�S�����������������������X�W�L�O�L�V�H���O�H���J�H�V�W�H���G�H���O�D�Q�F�H�U���X�Q�H���E�D�O�O�H�����U�p�H�O�O�H���R�X���L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H�����j��

�X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���D�I�L�Q���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���O�D���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�H���S�U�R�M�H�W�H�U���V�D���Y�R�L�[�����H�W���G�H���V�H�Q�W�L�U���O�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q��

�D�X�W�R�Q�R�P�H���G�H�V���D�E�G�R�P�L�Q�D�X�[���G�q�V���O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���G�X���J�H�V�W�H����

�'�X�E�R�L�V�� �������������� �S�S���� ���������������G�p�F�U�L�W���S�O�X�V�L�H�X�U�V���W�\�S�H�V���G�H���J�H�V�W�H�V�����G�L�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���� �J�H�V�W�H�V���G�X��

�S�D�Q�W�L�Q���� �J�H�V�W�H�V�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�I�V�����I�D�F�L�O�L�W�D�Q�W�� �L�Q�G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�� �H�I�I�L�F�D�F�H�� �H�W�� �D�L�V�p�H�� �H�Q��

�H�Q�J�H�Q�G�U�D�Q�W�����S�D�U���O�H�X�U���G�\�Q�D�P�L�V�P�H���R�X���O�H�X�U���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����G�H�V���U�p�D�F�W�L�R�Q�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���S�U�R�S�L�F�H�V���j��

�X�Q�H���p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���D�G�D�S�W�p�H�����6�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���H�Q���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���G�H�V���J�H�V�W�H�V���G�H���O�D���P�D�L�Q���H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W��

�O�H���E�U�D�V�����O�H���V�X�M�H�W���S�H�X�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�p�D�O�L�V�H�U���G�H�V���L�Q�F�O�L�Q�D�L�V�R�Q�V���G�H���O�D���W�r�W�H���H�W���G�X���W�U�R�Q�F������

�3�D�U���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�����O�H���J�H�V�W�H���J�D�J�Q�H�U�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���H�Q���K�D�U�P�R�Q�L�H�����G�H�Y�H�Q�D�Q�W���D�O�R�U�V���X�Q��

�V�R�X�W�L�H�Q���H�I�I�L�F�D�F�H���S�R�X�U���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����D�Y�D�Q�W���G�H���V�¶�H�I�I�D�F�H�U���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���R�X���G�H���S�U�H�Q�G�U�H��

�G�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���S�O�X�V���G�L�V�F�U�q�W�H�V������

�x���*�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���H�W���J�H�V�W�H���F�R�U�S�R�U�H�O���J�O�R�E�D�O��

�6�H�O�R�Q���.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W�����������������S�S�������������������������S�R�X�U���S�D�U�Y�H�Q�L�U���j���O�D���G�p�W�H�Q�W�H���G�X���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O����

�L�O���I�D�X�W���Y�H�L�O�O�H�U��à ne pas procéder de façon statique, à travailler les situations concrètes de 

la vie du patient, nous permettant d’entrevoir le lien entre son geste vocal et son geste 

corporel global, ses déplacements etc. 

�/�H�� �+�X�F�K�H�� �L�Q�F�L�W�H�� �O�H�� �U�p�p�G�X�F�D�W�H�X�U�� �j�� �D�P�H�Q�H�U�� �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �j�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� ���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V��

�G�¶�R�V�F�L�O�O�D�W�L�R�Q�����G�H���E�D�O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�X���F�R�U�S�V�����G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

�����������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S�S�������������������������)�D�X�Y�H�O���S�U�p�F�L�V�H���T�X�¶�L�O���H�V�W���D�L�V�p���G�H���U�\�W�K�P�H�U���O�D���S�D�U�R�O�H���H�W��

�G�H���G�p�W�H�Q�G�U�H���O�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���V�X�U���G�H�V���E�D�O�D�Q�F�p�V�����F�R�Q�W�U�{�O�p�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���W�U�D�M�H�F�W�R�L�U�H�����O�H�X�U���Y�L�W�H�V�V�H����

�O�H�X�U���G�X�U�p�H�����6�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H���D�O�R�U�V���X�Q���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���G�L�D�O�R�J�X�H���U�\�W�K�P�L�T�X�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���V�X�S�S�R�U�W�D�Q�W���O�D��

�Y�R�L�[�����)�D�X�Y�H�O�����������������S�����������������&�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�H�X�W���D�X�V�V�L���S�U�H�Q�G�U�H���O�D���I�R�U�P�H���G�¶�X�Q���Y�p�U�L�W�D�E�O�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������7�H�P�S�V�����������S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�W�W�H�Q�W�H���E�U�q�Y�H��� ���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G�H���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������
�� �7�H�P�S�V�����������P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�¶�p�O�D�Q��� ���p�O�D�Q���L�Q�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���D�E�G�R�P�L�Q�D�O���P�H�V�X�U�p������

�7�H�P�S�V�����������V�¶�H�Q�F�K�D�v�Q�H���V�D�Q�V���G�L�V�F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���D�Y�H�F���O�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W��� ���G�\�Q�D�P�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�D�U�R�L���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H����
�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�¶�L�P�S�D�F�W���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W���D�X���G�p�E�X�W���G�H���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����

�� �7�H�P�S�V�����������U�H�W�R�X�U���j���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q������
��
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��

�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���F�R�U�S�R�U�H�O�����F�R�Q�V�L�V�W�D�Q�W���j���F�K�H�U�F�K�H�U���O�D���I�R�U�F�H���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���G�D�Q�V���O�H���E�D�V���G�X��

�F�R�U�S�V�����/�¶�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H���S�H�X�W���D�O�R�U�V���S�U�R�S�R�V�H�U���D�X���S�D�W�L�H�Q�W���G�H���S�O�L�H�U���O�p�J�q�U�H�P�H�Q�W���O�H�V���J�H�Q�R�X�[���H�W��

�G�¶�H�V�V�D�\�H�U���G�H���V�R�X�O�H�Y�H�U���X�Q���P�H�X�E�O�H���O�R�X�U�G�����D�Y�H�F���O�H�V���E�U�D�V���W�H�Q�G�X�V���H�W���O�H�V���p�S�D�X�O�H�V���D�E�D�L�V�V�p�H�V�����S�R�X�U��

�D�X�J�P�H�Q�W�H�U�� �O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �Y�R�F�D�O�H�� �S�D�U�� �O�D�� �F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �F�X�L�V�V�H�V�� �H�W���G�H�V�� �I�H�V�V�L�H�U�V�� ���5�H�Y�L�V�� �	��

�5�R�E�L�H�X�[���������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�����S�S��������������������������

��

�3�R�X�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���O�D���Y�R�L�[���I�R�U�W�H�����H�Q�J�D�J�H�D�Q�W���O�H���F�R�U�S�V���H�Q�W�L�H�U�����5�p�Y�L�V���	���5�R�E�L�H�X�[������������������

���q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q���� �S�S���� �������������������I�R�Q�W�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �j�� �G�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �G�H�� �S�K�R�Q�D�W�L�R�Q�� �L�Q�V�S�L�U�p�V�� �G�H�� �O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���F�K�D�Q�W���O�\�U�L�T�X�H�����,�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���V�H�O�R�Q���F�H�V���D�X�W�H�X�U�V�����r�W�U�H���U�p�D�O�L�V�p�V���D�I�L�Q���G�H���U�H�P�S�O�D�F�H�U���O�H��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �I�R�U�o�D�J�H�� �Y�R�F�D�O�� �H�W�� �G�¶�D�X�J�P�H�Q�W�H�U�� �O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �Y�R�F�D�O�H���� �1�R�X�V�� �F�R�Q�V�D�F�U�H�U�R�Q�V��

�G�R�Q�F�� �L�F�L�� �F�H�V�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �O�L�J�Q�H�V�� �j���O�¶�D�S�S�R�U�W�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �F�K�D�Q�W�p�H�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V��

�O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �j�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �S�D�U�O�p�H���� �3�O�X�V�L�H�X�U�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �G�H�� �F�K�D�Q�W�� �H�W��

�F�K�D�Q�W�H�X�U�V�����S�D�U�I�R�L�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V���R�X���S�K�R�Q�L�D�W�U�H�V�����X�W�L�O�L�V�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�X�U�V���P�p�W�K�R�G�H�V���G�H�V��

�H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �Y�L�V�D�Q�W�� �j�� �U�p�L�Q�V�W�D�O�O�H�U�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� �X�Q�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H��

�F�R�U�U�H�F�W�H�������&�¶�H�V�W���O�H���F�D�V���G�H���%�D�U�W�K�p�O�p�P�\�������������������&�D�V�W�H�O�O�L�������������������)�R�X�U�Q�L�H�U�������������������0�L�F�K�D�O�R�Q��

�/�D�I�D�U�H�����������������H�W���0�D�U�F�R�W�W�H�����������������T�X�L���P�q�Q�H�Q�W���O�H�X�U�V���p�O�q�Y�H�V���j���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H���O�D���P�R�E�L�O�L�W�p���G�H��

�O�H�X�U���Y�R�L�[�����j���O�D���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�H���©���F�K�H�P�L�Q�V���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�V���ª���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H�V���S�R�X�U���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����

�� ��
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��

�� �(�Q�T�X�r�W�H���D�X�S�U�q�V���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V��

�������������5�H�W�R�X�U�V���G�H�V���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�P�H�Q�W�V��

151��enregistrements����
82��enregistrements��complets��(54,3%)��
69��enregistrements��incomplets��(45,7%)��
��

�� ������ �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���� �G�R�Q�W�� ���� �D�\�D�Q�W�� �G�p�F�O�D�U�p�� �H�[�H�U�F�H�U�� �X�Q�H�� �V�H�F�R�Q�G�H�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�� ���X�Q��

�S�V�\�F�K�R�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�����X�Q���S�V�\�F�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�����X�Q���S�U�D�W�L�F�L�H�Q���H�Q���P�p�G�H�F�L�Q�H���F�K�L�Q�R�L�V�H�����X�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W������

�R�Q�W���Y�D�O�L�G�p���Q�R�W�U�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�D�Q�V���V�R�Q���L�Q�W�p�J�U�D�O�L�W�p�����(�X�[���V�H�X�O�V���V�H�U�R�Q�W���F�R�P�S�W�D�E�L�O�L�V�p�V���G�D�Q�V��

�Q�R�W�U�H���D�Q�D�O�\�V�H������

�� �1�R�W�R�Q�V���T�X�H���������S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���V�H���V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�Q�H�F�W�p�V���j���Q�R�W�U�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����O�H��

�S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���X�Q���W�U�q�V���F�R�X�U�W���L�Q�V�W�D�Q�W�����V�D�Q�V���O�H���U�H�P�S�O�L�U���R�X���W�U�q�V���S�D�U�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�����H�W���V�D�Q�V���O�H���Y�D�O�L�G�H�U������

�������������9�X�H���G�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���I�L�O�W�U�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[��

�7�U�R�L�V�� �I�L�O�W�U�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�� �S�H�U�P�H�W�W�D�L�H�Q�W�� �G�¶�R�U�L�H�Q�W�H�U�� �G�L�I�I�p�U�H�P�P�H�Q�W�� �O�D�� �S�R�X�U�V�X�L�W�H�� �G�X��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �G�H�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� ���� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �G�H�V��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V���Y�R�F�D�O�H�V�����O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���H�W���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��

�G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �/�H�X�U�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �p�W�D�L�W�� �G�H�� �F�L�E�O�H�U�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H�����O�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �X�W�L�O�L�V�D�Q�W�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��������

�����������������3�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V���Y�R�F�D�O�H�V����

�� �3�U�q�V���G�H�����������G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����R�Q�W���G�p�F�O�D�U�p���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V��

�D�G�X�O�W�H�V���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����&�H���F�K�L�I�I�U�H���Q�H���G�R�L�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���S�D�V���r�W�U�H���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�p���F�R�P�P�H���O�H��

�U�H�I�O�H�W�� �G�H�� �O�D�� �S�D�U�W�� �G�H�V�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V�� �Y�R�F�D�O�H�V�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V���� �,�O�� �H�V�W��

�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���U�p�Y�p�O�D�W�H�X�U���G�¶�X�Q���E�L�D�L�V���L�Q�K�p�U�H�Q�W���j���Q�R�W�U�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�H���W�K�q�P�H���G�H���O�D��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���D�S�S�D�U�D�L�V�V�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H���W�L�W�U�H���G�X���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����F�H�X�[���V�R�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W��

�O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���V�H���V�H�Q�W�D�Q�W���F�R�Q�F�H�U�Q�p�V���S�D�U���O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H���O�D���Y�R�L�[���T�X�L���R�Q�W���F�K�R�L�V�L���G�H��

�Y�D�O�L�G�H�U���F�H�O�X�L���F�L�����5�D�S�S�H�O�R�Q�V���T�X�H���O�¶�R�Q���Q�R�W�U�H���������U�p�S�R�Q�V�H�V���L�Q�F�R�P�S�O�q�W�H�V���V�X�U���X�Q���W�R�W�D�O���G�H������������

�V�R�L�W������������������
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������
��

��
��

�6�H�X�O�H�P�H�Q�W�������R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���Q�H���S�U�H�Q�D�Q�W���S�D�V���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���Y�R�F�D�O�H�V���R�Q�W���G�R�Q�F��

�Y�D�O�L�G�p���O�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����,�O�V���R�Q�W���p�Y�R�T�X�p�����F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���F�H�W�W�H���D�E�V�H�Q�F�H���G�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H�����O�H�V��

�U�D�L�V�R�Q�V���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V������
Pas��de��patients��présentant��ce��type��de��troubles��dans��votre��patientèle�� 3
Manque��de��formation��spécifique�� 2
La��voix��n’est��pas��un��domaine��qui��vous��intéresse�� 1
Votre��expérience��des��rééducations��vocales��ne��vous��a��pas��satisfait�� 1
Autre�� 0

�����������������3�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��

�/�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �R�F�F�X�S�H�Q�W�� �X�Q�H�� �S�O�D�F�H�� �W�U�q�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�H�V��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V���Y�R�F�D�O�H�V���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�����(�O�O�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���S�O�X�V���G�H���O�D���P�R�L�W�L�p���G�H�V���S�U�L�V�H�V���H�Q��

�F�K�D�U�J�H���Y�R�F�D�O�H�V������������������������

��
��

�3�D�U�P�L�� �O�H�V�������� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V���Y�R�F�D�O�H�V���� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W������

���V�R�L�W�����������������R�Q�W���G�p�F�O�D�U�p���Q�H���S�D�V���U�p�p�G�X�T�X�H�U���O�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V������

93,90%

6,10%

Orthophonistes��prenant��en��charge��des��
patients��adultes��en��rééducation��vocale

Oui��(77) Non��(5)

72

64

19

44

61

29

62

5

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Dysphonies��dysfonctionnelles��simples

Dysphonies��dysfonctionnelles��compliquées

Dysphonies��chez��le��chanteur��(dysodies)

Formes��particulières��de��dysphonies��dysfonctionnelles

Paralysies��laryngées

Laryngectomies

Dysarthries

Autres��pathologies��vocales

Répartition��typologique��des��rééducations��vocales
en��nombre��de��réponses��apportées��par��les��professionnels



��

������
��

�����������������/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H����

�� �6�X�U�� �O�H�V�� ������ �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �U�p�p�G�X�T�X�D�Q�W�� �O�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� ������ ���V�R�L�W��

�������������� �X�W�L�O�L�V�H�Q�W�� �O�H�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �H�W�� �S�H�Q�V�H�Q�W�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �F�R�P�P�H�� �S�R�X�Y�D�Q�W��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���F�H���W�\�S�H���G�H���S�U�L�V�H�V���H�Q���F�K�D�U�J�H��������
��

��

�������������3�U�R�I�L�O���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���H�W���L�Q�F�L�G�H�Q�F�H���V�X�U���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V��

�O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��

�����������������7�\�S�H���G�¶�H�[�H�U�F�L�F�H��

�/�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�K�D�U�J�H���O�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���H�[�H�U�F�H�Q�W���W�U�q�V��

�P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���O�L�E�p�U�D�O�H���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�������������������������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�������������������H�[�H�U�F�H�Q�W��

�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���P�L�[�W�H��������
��

��

��

��

70,70%

29,30%

Utilisation��du��mouvement��dans��la��
rééducation��des��dysphonies��

dysfonctionnelles��

Oui��(53) Non��(22)

89,30%

0%
10,70%

Type��d'exercice��des��orthophonistes��prenant��en��
charge��des��dysphonies��dysfonctionnelles

libéral��uniquement��(67) salarié��uniquement��(0) mixte��(8)
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��

�����������������7�D�X�[���G�H���V�S�p�F�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

�3�R�X�U�����������������G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V����

�O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���P�R�L�Q�V���G�H�����������G�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���S�U�L�V�H�V���H�Q��

�F�K�D�U�J�H�����/�H���W�D�X�[���G�H���V�S�p�F�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H���H�V�W��

�G�R�Q�F���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���I�D�L�E�O�H�����,�O���U�H�V�W�H���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���F�R�P�S�D�U�D�E�O�H���D�X�[���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�¶�$�\�U�D�X�O�W���	���0�R�U�H�D�X��

��������������������

��
��

�3�D�U�P�L�� �� �O�H�V�� ���� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �H�I�I�H�F�W�X�D�Q�W�� �S�O�X�V�� �G�H�� �������� �G�H�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V�� �Y�R�F�D�O�H�V���� �W�R�X�V��

�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���H�W�������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[���R�Q�W���G�p�F�O�D�U�p���X�W�L�O�L�V�H�U��

�O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�H���F�K�L�I�I�U�H���P�L�Q�L�P�H���Q�H���Q�R�X�V���S�H�U�P�H�W���S�D�V���G�H���Y�D�O�L�G�H�U���R�X���G�¶�L�Q�I�L�U�P�H�U��

�X�Q���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�H���W�D�X�[���G�H���V�S�p�F�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���H�W���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����1�R�W�R�Q�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���S�D�U�P�L���O�H�V��

�������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���U�p�p�G�X�T�X�D�Q�W���O�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���H�W���S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�K�D�U�J�H���P�R�L�Q�V��

�G�H�����������G�H���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V���Y�R�F�D�O�H�V�������������V�R�L�W�����������������X�W�L�O�L�V�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q������

��

��



��

������
��

�����������������)�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�������R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���S�D�U�P�L���O�H�V���������S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�K�D�U�J�H���O�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��

���V�R�L�W�������������������R�Q�W���U�H�o�X���X�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���L�Q�L�W�L�D�O�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����������V�R�L�W�����������������R�Q�W��

�p�W�p���I�R�U�P�p�V���H�Q���%�H�O�J�L�T�X�H������

�/�D���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[���������������������R�Q�W���F�R�P�S�O�p�W�p���O�H�X�U���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�Q�L�W�L�D�O�H���S�D�U��

�G�H�V�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�V���� �G�H�V�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �H�W�� �F�R�Q�J�U�q�V���� �O�D�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H��

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���S�D�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���W�H�P�S�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�p�W�D�L�O�O�p�V���F�L���D�S�U�q�V������

� � � �

��
Formations��continues��et��«��autres��»��répertoriées
Psychophonie��de��Marie�rLouise��Aucher��(12)35

Ostéovox��(12)��
Christian��Guérin��(6)��
Bilan��vocal��(4)��
Lucie��Cambrai��(4)��
Arlette��Osta��(3)��
Formation��personnelle��(2)��
François��Le��Huche��(2)��
Myriam��Douche��(voix��et��mouvement)��(2)��
��

Benoît��Amy��de��la��Bretèque��(1)��
Brigitte��Marcotte��(1)��
Cécile��Fournier��(1)��
Chant��diphonique��(1)��
Chant��lyrique��(1)��
DU��phoniatrie��(1)��
Euphonie��vocale��(1)��
Feldenkrais��(1)��
François��Combeau��(1)��
Françoise��Estienne��(1)��
Guy��Cornut��(1)��
Martine��Dupessey��(1)��
Place��de��la��posture��en��rééducation��vocale��(1)��
Praticien��shiatsu��(1)��
Relaxation��(1)��
Théâtre��(1)��
Yva��Barthélémy��(1)��

� � � �

�� �/�H�� �J�U�D�S�K�L�T�X�H�� �F�L���G�H�V�V�R�X�V�� �W�H�Q�W�H�� �G�H�� �U�H�Q�G�U�H�� �F�R�P�S�W�H�� �G�¶�X�Q�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���V�X�U���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����

�3�U�q�V���G�H�����������G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���D�\�D�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�H���W�H�P�S�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������/�H���F�K�L�I�I�U�H���L�Q�G�L�T�X�p���H�Q�W�U�H���S�D�U�H�Q�W�K�q�V�H�V���I�D�L�W���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���F�L�W�p���F�H�W�W�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q������

30,70% 69,30%

Formations��complémentaires��
des��orthophonistes��
en��rééducation��
vocale

Non��(23) Oui��(52)

Formation��dans��le��cadre��de��
la��formation��continue��des��
orthophonistes����
(45���r��86,5%)��
��

Participation��à��des��
conférences,��des��congrès����
(17���r��32,7%)����
��

Littérature��professionnelle����
(Articles��et��ouvrages)����
(33���r��63,5%)��
��

Autres����
(17���r��32,7%)��



��

������
��

�X�W�L�O�L�V�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �S�U�D�W�L�T�X�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���� �F�R�Q�W�U�H�� ������������ �S�R�X�U�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V������

�/�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �V�H�P�E�O�H�� �G�R�Q�F�� �P�R�L�Q�V�� �F�R�X�U�D�Q�W�H�� �F�K�H�]�� �O�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���Q�¶�D�\�D�Q�W���S�D�V���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V������
��

��
��

�� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�R�X�K�D�L�W�p�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �O�L�H�Q�� �F�K�H�]�� �F�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�H���O�H�X�U���Y�R�L�[���H�W���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����D�I�L�Q���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��

�V�L���O�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���V�R�Q���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���S�U�R�S�U�H���S�R�X�Y�D�L�W���L�Q�I�O�X�H�U���V�X�U���X�Q�H���J�H�V�W�L�R�Q���S�O�X�V��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �G�X�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �Y�R�F�D�O�� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V���� ������������ �G�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �U�p�p�G�X�T�X�D�Q�W��

�O�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �R�Q�W��

�G�p�F�O�D�U�p�� �D�Y�R�L�U�� �P�H�Q�p�� ���R�X�� �P�H�Q�H�U�� �H�Q�F�R�U�H���� �X�Q��

�W�U�D�Y�D�L�O���Y�R�F�D�O���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�����3�D�U�P�L���H�X�[������������������

�X�W�L�O�L�V�H�Q�W�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q����

�F�R�Q�W�U�H�� ������������ �G�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �Q�¶�D�\�D�Q�W��

�S�D�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�p���O�H�X�U���Y�R�L�[�����/�H���W�U�D�Y�D�L�O���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O��

�Y�R�F�D�O�� �V�H�P�E�O�H�� �G�R�Q�F�� �L�Q�I�O�X�H�U�� �V�X�U�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������
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Formations��complémentaires��:��Oui
(52)

Formations��complémentaires��:��Non
(23)

Incidence��de��la��formation��complémentaire
sur��l'utilisation��du��mouvement

en��rééducation��vocale

Utilisation��du��mouvement

58,7%

41,3%

Travail��personnel��de��la��voix

Oui��(44) Non��(31)
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51,6%

0%

50%

100%

0
10
20
30
40
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Incidence��du��travail��vocal��personnel
sur��l'utilisation��du��mouvement��

en��rééducation��vocale

Utilisation��du��mouvement
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�����������������(�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�Q���D�Q�Q�p�H�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

�/�D���U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�����U�p�p�G�X�T�X�D�Q�W���O�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����H�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�Q�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �H�V�W�� �G�p�W�D�L�O�O�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�D�E�O�H�D�X�� �F�L��

�G�H�V�V�R�X�V�����5�H�O�H�Y�R�Q�V���T�X�H�����������������R�Q�W���P�R�L�Q�V���G�H���������D�Q�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������
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��

�/�H���J�U�D�S�K�L�T�X�H���F�L���D�S�U�q�V���P�H�W���H�Q���U�H�J�D�U�G���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�¶�D�Q�Q�p�H�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���H�W���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��

�G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������
��

��
��

�3�O�X�V���G�H�����������G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���D�\�D�Q�W���H�Q�W�U�H���������H�W���������D�Q�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�Y�R�F�D�O�H�� �X�W�L�O�L�V�H�Q�W���O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �� �&�H�� �W�D�X�[�� �H�V�W���X�Q�� �S�H�X�� �L�Q�I�p�U�L�H�X�U�����D�X�W�R�X�U�� �G�H�� ���������� �S�R�X�U�� �O�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� ������ �D�Q�V�� �H�W�� �S�O�X�V�� �G�H�� ������ �D�Q�V�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �G�H�P�H�X�U�H��

�F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����/�H���Q�R�P�E�U�H���G�¶�D�Q�Q�p�H�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���Q�H���V�H�P�E�O�H���G�R�Q�F���S�D�V���L�Q�I�O�X�H�U���G�H���I�D�o�R�Q��

�S�U�p�S�R�Q�G�p�U�D�Q�W�H���V�X�U���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����

��

�� ��
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Entre��1��et��9��ans��de
pratique

(31)

Entre��10��et��19��ans��de
pratique��(20)

Entre��20��et��29��ans��de
pratique��(14)

Entre��30��et��39��ans��de
pratique��(10)

Incidence��du��nombre��d'années��d'expérience
sur��l'utilisation��du��mouvement��en��rééducation��vocale

Utilisation��du��mouvement

Minimum�� 1 ��
Maximum�� 38 ��
Moyenne�� 13,81 ��
Entre��1��et��9��ans��de��pratique�� 31 41,3%��
Entre��10��et��19��ans��de��pratique�� 20 26,7%��
Entre��20��et��29��ans��de��pratique�� 14 18,7%��
Entre��30��et��39��ans��de��pratique���� 10 13,3%��

�� ��
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�������������3�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���j���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��

�����������������3�O�D�F�H���W�K�p�R�U�L�T�X�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���Y�H�U�V�X�V���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�3�R�X�U�� ������������ �G�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �U�p�p�G�X�T�X�D�Q�W�� �O�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� �O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���R�F�F�X�S�H���W�K�p�R�U�L�T�X�H�P�H�Q�W���X�Q�H���S�O�D�F�H���P�R�G�p�U�p�H���j���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���V�R�X�K�D�L�W�p��

�F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���U�H�O�L�H�U���F�H���U�p�V�X�O�W�D�W���j���O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�X�U�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����/�H��

�V�H�F�R�Q�G�� �J�U�D�S�K�L�T�X�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�� �F�L���G�H�V�V�R�X�V�� �P�R�Q�W�U�H�� �X�Q�H�� �F�R�K�p�U�H�Q�F�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�D�� �S�O�D�F�H��

�W�K�p�R�U�L�T�X�H���D�F�F�R�U�G�p�H���D�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�D�U���F�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���H�W���V�R�Q���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H����

�������� �G�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �D�F�F�R�U�G�D�Q�W�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �S�O�D�F�H�� �P�R�G�p�U�p�H�� �D�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�O�¶�X�W�L�O�L�V�H�Q�W���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����&�H���W�D�X�[���D�W�W�H�L�Q�W�����������������S�R�X�U���O�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���O�X�L���D�F�F�R�U�G�D�Q�W��

�X�Q�H���S�O�D�F�H���W�K�p�R�U�L�T�X�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H������
��

��

��

1,3%

8,0%

33,3%
57,3%

Place��théorique��du��mouvement��dans��les��objectifs��d'une��
rééducation��orthophonique��de��la��voix

Aucune��place��(1)

Peu��de��place��(6)

Place��modérée��(25)

Place��importante��(43)
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Place��théorique��du��mouvement��
versus��utilisation��en��pratique

Utilisation��mouvement
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�����������������2�E�M�H�F�W�L�I�V���J�p�Q�p�U�D�X�[���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

�1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �V�R�X�K�D�L�W�p�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �S�U�H�P�L�H�U�� �W�H�P�S�V�� �Q�R�X�V�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U�� �j�� �O�D���P�D�Q�L�q�U�H�� �G�R�Q�W�� �O�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���F�R�Q�F�H�Y�D�L�H�Q�W���O�H���O�L�H�Q���X�Q�L�V�V�D�Q�W���O�D���Y�R�L�[���D�X���F�R�U�S�V���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����G�D�Q�V���O�¶�L�G�p�H��

�T�X�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���S�R�X�Y�D�L�W���R�U�L�H�Q�W�H�U���O�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���Y�L�V�p�V���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q������
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��
��

�/�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �V�H�� �U�p�S�D�U�W�L�W�� �L�F�L�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �K�R�P�R�J�q�Q�H����

�6�R�X�O�L�J�Q�R�Q�V���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���S�O�X�V���G�H���������� �G�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���P�H�W�W�H�Q�W���H�Q���H�[�H�U�J�X�H���O�¶�L�G�p�H���T�X�H���G�H��

�Q�R�P�E�U�H�X�[�����P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�X���F�R�U�S�V���R�Q�W���X�Q���H�I�I�H�W���V�X�U���O�D���Y�R�L�[�����Q�R�W�L�R�Q���G�H���F�K�D�v�Q�H�V���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V������

�3�D�U�P�L�� �O�H�V�� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �©�� �D�X�W�U�H�V�� �ª���� �Q�R�X�V���U�H�W�L�H�Q�G�U�R�Q�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�¶�L�G�p�H�� �G�¶�X�Q�� �L�P�S�D�F�W���G�H�V��

�Y�L�E�U�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�R�U�H�V���G�D�Q�V���W�R�X�W���O�H���F�R�U�S�V����
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�&�¶�H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�¶�D�J�L�U���V�X�U���O�D���Y�R�L�[���S�D�U���O�¶�L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���T�X�L��

�V�H�P�E�O�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �S�D�U�W�D�J�p�H���S�D�U�P�L�� �O�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �J�p�Q�p�U�D�X�[�� �G�H���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�Q��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� ���H�O�O�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �������� �G�H�V�� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V������

�/�H�V�� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �©�� �D�X�W�U�H�V�� �ª�� �V�¶�R�U�L�H�Q�W�H�Q�W�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�X�W�R�X�U�� �G�X�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�S�H�U�P�H�W�W�U�D�L�W���X�Q�H���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���S�O�X�V���U�D�S�L�G�H���H�W���X�Q�H���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�O�X�V���G�X�U�D�E�O�H���G�D�Q�V���O�H��

�W�H�P�S�V�����P�R�L�Q�V���G�H���U�p�F�L�G�L�Y�H��������

�5�H�W�H�Q�R�Q�V���T�X�H���O�¶�H�Q�M�H�X���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�¶�X�Q�H���J�H�V�W�L�R�Q���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���Q�H��

�V�H�P�E�O�H���S�D�V���r�W�U�H���O�¶�D�J�U�p�P�H�Q�W���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����P�D�L�V���E�L�H�Q���G�¶�D�J�L�U���V�X�U���O�D���Y�R�L�[���H�W���O�H���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O��

�W�R�X�W���H�Q���U�p�G�X�L�V�D�Q�W���O�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���O�D�U�\�Q�J�p�H�V���H�W���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�R�U�W�p�H���S�D�U���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���j���V�R�Q���O�D�U�\�Q�[������

�����������������3�O�D�F�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�/�D�� �Y�X�H�� �G�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�H�� �S�D�U�� �O�H�� �J�U�D�S�K�L�T�X�H�� �F�L���D�S�U�q�V���� �S�H�U�P�H�W�� �G�¶�D�S�S�U�p�F�L�H�U�� �T�X�H�� �O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �S�U�p�V�H�Q�W���� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���� �W�R�X�W�� �D�X���O�R�Q�J�� �G�H�V�� �p�W�D�S�H�V�� �G�H�� �O�D��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�H�U�W�D�L�Q�H�V���p�W�D�S�H�V���V�H�P�E�O�H�Q�W���S�O�X�V��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�H�U���V�R�Q���H�P�S�O�R�L��������

���� �/�D���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�X���V�F�K�p�P�D���F�R�U�S�R�U�H�O���Y�R�F�D�O����

���� �/�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���H�W���O�D���O�L�E�p�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V����

��

�3�R�X�U�����������G�H���F�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�����V�R�L�W���������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�������O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�H�W���D�X�V�V�L���G�H��

�W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �G�H�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H���� �6�L�� �O�H�� �G�p�W�D�L�O�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�V��

�S�H�U�P�H�W���G�H���U�D�W�W�D�F�K�H�U���Q�R�P�E�U�H���G�H���F�H�V���D�V�S�H�F�W�V���D�X�[���p�W�D�S�H�V���F�L�W�p�H�V���F�L���G�H�V�V�R�X�V�����Q�R�W�U�H���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q��

�Q�¶�D�\�D�Q�W���S�H�X�W���r�W�U�H���S�D�V���F�R�Q�Y�H�Q�X���j���W�R�X�V�������Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���S�X���U�H�O�H�Y�H�U���T�X�H���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�H�W�W�D�L�W��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W��������

���� �'�H���V�R�X�O�D�J�H�U���O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���G�H���F�U�L�V�S�D�W�L�R�Q�V����

���� �'�¶�D�I�I�L�Q�H�U���O�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�R�Q�����O�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�����O�H���W�R�X�F�K�H�U����

���� �'�H���S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H�V���Y�L�E�U�D�W�L�R�Q�V���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V����

���� �'�H���G�p�W�R�X�U�Q�H�U���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�R�U�W�p�H���j���V�R�Q���O�D�U�\�Q�[���S�D�U���O�H���S�D�W�L�H�Q�W����

���� �'�H���U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�Y�L�W�p���Y�R�F�D�O�H���H�W���O�H�V���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�V���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V����

���� �'�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���O�H�V���S�D�U�D�P�q�W�U�H�V���Y�R�F�D�X�[�����K�D�X�W�H�X�U�����L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�����U�p�V�R�Q�D�Q�F�H������

���� �'�H���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�H���W�U�D�Q�V�I�H�U�W���Y�H�U�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H����

���� �'�¶�D�E�R�U�G�H�U���G�H�V���D�V�S�H�F�W�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�D���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���V�R�L������
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�� Toujours*�� Souvent�� Parfois�� Rarement�� Jamais��
Relaxation,��libération��des��tensions�� 37�� 13�� 3�� 0�� 0��
Prise��de��conscience��du��corps��et��du��schéma��corporel��vocal�� 42�� 7�� 4�� 0�� 0��
Maîtrise��du��tonus��musculaire�� 27�� 14�� 12�� 0�� 0��
Tonification��de��l'expiration�� 23�� 11�� 11�� 5�� 3��
Coordination,��mobilité��du��souffle��phonatoire�� 31�� 17�� 4�� 1�� 0��
Posture��et��équilibre��dynamique��(verticalité)�� 28�� 16�� 8�� 1�� 0��
Entraîner��le��comportement��naturel�� 34�� 9�� 8�� 1�� 1��
Soutien��de��la��projection��vocale��
��

26��
��

15��
��

10��
��

0��
��

0��
��

*Toujours = pour tous les patients 

��

�������������7�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��

�����������������$�S�S�U�R�F�K�H���P�X�O�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�L�U�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

���������G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�K�D�U�J�H���O�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���X�W�L�O�L�V�H�Q�W��

�G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �H�W���R�X�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �H�P�S�U�X�Q�W�p�H�V�� �j�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���� �1�R�X�V�� �O�H�V�� �D�Y�R�Q�V��

�U�p�I�p�U�H�Q�F�p�H�V���V�H�O�R�Q���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�O�H�V�����R�X���D�S�S�D�U�H�Q�W�p�H�V�������D�U�W�L�V�W�L�T�X�H�V��

�R�X���D�X�W�U�H�V�����/�H�V���D�S�S�R�U�W�V���G�H���O�D���Y�R�L�[���F�K�D�Q�W�p�H�����G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�����H�W���G�H���O�¶�R�V�W�p�R�S�D�W�K�L�H��

�V�R�Q�W���S�D�U�P�L���O�H�V���S�O�X�V���H�P�S�O�R�\�p�V������

��

��
����

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

R
el

ax
at

io
n,�

�lib
ér

at
io

n�
�de

s
te

ns
io

ns

P
ris

e��d
e�

�co
ns

ci
en

ce�
�du

co
rp

s��e
t��d

u�
�sc

hé
m

a
co

rp
or

el
��vo

ca
l

M
aî

tr
is

e�
�du

��to
nu

s
m

us
cu

la
ire

T
on

ifi
ca

tio
n��d

e�
�l'e

xp
ira

tio
n

C
oo

rd
in

at
io

n,
��m

ob
ili

té
��d

u
so

uf
fle

��p
ho

na
to

ire

P
os

tu
re

��e
t��é

qu
ili

br
e

dy
na

m
iq

ue
��(v

er
tic

al
ité

)

E
nt

ra
în

er�
�le

co
m

po
rt

em
en

t��n
at

ur
el

S
ou

tie
n��d

e�
�la

��p
ro

je
ct

io
n

vo
ca

le

Participation��du��mouvement��
aux��étapes��de��la��rééducation��vocale

toujours

souvent
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�����������������0�p�W�K�R�G�H�V�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�W���D�S�S�U�R�F�K�H�V���L�Q�W�p�J�U�D�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�3�D�U�P�L���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����������������G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���L�Q�G�L�T�X�H�Q�W��

�S�U�D�W�L�T�X�H�U���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���G�H���/�H���+�X�F�K�H�����/�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V���G�H���-�D�F�R�E�V�R�Q�������������������H�W��

�G�H���)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V���������������R�F�F�X�S�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���S�O�D�F�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V��������

�3�D�U�P�L�� �O�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V�� �H�W�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �X�W�L�O�H�V�� �j�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�� �O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �O�D�� �W�K�p�U�D�S�L�H�� �P�D�Q�X�H�O�O�H�� �R�F�F�X�S�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �O�D�U�J�H�� �S�O�D�F�H�� ������������������ �©�� �/�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���S�R�X�U���O�D���Y�R�L�[���ª���G�H���&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q���D�L�Q�V�L���T�X�H�����O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���O�D���©���Y�R�L�[���P�R�E�L�O�H���ª��

�G�H���:�H�L�V�V�����V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�L�W�p�H�V�����/�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V���H�Q���Y�R�L�[���F�K�D�Q�W�p�H���G�H���0�D�U�F�R�W�W�H���H�W���)�D�X�U�H���V�R�Q�W��

�S�O�X�V�� �P�R�G�p�U�p�P�H�Q�W�� �S�U�D�W�L�T�X�p�H�V���� �/�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�H�V�� �©�� �S�X�O�V�L�R�Q�V�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V�� �ª�� �G�H�� �6�Y�H�Q�� �6�P�L�W�K��

�Q�¶�H�V�W���S�D�V���H�P�S�O�R�\�p�H������
��

��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������/�H���F�K�L�I�I�U�H���L�Q�G�L�T�X�p���H�Q�W�U�H���S�D�U�H�Q�W�K�q�V�H�V���I�D�L�W���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���F�L�W�p���F�H�W�W�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
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Méthodes��et��techniques��dynamiques
pratiquées��en��rééducation��vocale

Disciplines��paramédicales��
ou��apparentées��

Disciplines��artistiques Autres

Ostéopathie��(7)36��
Kinésithérapie��(1)��
Posturologie��(1)��
Toucher��thérapeutique��(1)��
Thérapie��manuelle��(1)��
��

Chant��(14)
Chant��lyrique��(6)��
Théâtre��(5)��
Danse��(2)��
Improvisation��théâtrale��(1)��
Technique��vocale��(1)��
Instrument��de��musique��(1)��
Musique��(1)��
��

Relaxation��(12)��
Psychophonie��(4)��
Sophrologie��(4)��
Yoga��(4)��
Qi��gong��(3)��
Pilates��(2)��
Tai��chi��(2)��
Mouvement��sensoriel��(D.��Bois)��(2)��
Hypnose��(1)��
Sport��(1)��
��
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�� �1�R�W�R�Q�V���T�X�H���������R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���R�Q�W���V�R�X�K�D�L�W�p���Q�R�X�V���I�D�L�U�H���S�D�U�W���G�H���P�p�W�K�R�G�H�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�������O�D���S�V�\�F�K�R�S�K�R�Q�L�H�������������©���O�D���Y�R�L�[���O�L�E�p�U�p�H���ª���G�¶�<�Y�D���%�D�U�W�K�p�O�p�P�\��

�����������O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�����'�D�Q�L�V���%�R�L�V���������������O�¶�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���&�p�F�L�O�H���)�R�X�U�Q�L�H�U���H�W���0�D�U�W�L�Q�H��

�'�X�S�H�V�V�H�\��������������

��

�/�H�V���E�L�D�L�V���S�D�U���O�H�V�T�X�H�O�V���W�R�X�W�H�V���F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���R�Q�W���p�W�p���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H�V���V�R�Q�W���Y�D�U�L�p�V�����%�L�H�Q���T�X�H��

�O�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���L�Q�L�W�L�D�O�H���H�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H���U�H�V�W�H�Q�W���O�H�V���Y�H�F�W�H�X�U�V���O�H�V���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�����L�O���I�D�X�W���V�R�X�O�L�J�Q�H�U��
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Gesticulations��diverses,��mouvements��parasites

Autre

Modifications��motrices��contemporaines��de��l'effort��vocal
en��nombre��de��réponses��apportées��par��les��professionnels
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�V�W�D�W�L�T�X�H�V�����S�H�U�W�H���G�H���O�D���Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p�����S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V���G�H���O�D���W�r�W�H���H�W���G�X���K�D�X�W���G�X���F�R�U�S�V���L�Q�D�G�D�S�W�p�V����

�D�L�Q�V�L���T�X�H���O�D���I�L�[�L�W�p���G�X���U�H�J�D�U�G������

��

�3�R�X�U�� �O�D�� �W�U�q�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�� �F�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �������������� �O�H�V�� �R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���G�X���E�L�O�D�Q���Y�R�F�D�O���P�R�G�L�I�L�H�Q�W���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���P�L�V���H�Q���°�X�Y�U�H���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����$���W�U�D�Y�H�U�V��

�O�H�X�U�V���F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���U�H�O�H�Y�H�U���T�X�¶�H�O�O�H�V���L�Q�I�O�X�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���V�X�U��������

�x�� �O�D���U�p�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���Y�H�U�V���X�Q���N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�����X�Q���R�V�W�p�R�S�D�W�K�H�����X�Q���S�R�V�W�X�U�R�O�R�J�X�H��

�R�X���D�X�W�U�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O����

�x�� �O�D�� �K�L�p�U�D�U�F�K�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� ���O�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�V�� �S�R�X�Y�D�Q�W��

�G�H�Y�H�Q�L�U���S�U�L�R�U�L�W�D�L�U�H�V������

�x�� �O�H���W�H�P�S�V���S�D�V�V�p���j���H�[�S�O�R�U�H�U���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V���H�W���O�H�V���O�L�H�Q�V���j���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�L�V�H�U���D�Y�H�F��

�O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������

�x�� �O�D���S�O�D�F�H���G�H���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���H�W���R�X���G�
�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���S�R�V�W�X�U�D�O���H�W���R�X���G�\�Q�D�P�L�T�X�H����

�x�� �O�H���W�\�S�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���F�R�U�S�R�U�H�O���S�U�R�S�R�V�p���H�W���O�H�V���]�R�Q�H�V���F�L�E�O�p�H�V������

�����������������5�H�V�V�H�Q�W�L���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H��

�)�D�F�H���j���O�¶�L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V���H�W���j���O�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�¶�X�Q���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O��

�H�Q�J�D�J�H�D�Q�W���O�H���F�R�U�S�V���H�Q�W�L�H�U�����O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���P�R�Q�W�U�H�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�����V�H�O�R�Q���O�H�X�U�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V����

�G�H�� �O�D�� �W�L�P�L�G�L�W�p�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �V�X�U�S�U�L�V�H���� �/�¶�H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H�� �H�V�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�L�W�p���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�V��

�U�p�D�F�W�L�R�Q�V���F�R�P�P�H���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���j���U�H�S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�W�D�F�W���D�Y�H�F���V�R�Q���F�R�U�S�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���H�W���O�D��

�F�R�R�S�p�U�D�W�L�R�Q��������
��

��

15,1%

35,8%
39,6%

9,4%

Réactions��du��patient��
face��à��l'utilisation��du��mouvement��

dans��la��rééducation��de��sa��voix��

Enthousiasme��(8)

Surprise��(19)

Timidité��(21)

Désintérêt��(0)

Opposition��(0)

Autre��(5)
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�����������������0�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W���W�U�D�Q�V�I�H�U�W���G�H�V���D�F�T�X�L�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q��

�3�R�X�U�������������V�R�L�W���������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�K�D�U�J�H���O�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���G�H���I�D�o�R�Q���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���I�D�F�L�O�L�W�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W��

�G�H���W�U�D�Q�V�I�H�U�W���G�H�V���D�F�T�X�L�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����/�H�X�U�V���F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���O�L�E�U�H�V���V�¶�R�U�L�H�Q�W�H�Q�W���j���F�H���S�U�R�S�R�V��

�D�X�W�R�X�U���G�H���G�H�X�[���D�[�H�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V������������

���� �(�Q���I�D�F�L�O�L�W�D�Q�W���O�D���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���F�R�U�S�V�����G�H�V���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���H�W��

�G�H�V�� �W�H�Q�V�L�R�Q�V���� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�� �G�¶�X�Q�H�� �L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �J�H�V�W�H�� �H�Q�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U��

���Q�R�Q���D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�O�H�������6�H�O�R�Q���F�H�U�W�D�L�Q�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�����O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�����P�R�L�Q�V��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�D�O�L�V�p�H���� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �S�O�X�V�� �I�D�F�L�O�H�� �j�� �W�U�D�Q�V�S�R�V�H�U�� ����quand c’est inscrit dans le 

corps, l’esprit ne l’oublie pas.���/�D���P�p�P�R�L�U�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�H�W���D�X���S�D�W�L�H�Q�W���G�H��

�U�H�S�U�R�G�X�L�U�H�� �S�O�X�V�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �F�H�� �T�X�
�L�O�� �D�� �I�D�L�W�� �H�Q�� �V�p�D�Q�F�H�� �H�W�� �G�H�� �V�
�D�X�W�R�F�R�U�U�L�J�H�U�� �S�O�X�V��

�M�X�V�W�H�P�H�Q�W������

���� �(�Q���G�p�W�R�X�U�Q�D�Q�W���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���Y�R�F�D�O�H�����O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�O�D�F�H���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���G�D�Q�V��

�G�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �S�O�X�V�� �S�U�R�F�K�H�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� Le mouvement fait partie 

intégrante du quotidien, on ne peut pas en isoler l'émission vocale et encore moins 

la parole : pour que le patient applique un geste fonctionnel appris, il faut qu'il 

soit intégré à son expérience quotidienne, et évidemment dans sa dimension 

physique. �$�L�Q�V�L�����O�H�V���U�H�V�V�H�Q�W�L�V���R�E�W�H�Q�X�V���J�U�k�F�H���D�X�[���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W���U�p�X�W�L�O�L�V�p�V���S�D�U��

�O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���G�D�Q�V���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���F�O�p�V�����Y�R�L�[���S�U�R�M�H�W�p�H�����Y�R�L�[���I�D�W�L�J�X�p�H��������������

��

� � � �
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��

�'�L�V�F�X�V�V�L�R�Q��

��

�/�¶�R�E�M�H�W���G�H���Q�R�W�U�H���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���V�H�U�D���G�R�X�E�O�H�����1�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V���L�F�L���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H��

�O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�D���U�H�Y�X�H���G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���H�W���G�X���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����D�I�L�Q���G�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�H�U���O�H�V��

�p�O�p�P�H�Q�W�V���G�H���U�p�S�R�Q�V�H���R�E�W�H�Q�X�V���j���Q�R�W�U�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���H�W���Q�R�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V�����1�R�X�V��

�W�H�Q�W�H�U�R�Q�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�¶�p�W�D�E�O�L�U���G�H�V���O�L�H�Q�V���D�Y�H�F���O�H�V���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�V���D�S�S�U�R�F�K�D�Q�W���Q�R�W�U�H��

�W�K�q�P�H�� �G�¶�p�W�X�G�H���� �D�I�L�Q�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �V�L�� �Q�R�W�U�H�� �R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �p�P�H�U�J�H�U�� �G�H�V��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V������

 

Rappel de l’hypothèse préalable : le mouvement constitue un principe thérapeutique pour la 

rééducation vocale des sujets dysphoniques.  

��

�� Les écrits des thérapeutes de la voix�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�Q�W�� �W�U�q�V�� �P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �O�H��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���G�D�Q�V���V�R�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���V�D�Q�V���V�¶�H�Q���W�H�Q�L�U���D�X���V�H�X�O���S�U�R�E�O�q�P�H���O�D�U�\�Q�J�p����

�/�H���F�R�U�S�V���G�X���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H���\���H�V�W���S�U�L�V���H�Q���F�R�P�S�W�H���G�D�Q�V���V�D���J�O�R�E�D�O�L�W�p�����H�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W��

�X�Q���P�R�\�H�Q���F�R�X�U�D�P�P�H�Q�W���H�P�S�O�R�\�p���S�R�X�U���D�Q�F�U�H�U���O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���j���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q��

�Y�R�F�D�O�H���� �/�¶�p�W�X�G�H�� �G�H�� �%�D�V�E�R�L�V�� �	�� �*�L�O�O�H�V�� �G�q�V�� ���������� �������������� �S���� �������� �D�Y�D�L�W�� �S�H�U�P�L�V���� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V��

�O�¶�D�Q�D�O�\�V�H�� �G�¶�X�Q�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �D�G�U�H�V�V�p�� �D�X�[�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �H�W�� �S�K�R�Q�L�D�W�U�H�V���� �G�H�� �Y�p�U�L�I�L�H�U�� �F�H�W��

�L�Q�W�p�U�r�W���S�R�U�W�p���D�X���F�R�U�S�V���G�D�Q�V���V�R�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H����Notre enquête par questionnaire���D���S�H�U�P�L�V���G�H��

�Y�p�U�L�I�L�H�U�� �T�X�H�������������� �G�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���� �U�p�p�G�X�T�X�D�Q�W�� �O�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� �X�W�L�O�L�V�H�Q�W�� �O�H�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �H�W�� �S�H�Q�V�H�Q�W�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�F�R�P�P�H�� �S�R�X�Y�D�Q�W�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U�� �X�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �W�\�S�H�� �G�H�� �S�U�L�V�H�V�� �H�Q��

�F�K�D�U�J�H��������

�� �:���1�R�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���S�U�p�D�O�D�E�O�H���S�H�X�W���G�R�Q�F���r�W�U�H���Y�D�O�L�G�p�H������

��

�� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����V�L���O�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���G�H���7�H�[�L�H�U���������������������������D�S�S�X�L�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�H�W�W�H���L�G�p�H���G�¶�X�Q��

�V�R�L�Q�� �Y�R�F�D�O�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �S�D�U�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �F�¶�H�V�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H��

�)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V��� � �1�R�X�V���W�H�Q�L�R�Q�V���L�F�L�� � j� � �V�R�X�O�L�J�Q�H�U���T�X�¶�H�Q���H�I�I�H�W���� �V�L�� �E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V���G�H���O�D��

�Y�R�L�[�� ���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �H�W�� �S�K�R�Q�L�D�W�U�H�V���� �L�Q�V�L�V�W�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�¶�L�G�p�H�� �G�¶�X�Q�H���J�H�V�W�L�R�Q�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����F�H�O�O�H���F�L��

�I�D�L�W���S�O�X�V���U�D�U�H�P�H�Q�W���O�¶�R�E�M�H�W���G�¶�X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���F�R�P�S�O�q�W�H���Y�L�V�D�Q�W���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W���F�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V����

�$�L�Q�V�L���� �Q�R�X�V�� �R�E�V�H�U�Y�R�Q�V�� �X�Q�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �U�p�H�O�O�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V���� �D�X��

�W�U�D�Y�D�L�O���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����P�D�L�V���F�H�U�W�D�L�Q�V���P�D�Q�T�X�H�V���G�¶�X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���W�K�p�R�U�L�T�X�H���H�W���F�O�L�Q�L�T�X�H����



��

��������
��

�/�D�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �U�H�J�D�U�G�� �G�H�� �Q�R�V�� �G�H�X�[�� �R�X�W�L�O�V�� �G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�� ���U�H�Y�X�H�� �G�H�� �O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�� �F�O�L�Q�L�T�X�H�� �H�W��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����G�H�Y�U�D�L�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U���F�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V������

� � � �� �

Rappel de l’hypothèse 1 : Dans la littérature clinique, le mouvement est présent tout au long des 

étapes de la rééducation vocale, selon des objectifs spécifiques. 

��

�$�X���U�H�J�D�U�G���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���U�p�I�p�U�H�Q�F�p�H�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���H�V�V�D�L���G�H��revue de littérature clinique����

� O� H� � � P� R� X� Y� H� P� H� Q� W� � � H� V� W� � � S� U� p� V� H� Q� W� � � j� � � W� R� X� W� H� V� � � O� H� V� � � p� W� D� S� H� V� � � G� H� � � O� D� � � U� p� p� G� X� F� D� W� L� R� Q� ��G�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� �$�F�W�L�I�� �R�X�� �S�D�V�V�L�I���� �L�O�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�� �D�X�[�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �G�H�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���V�H�O�R�Q�� �G�H�V��

�R�E�M�H�F�W�L�I�V���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V�����H�W���R�F�F�X�S�H���X�Q�H���S�O�D�F�H���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���V�H�O�R�Q���F�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V������

�:���1�R�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H�������V�H�P�E�O�H���G�R�Q�F���Y�D�O�L�G�p�H������

��

Rappel de l’hypothèse 2 : Le lien entre la littérature clinique et les pratiques est étroit. 

Rappel de l’hypothèse 3 : Les pratiques orthophoniques accordent une place et un rôle au 

mouvement dans la rééducation des dysphonies dysfonctionnelles.  
��

�/�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���S�D�U���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j���Q�R�W�U�H��questionnaire���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�G�¶�D�S�S�U�p�F�L�H�U���O�D���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�����W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J��

�G�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V������

��

�x���(�Q��pratique orthophonique�����O�H�V���p�W�D�S�H�V���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�D�Q�W���S�O�X�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���O�¶�H�P�S�O�R�L���G�X��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�H�Q�W���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���H�Q���U�p�V�R�Q�D�Q�F�H���D�Y�H�F���O�H�V���D�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���H�W���F�O�L�Q�L�T�X�H�V��

�U�p�I�p�U�H�Q�F�p�V�������S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�X���V�F�K�p�P�D���F�R�U�S�R�U�H�O���Y�R�F�D�O�����U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���H�W��

�O�L�E�p�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V�����(�Q���H�I�I�H�W����dans les écrits�����O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W���S�U�p�V�H�Q�W�p���F�R�P�P�H��

�O�H���Y�H�F�W�H�X�U���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p���G�H���O�D���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���H�W���G�H���O�D���G�p�W�H�Q�W�H���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���G�X��

�V�X�M�H�W���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�����/�¶�H�Q�M�H�X���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�H���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���j���F�H�W�W�H���p�W�D�S�H���H�V�W��

�X�Q�H�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �W�H�Q�V�L�R�Q�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�� �H�W�� �O�D�U�\�Q�J�p�H�� �p�T�X�L�O�L�E�U�p�H���� �H�Q�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �D�X�[�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�H��

�W�R�Q�L�F�L�W�p���G�X���V�X�M�H�W�����6�H�O�R�Q���/�H���+�X�F�K�H���	���$�O�O�D�O�L�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S���������������O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��

�G�H���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���Y�R�F�D�X�[���H�V�W���H�Q���Q�H�W�W�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���G�H�S�X�L�V��

�S�O�X�V�L�H�X�U�V���G�p�F�H�Q�Q�L�H�V������

��

�x���(�Q���F�H���T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�X���V�R�X�I�I�O�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�D���G�\�V�S�K�R�Q�L�H��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �E�L�H�Q�� �T�X�H�� �O�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �V�W�D�W�L�T�X�H�V�� �S�U�L�Y�L�O�p�J�L�D�Q�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �D�W�W�L�W�X�G�H�V��

�F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V���R�F�F�X�S�H�Q�W���O�D���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���S�O�D�F�H����plusieurs auteurs���G�p�F�U�L�Y�H�Q�W�����V�D�Q�V���W�R�X�W�H�I�R�L�V��



��

��������
��

�\�� �F�R�Q�V�D�F�U�H�U�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �X�Q�� �F�K�D�S�L�W�U�H�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���� �G�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �H�Q�J�D�J�H�D�Q�W�� �O�D�� �P�R�E�L�O�L�W�p�� �G�X��

�F�R�U�S�V���S�D�U���O�H���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���G�H���V�H�V���V�H�J�P�H�Q�W�V����Tant au travers de notre revue 

de littérature que des réponses des participants à notre questionnaire�����O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��

�G�X�� �F�R�U�S�V�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �G�X�� �V�R�X�I�I�O�H�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�� �Y�L�V�H�� �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �O�D��

�F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���H�W���O�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�X���V�R�X�I�I�O�H���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�����T�X�H���O�D���P�p�F�D�Q�L�T�X�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���H�Q��

�H�O�O�H���P�r�P�H���H�W���O�D���W�R�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q������

��

�x���$�X�� �V�X�M�H�W�� �G�H�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�� �G�X�� �V�X�M�H�W�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H���� �O�D��

�U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�¶�X�Q�H�� �S�R�V�W�X�U�H�� �H�I�I�L�F�D�F�H�� �L�Q�W�q�J�U�H����dans les écrits���� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V�����/�D���I�U�R�Q�W�L�q�U�H���H�Q�W�U�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V���D�V�S�H�F�W�V���S�R�V�W�X�U�D�X�[���H�W���F�L�Q�p�W�L�T�X�H�V���\���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W��

�W�U�q�V�� �W�p�Q�X�H���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �O�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�p�F�U�L�W�� �F�L�E�O�H�� �S�O�X�V�� �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�¶�X�Q�H��

�Y�H�U�W�L�F�D�O�L�W�p�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �V�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q���� �T�X�H�� �O�D���P�R�E�L�O�L�W�p�� �H�W��

�O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���Q�D�W�X�U�H�O�����/�¶�p�W�X�G�H���G�¶�$�E�R�Q�Q�H�Q�����������������S���������������F�U�R�L�V�D�Q�W��

�O�H�V���S�U�L�V�H�V���H�Q���F�K�D�U�J�H�V���S�R�V�W�X�U�D�O�H�V���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�����N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V���H�W���R�V�W�p�R�S�D�W�K�H�V����

�P�R�Q�W�U�D�L�W���T�X�H��contrairement aux idées reçues et à la notion de base de la posture, ce 

n'est pas la verticalité qui prime mais l'équilibre postural, aussi bien dans les fonctions 

primaires qui lui sont associées (comme la respiration) que dans les activités 

secondaires (celles du patient  au quotidien). �%�L�H�Q���T�X�H���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���D�V�S�H�F�W�����H�Q�J�D�J�H�D�Q�W���O�D��

�P�R�E�L�O�L�W�p�� �G�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�X���F�R�U�S�V���� �V�R�L�W���S�U�p�V�H�Q�W�p�� �F�R�P�P�H�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���� �S�H�X�� �G�¶�p�O�p�P�H�Q�W�V��

�S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���G�H���V�D�L�V�L�U�����G�D�Q�V���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�����F�R�P�P�H�Q�W���O�¶�D�E�R�U�G�H�U��

�G�H�� �I�D�o�R�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �3�R�X�U�W�D�Q�W����l’analyse de notre questionnaire�� �U�p�Y�q�O�H�� �T�X�H�� ������������ �G�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���X�W�L�O�L�V�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�I�L�Q���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���Q�D�W�X�U�H�O���F�K�H�]��

�W�R�X�V���O�H�X�U�V���S�D�W�L�H�Q�W�V�����,�O�V���V�R�Q�W���X�Q���S�H�X���P�R�L�Q�V���Q�R�P�E�U�H�X�[���������������������E�L�H�Q���T�X�¶�X�Q���S�H�X���S�O�X�V���G�H��

�O�D���P�R�L�W�L�p�����j���D�V�V�R�F�L�H�U���V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�X�[���H�[�H�U�F�L�F�H�V���Y�L�V�D�Q�W���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H��

�O�D���S�R�V�W�X�U�H���H�W���G�H���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H������

��

�x���/�D���G�H�U�Q�L�q�U�H���p�W�D�S�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���Y�R�F�D�O�H�����$���F�H��

�V�W�D�G�H�����O�H���F�R�U�S�V���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W���E�L�H�Q���P�R�L�Q�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�p����dans les écrits�����T�X�H���O�R�U�V���G�H�V��

�p�W�D�S�H�V���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�V�����&�¶�H�V�W���L�F�L���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���V�H���M�R�X�H���O�¶�H�Q�M�H�X���F�O�p���G�H���O�D���©���S�R�V�H���G�H���O�D���Y�R�L�[��

�V�X�U���O�H���V�R�X�I�I�O�H���ª�����V�R�L�W���G�H���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���S�Q�H�X�P�R�S�K�R�Q�L�T�X�H����Dans notre enquête����������������

�G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���G�p�F�O�D�U�H�Q�W���H�Q���H�I�I�H�W���D�V�V�R�F�L�H�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�X�[���H�[�H�U�F�L�F�H�V��

�S�U�R�S�R�V�p�V�� �H�Q�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �U�H�G�R�Q�Q�H�U�� �X�Q�H�� �X�Q�L�W�p�� �D�X�[�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �p�W�D�J�H�V�� �G�H�� �O�D��

�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����3�R�X�U�����������������O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�H�W���G�H���G�L�I�I�p�U�H�U���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�R�U�W�p�H���j��

�V�R�Q���O�D�U�\�Q�[���G�X���V�X�M�H�W���H�W���Q�H���S�D�V���D�[�H�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�D���Y�R�L�[������



��

��������
��

�� Dans la littérature clinique���V�R�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���G�p�F�U�L�W�V�����j���F�{�W�p���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���Y�R�F�D�X�[��

�V�W�D�W�L�T�X�H�V�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �S�U�p�S�R�Q�G�p�U�D�Q�W�V���� �G�H�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �I�D�F�L�O�L�W�D�W�H�X�U�V�� �G�H�� �O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q��

�Y�R�F�D�O�H�� �H�W�� �G�H�V�� �D�L�G�H�V�� �J�H�V�W�X�H�O�O�H�V����Notre enquête�� �P�R�Q�W�U�H�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �T�X�H�� ������������ �G�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���X�W�L�O�L�V�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H��

�F�K�H�]�� �W�R�X�V�� �O�H�X�U�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V���� �6�H�O�R�Q�� �/�H�� �+�X�F�K�H�� �	�� �D�O���� �������������� �S���� ����������parfois – on peut 

regretter que cela ne soit pas général - les exercices vocaux sont interprétés comme 

l’occasion d’acquérir la maîtrise du dynamisme de la phonation. �&�H�V���D�X�W�H�X�U�V���F�L�W�H�Q�W��

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �F�R�P�P�H�� �H�[�H�P�S�O�H�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�p�U�r�W�� �S�R�X�U�� �F�H�� �G�\�Q�D�P�L�V�P�H�����©�O�¶�$�F�F�H�Q�W��

�0�H�W�K�R�G���ª�� �G�H���6�Y�H�Q���6�P�L�W�K���� �1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���S�U�p�V�H�Q�W�p���F�H�W�W�H���P�p�W�K�R�G�H���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���U�H�Y�X�H���G�H��

�O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�� �F�O�L�Q�L�T�X�H�� ���F�I���� �©�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�¶�D�F�F�H�Q�W�X�D�W�L�R�Q�� �ª������ �W�R�X�W���H�Q�� �F�L�W�D�Q�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�T�X�H�O�T�X�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���U�H�F�H�Q�V�p�V���P�r�O�D�Q�W���J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O���H�W���J�H�V�W�H���F�R�U�S�R�U�H�O���J�O�R�E�D�O������

��

�� �&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �F�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �W�\�S�H�� �G�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�V���� �F�¶�H�V�W�� �O�¶�D�S�S�R�U�W�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �F�K�D�Q�W�p�H�� �H�Q��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���T�X�L���V�H�P�E�O�H���M�R�X�H�U����dans les écrits�����X�Q���U�{�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���j��

�O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�R�L�[���S�D�U�O�p�H����En pratique�����������������G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���R�Q�W���G�p�F�O�D�U�p����

�S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�H���Q�R�W�U�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����X�W�L�O�L�V�H�U���G�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�P�S�U�X�Q�W�p�H�V���D�X��

�F�K�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H�X�U���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V������

��

�� �3�R�X�U���F�R�Q�F�O�X�U�H�����Q�R�X�V���R�E�V�H�U�Y�R�Q�V���T�X�H���O�H�V���O�L�H�Q�V���H�Q�W�U�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V��

�G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���V�R�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���p�W�U�R�L�W�V���G�D�Q�V���O�H�V���p�W�D�S�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V���Y�L�V�D�Q�W���j���O�D��

�S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�����U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�����P�D�v�W�U�L�V�H���G�X���W�R�Q�X�V�������D�X���V�R�X�W�L�H�Q���H�W���j���O�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H��

�G�X�� �V�R�X�I�I�O�H�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���� �&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� ���J�H�V�W�L�R�Q�� �G�X��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H���Y�R�F�D�O�H���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W���G�L�W�H�������Q�R�W�U�H���U�H�F�X�H�L�O���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V��

�P�R�Q�W�U�H���X�Q���L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���P�D�U�T�X�p���G�D�Q�V���O�H�V���X�V�D�J�H�V���T�X�H���G�D�Q�V���O�H�V���p�F�U�L�W�V������

�� �:���1�R�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�V�������H�W�������V�H�P�E�O�H�Q�W���G�R�Q�F���Y�D�O�L�G�p�H�V�����P�D�L�V���L�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���G�H���O�H�V���Q�X�D�Q�F�H�U���D�X��

�U�H�J�D�U�G���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���Y�L�V�p�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�X���V�X�M�H�W���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H��������

� � � �

�� �1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���H�Q�I�L�Q���V�R�X�K�D�L�W�p�����j���W�U�D�Y�H�U�V���Q�R�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V�����P�H�W�W�U�H���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H��

�F�H�U�W�D�L�Q�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �V�H�P�E�O�D�L�H�Q�W�� �L�Q�I�O�X�H�U�� �V�X�U�� �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�G�D�Q�V���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���H�W���O�D���T�X�D�O�L�I�L�H�U������

��



��

��������
��

Rappel de la sous-hypothèse 3a : l’implication du corps en mouvement lors des rééducations 
vocales serait liée à la formation complémentaire du thérapeute, ainsi qu’à son expérience 
corporelle et vocale propre.  

��

�/�H�V�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �F�L�W�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �V�R�Q�W�� �P�X�O�W�L�S�O�H�V�� �H�W��

�V�H�P�E�O�H�Q�W���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�U�H���j���G�H�V���F�K�R�L�[���H�W���G�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���W�U�q�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V����On ne peut prétendre 

emmener quelqu’un là où l’on n’est pas allé soi-même���� �&�H�W�W�H�� �S�K�U�D�V�H�� �H�P�S�U�X�Q�W�p�H�� �j�� �/�H��

�+�X�F�K�H�������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q�������S���������������H�V�W���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���Q�R�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H�����D�����$�X���U�H�J�D�U�G���G�H�V��

réponses des orthophonistes à notre enquête�����V�L���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�¶�D�Q�Q�p�H�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���Q�H���V�H�P�E�O�H��

�S�D�V���L�Q�I�O�X�H�U���G�H���I�D�o�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���V�X�U���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����O�H�X�U�V��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �H�W�� �Y�R�F�D�O�H�V�� �R�Q�W�� �X�Q�� �U�p�H�O�� �L�P�S�D�F�W�� �V�X�U�� �O�H� X� U� � � H� Q� Y� L� H� � � H� W� � � O� H� X� U� �

�F�D�S�D�F�L�W�p���j���X�W�L�O�L�V�H�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W������

�:���1�R�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H�����D���S�H�X�W���r�W�U�H���Y�D�O�L�G�p�H������

��

�3�D�U�P�L���O�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���Q�R�Q���U�p�I�p�U�H�Q�F�p�H�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H�����O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���O�L�E�U�H�V���G�H���Q�R�W�U�H��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���U�H�O�H�Y�H�U���O�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�H���&�K�U�L�V�W�L�D�Q���*�X�p�U�L�Q�����F�K�D�Q�W�H�X�U���O�\�U�L�T�X�H����

�G�R�Q�W���O�H�V���p�F�U�L�W�V���V�R�Q�W���S�X�E�O�L�p�V���S�D�U���X�Q�H���P�D�L�V�R�Q���G�¶�p�G�L�W�L�R�Q���E�L�H�Q���F�R�Q�Q�X�H���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�����D�L�Q�V�L��

�T�X�H�� �G�H�� �/�X�F�L�H�� �&�D�P�E�U�D�L���� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�� �O�L�O�O�R�L�V�H���� �,�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W�� �G�H�� �U�H�O�H�Y�H�U�� �T�X�H�� �S�D�U�P�L�� �O�H�V��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �F�L�W�p�H�V���� �D�S�S�D�U�D�v�W�� �O�D���S�V�\�F�K�R�S�K�R�Q�L�H�� �G�H�� �0�D�U�L�H���/�R�X�L�V�H�� �$�X�F�K�H�U����

�'�p�P�D�U�F�K�H���Q�R�Y�D�W�U�L�F�H���G�D�Q�V���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���Y�R�L�[�����O�D���S�V�\�F�K�R�S�K�R�Q�L�H���H�V�W���G�p�I�L�Q�L�H���F�R�P�P�H��

une démarche auto-expérimentale d’harmonie physique et psychique qui utilise à la 

faveur de la voix parlée et chantée, les correspondances entre l’Homme, les Sons, les 

Rythmes, et le Verbe����. �/�H�V���E�D�V�H�V���G�H���F�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H���P�H�W�W�H�Q�W���H�Q���H�I�I�H�W���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���O�H�V���O�L�H�Q�V��

�H�Q�W�U�H���O�D���Y�R�L�[�����O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���H�W���O�H���F�R�U�S�V�����'�X�E�R�L�V�����������������S�S�������������������H�[�S�O�L�T�X�H���F�R�P�P�H�Q�W���0�/��

�$�X�F�K�H�U�� �V�¶�D�S�S�X�L�H�� �V�X�U�� �O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�� �O�L�H�Q�� �H�Q�W�U�H���O�H�V�� �S�R�L�Q�W�V�� �G�H�� �U�p�V�R�Q�D�Q�F�H�� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��

�Q�R�W�H�V���G�D�Q�V���O�¶�R�V�V�D�W�X�U�H���H�W���O�H�V���S�R�L�Q�W�V���G�¶�D�F�X�S�X�Q�F�W�X�U�H�����,�O���S�U�p�F�L�V�H���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���O�H�V���S�U�D�W�L�F�L�H�Q�V��

�U�H�V�W�H�Q�W�� �S�D�U�W�D�J�p�V�� �T�X�D�Q�W�� �j�� �F�H�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���� �/�D���P�p�W�K�R�G�H�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O� � � D� �

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �p�W�p�� �F�L�W�p�H�� �S�D�U�� �G�H�X�[�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V�� ���� �L�Q�L�W�L�p�H�� �S�D�U�� �'�D�Q�L�V�� �%�R�L�V���� �N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�� �H�W��

�R�V�W�p�R�S�D�W�K�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����H�O�O�H���V�¶�L�Q�W�q�J�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���I�D�V�F�L�D�W�K�p�U�D�S�L�H�����'�¶�X�Q���S�R�L�Q�W��

�G�H�� �Y�X�H�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H���� �L�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�G�U�D�L�W�� �G�¶�H�[�S�O�R�U�H�U�� �S�O�X�V�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �G�H�� �F�H�V��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���D�Y�H�F���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V�����/�¶�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���0�\�U�L�D�P���'�R�X�F�K�H�����p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�F�L�W�p�H�����S�R�X�U�U�D�L�W���\���D�L�G�H�U�����2�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H���H�O�O�H���P�r�P�H�������S�V�\�F�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H���H�W���F�H�U�W�L�I�L�p�H���H�Q���V�R�P�D�W�R��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������K�W�W�S�������Z�Z�Z���L�I�U�H�S�P�O�D���H�X���S�V�\�F�K�R�S�K�R�Q�L�H���K�W�P�O��
��



��

��������
��

�S�V�\�F�K�R���S�p�G�D�J�R�J�L�H�� ���P�p�W�K�R�G�H�� �'�D�Q�L�V�� �%�R�L�V������ �H�O�O�H�� �S�U�R�S�R�V�H�� �G�H�V�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �j��

�G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V������

��

Rappel de la sous-hypothèse 3b : parmi les divers outils et techniques à leur disposition, les 

orthophonistes choisissent majoritairement ceux émanant de pratiques confirmées (versus 

confidentielles). 

� � � �

�� �/�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�W���R�X�W�L�O�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���U�p�I�p�U�H�Q�F�p�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���H�Q�T�X�r�W�H���V�R�Q�W���Y�D�U�L�p�V�����/�H�X�U��

�J�U�D�Q�G�H�� �G�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �H�V�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �U�H�I�O�H�W�� �G�H�� �O�D�� �P�X�O�W�L�S�O�L�F�L�W�p���G�H�V�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��

�F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���T�X�H���Q�R�X�V���Y�H�Q�R�Q�V���G�H���V�R�X�O�L�J�Q�H�U������

�� �/�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���Y�L�V�D�Q�W���O�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�R�Q���H�W���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��

�V�X�M�H�W�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�� �V�R�Q�W�� �O�H�� �S�O�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �H�P�S�U�X�Q�W�p�H�V�� �j�� �G�H�V�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V��

�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V�����6�H�X�O�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���©���O�H�V���\�H�X�[���R�X�Y�H�U�W�V���ª���G�H���/�H���+�X�F�K�H���V�H�P�E�O�H���r�W�U�H��

�O�D�U�J�H�P�H�Q�W���H�Q�V�H�L�J�Q�p�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�p�H���S�D�U���O�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�����������������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[���G�p�F�O�D�U�H�Q�W���O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H�U�������(�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���O�R�F�R�U�p�J�L�R�Q�D�O�H�����P�D�V�V�D�J�H�V���H�W���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V������

�O�H�V�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �V�H�P�E�O�H�Q�W�� �V�R�L�W�� �V�H�� �U�p�I�p�U�H�U�� �j�� �O�H�X�U�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �S�U�R�S�U�H�V���� �V�R�L�W��

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���D�X�[���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���R�V�W�p�R�S�D�W�K�L�T�X�H�V���V�¶�L�O�V���\���V�R�Q�W���I�R�U�P�p�V�����2�V�W�p�R�Y�R�[�Š�������1�R�W�R�Q�V��

�T�X�H���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���Q�R�Y�D�W�U�L�F�H�V���F�R�P�P�H���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���W�R�Q�L�T�X�H���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�����V�R�X�V���O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���G�H�V���D�S�S�R�U�W�V���N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�L�T�X�H�V���H�W���R�V�W�p�R�S�D�W�K�L�T�X�H�V������

�� �&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �G�X�� �V�R�X�I�I�O�H�� �S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H���� �O�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���J�p�Q�p�U�D�O�� �H�Q��

�S�K�R�Q�D�W�L�R�Q���H�W���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�����O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���H�W���J�H�V�W�H�V���X�W�L�O�L�V�p�V���S�D�U���O�H�V��

�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V�� �V�R�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �F�L�W�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�� �F�O�L�Q�L�T�X�H���� �V�D�Q�V�� �W�R�X�W�H�I�R�L�V��

�U�H�O�H�Y�H�U���G�H���P�p�W�K�R�G�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�V������

� � � �

�� �,�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q���p�F�D�U�W�� �V�H�Q�V�L�E�O�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �H�Q��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���F�H�O�O�H�V���F�L������

���� �/�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q�� ���H�[�F�H�S�W�p�H�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �/�H�� �+�X�F�K�H������ �P�D�L�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�D��

�W�K�p�U�D�S�L�H���P�D�Q�X�H�O�O�H���H�W���O�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���L�V�V�X�H�V���G�H���O�D���Y�R�L�[���F�K�D�Q�W�p�H���V�R�Q�W���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���E�L�H�Q��

�F�R�Q�Q�X�H�V���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�����V�D�Q�V���W�R�X�W�H�I�R�L�V���r�W�U�H���D�X�W�D�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�p�H�V������

���� �1�R�W�R�Q�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���������������G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���S�U�L�V�H��

�H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H�V���S�X�O�V�L�R�Q�V���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���G�H���6�P�L�W�K����

�V�D�Q�V���T�X�¶�D�X�F�X�Q���G�¶�H�X�[���Q�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����6�H�O�R�Q���%�D�V�E�R�L�V���	���*�L�O�O�H�V�������������������F�H�W�W�H���P�p�W�K�R�G�H����

�W�U�q�V���D�S�S�U�p�F�L�p�H���G�D�Q�V���O�H���Q�R�U�G���G�H���O�¶�(�X�U�R�S�H���H�W���F�L�W�p�H���S�D�U���'�H�M�R�Q�F�N�q�U�H�����������������H�W���/�H���+�X�F�K�H��

�����������������U�H�V�W�D�L�W���D�X���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�H�X�U���p�W�X�G�H���L�Q�F�R�Q�Q�X�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���j���F�D�X�V�H���G�X��



��

��������
��

�I�D�L�W���T�X�H���O�H�V���p�F�U�L�W�V���G�H���6�P�L�W�K���Q�¶�D�L�H�Q�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���p�W�p���W�U�D�G�X�L�W�V���H�Q���I�U�D�Q�o�D�L�V�����6�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

�V�H�P�E�O�H���D�Y�R�L�U���T�X�H�O�T�X�H���S�H�X���S�U�R�J�U�H�V�V�p�H�����P�D�L�V���V�D���S�U�D�W�L�T�X�H���U�H�V�W�H�����F�R�P�P�H���S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W��

�G�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���J�O�R�E�D�O�L�V�W�H�V�����H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�H���G�H���O�¶�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p���j���V�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q������

� � � �

�� �6�R�X�O�L�J�Q�R�Q�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �S�H�U�o�X�H�V�� �F�R�P�P�H�� �W�U�q�V��

�F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�����V�R�Q�W���W�R�X�W���G�H���P�r�P�H���S�U�D�W�L�T�X�p�H�V���S�D�U���S�O�X�V���G�H�����������G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V��������

���� �/�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�H�� �O�D�� �©�� �Y�R�L�[�� �P�R�E�L�O�H�� �ª�� �G�H�� �:�H�L�V�V�� �H�V�W�� �S�U�D�W�L�T�X�p�H�� �S�D�U�� ������������ �G�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���� �F�H�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �V�H�P�E�O�H�� �X�Q�� �W�D�X�[�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �p�W�D�Q�W�� �G�R�Q�Q�p�� �O�D��

�F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�D�O�L�W�p���T�X�H���Q�R�X�V���O�X�L���V�X�S�S�R�V�L�R�Q�V�������'�H���O�D���&�K�D�S�H�O�O�H���	���'�R�U�\�����������������H�[�S�O�L�T�X�D�L�H�Q�W��

�T�X�¶�X�Q�H���V�H�X�O�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���j���F�H�W�W�H���P�p�W�K�R�G�H���D�Y�D�L�W���p�W�p���S�U�R�S�R�V�p�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H���H�Q����������������

���� �'�H�� �P�r�P�H���� �O�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�� �H�Q�� �D�Q�D�W�R�P�L�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �S�U�R�S�R�V�p�H�� �S�D�U�� �&�D�O�D�L�V��

�*�H�U�P�D�L�Q�����E�L�H�Q���T�X�H���G�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���S�O�X�V���N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�L�T�X�H�����H�V�W���S�U�D�W�L�T�X�p�H���S�D�U���S�O�X�V���G�H����������

�G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q������

��

�� �,�O�� �V�H�P�E�O�H�� �G�R�Q�F�� �T�X�H�� �V�L���O�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �S�X�L�V�H�Q�W�� �H�Q���J�U�D�Q�G�H�� �S�D�U�W�L�H�� �O�H�X�U�V�� �R�X�W�L�O�V��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���D�X���V�H�L�Q���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V���F�R�Q�I�L�U�P�p�H�V���H�W���p�W�D�E�O�L�H�V�����/�H��

�+�X�F�K�H���� �-�D�F�R�E�V�R�Q���� �)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V���� �7�K�p�U�D�S�L�H�� �P�D�Q�X�H�O�O�H������ �Q�p�F�H�V�V�L�W�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �G�H�V��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V�����O�D�� �S�D�U�W�� �G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �S�O�X�V�� �F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�� �H�W�� �Q�R�Y�D�W�U�L�F�H�V�� �H�V�W��

�V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���j���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���H�Q�Y�L�V�D�J�L�R�Q�V������

�� �:���1�R�X�V���F�R�Q�F�O�X�U�R�Q�V���G�R�Q�F���O�D���Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���G�H���Q�R�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H�����E���W�R�X�W���H�Q���W�H�Q�D�Q�W���F�R�P�S�W�H��

�G�H���F�H�W�W�H���Q�X�D�Q�F�H�����U�p�Y�p�O�D�Q�W���O�D���S�O�X�U�D�O�L�W�p���G�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���H�Q��

�P�D�W�L�q�U�H���G�H���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H������

��

Rappel de la sous-hypothèse 3c : le mouvement facilite le travail de l’autonomie et de transfert 

des acquis au quotidien. 

��

�/�H�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �U�H�M�R�L�J�Q�H�Q�W�� �F�H�X�[�� �G�H�� �*�L�R�Y�D�Q�Q�H�� �������������� �S���� ����������

�L�Q�G�L�T�X�D�Q�W�� �T�X�H�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�� �G�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�V�� �H�W�� �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V���D�X�W�U�H�V���T�X�H���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���V�H�X�O�H���V�H�P�E�O�H�Q�W���D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�¶�D�X�W�R�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���J�H�V�W�H��

�Y�R�F�D�O�� �V�D�L�Q�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V���� �(�Q�� �H�I�I�H�W�����S�R�X�U�� �������� �G�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �p�W�X�G�H��

�S�U�H�Q�D�Q�W�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �O�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H���� �O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���I�D�F�L�O�L�W�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W���G�H���W�U�D�Q�V�I�H�U�W���G�H�V���D�F�T�X�L�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q������

�:���1�R�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H�����F���V�H���W�U�R�X�Y�H���G�R�Q�F���Y�D�O�L�G�p�H������
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�&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q��

 

Malgré ce constat que la voix est mouvement, nous nous proposons souvent 

paradoxalement de corriger une habitude par la correction de l’attitude, c’est-à-dire 

dans l’immobilité. Et si, plutôt que de  corriger une attitude en supprimant des habitudes 

jugées défectueuses, nous apprenions à bouger dans l’aisance et l’harmonie ? �6�H�O�R�Q��

�'�X�E�R�L�V�����������������S�������������j���T�X�L���Q�R�X�V���H�P�S�U�X�Q�W�R�Q�V���F�H�V���T�X�H�O�T�X�H�V���O�L�J�Q�H�V�����O�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���V�R�Q�W��

�K�D�E�L�W�X�p�V�� �j�� �F�H�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�� �H�W�� �j�� �F�H�W�W�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H���� �F�D�U�� �F�¶�H�V�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �S�D�U�� �O�¶�L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�¶�D�L�V�D�Q�F�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�X���G�p�E�L�W���G�X���O�D�Q�J�D�J�H���S�H�X�W���V�¶�H�I�I�H�F�W�X�H�U�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W��

�G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�D���W�K�p�U�D�S�L�H���G�X���E�p�J�D�L�H�P�H�Q�W��������

�1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �S�X�� �F�R�Q�V�W�D�W�H�U�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H�� �T�X�H���O�H� � �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W� � �R�F�F�X�S�H� � �X�Q�H� �

�S�O�D�F�H�� �H�W�� �X�Q�� �U�{�O�H�� �E�L�H�Q�� �G�p�I�L�Q�L�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�T�X�H�� �G�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���F�K�H�]���O�¶�D�G�X�O�W�H�����/�D���P�L�V�H���H�Q���U�H�J�D�U�G���G�H���Q�R�V���G�H�X�[���R�X�W�L�O�V���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�����U�H�Y�X�H��

�G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����Q�R�X�V���D���S�H�U�P�L�V���G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U���H�W���G�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�H�U���O�H�V��

�H�Q�M�H�X�[���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���G�H���O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���j���O�D���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����
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�1�R�X�V�� �V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �L�F�L�� �I�D�L�U�H�� �S�D�U�W�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �F�U�L�W�L�T�X�H�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �Q�R�W�U�H��

�G�p�P�D�U�F�K�H���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �F�K�R�L�V�L�� �G�¶�p�O�D�E�R�U�H�U�� �F�R�Q�M�R�L�Q�W�H�P�H�Q�W���Q�R�V�� �G�H�X�[�� �R�X�W�L�O�V��

�P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����U�H�Y�X�H���G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�������H�W���D�Y�R�Q�V���S�U�R�F�p�G�p���F�R�P�P�H���V�X�L�W������

�G�p�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�H�V���J�U�D�Q�G�V���D�[�H�V���G�H���O�D���U�H�Y�X�H���G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H�����p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���H�W���G�L�I�I�X�V�L�R�Q��

�G�X�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �G�¶�H�Q�T�X�r�W�H���� �S�X�L�V�� �U�p�G�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�H�Y�X�H�� �G�H�� �O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�� �H�W�� �D�Q�D�O�\�V�H�� �G�H�V��

�G�R�Q�Q�p�H�V�� �U�H�F�X�H�L�O�O�L�H�V�� �S�D�U�� �O�H�� �E�L�D�L�V���G�X�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���� �/�¶�L�G�p�H�� �G�H�� �G�p�S�D�U�W�� �V�R�X�V���W�H�Q�G�D�Q�W�� �F�H�W�W�H��

�S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q�����p�W�D�L�W���G�H���Q�H���S�D�V���F�U�p�H�U���G�¶�L�Q�W�H�U�I�p�U�H�Q�F�H�V���G�¶�X�Q���R�X�W�L�O���j���O�¶�D�X�W�U�H�����&�H���F�K�R�L�[���D���p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�p�W�p���L�Q�I�O�X�H�Q�F�p���S�D�U���O�H���W�H�P�S�V���L�P�S�D�U�W�L���S�R�X�U���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���W�U�D�Y�D�L�O�����$���V�R�Q���W�H�U�P�H���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W����

�Q�R�X�V�� �S�H�Q�V�R�Q�V�� �T�X�H�� �O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���D�Q�W�L�F�L�S�p�H�� �G�H�� �O�D�� �U�H�Y�X�H�� �G�H�� �O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�� �F�O�L�Q�L�T�X�H�� �D�X�U�D�L�W��

�F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�L�V���X�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���S�O�X�V���F�L�E�O�p���H�W���I�D�F�L�O�L�W�p���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V��

�G�R�Q�Q�p�H�V���S�R�X�U���F�H�U�W�D�L�Q�V���D�V�S�H�F�W�V������
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�1�R�X�V�� �D�Y�L�R�Q�V�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �p�P�L�V�� �X�Q�H�� �K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Q�¶�D�Y�R�Q�V�� �S�X��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�����$�L�Q�V�L�����Q�R�X�V���V�X�S�S�R�V�L�R�Q�V���T�X�H���V�H�O�R�Q���O�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���V�R�X�V���W�H�Q�G�D�Q�W���O�D��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H���S�U�R�S�R�V�p�H���S�D�U���O�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�����O�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���H�W���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O��

�V�H�U�D�L�H�Q�W�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���� �6�H�O�R�Q�� �O�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �j�� �Q�R�W�U�H�� �H�Q�T�X�r�W�H���� �O�H�V�� �O�L�H�Q�V��

�X�Q�L�V�V�D�Q�W�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �V�H�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�Q�W�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �S�D�U�� �O�¶�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�V��
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�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �V�X�U�� �O�D�� �Y�R�L�[���H�W�� �O�H�X�U�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �F�R�P�P�X�Q�H�� �j�� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H��

�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���R�E�W�H�Q�X�V���P�R�Q�W�U�H�Q�W���D�X�V�V�L���G�H�V���O�L�H�Q�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�V���S�O�X�V��

�S�U�R�I�R�Q�G�V���� �,�O�� �V�H�U�D�L�W�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�� �G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U�� �H�W�� �G�¶�p�O�D�U�J�L�U�� �F�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U��

�D�S�S�U�R�F�K�H�U���O�D���V�S�p�F�L�I�L�F�L�W�p���G�H���O�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���F�K�H�]���O�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���G�D�Q�V���O�H��

�F�D�G�U�H���G�H���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�����Y�R�F�D�O�H���H�W���D�X�W�U�H�����&�R�P�P�H�Q�W���G�p�I�L�Q�L�U���O�H���U�D�S�S�R�U�W���D�X���F�R�U�S�V��

�H�W���j���V�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���H�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H���"��

���/�¶�p�W�X�G�H���G�¶�$�E�R�Q�Q�H�Q ���������������S�����������������H�Q���F�R�P�S�D�U�D�Q�W���O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�H�V���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���j��

�F�H�O�O�H�V���G�H�V���N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V���H�W���R�V�W�p�R�S�D�W�K�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H����

�P�R�Q�W�U�D�L�W���O�D���V�S�p�F�L�I�L�F�L�W�p���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���F�K�D�T�X�H���F�R�U�S�V���G�H���P�p�W�L�H�U���� �L�Q�K�p�U�H�Q�W�H���j���O�D���Q�R�W�L�R�Q��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H���S�D�U���F�K�D�F�X�Q. Les orthophonistes centrent leur travail 

sur la respiration mais aussi sur la verticalité, par le recours majoritaire à la relaxation 

et aux images mentales. Les kinésithérapeutes se préoccupent plus de l’équilibre au 

travers d’exercices analytiques et fonctionnels, et de la détente par des massages. Les 

ostéopathes quant à eux concentrent leur action sur la récupération d’un équilibre global 

du corps, via des manipulations�����$�L�Q�V�L�����F�H�W�W�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���r�W�U�H���p�W�H�Q�G�X�H���D�X���F�R�Q�F�H�S�W��

�G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W������

� � � �

�� �� �'�H���F�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�R�X�U�U�D�L�W���H�Q���G�p�F�R�X�O�H�U���X�Q���V�H�F�R�Q�G�������O�D���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�U�L�W�p���G�H�V���S�U�L�V�H�V��

�H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �H�W�� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�O�X�U�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�L�W�p�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�¶�X�V�D�J�H�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�Q��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �Y�R�F�D�O�H���� �6�H�O�R�Q�� �5�R�F�K�� �������������� �S�S���� �������������������� �R�Q�� �D�V�V�L�V�W�H���j�� �X�Q�� �O�H�Q�W��

�G�p�F�O�R�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���� �G�H�S�X�L�V�� �X�Q�H�� �W�U�H�Q�W�D�L�Q�H�� �G�¶�D�Q�Q�p�H�V���� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �V�S�p�F�L�D�O�L�W�p�V�� �T�X�L��

�V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�Q�W���j���O�D���Y�R�L�[�����6�R�X�O�L�J�Q�D�Q�W���O�D���S�O�D�F�H���P�D�M�H�X�U�H���T�X�L���U�H�Y�L�H�Q�W���j���O�¶�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H���G�D�Q�V���F�H��

�W�D�E�O�H�D�X���� �L�O�� �S�U�p�F�L�V�H�� �� �T�X�¶�H�O�O�H�� �Q�H���S�R�X�U�U�D�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �V�D�� �V�S�p�F�L�I�L�F�L�W�p�� �U�p�H�O�O�H�� �T�X�¶�H�Q�� �L�Q�W�p�J�U�D�Q�W���H�W��

�G�L�J�p�U�D�Q�W�� �O�H�V�� �D�S�S�R�U�W�V�� �S�p�U�L�S�K�p�U�L�T�X�H�V�� �G�H�� �W�R�X�V�� �F�H�V�� �p�F�O�D�L�U�D�J�H�V���� �G�R�Q�W�� �F�H�X�[�� �p�P�D�Q�D�Q�W�� �G�H�� �O�D��

�S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�L�W�p���� �G�H�� �O�¶�R�V�W�p�R�S�D�W�K�L�H�� �H�W�� �G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V�� �D�X�� �F�H�Q�W�U�H�� �G�H�V�T�X�H�O�O�H�V�� �V�H��

�S�O�D�F�H���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���F�H�W�W�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���P�q�Q�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���j���V�H���S�R�V�H�U���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q��

�G�H�V�� �O�L�P�L�W�H�V�� �G�X�� �P�p�W�L�H�U�� �G�¶�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H���� �O�L�P�L�W�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� �T�X�L�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �P�H�Q�H�U�� �O�H��

�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�� �j�� �R�U�L�H�Q�W�H�U�� �V�R�Q�� �S�D�W�L�H�Q�W���� �S�R�X�U�� �G�H�V�� �V�R�L�Q�V�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�� �G�¶�D�V�S�H�F�W�V�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�V���� �Y�H�U�V��

�G�¶�D�X�W�U�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���P�p�G�L�F�D�X�[���H�W���S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�X�[������

� � � �

�(�Q�I�L�Q���� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �V�R�X�O�L�J�Q�p�� �W�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H���� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �F�R�U�S�R�U�H�O�� �H�Q��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H���O�¶�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �W�R�W�D�O�L�W�p���� �6�L�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V��

�F�R�Q�V�D�F�U�p�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �O�L�J�Q�H�V�� �D�X�� �Y�p�F�X�� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�V���� �L�O���V�H�U�D�L�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�� �G�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �Y�p�F�X�� �G�H�� �O�H�X�U�� �H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�� �F�R�U�S�R�U�H�O��
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�G�D�Q�V���F�H���W�\�S�H���G�H���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����G�R�Q�W���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���V�H���M�R�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H��

�G�H���O�H�X�U�V���G�H�X�[���F�R�U�S�R�U�p�L�W�p�V������
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�%�L�E�O�L�R�J�U�D�S�K�L�H��

�$�E�R�Q�Q�H�Q���� �$���� ����������������Le travail de la posture dans la rééducation vocale des adultes : 

état actuel et perspectives.���0�p�P�R�L�U�H���G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���/�L�O�O�H���,�,�������)�D�F�X�O�W�p��

�G�H���P�p�G�H�F�L�Q�H���+�H�Q�U�L���:�D�U�H�P�E�R�X�U�J����

�$�P�L�H�O�����-�������	���/�D�P�D�\�����$��������������������Proposition d’une échelle d’évaluation de la posture pour 

les dysphonies dysfonctionnelles.�� �0�p�P�R�L�U�H�� �G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H���� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �3�D�U�L�V�� �9�,����

�8�)�5���3�L�W�L�p���6�D�O�S�p�W�U�L�q�U�H����

�$�P�P�D�Q�Q�����,��������������������De la voix en orthophonie.���0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����

�$�P�\���G�H���O�D���%�U�H�W�q�T�X�H�����%��������������������A l'origine du son : le souffle. Le travail de la respiration 

pour la voix et pour l'instrument à vent.���0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����

�$�P�\���G�H���O�D���%�U�H�W�r�T�X�H�����%��������������������L'équilibre et le rayonnement de la voix.���%�U�X�[�H�O�O�H�V�����6�R�O�D�O��

�����'�H���E�R�H�F�N�������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q������

�$�\�U�D�X�O�W�����6�������	���0�R�U�H�D�X�����$�����&��������������������Place de la posture en rééducation vocale chez les 

orthophonistes de la région lyonnaise.���0�p�P�R�L�U�H���G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���&�O�D�X�G�H��

�%�H�U�Q�D�U�G�����/�\�R�Q���,����

�%�D�U�W�K�H�O�H�P�\�����<��������������������La voix libérée�����3�D�U�L�V�����5�R�E�H�U�W���/�D�I�I�R�Q�W����

�%�D�V�E�R�L�V�����(�������	���*�L�O�O�H�V�����)��������������������Des gestes : leur utilisation dans la rééducation vocale 

du dysphonique.�� �0�p�P�R�L�U�H�� �G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H���� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �3�D�U�L�V�� ���� ���� �8�)�5�� �3�L�W�L�p��

�6�D�O�S�p�W�U�L�q�U�H����

�%�R�X�L�V�V�H�W�����6�������	���0�D�W�R�Q�����%��������������������Muscles, posture et mouvement : base et applications 

de la méthode électromyographique.���3�D�U�L�V�����+�H�U�P�D�Q�Q����

�%�U�L�Q�� �)���� �	�� �D�O���� ����������������Dictionnaire d'orthophonie�� ���p�G���� ���q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q������ �,�V�E�H�U�J�X�H�V���� �2�U�W�K�R��

�(�G�L�W�L�R�Q����

�&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q���� �%���� ����������������Respiration : anatomie, geste respiratoire.�� �5�H�Y�H�O���� �(�G�L�W�L�R�Q�V��

�'�p�V�L�U�L�V����

�&�D�O�D�L�V���*�H�U�P�D�L�Q���� �%������ �	�� �*�H�U�P�D�L�Q���� �)���� ����������������Anatomie pour la voix. Comprendre et 

améliorer la dynamique de l'appareil vocal.���0�R�Q�G�R�Y�L�����,�W�D�O�L�H�������(�G�L�W�L�R�Q�V���'�p�V�L�U�L�V����

�&�D�V�W�D�U�q�G�H�����0�����)�������	���.�R�Q�R�S�F�]�\�Q�V�N�L�����*��������������������Au commencement était la voix.���7�R�X�O�R�X�V�H����

�(�U�q�V����

�&�D�V�W�H�O�O�L�� �&�K���� ���������������� �3�R�V�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[���� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �D�X�� �F�K�D�Q�W����Revue de Laryngologie, 

Supplément�����S�S����������������������
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�&�D�\�U�H�\�U�H�����)�������	���5�p�Y�L�V�����-���������������������5�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�H���O�D���Y�R�L�[���G�
�R�U�L�J�L�Q�H���R�U�J�D�Q�L�T�X�H��

�R�X�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �'�D�Q�V�� �5�R�X�V�V�H�D�X�� �7���� �G�L�U������Les approches thérapeutiques en 

orthophonie (tome III) : prise en charge des pathologies ORL�� ���S�S���� ������������������

�,�V�E�H�U�J�X�H�V�����2�U�W�K�R���(�G�L�W�L�R�Q����

�&�R�O�O�R�W�����&�������	���1�H�F�W�R�X�[�����6��������������������Influence de la dynamique corporelle sur la qualité de 

la voix.���0�p�P�R�L�U�H���G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���&�O�D�X�G�H���%�H�U�Q�D�U�G�����/�\�R�Q���,����

�&�R�P�E�H�D�X���� �)���� ���������������� �8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �G�H�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�D��

�S�p�G�D�J�R�J�L�H���Y�R�F�D�O�H�����'�D�Q�V���*�����&�R�U�Q�X�W����Moyens d'investigation et pédagogie de la voix 

chantée�����S�S���������������������/�\�R�Q�����6�\�P�p�W�U�L�H����

�&�R�Q�V�W�D�Q�W���� �2������ �	�� �5�D�O�O�R���� �0���� ����������������Stratégies rééducatives des dysphonies 

dysfonctionnelles et capacités posturales.�� �0�p�P�R�L�U�H�� �G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H���� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p��

�3�D�U�L�V���9�,�����8�)�5���3�L�W�L�p���6�D�O�S�p�W�U�L�q�U�H����

�&�R�U�Q�X�W�����*���������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q��������La voix, Que sais-je?���3�D�U�L�V�����3�U�H�V�V�H�V���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���G�H��

�)�U�D�Q�F�H����

�&�U�H�Y�L�H�U���%�X�F�K�P�D�Q���� �/������ �%�U�L�K�D�\�H���$�U�S�L�Q���� �6������ �6�D�X�Y�L�J�Q�H�W���� �$������ �	�� �7�H�V�V�L�H�U���� �&���� ����������������

�'�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�� �Q�R�Q�� �R�U�J�D�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�¶�D�G�X�O�W�H���� �'�D�Q�V�� �&���� �.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����Voix parlée et 

chantée�����S�S���������������������$�X�W�R�p�G�L�W�L�R�Q���&�D�U�L�Q�H���.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����

�'�D�O�K�R�I�I�����.�������	���.�L�W�]�L�Q�J�����3���������������������/�D���W�K�p�U�D�S�L�H���G�H���O�D���Y�R�L�[���V�H�O�R�Q���6�P�L�W�K�����&�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���V�X�U��

�O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H�V���S�X�O�V�L�R�Q�V���S�K�R�Q�D�W�R�L�U�H�V���D�F�F�H�Q�W�X�p�H�V�����0�3�3�$�����S�R�X�U���W�U�D�L�W�H�U���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V��

�G�H���O�D���Y�R�L�[���H�W���G�X���O�D�Q�J�D�J�H����Revue de Laryngologie, 11�����������S�S����������������������

�'�H���O�D���&�K�D�S�H�O�O�H�����$�������	���'�R�U�\�����0��������������������Apports de la méthode de la "voix mobile" sur la 

voix et le mieux-être vocal : étude de cas.�� �0�p�P�R�L�U�H�� �G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H���� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p��

�&�O�D�X�G�H���%�H�U�Q�D�U�G���/�\�R�Q���,����

�'�H�M�R�Q�F�N�H�U�H���� �3���� ����������������Précis de pathologie et de thérapeutique de la voix.� � �3�D�U�L�V� �� � � -� ��3� �

�'�H�O�D�U�J�H����

�'�H�O�D�P�D�U�U�H�����&��������������������A pleine voix.���0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����

�'�L�Q�Y�L�O�O�H���� �&���� ����������������Les troubles de la voix et leur rééducation.�� �3�D�U�L�V���� �0�D�V�V�R�Q�� �����q�P�H��

�p�G�L�W�L�R�Q������

�'�X�E�R�L�V�����0��������������������La voix en confort.���/�\�R�Q�����6�\�P�p�W�U�L�H����

�'�X�S�H�V�V�H�\���� �0������ �	�� �&�R�X�O�R�P�E�H�D�X���� �%���� ����������������A l'écoute des voix pathologiques.�� �/�\�R�Q����

�6�\�P�p�W�U�L�H����
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�'�X�S�H�V�V�H�\�����0�������	���)�R�X�U�Q�L�H�U�����&���������������������(�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H�V�������O�H�V���E�D�V�H�V���G�
�X�Q�H��

�D�S�S�U�R�F�K�H���S�D�U�D�O�O�q�O�H�����&�D�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���G�H�V���F�R�P�p�G�L�H�Q�V���H�W���G�H�V���F�K�D�Q�W�H�X�U�V�����'�D�Q�V���&�����.�O�H�L�Q��

�'�D�O�O�D�Q�W����Dysphonies et rééducations vocales de l'adulte�����S�S�������������������������0�D�U�V�H�L�O�O�H����

�6�R�O�D�O����

�(�V�W�L�H�Q�Q�H�����)��������������������Voix parlée, voix chantée. Examen et thérapie.���3�D�U�L�V�����0�D�V�V�R�Q����

�(�V�W�L�H�Q�Q�H�����)���������������������(�[�D�P�H�Q���H�W���W�K�p�U�D�S�L�H���G�H���O�D���Y�R�L�[�����U�p�I�O�H�[�L�R�Q�V���H�W���D�F�W�L�R�Q�V�����'�D�Q�V���&�����.�O�H�L�Q��

�'�D�O�O�D�Q�W�� ���G�L�U��������Dysphonies et rééducations vocales de l'adulte�� ���S�S���� ����������������

�0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����

�)�D�X�U�H���� �0�����$���� ���������������� �/�D�� �F�H�L�Q�W�X�U�H���V�F�D�S�X�O�D�L�U�H�� �H�W�� �O�
�H�I�I�R�U�W���� �D�V�S�H�F�W�V�� �D�F�R�X�V�W�L�T�X�H�V����Bulletin 

d'Audiophonologie, 4���������������S�S������������������

�)�D�X�U�H���� �0�����$���� ���������������� �*�X�L�G�D�Q�F�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �H�Q�� �S�K�R�Q�L�D�W�U�L�H���� �'�D�Q�V�� �&���� �.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����

Dysphonies et rééducations vocales de l'adulte�����S�S���������������������0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����

�)�D�X�Y�H�O���� �0���� ���������������� �0�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �P�X�V�L�T�X�H�� �H�W�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H����Rééducation orthophonique, 

14������������

�)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V���� �0���� ����������������Energie et bien-être par le mouvement : les fondements de la 

méthode Feldenkrais.���(�V�F�D�O�T�X�H�Q�V�����'�D�Q�J�O�H�V����

�)�R�X�U�Q�L�H�U���� �&���� ����������������La voix : un art et un métier : anatomie, physiologie, acoustique, 

phonétique, technique de la voix professionnelle.���*�U�H�Q�R�E�O�H�����&���&���/�����(�G�L�W�L�R�Q�V����

�*�L�O�O�L�H���*�X�L�O�E�H�U�W�����&���������������������©���(�W���O�D���Y�R�L�[���V�¶�H�V�W���I�D�L�W�H���F�K�D�L�U�«���ª�����1�D�L�V�V�D�Q�F�H�����H�V�V�H�Q�F�H�����V�H�Q�V���G�X��

�J�H�V�W�H���Y�R�F�D�O����Cahiers d'ethnomusicologie, 14�����S�S�����S�S����������������

�*�L�R�Y�D�Q�Q�H���� �0���� ����������������Etat des lieux de la prise en charge orthophonique des aspects 

corporels dans la rééducation des dysphonies dysfonctionnelles chez l’adulte.��

�0�p�P�R�L�U�H���G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���9�L�F�W�R�U���6�H�J�D�O�H�Q�����%�R�U�G�H�D�X�[��������

�*�L�R�Y�D�Q�Q�L�� �$�Q�W�R�L�Q�H���	�� �D�O���� ����������������Le bilan d'une dysphonie : état actuel et perspectives.��

�0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����

�*�U�L�Q�L���� �0������ �2�X�D�N�Q�L�Q�H���� �0������ �	�� �*�L�R�Y�D�Q�Q�L���� �$���� ���������������� �0�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �S�R�V�W�X�U�D�O�H�V�� �H�W��

�V�H�J�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �G�X�� �I�R�U�o�D�J�H�� �Y�R�F�D�O����Revue de laryngologie, otologie et rhinologie 

���������������S�S����������������������

�*�U�L�Q�L���*�U�D�Q�G�Y�D�O�����0�����1���������������������$�Q�D�O�\�V�H���S�R�V�W�X�U�D�O�H���G�X���I�R�U�o�D�J�H���Y�R�F�D�O�����'�D�Q�V���*�L�R�Y�D�Q�Q�L���$�����	��

�D�O������Le bilan d'une dysphonie : état actuel et perspectives�����S�S�������������������������0�D�U�V�H�L�O�O�H����

�6�R�O�D�O����

�*�U�X�V�V�H�����'�D�J�Q�H�D�X�[�����*��������������������La Voix-Corps; la place et le rôle du corps dans la voix et 

dans la rééducation vocale.���0�p�P�R�L�U�H���G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���1�D�Q�W�H�V����
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��
��

�+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�����*�������*�D�U�V�R�Q���%�D�Y�D�U�G�����+�������	���/�H�J�U�p�����$��������������������Une voix pour tous. Tome 1 

: la voix normale et comment l'optimiser.���0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����

�+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�����*�������*�D�U�V�R�Q���%�D�Y�D�U�G�����+�������	���/�H�J�U�p�����$��������������������Une voix pour tous. Tome 2 

: la voix pathologique.���6�R�O�D�O�������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q������

�.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W���� �&���� ���������������� �/�H�� �E�L�O�D�Q�� �H�W�� �O�D�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� ���� �G�X�� �V�X�U���P�H�V�X�U�H���� �'�D�Q�V�� �&���� �.�O�H�L�Q�� ��

�'�D�O�O�D�Q�W�� ���G�L�U��������Dysphonies et rééducations vocales de l'adulte�� ���S�S���� ��������������

�0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����

�.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W�����&���������������������4�X�H�O�O�H�V���I�R�U�P�H�V���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H�V���"���'�D�Q�V���&����

�.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����Dysphonies et rééducations vocales de l'adulte�� ���S�S���� ������������������

�0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����

�/�D�J�L�H�U�����$��������������������Modifications posturales contemporaines de l'effort vocal.���0�p�P�R�L�U�H��

�0�D�V�W�H�U�������©���6�F�L�H�Q�F�H�V���G�X���O�D�Q�J�D�J�H���ª�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H�����$�L�[���0�D�U�V�H�L�O�O�H��������

�/�H�� �+�X�F�K�H�� �)���� �	�� �D�O���� ���������������� �(�Q�T�X�r�W�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�V�� �S�K�R�Q�L�D�W�U�H�V�� �H�W�� �G�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���V�X�U���O�H���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���U�p�p�G�X�F�D�W�L�I���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�����G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��������

�3�D�U�W�L�H��������Bulletin d'audiophonologie, 10�������������S�S��������������������

�/�H�� �+�X�F�K�H�� �)�U�D�Q�o�R�L�V�� �	�� �D�O���� ���������������� �(�Q�T�X�r�W�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�V�� �S�K�R�Q�L�D�W�U�H�V�� �H�W�� �G�H�V��

�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�V�W�H�V���V�X�U���O�H���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���U�p�p�G�X�F�D�W�L�I���G�H�V���G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�����G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��������

�3�D�U�W�L�H��������Bulletin d'audiophonologie, 14�����������S�S��������������������

�/�H�� �+�X�F�K�H�� �)�U�D�Q�o�R�L�V���� �������������� �M�X�L�Q������ �3�U�R�E�O�q�P�H�V�� �G�H�V�� �G�\�V�S�K�R�Q�L�H�V�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�p���H���V�� �H�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�H��

�F�R�X�U�D�Q�W�H����Rééducation orthophonique���������������S�S����������������������

�/�H���+�X�F�K�H�����)�������������������I�p�Y�U�L�H�U�������7�R�X�W���O�H���F�R�U�S�V���S�D�U�O�H����Rééducation orthophonique, 34��������������

�S�S������������������

�/�H���+�X�F�K�H�����)���������������������/�D���U�H�P�L�V�H���j���V�D���M�X�V�W�H���S�O�D�F�H�����G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���Y�R�F�D�O�H����

�'�D�Q�V���&�����.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����Voix parlée et chantée�����S�S���������������������$�Y�U�D�\�����$�X�W�R�p�G�L�W�p���S�D�U��

�&�����.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����

�/�H���+�X�F�K�H�����)�������	���$�O�O�D�O�L�����$���������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q��������La voix. Tome 4 : thérapeutique des 

troubles vocaux.���3�D�U�L�V�����(�O�V�H�Y�L�H�U���0�D�V�V�R�Q����

�/�H���+�X�F�K�H�����)�������	���$�O�O�D�O�L�����$���������������������q�P�H���p�G�L�W�L�R�Q��������La voix. Tome 2 : pathologies vocales 

d'origine fonctionnelle.���3�D�U�L�V�����(�O�V�H�Y�L�H�U���0�D�V�V�R�Q������

�/�H�� �+�X�F�K�H���� �)������ �	�� �$�O�O�D�O�L���� �$���� ������������ �����q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q��������La voix. Tome 1 : anatomie et 

physiologie des organes de la voix et de la parole.���3�D�U�L�V�����(�O�V�H�Y�L�H�U���0�D�V�V�R�Q����

�0�D�U�F�R�W�W�H���%���������������������$�S�S�R�U�W�V���G�H���O�D���Y�R�L�[���F�K�D�Q�W�p�H���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V���G�H��

�O�D���Y�R�L�[���S�D�U�O�p�H����Actes du 1er CPLOL�������S�S�������������������������$�W�K�q�Q�H�V����
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�0�D�U�W�L�Q�R�W���5�D�Q�G�R�X�[�����*�������������������M�X�L�Q�������/�D���J�H�V�W�L�R�Q���W�R�Q�L�T�X�H�������M�H�X���G�H���S�L�V�W�H�V���S�R�X�U���U�p�p�G�X�T�X�H�U���O�H��

�G�\�V�S�K�R�Q�L�T�X�H����Rééducation orthophonique : l'évaluation vocale �������������� �S�S���� ��������

����������

�0�D�W�K�R�Q�D�W���� �/������ �	�� �5�R�X�[���� �$�����&���� ����������������Changement de posture et influence sur la voix.��

�0�p�P�R�L�U�H���G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���&�O�D�X�G�H���%�H�U�Q�D�U�G�����/�\�R�Q���,����

�0�L�F�K�D�O�R�Q���/�D�I�D�U�H�����0���������������������$�W�W�L�W�X�G�H���H�W���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�X���F�R�U�S�V���G�D�Q�V���O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�R�L�[����

Les cahiers d'O.R.L, XXV�����������S�S����������������������

�1�L�F�R�O�D�L�]�H�D�X���� �0�����/���� ����������������Echelle d'évaluation posturale S-Trav : étalonnage : 

échantillon d'une population de référence : les chanteurs lyriques.�� �0�p�P�R�L�U�H��

�G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���3�D�U�L�V���9�,�����8�)�5���3�L�W�L�p���6�D�O�S�p�W�U�L�q�U�H����

�2�U�P�H�]�]�D�Q�R�����<��������������������Le guide la voix.���3�D�U�L�V�����2�G�L�O�H���-�D�F�R�E����

�2�V�W�D���� �$���� ���������������� �&�K�D�X�I�I�H�U�� �V�D�� �Y�R�L�[���� �'�D�Q�V�� �&���� �.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����Voix parlée et chantée�� ���S�S����

���������������������$�Y�U�D�\�����$�X�W�R�p�G�L�W�p���S�D�U���&�����.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����

�3�D�L�O�O�D�U�G���-���������������������7�R�Q�X�V�����S�R�V�W�X�U�H�V���H�W���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�����'�D�Q�V���.�D�\�V�H�U���&�K������Physiologie (tome 

III) �����S�S�������������������������3�D�U�L�V�����)�O�D�P�P�D�U�L�R�Q����

�3�D�Y�L�R�W���� �+������ �	�� �5�R�X�G�L�O���� �&���� ����������������Etude de l'équilibre corporel chez les sujets adultes 

atteints de dysphonie.���0�p�P�R�L�U�H���G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���&�O�D�X�G�H���%�H�U�Q�D�U�G�����/�\�R�Q��

�,����

�3�I�D�X�Z�D�G�H�O�����0�����&��������������������Respirer, parler, chanter... La voix, ses mystères, ses pouvoirs.��

�3�D�U�L�V�����/�H���+�D�P�H�D�X���(�G�L�W�H�X�U����

�3�L�H�U�O�R�W�����-��������������������Le chant : le libre geste vocal.���3�D�U�L�V�����'�H�Q�R�s�O����

�5�H�Y�L�V���� �-������ �	�� �5�R�E�L�H�X�[���� �&���� ������������ ���� ���q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q������ �5�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[��

�G�
�R�U�L�J�L�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�T�X�H�� �R�X�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �'�D�Q�V�� �7���� �5�R�X�V�V�H�D�X���� �3���� �*�D�W�L�J�Q�R�O���� �	�� �6����

�7�R�S�R�X�]�N�K�D�Q�L�D�Q����Les approches thérapeutiques en orthophonie : prise en charge 

orthophonique des pathologies oto-rhyno-laryngologiques (tome III)�� ���S�S���� ��������

�������������,�V�E�H�U�J�X�H�V�����2�U�W�K�R���(�G�L�W�L�R�Q����

�5�R�F�K���� �-�����%���� �������������� �M�X�L�Q������ �9�R�L�[�� �H�W�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �P�D�Q�X�H�O�O�H�V�� �H�Q�� �R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H����Rééducation 

orthophonie : l'évaluation vocale ���������������S�S����������������������

�5�R�F�K�����-�����%�������	���3�L�U�R�Q�����$���������������������/�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���P�D�Q�X�H�O�O�H�V���H�Q���U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�R�L�[�����'�D�Q�V��

�&���� �.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����Voix parlée et chantée�� ���S�S���� �������������������� �$�Y�U�D�\���� �$�X�W�R�p�G�L�W�p�� �S�D�U��

�.�O�H�L�Q���'�D�O�O�D�Q�W����

�5�R�X�T�X�H�W�����2��������������������La tête aux pieds : esquisses 89-90.���3�D�U�L�V�����5�H�F�K�H�U�F�K�H���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W����
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�5�R�X�[�����&�������	���6�R�X�O�H�W���G�H���%�U�X�J�L�q�U�H�����&��������������������La détente laryngée dans la prise en charge 

vocale adulte : sélection et illustration vidéo de méthodes pour répondre à cet 

objectif en orthophonie.�� �0�p�P�R�L�U�H�� �G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H���� �)�D�F�X�O�W�p�� �G�H�� �P�p�G�H�F�L�Q�H�� �+�H�Q�U�L��

�:�D�U�H�P�E�R�X�U�J�����/�L�O�O�H���,�,����

�6�H�U�Y�D�Q�W���/�D�Y�D�O�����$��������������������Anatomie fonctionnelle (Cours de psychomotricité de deuxième 

année - PSM2).�� �5�p�F�X�S�p�U�p�� �V�X�U�� �K�W�W�S�������Z�Z�Z���F�K�X�S�V���M�X�V�V�L�H�X���I�U�� ���3�D�U�L�V���� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p��

�3�L�H�U�U�H���H�W���0�D�U�L�H���&�X�U�L�H������

�6�L�J�Q�R�U�H�W�����-�������������������M�X�L�Q�������$�Q�D�O�\�V�H���Q�H�X�U�R�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H�V���J�H�V�W�H�V���K�X�P�D�L�Q�V����Rééducation 

othophonique, 21���������������S�S����������������������

�7�H�[�L�H�U�����(������������������������������La voix dans un corps en mouvement. Le mouvement : un principe 

thérapeutique pour la rééducation vocale.�� �0�p�P�R�L�U�H�� �G�
�R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H���� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p��

�/�R�X�L�V���3�D�V�W�H�X�U�����6�W�U�D�V�E�R�X�U�J����

�:�H�L�V�V�����:��������������������La voix mobile.���3�D�U�L�V�����0�D�V�V�R�Q����

�:�R�L�V�D�U�G���� �9���� ���������������� �/�H�� �E�L�O�D�Q�� �Y�R�F�D�O�� �H�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �'�D�Q�V�� �*�L�R�Y�D�Q�Q�L�� �	�� �D�O������Le bilan d'une 

dysphoine : état actuel et perspectives�����S�S�������������������������0�D�U�V�H�L�O�O�H�����6�R�O�D�O����
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�$�Q�Q�H�[�H�V��

�� ��



��

��
��

�$�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ���������S�O�D�Q�F�K�H�V���D�Q�D�W�R�P�L�T�X�H�V���±���D�S�S�D�U�H�L�O���Y�R�F�D�O��



��

��
��

��

Coupe intermédiaire du mur abdominal antérieur - Muscles expiratoires 

�,�Q���0�F���)�D�U�O�D�Q�G���'���+�������������������/�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H���H�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H��
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Muscles inspiratoires et expiratoires 

�&�R�X�U�V���G�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H��
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Inspiration et expiration – Mouvement diaphragmatique��

�&�R�X�U�V���G�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H��

��

��
Position du larynx, vue antérieure, in situ 

�,�Q���0�F���)�D�U�O�D�Q�G���'���+�������������������/�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H���H�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H��
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Les cartilages laryngés 

�,�Q���0�F���)�D�U�O�D�Q�G���'���+�������������������/�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H���H�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H����
��
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Coupe coronale du larynx 

�,�Q���0�F���)�D�U�O�D�Q�G���'���+�������������������/�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H���H�Q���R�U�W�K�R�S�K�R�Q�L�H��
��

��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Actions des muscles intrinsèques du larynx 
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Muscles extrinsèques du larynx 
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Les cavités de résonance 
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Le geste vocal 
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L’axe du corps 

�,�Q���+�H�X�L�O�O�H�W���0�D�U�W�L�Q�����*�D�U�V�R�Q���%�D�Y�D�U�G�����	���/�H�J�U�p�������������������8�Q�H���Y�R�L�[���S�R�X�U���W�R�X�V�����7�R�P�H������

��

��

�� ��



��

��
��

�$�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ���������T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H��

��

Questionnaire d’enquête auprès des orthophonistes : format informatisé 

N.B. : les différentes filtres détaillés ici n’étaient pas visibles des participants 
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Formation vocale personnelle 

Avez - vous travaillé votre voix ? * 
Répondre à cette question seulement si les conditions suivantes sont réunies : 
La réponse était 'Oui' à la question '5 [B]' (Prenez-vous en charge des patients adultes pour des rééducations 
vocales (quelle que soit la pathologie)?) 

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes : 

0 Oui 

0 Non 

Si oui,* 

Répondre à cette question seulement si les conditions s uivantes sont réunies: 
La réponse était 'Oui' à la question '5 [B]' (Prenez-vous en charge des patients adultes pour des rééducations 
vocales (quelle que soit la pathologie)?) et La réponse était 'Oui' à la question '1 7 [D)' (Avez-vous travaillé votre 
voix?) 

Veuillez écrire votre(vos) réponse(s) ici : 

De quelle manière ? 

A quelle fréquence? 

Approches pluridisciplinaires 

Utilisez-vous des techniques/ notions empruntées à d 'autres disciplines 
(paramédicales, artistiques ou autres) dans le cadre de la réédu ca tion de la 
voix? * 
Répondre à cette question seulement si les conditions suivantes sont réunies : 
La réponse était 'Oui' à la question '5 [BJ' (Prenez-vous en charge des patients adultes pour des rééducations 
vocales (quelle que soit la pathologie)?) 

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes : 

Ü Oui 

0 Non 

Si oui, de quelle(s) discipline(s} s 'agit - il ? 

Répondre à cette question seulement si les conditions suivantes sont réunies : 
La réponse était 'Oui' à la question '5 [B)' (Prenez-vous en charge des patients adultes pour des rééducations 
vocales (quelle que soit la pathologie)?) et La réponse était 'Oui' à la question '1 9 (EJ' (Utilisez-vous des 
techniques I notions empruntées à d'autres disciplines (paramédicales, artistiques ou autres) dans le cadre de la 
rééducation de la voix?) 

Veuillez écrire votre(vos) réponse(s) ici : 
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Le réseau des supports de la voix 
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Grand Tam : réseau de la diffusion des tensions émotionnelles 
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Le réseau du petit Tam 
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Le réseau des compresseurs de la voix 
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Redressement progressif à partir de la position à quatre pattes 
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La « respiration du poisson » 
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Bascule du bassin 
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Exercice des cinq charnières 
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