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INTRODUCTION

“Le théatre, c'est la superbe exaltation de lalgieoncentration des émotions, la
possibilité de crier devant un public les secressplus intimes du coeur humain.”

Pratiquant le théatre depuis longtemps, nous cileRsSSOMAIN en écho a notre
expérience personnelle. En effet, travailler leotons nous a rendue particulierement
sensible a leurs manifestations et cela a contribbudtre épanouissement. Nous nous
sommes au fil du temps rendue compte que le théatr eu des effets dans notre vie
guotidienne : cette activité nous a permis deifacihos échanges avec autrui, notamment
en favorisant leur spontanéité, de comprendre @adager plus aisément les sentiments
des autres.

Nous pensons que notre pratique du théatre a |lamgerontribué au choix de notre futur
métier d'orthophoniste, dans lequel I'aspect aate| est primordial.

Nos quatre années d'études ont conforté notret glginvue et nous sommes

convaincue que le théatre peut avoir sa placeiawss prises en charge orthophoniques.

Nous avons remarqué lors d'un stage en Centre bl¢digchologique (C.M.P.)
gue certains enfants ayant des troubles relatieneiecomportementaux, qui entravent
leur adaptation sociale, présentaient des diffisulians le domaine émotionnel. Nous
avons alors supposé que ces derniéres pouvaienteétrlien avec leurs problémes
relationnels.

Souhaitant travailler auprés de ces enfants danadee de notre mémoire, nous
nous sommes fixée comme objectif d'améliorer lezompétences dans le domaine
émotionnel, en s'inscrivant dans la perspective latge de développer leurs capacités de
communication et d’interactions sociales.

Le théatre nous apparut un moyen tout a fait inglidous avons donc animé un
atelier théatre au C.M.P. La Madeleine avec uneopfioniste et un infirmier auprés de

cing enfants, durant huit mois.
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Cette expérience nous permit d'allier nos goltsgmmels a notre travail et
d'éprouver un plaisir constamment renouvelé. Nap&m®ns que ce mémoire en sera le
reflet.

Pour commencer, nous allons développer notre @nuditique, nos objectifs et
hypothéses de travalil.

Notre démarche s'appuiera sur les théories psyeblotéonnistes de I'émotion, que nous
mettrons en lien avec les conceptions du théatisée thérapeutique. Cela fera I'objet de
notre deuxieme partie.

Nous exposerons ensuite I'ensemble de notre digpespérimental. Cette troisieme
partie comprendra d'abord la présentation des enfatenus pour notre expérimentation.
Puis, avec le souci de traduire fidelement le véelatelier, nous décrirons les activités
proposées aux participants, selon les axes deiltcha@isis et les objectifs particuliers.
Enfin, nous rendrons compte des outils élaborés @aaiuer les compétences des enfants
dans le domaine émotionnel.

La quatrieme partie de ce mémoire concernera jusiertanalyse de I'évolution de
chaque enfant, et relatera aussi le parcoursmeheble du groupe.

Enfin, la cinquiéme et derniere partie sera uneusision générale sur notre démarche, au

regard de nos objectifs et hypotheses de dépatt, ebtre expérience personnelle.
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PREMIERE PARTIE
- PROBLEMATIQUE -
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) CONSTATS DE DEPART

La problématique de ce mémoire a pour origine réflexion autour des enfants
souffrant de troubles psychiatriques ou psychologgget présentant des difficultés

d'expression et de compréhension des émotions.

Ces dernieres années ont donné liele @aombreuses recherches sur la pathologie
autistique, celles-ci ont démontré que les enfauntstes présentent un déficit spécifique
au niveau de la reconnaissance des expressior@efa@motionnelle. Améliorer la
compréhension et I'expression des émotions ess alorobjectif qui trouve de plus en
plus sa place au sein des prises en charges dasteaitistes, notamment par le biais

d'un travail spécifique au niveau des expressiacisies.

Nous avons remarqué au cours d'un stage de tr@msannée dans un Centre
Médico-Psychologique que des enfants ayant d'atypes de pathologies (troubles du
comportement, retard global de développement, lesubus a des carences affectives
et/ou éducatives etc.) souffraient eux aussi, férdiits degrés, de perturbations au niveau
émotionnel : difficultés de compréhension des éomsti d'adaptation aux comportement
émotionnel des autres, difficultés d'expressiateegestion de ses émotions,...

Ces enfants présentaient également des troublésndage et/ou de la communication,

justifiant leur prise en charge en orthophonie.

Il nous a alors semblé qu'un travail au niveauaastions pouvait étre tout a fait
intéressant avec ces enfants aux problématiquéssvaiscomplexes.
Aborder les difficultés émotionnelles avec ces g@d8 nous a paru correspondre

pleinement au champ d'action de l'orthophonie.
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La littérature nous a récemment beaucoup éclaué wn aspect de la
communication jusque la peu approfondi dans nptadession : la pragmatique. Il
s'avere justement que les capacités d'expressamaimpréhension des émotions sont en
lien direct avec les compétences pragmatiques miyatge, et cela tant du point de vue
productif que réceptif.

En l'occurrence, le comportement expressif émogbest un comportement non verbal
produit en conversation qui donne sens au messadmly ou parfois méme en est le
substitut. Pour avoir un échange riche et surt@st gropos adaptés, les interlocuteurs
doivent donc d'une part ajuster leurs expressianstiénnelles et d'autre part, étre

capables d'identifier le ressenti de I'autre poadifrer leur discours en conséquence.

Dans cette perspective, faire évoluer les capadts enfants dans le domaine
émotionnel s'avere étre une nécessité pour amélaures communication et interactions
sociales.

Il s'agit la d'un projet ambitieux au sein duqualis allons fixer quelques axes de travail.

-15 -



II) OBJECTIFS

L'objectif principal de ce mémoire est de trouwsr moyen d’améliorer les
capacités des enfants dans le domaine émotionnel.

Nous avons donc retenu plusieurs « sous-objecpfsus cibler nos axes de travail :

améliorer la reconnaissance des expressions fa@atetionnelles de maniere isolée

(en priorité la reconnaissance des émotions de base

- améliorer la compréhension des émotions grace aiexte (notamment en favorisant
la création de liens entre une émotion et sa caik®ml ses conséquences et
I'interprétation des indices situationnels) ;

- améliorer les possibilités d'empathie (en favotidas capacités de décentration par
rapport aux autres) ;

- améliorer les capacités de gestion intérieure destiéns pour pouvoir ensuite les
exprimer socialement de maniere adaptée (favdaseaitrise de soi, I'ouverture vers
le monde extérieur,...) ;

- améliorer I'expression des émotions en dévelophdilisation de divers canaux de

communication, et en particulier le langage norbak(essentiellement par I'emploi

de la mimique et du corps).

Comme dit précédemment, ce mémoire vise, de mang@us globale,
I'amélioration des capacités de communicationietedlaction des enfants. Nous espérons
en effet, par le biais d'un travail sur les émation
- favoriser les capacités pragmatiques du langagarfmoent en améliorant la prise en

compte de l'autre et I'adaptation a ses propos) ;
- favoriser la richesse des interactions (notammentaiglant les enfants a parler
davantage d'eux-mémes, en éveillant leur curiesiters les émotions de l'autre,...) ;
- améliorer les relations sociales de l'enfant (erorigant la notion d'échange, de

partage) et son adaptation au monde extérieur.
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Malheureusement, il s'agit la d'un projet beaudoop vaste et ambitieux pour répondre
aux contraintes imposées dans le cadre d'un mérdairdiophonie. Ces intentions que
nous venons d'exposer constituent donc des olgjesgdondaires, que nous garderons en
téte tout au long de notre travail, mais que noeipourrons approfondir de maniére
rigoureuse. Les analyses des résultats ainsi qdesdassion finale tenteront de susciter

une réflexion plus générale en ce sens.

Mais quel(s) moyen(s) pouvons-nous mettre en phace répondre aux objectifs
de ce mémoire?

Nous allons maintenant poser les hypothéses de démarche.
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1) HYPOTHESES

Depuis quelques décennies, la création artistigjast ouverte a de nouveaux
champs d'application et nous avons assisté a utabiér essor des activités artistiques
dans le secteur thérapeutique. Le domaine de lahdyie n'a pas échappé a ce
phénomeéne et a vu se mettre en place, au seinsd&tatagissements, de plus en plus de
médiations artistiques. Celles-ci occupent a ptésee place a part entiere dans les
projets de soins des patients, au méme titre querises en charge plus « classiques ».
Ainsi les enfants suivis participent a des atelgganusique, de marionnettes, de contes,
d'art plastiques,...

Plusieurs études, dans le courant de la psychiatis aussi dans le cadre plus spécifique
des prises en charge orthophoniqgues, ont tréesdeit@ontré les bienfaits de I'une de ces

médiations : le théatre.

Sur l'initiative de Mme CLAUDON, orthophoniste €hM.P., nous avons alors
envisagé de réaliser un travail en collaboratiorcalatelier théatre La Madeleine a
Nancy.

La participation a un atelier théatre peut-ellenmttre de développer les capacités dans le
domaine émotionnel ?

La mise en place d'un tel atelier peut-elle alépmondre a nos objectifs de travail ?

Pratiquant personnellement le théatre et ayant éapérimenté les apports d'une
telle discipline, nous avons rapidement fait I'nyygse que l'atelier théatre pouvait étre un
moyen tout a fait adapté pour améliorer les conmuéte des enfants au niveau des
émotions.

En effet, en jouant des états émotionnels dangedesd'expression théatrale (en
interprétant des saynetes, des piéces, en impryiga les enfants expérimentent les
emotions plus librement, car ils sont protégési@aradre bien établi donc sécurisant du
« pour de faux ».

Les participants peuvent donc s'extérioriser dagmtet développer leurs capacités
d'expression.
Celles-ci sont par ailleurs renforcées par la guati d'exercices de « techniques

théatrales », comme le travail de I'expressionam@ife ou de la mimique.
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De plus, se mettre dans la peau d'un autre pergemme peut que développer les
capacités d'empathie des enfants : ils comprerplastfacilement les émotions d'autrui
en les jouant eux-mémes.

Interpréter des scenes permet également a I'eddarecontextualiser les émotions, et de
mieux en comprendre les causes et les conséquences.

C'est aussi l'occasion pour eux de vivre de noeseBituations émotionnelles, et
d'apprendre a mieux les gérer.

Enfin, les scenes se jouant le plus souvent depltss les participants doivent
reconnaitre les émotions de l'autre, mais aussastar a celles-ci (notamment dans les

jeux d'improvisation).

Pour toutes ces raisons, l'atelier théatre nombleeétre le moyen privilégié pour
répondre & nos objectifs.
Nous avons donc choisi d'animer un atelier thgd@redant huit mois, (en compagnie de
Madame CLAUDON et de Monsieur MAIRE, infirmier), @é&s de cing enfants

présentant des troubles relationnels et comportEmrm®ntravant leur adaptation sociale.

Nous allons a présent appuyer notre démarcheuslgues éléments théoriques.
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DEUXIEME PARTIE
- APPORTS THEORIQUES -
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) POURQUOI UN TRAVAIL SUR L'EMOTION ?

A) QU'EST-CE QUE L'EMOTION ?

1) Ce que c'est

Selon le dictionnairée petit Robertle 2003, I'émotion est « un état de conscience
complexe, généralement brusque et momentané, aegm@p de troubles
physiologiques ». Il s'agit donc d'une entité camp| se trouvant a la croisée de
domaines tres différents. Ainsi a I'heure actudll@'existe pas encore de véritable

consensus entre les théoriciens pour la définir.

Ce mémoire n'ayant pas pour objet de retracer igtorlyue exhaustif des
différentes théories de I'émotion, nous considé@era définition de R. DANTZER

comme le point d'ancrage de notre travail :

Les émotions sont des processus mentaux complesagprenant au moins trois

composantes :

* Une expérience subjective :
« Le terme méme d’émotion désigne des sentimem<hacun de nous peut reconnaitre
en lui-méme par introspection ou préter aux ayiegsextrapolation »
Ces ressentis sont donc fortement influencés paersonnalité du sujet. De méme, parler
de ses émotions s'avere difficile, les mots seapttlus volontiers a la description des

évenements qu'il y a autour, qu'aux sentimentsuégo

! R. DANTZER,Les émotionsQue sais-je?
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* Une expression communicative :
Il s'agit ici des diverses manifestations possilies émotions (aspect verbal et non-

verbal), sur lesquelles nous reviendrons de mapierseapprofondie par la suite.

» Des madifications physiologiques :
Les émotions ne sont pas purement cérébrales, stmisompagnent de modifications
physiologiques ou somatiques. Nous connaissonsteienent tous la sensation de boule
dans la gorge. Ainsi le rythme cardiaque, les charants cutanés, la température...sont
autant de paramétres que I'on peut observer olgeatint. Cependant, ces manifestations
sont parfois ambigués, et il est difficile par exdende distinguer la fréquence des

battements du coeur liés a la peur de celle quirapagne la haine.

Pour comprendre véritablement ce qu'est I'émotwenons encore le temps de
différencier ce terme d'autres dénominations, sauveonfondues, mais qui ne

correspondent pas au concept que nous étudions ici.

2) Ce gue I'emotion n'est pas

a. Différence émotion / passion

Deux points font la différence entre la passiohéetotion. D'une part, la passion,
qui nait d'un déclic interne, s'entretient par dejgts externes. D'autre part, elle dépasse

souvent I'émotion en intensité et n'‘a pas non gdusaractére fugace.
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b. Différence émotion / sentiment

Les sentiments désigneraient des expériences leemhaprivées, a l'inverse des
emotions qui, elles, sont publiqguement observalles.sentiments n'engendreraient donc
pas de modifications corporelles ou physiologigugsterme « sentiment » ferait donc

plutét référence a la composante cognitive de f&mno

c. Différence émotion / humeur

Selon EKMAN, plusieurs points permettent de défésier I'hnumeur de I'émotion.
Le principal est le critere de durée. En effet, parle d'émotion si les effets durent
guelques secondes ou minutes. Il s'agit donc dféaetion rapide, alors qu'un état
d'humeur peut se prolonger jusqu'a plusieurs jduéat d’humeur peut alors interférer
avec le processus habituel de régulation émotitenein contrélera effectivement mieux

sa colére si on est d'une humeur neutre que staireimeur irritable.

Un deuxieme critére permettant de distinguer l@mode I'humeur est celui de
I'intensité subjective, qui serait plus forte dé@sotion.
Toujours selon EKMAN, seules les émotions sont @éses a des expressions faciales

spécifiques.

Enfin, SCHERER rappelle que I'émotion se focadiseun événement précis, alors
que l'humeur ferait plus référence a un état géndiftus. La présence d'éléments

déclencheurs est donc plus facilement identifidlales I'émotion.

Ces définitions étant données, étudions maintehamgine des émotions et de
leurs expressions...et voyons alors quelle plagmitante elles tiennent dans I'évolution

de 'Homme.
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3) Des émotions universelles, ayant une fonctioswtgie et de régulation
(DARWIN)

DARWIN, au XIX®™ siécle, s'intéressa aux émotions a travers lesessions
emotionnelles. Pour lui, les émotions ont été dexdbas dans la survie et I'adaptation des
especes.

En effet, chaque émotion est comprise en fonctmsal valeur adaptative. La peur peut
par exemple nous faire éviter le danger en preaduite. C'est ainsi que les émotions ont
été sélectionnées au cours de I'évolution.

Darwin fut donc un des premiers a suggérer le pblmordial des émotions dans la

hiérarchie des especes et a les décrire comms atleesurvie.

Parallelement, dans son célebre ouvrbBgepression des émotions chez I'hnomme et les
animaux (1872), DARWIN décrit le caractere inné d'un certaombre d'émotions,
appelées deés lors « émotions de base » (ou « émofwimaires »). Celles-ci se
caractériseraient par leur apparition soudaineidegpncontrolée et inconsciente, et se
différencient les wunes des autres par les modiicat physiologiques et

comportementales qu'elles entrainent.

4) Les conceptions néo-Darwiniennes ou psycho-éoolnistes : les

émotions de base...

Pres d'un siécle plus tard, les théoriciens ps¥stodutionnistes, comme EKMAN
ou FRIESEN, se sont largement inspirés de cetsette l'invariance culturelle.
Grace a des études menées notamment chez les éssrige Nouvelle-Guinée, ces

chercheurs ont confirmé le caractére universebdaestions.
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EKMAN propose alors différents critéres pour cééeser les émotions primaires.

Une émotion de base doit :

- s'exprimer par des changements physiologiques ¢@sqpr

- étre associée a des événements déclencheurs etsvers

- apparaitre spontanément et de facon rapide ;

- étre également de courte durée ;

- étre évaluée automatiquement ;

- entrainer des images, des pensées ou des sensataifgjues ;

- et enfin étre présente chez d'autres primates'toumdin.

Ainsi six émotions fondamentales ont été retendagaie, la tristesse, la colére, la peur,

la surprise et le dégo(t.

5) ...et leur expression faciale

S'intéressant a la fonction communicative des imet EKMAN a accordé une

importance majeure aux expressions faciales.

Ainsi il approfondit ses recherches en mettanpaint un systéme de codage de
chaque mimique faciale émotionnelle, le Facial &etCoding System (F.A.C.S.). Cet
outil, qui demeure une référence a I'heure actupkemet de décrire les expressions
faciales de maniére trés précise, grace aux «ufamales » (mouvements élémentaires
du visage).

En se combinant, plus d'une quarantaine d'unitémlés innées donnent ainsi les

expressions de la joie, la tristesse, la colerpela, la surprise et le dégo(t.

Il est alors possible d’en dessiner les « podrai{également d'aprées DARWIN,
1872, et TOMKINS, 1962) :
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joie :
- sourcils arqués et un peu abaissés ;
- yeux brillants, rieurs ;

- bouche grande ouverte avec coins des levres erehantavant, sourire.

tristesse :

sourcils arqués, obliques ;

yeux « éteints » ;

bouche vers le bas ;

sanglots, pleurs.

colere :
- sourcils froncés ;
- yeux rétrécis ou au contraire bien ouverts ;
- machoire serrée et levres comprimées ou au camtoamche ouverte « en
carré » ;

- rougeur faciale.

peur :
- sourcils rapprochés et relevés ;
- yeux ouverts pétrifiés ;
- bouche ouverte, levres vers le bas, tremblantes/ea un aspect tendu ;
- tremblement facial ;
- paleur;

- Sueurs.

surprise :
- sourcils levés et arqués ;
- yeux fixes ;

- bouche ouverte.
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» dégodt:
- sourcils rapprochés et un peu levés ;
- yeux rétrécis ;
- levre supérieure levée ;

- ricanements.

On note alors limportance de chaque élément déade, et notamment des

sourcils, des yeux et de la bouche.

Cependant, un visage n'est pas la somme des diffétaits qui le composent, et leur

perception de maniére isolée ne peut suffire pecwmnaitre une émotion.

Mais comment se développent les compétences erermale traitement de

I'information faciale émotionnelle ?

B) LE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES
EMOTIONNELLES

Comme nous venons de le voir, I'expression fagale un role essentiel dans la
communication émotionnelle. Intéressons-nous a@old maniére dont se met en place

cette communication émotionnelle chez I'nomme.

1) La vie émotionnelle de I'enfant

Nos connaissances sur le développement des émaiittnbien progressé grace
aux travaux réalisés sur le nouveau-né. lls notigpemis de recueillir des données sur
les possibilités d'expression émotionnelles du b&béur ses capacités de réaction a

différentes situations émotionnelles.
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a. Intersubjectivité et accordage affectif

Des les premiers instants de vie, le bébé a dedioés émotionnelles. Celles-ci
sont d'abord réflexes et dépendent de facteursdigples. Ainsi les pleurs sont d'abord
essentiellement réactionnels a I'état interne awcaantraintes externes.

Peu a peu, le nourrisson s'intéresse a ce quddientt une communication émotionnelle
va commencer a s'instaurer. On note par exempledgsesix semaines, les bébés
réagissent négativement face a un visage qui agistdrangement impassible, avec une
expression figée. Dés deux mois de vie, graceneefgence des possibilités d'orientation
et d'attraction visuelle, apparait le sourire do¢en réponse aux stimulations de
I'environnement). Celui-ci est le signe d'une ahli¢ fonction de communication. Puis, le

corps entier va prendre place dans ce répertoiati@énmel qui ne cesse de s'enrichir.

Ainsi, au cours du premier semestre, se met emed'intersubjectivité primaire :
Le bébé entretient des relations dyadiques aveuwltitg au cours desquelles il exprime ses
affects et partage des états émotionnels. Le rs3omicommence par exemple a exprimer
la colere vers 5 mois.
L'intersubjectivité se traduit essentiellement patérét électif du nouveau-né pour le
visage humain et le regard réciproque, le dialogumque lors du portage, l'imitation
immédiate, le sourire social, la réaction au visaggassible, les synchronies

interactionnelles.

Puis le nourrisson commence a distinguer le naudeafamilier. Vers 7-8 mois
apparait par conséquent la peur de I'étrangernt @'espériode de transition importante
dans le développement de I'enfant. Ce dernier asttemant capable de catégoriser les
expressions faciales (c'est-a-dire percevoir leslaiités des expressions d'une méme

émotion et les généraliser a différents modéles).
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Apparait ensuite l'intersubjectivité secondairej gepose cette fois sur des
relations triadiques (le tiers pouvant étre un pbjme personne ou une interaction).
L'enfant a maintenant les capacités cognitivesblitdes relations avec une personne et
un tiers, qu'il considere liés l'un a l'autre.

Durant cette période, on peut observer une relgtiénoce entre le bébé et son entourage,
qui est qualifiee par D. STERN d' « accordagectffe, correspondant au «partage des
affects, de l'expérience vécue entre personneg dtrarmonisation affective » : la mére
lit dans le comportement de son enfant I'état &ffew'il ressent et y répond par une
affectivité qui lui correspond, sans étre pour autde l'imitation. Cet accordage
emotionnel reproduit de facon transmodale I'afthctbébé : la mere s'exprime par des
modalités différentes de celles utilisées par larnsson (par exemple, si celui-ci crie
pour exprimer la surprise, sa maman va répondrégxression faciale correspondante).
Ainsi, par la maniere dont elle réalise ces acamdala mere fagonne le comportement

émotionnel de l'enfant.

Portant ainsi sur les processus de partage dffetcti'attention conjointe (avec
notamment l'apparition du pointage, les poursuiesielles), cette communication
affective interpersonnelle méne a la socialisagbrst une condition indispensable a la
mise en place des capacités de communication.

En effet, entre 9 et 12 mois, le bébé commenceisir spie les expressions faciales
véhiculent des informations a propos du contextel sort alors de la stricte

intersubjectivité pour prendre en compte le monxtéreeur. Il se fie au visage de ses
proches pour explorer I'environnement. Ce phénomesie appelé « référenciation

sociale ».

On observera alors chez I'enfant un début d'aécda symbolisation (avec
'apparition de conduites d'imitation différée, desx de fiction, des premiers mots...).
Nous allons justement approfondir une des mantiestade cet acces a la symbolisation,
le jeu symbolique, et comprendre en quoi cettevié&ticoncourt au développement

émotionnel de I'enfant.
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b. Le jeu symbolique ou « comment expérimenteégastions »

Le jeu symbolique, qui débute au cours de la dauogi année, est, selon la
définition du dictionnaire d'orthophofije« une activité prépondérante pendant I'enfance »
qui « participe a la construction de la pensée sjiue et au développement affectif ».
Le jeu suppose « la représentation de I'image reentat , grace au symbole, représente
par des gestes « une série de réalités non actustlsentes et non données dans le champ
perceptif », comme par exemple les jeux de faimkdant, de « comme si », les jeux de
réles.... Le jeu symboligue permet alors a l'enfdat « revivre un conflit pour le

compenser ou le liquider ».

En effet, les jeux imaginaires permettent d'exprighe fortes émotions et servent a
maintenir la régulation émotionnelle : les jeuxrdies ont pour objet, entre autre (nous ne
développerons pas ici ses autres fonctions, commagpréntissage du langage,
l'acquisition des premiers raisonnementsde)satisfaire des désirs impossibles a réaliser
ou interdits.

Par exemple, I'enfant peut prendre le role de [fadat il reproduit alors ses attitudes de
facon exagérée (agressivité violente envers sog baébguise de punition...). Il exprime

ainsi dans ses jeux de tres vives émotions dedeig¢siomphe, de colére, tout en libérant
son désir d'étre lui-méme la personne dominanteaetes yeux toute puissante.

L'imaginaire se nourrit des relations sociales e&cpar I'enfant, mais ce dernier les
transpose selon ses propres caractéristiques psyshi ses productions ne révelent donc
pas avec exactitude la réalité vécue, mais monpdatit comment celle-ci est ressentie et

modifiée au gré des désirs.

2 F.BRIN, C. COURRIER, E. LEDERLE, V. MASY)ictionnaire d’Orthophonie

-30 -



On observe alors rapidement une nette différentre ées jeux des garcons et des
filles : Les premiers ont plus tendance a integarées personnages puissants. Ainsi les
garcons recherchent dans leurs jeux de cow-boydidhs, de policiers ou encore de
pompiers, l'affirmation de soi et la compétitiore sentiment de gagner leur procure
beaucoup d'excitation. Cette identification au béui est toujours vainqueur, renforce
la certitude de pouvoir s'imposer.

Les filles, elles, préferent des jeux d'identifioat féminine et miment alors les

principales activités maternelles.

Il y a donc un déplacement des affects de la tauaéelle, ou les émois sont
mieux maitrisés, a un monde imaginaire, ou celseni revécus de maniére trés intense.
Ainsi les peurs deviennent imaginaires. La peulodip ou de l'ogre révéle, comme nous
l'avons abordé plus haut, le sentiment d'impuissale I'enfant face a l'adulte, enfant qui
a encore a cet age, bien besoin du sentiment deitééet de protection d'un parent.

Le jeu imaginaire est donc au service de |'aff@étj et ce déplacement des affects
permet a I'enfant de les vivre sans encourir leséguences d'une action directe. Mais au
début, I'enfant fait mal la différence entre calqit et ce qu'il imagine. Par exemple, s'il
voit le dessin d'un lion ou un jouet monstrueushftant pourra vraiment prendre peur.
Progressivement, I'enfant va séparer le réel dadjinaire, et pourra, en toute sécurité,
exprimer ses émotions et chercher a les maitrisénaginant des actions et combattre ce

qui lui fait peur.

c. L'empathie

Par le biais des actes de faire-semblant, I'eqfieertd connaissance du monde qui
I'entoure et expérimente différents réles. Quandoinmence a étre préoccupé par la

détresse d'un autre et parvient a ajuster son ctenpent, c'est le début de I'empathie.
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L'empathie est définie comme la capacité a contpectes émotions d'autrui, en
partageant son expeérience émotive. Ce phénomessapiiiet complexe nécessite donc a
la fois la conscience qu'il existe différents étatmotionnels, et des capacités de
reconnaissance de l'expression faciale émotionnklidentification de la joie, de la
colere et de la tristesse serait assez bonne dissains et excellente vers 5-6 ans. En
revanche, la reconnaissance de la peur, de laiseigr du dégodt aurait une évolution
plus lente.

Cependant, les résultats de différentes étudesssoment divergents et il est donc permis
de penser que le profil évolutif de la reconnaiseardes expressions faciales

eémotionnelles n'est pas homogeéne.

Mais I'empathie, qui implique « une réponse affectipositive ou non) déclenchée par
I'état émotionnel d'autrui, une compréhension matdmdes états mentaux de cette
personne et la reconnaissance qu'autrui est selldiaboi, sans confusion entre soi et
autrui » (J. DECETY), repose par consequent égales@ la conscience de soi : plus
nous sommes sensibles a nos propres émotions, maisxréussirons a déchiffrer celle

des autres.

Mais a quoi sert I'empathie?

Comme nous venons de le voir, I'empathie nous pedaeeconnaitre I'état émotionnel
d'autrui. Or, les émotions apparaissent trés géaméemt intégrées dans des processus
relationnels. Il est donc important pour l'individe percevoir les affects de l'autre, non
pour les éprouver, mais pour agir en conséquerce,gynchroniser ses propres émotions
en connaissance de cause, pour prévoir le compentethe |'autre et pouvoir alors ajuster

le sien.

Il ne faut ainsi pas confondre empathie et coontagtmotionnelle, ce dernier
phénomene étant en réalité un précurseur de lxitdmbempathie. Il s'agit d'une sorte
d'imitation physique de l'affliction d'autrui, qauscite ensuite les mémes sentiments en
soi. A la différence de I'empathie, c'est un « fmmnement élémentaire, mécanique »
explique D. FAVRE. Celui-ci survient avant I'agerdan, et peut étre également qualifié
d' « empathie réflexe » ou « globale ». Par exenipldébé va se mettre a pleurer en
entendant un autre pleurer. L'enfant éprouve ainsidétresse globale, sans différencier

ses émotions de celles de l'autre.
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Le véritable processus d'empathie n'émerge dorcvgus environ deux ans,
lorsque l'enfant parvient a ajuster son comportgne® fonction de |'état émotionnel
d'autrui.

A partir de trois ans, les capacités de partageiemml s'affinent et continueront de se

développer encore.

L'empathie deviendra alors trés vite une conditioiispensable a la mise en place
de nouvelles capacités, qui seront, elles aussenéislles dans le domaine relationnel. Il
s'agit par exemple de la théorie de I'esprit, quesrallons justement étudier maintenant.

d. La théorie de I'esprit

Selon LESLIE, il existe également un paralléleref®volution du jeu de faire-

semblant et la construction d'une théorie de liespr

La théorie de I'esprit fut élaborée par PREMACRAMEODRUFF en 1978. Ceux-
ci la définissent comme « la capacité a attribues états mentaux a soi-méme et aux
autres », c'est-a-dire pouvoir faire des hypoth&sesce que se représentent les autres,
prédire leur comportement, leurs intentions, imegimuls ont telle ou telle
préoccupation ou croyance, en d'autres termes ms/oir se représenter ce que se

représentent les autres.

Il s'agit donc d'un phénoméne complexe dont leeld@pement suppose une

combinaison de plusieurs processus.
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Les précurseurs de cette théorie de I'espritrsammibreux, et comme nous pouvons
le voir, en lien direct avec les compétences émagties que nous avons étudiées plus tot
. attention conjointe, mimétisme affectif, sympathieu de faire-semblant ou de fiction,
empathie.

Ainsi dés l'age de 3-4 ans, I'enfant commence &ldpper une théorie de l'esprit dite

alors « de premier ordre » : petit a petit, I'ebfa@ut imaginer ce qu'une personne peut
penser en fonction des informations dont elle dispo

Puis, vers 6-7 ans, I'enfant acquiert une théariBedprit « de second ordre », c'est-a-dire
la capacité a préter a une personne une penséfenetion de la pensée d'une autre

personne, a propos d'un événement objectif.

Plusieurs épreuves standardisées ont été migesirdupour « évaluer » la théorie
de l'esprit, et correspondent a des histoires desta croyance a interpréter. Nous en
verrons quelques-unes au chapitre Ill, que noumsawutilisées au cours de notre

expérimentation.

BARON-COHEN en 1995, définit la théorie de l'espcomme une sorte
« d'intelligence sociale, subtile et difficile aptarer, mais essentielle pour les fonctions
sociales ».
Pour construire un théorie de l'esprit, il faut domon seulement étre capable de
mentaliser, mais aussi acquérir de I'expériencengparticulier rencontrer des gens qui
entretiennent entre eux des relations différentescelles que l'on connait, et qui

s'intéressent également a des choses différentes.

2) Les capacités émotionnelles sont donc forteness. ..

a. ...aux expeériences et au vécu relationnekedéaht

Comme nous l'avons vu, le développement émotiodadienfant est, des le plus

jeune age, en relation directe avec les émotiorsodeentourage.
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L'émotion est, de ce fait, I'un des principauxtéyges d'interaction de I'enfant avec
son environnement, et s'integre dans quasimeseleble de ses activités.

Cette communication a valeur émotionnelle peut &&se riche, puisqu'elle dépend par
exemple de la personne qui joue avec l'enfant, mamssi du lieu ou se déroule
l'interaction.

Ainsi les émotions de I'enfant sont en partieclsséquences des interactions que
celui-ci a avec son entourage et évoluent donoectibn des situations qu'il rencontre.
La qualité de l'attachement, qui désigne, selon DARR?, « le lien affectif qui s'établit
entre l'enfant et ses parents ou d'autres objeiawo» est donc fondamentale pour le
développement social, émotionnel et cognitif dediridu, notamment au cours de la
deuxiéme année.

En effet, un attachement sécure serait un contiaxterable pour que I'enfant puisse
exprimer et communiquer ses émotions. D'ailleulss pe bien-étre émotionnel de
I'enfant est élevé, meilleure sera par la suitgosapréhension des émotions.

On observe alors que lorsque l'enfant a un enteutagp impreévisible, insensible,

indisponible, ou encore inexpressif, I'accordadectif se mettra difficilement en place,

ou sera troublé. Le bébé pourra en conséquencer, plrfois jusqu'a se retirer

psychiquement ou affectivement de la relation.

L'environnement social peut ainsi affecter le cortgroent de l'enfant et a des effets

importants sur son développement.

Cependant, la formation des tendances comme dsigité, la timidité, ou encore
la curiosité, ne dépend pas tant de I'environnerdenrtenfant en tant que tel, que de la

facon dont il apprend a dialoguer avec lui.

® R. DANTZER,Les émotionsQue sais-je?
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b. ...et & sa personnalité et son psychisme

« L'expérience subjective qui se manifeste a it sllun événement émotionnel
n'‘est pas déterminée uniquement par des caraicpgestliees a la situation. Elle dépend
également des dimensions générales de la persammesdit Olivier LUMINET.

Il existerait en effet des relations prévisibledrencertains traits de personnalité et

I'expression des émotions. Ainsi une personne extti@ montrera plus les émotions de

joie que quelqu'un d'introverti.

Il est clair que l'individu, au cours de son dépelement, s'est construit peu a peu une

personnalité dont les aspects émotionnels défimissegempérament.

Certains individus sont ainsi plus sujet a desitss émotionnels que d'autre, et
la facon dont chacun évalue le monde environnaréagit, régule ses émotions et adapte

son comportement, se fait en fonction de sa pesdib@mpropre.

Il existe ainsi toute une gamme de troubles faisaatvenir directement ou indirectement
les émotions, et s'exprimant de facon prédominaote au niveau psychique, soit au
niveau somatique.

Nous verrons alors ultérieurement, en présentatie npopulation d'expérimentation,
combien des désordres émotionnels ou affectifs gqduperturber la vie tout entiére de

I'enfant et avoir des conséquences sur son dé\eiogt, ses apprentissages...
Il est ainsi évident que les émotions sont essidi dans le développement de

I'enfant et qu'elles assurent le bien-étre de tlautamille.

Nous allons justement a présent étudier plus peéueént en quoi les émotions sont

si utiles dans notre vie quotidienne.

* 0. LUMINET, Psychologie des émotions. Confrontation et évitement
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C) VERS UNE « COMPETENCE EMOTIONNELLE » OU NOTION
D' « INTELLIGENCE EMOTIONNELLE »

1) Réle et importance des émotions dans notrewddidjenne

a. L'émotion, une fonction de communication

Nous avons vu en premiere partie de ce mémoireDgueiin avait remarqué le
réle incontournable des émotions dans la survieedpgces. Les études chez I'animal,
reprises plus tard par les théoriciens évolutidesjsont également confirmé la valeur de
signal des émotions : les expressions facialesiémmlles permettent de transmettre les
informations aux individus d'une méme espece. lmegtiéns ont donc indiscutablement

une fonction de communication.

Nous avons également étudié précédemment le déestmmt émotionnel chez le tout
jeune enfant, et il s'est avéré que tres t6t, lastiéns sont a la base des échanges
précoces entre le bébé et ses proches. La comgiéhai I'expression des émotions sont
alors indispensables pour que l'enfant entre pssgrement dans une Vvéritable

communication.

La pragmatique du langage, qui correspond a l'usag&al du langage, est justement
largement en relation avec le domaine émotionres'agit en effet d'un langage de
référence mentale, basé sur le concept de soi-mélifférencié des autres, et donc lié a
la compréhension et a I'expression des émotionscéteséquent, les facultés d'attention
conjointe, d'intersubjectivité, d'empathie, de tieode I'esprit sont nécessaires au
développement d'un langage pragmatique. Il n‘ess glas étonnant de constater que les
enfants qui ont des troubles de la pragmatiqueaassi des difficultés a exprimer leurs

émotions et a les comprendre chez autrui.
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Les capacités dans le domaine émotionnel semalers plus que nécessaires a la

communication.

Certains auteurs parlent d4ailleurs de « commuicatémotionnelle » : faculté
d'interpréter les expressions faciales, les intongaf les gestes, les postures, en termes

d'intentions. Cette capacité nous permet d'ajugteicomportements.

Dés lors, nous comprenons que les émotions onlerégat une importance

cruciale dans les interactions sociales...

b. L'émotion, fonction de régulation des interaasi sociales

La valeur de signal de la posture, de l'expreséimmle, de la gestualité, de
I'expression vocale, nous permet d'accéder aug étabtionnels de l'autre et de prédire

ses réactions pour ajuster notre comportement eségoience.

De méme, comme nous l'avons vu chez le tout pétiébla fonction de référence sociale
de I'’émotion, qui consiste a utiliser I'expresdaciale d'une autre personne pour évaluer

la situation a laquelle nous sommes exposeés, pemmajustement au contexte social.

La fonction de la référenciation sociale est dome uonction de régulation du
comportement, et rejoint la dimension adaptative mgous avons abordée avec DARWIN.

Elle sert en effet a lever I'ambiguité d'une sitratet contribue a l'adaptabilité de

I'individu.
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Ainsi c'est peut-étre grace aux émotions queel'@trmain peut se dire un étre

social.

En effet, c'est entre autre grace aux émotiond'quaeeut respecter des normes sociales
et saisir que certains comportements sont accequéislement, et que d'autres non.
Ajuster son comportement en s'adaptant au contiirteraction permet de conserver des

liens positifs avec son environnement social.

Il est donc nécessaire de considérer les émotonsne partie intrinseque de la
dynamique sociale, et comme un guide pour I'expéeehumaine, interne, et

relationnelle.

Nous pouvons remarquer que I'enfant apprend prsigegsent a contréler ses émotions
en les adaptant selon les interlocuteurs qu'il 4aea de lui : il inhibe ou accentue ses
expressions faciales afin d'agir sur autrui etépiler les échanges sociaux. Il est de fait

libre de partager ses émotions avec autrui ousldissimuler.

FRIJDA et MESQUITA, en 1994 ont trés justementtéci les émotions sont reconnues
par autrui, elles éclairent sur la pertinence éomoielle de I'environnement et affectent les
relations interpersonnelles ».

Le partage social des émotions nous permet en @&dbénéficier de l'expérience de
l'autre pour enrichir notre propre représentati@s dituations émotionnelles et de

développer notre connaissance a propos des émotions

Les théoriciens observent alors plusieurs phénosméne partage de I'émotion,
notamment suite a un évenement traumatique.

Nous notons par exemple la recherche de supporalsapi consiste a trouver du
réconfort grace a la présence et a I'écoute ded.au

De méme, la comparaison sociale offre des scrigimement acceptés d'expression et de
contrdle de I'émotion ainsi que des patterns cotap@ntaux (comme une sorte de

modelage). Elle permet de rétablir et de présdiméggration sociale.
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B. RIME® constate dailleurs « qu'a peine vécue, I'émotiesse d'étre une
expérience privée pour étre systématiquement pEgtagec les principaux membres du
cercle social », et qu'il n'est alors « plus pdesitte la considérer d'un point de vue

individuel ».

2) Définition de l'intelligence émotionnelle

Nous avons maintenant bien compris que chacum®slémotions influence notre
jugement, notre attitude face aux événements et jourdle dans notre communication

avec les autres.

Notre environnement est social, émotionnel, etiicglii s'y adapte le mieux est
celui qui sait a la fois utiliser son intellectréagir de maniére adéquate socialement, donc

émotionnellement.

Cette importance reconnue des émotions a aboutcamecept d'intelligence
émotionnelle, élaboré par SALOVOY et MAYER en 1990.

En voici les principales composantes :

- Savoir reconnaitre ses émotions, pouvoir les nonatiess différencier ;

- Savoir les exprimer de maniere a améliorer la conmoation avec les autres
plutét que les endommager ;

- Savoir les utiliser pour se mobiliser utiiementsétre ni paralysé ni mené par
elles;

- Savoir reconnaitre les émotions des autres etrréagionsequence.

®B. RIME, C. TAPIA, Le partage social des émotionkénjournal des psychologues n°240
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Certains auteurs notent que les individus quié&agiraient pas convenablement
aux interactions émotionnelles avec leurs pairsceeperaient de la société et en

subiraient les conséquences sur leurs performatasesd'autres domaines.

Ce manque de compétence émotionnelle pourrait seigsaduire par un manque
de confiance, de curiosité, de coopération, derisaitle soi... et se trouverait également
en relation avec certains troubles décrits en patrid (troubles de I'humeur, psychiques,
de la personnalité, ...).

3) Emotion et orthophonie...

Nous avons commencé cette premiere partie eayassd'éclaircir le concept
d'émotion. Puis nous avons abordé, au cours degnaghes suivants, le développement
émotionnel chez I'enfant. La derniére partie asalepris différentes notions évoquées
précédemment, pour insister sur les idées primiesiiquiconstituent le point de départ
de notre travail, a savoir que les émotions ontuémgable fonction de communication et
de régulation des interactions sociales et qu'slbed par la essentielles dans la vie d'un
individu. Des perturbations dans le domaine émogbpeuvent par conséquent avoir de

lourdes répercussions chez un patient.

Le champ de l'orthophonie est vaste, et la plugeg prises en charge ne se
limitent pas a une rééducation de la parole ouadgdge, mais a pour but d'améliorer la
communication dans sa globalité. Le suivi consikiec en premier lieu a instaurer une
relation de confiance avec le patient, durant g mettront en place des interactions
riches et variées. Ainsi, chez le jeune enfanbjdctif principal sera de développer les
pré-requis nécessaires a la communication et @atpm
Or, nous pouvons constater que bon nombre d'emixesent en lien direct avec les
émotions, comme par exemple le phénoméne d'infexgivité, d'empathie, I'adaptation a
l'autre, la prise en compte du contexte situatibatee
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Un travail sur les émotions nous semble alors ofdit intéressant a concevoir
dans la prise en charge orthophonique et peutl&gement envisageable, notamment

avec des personnes ayant des troubles de la pliggmdtu langage.

Mais un domaine de I'orthophonie nous apparaitnecemparfaitement propice a ce
type d'activités : l'intervention en psychiatrie.
L'orthophoniste travaillant en milieu psychiatrigsigit des patients (souvent jeunes) qui
souffrent de pathologies touchant leur psychisraar personnalité, qui alterent leurs
capacités émotionnelles. Un travail autour de I#ono s'avere donc parfaitement
nécessaire et son utilité a dailleurs maintendat l&rgement prouvée grace a des
recherches menées aupres d'enfants autistes.
De plus, et cet aspect et loin d'étre négligedblthérapeute a pour mission, au dela des
objectifs plus « classiques » que nous avons éwgguieu avant, de restaurer une image
narcissique ébranlée chez son patient, et de can@asaon mieux étre psychologique et

relationnel.

Ainsi, au regard de tout ce que nous avons dépélaans ce chapitre, il nous
parait fort intéressant de répondre a ces objeittésapeutiques en trouvant un moyen
d'améliorer les capacités émotionnelles chez desmtn

L'atelier théatre nous semble étre indiqué.
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1) POURQUOI PAR LE BIAIS D'UN ATELIER THEATRE ?

A) L'UTILISATION DES MEDIATIONS ARTISTIQUES DANS LE
CHAMP THERAPEUTIQUE

1) Historique

Les thérapiewia les arts ont des origines trés anciennes. La Gagtique, ainsi
gue la majorité des cultures traditionnelles, cdérsient déja que les arts avaient des
bienfaits thérapeutiques. Aristote découvre aitgifet cathartique du théatre : les

spectateurs étaient censés se libérer de leurnepsen assistant a des représentations.

Au début du 19eme siecle, M. de COULMIER, directele I'hospice de
Charenton-Saint-Maurice, autorisa le marquis de eSadensionnaire dans son
établissement, a diriger une troupe théatrale ttaastd'internes. M. de COULMIER était
fasciné par cet homme hors du commun. C'est préeiséce que lui reprocherent ses
supérieurs, sentant bien le danger qu'un tel liiséna pouvait présenter pour l'institution.
M. de COULMIER dit qu'il avait « beaucoup d'obliget a De Sade, parce que regardant
la comédie comme un moyen curatif de l'aliénatienl'dsprit », il se trouvait heureux
d'avoir dans son hospice « un homme capable desfoanfa scéne les aliénés qu'il veut
guérir par ce genre de reméd@. »

M. de COULMIER pressentit donc bien avant I'helarelimension thérapeutique

de l'introduction du jeu thééatral dans un liewsdims.

& ATTIGUI-PINAUD, De T'illusion théatrale & I'espace thérapeutique
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Mais ce n'est que beaucoup plus tard que le cortag-thérapie est théorisé,
puisque son entrée officielle dans notre sociétgernporaine remonte aux années 30 (en
Angleterre puis aux Etats-Unis).

En 1940, J.L.MORENO invente le psychodrame : igis‘aour quelqu'un de jouer des
scenes qui lI'ont bouleversé pour s'en libérer.l@8s les patients peuvent devenir acteurs
de leur histoire.

Depuis 30ans, les expériences se multiplient, soete par des psychiatres, infirmiers,
psychothérapeutes, éducateurs et paramédicaux.

L'art-thérapie se diversifie alors de plus en pltis¢atre, danse, musique, arts plastiques
marionnettes, masques, poésie, littérature... sbilisés comme médiations a visée

thérapeutique.

Voyons maintenant quels peuvent étre les appoetsladpratique d'activités

artistiqgues dans le champ thérapeutique.

2) Concepts de base

Il est trés difficile de définir de maniere exhtwes et exacte le concept d'art-
thérapie, dont de nombreux aspects restent a debatt
Nous allons tout de méme aborder quelques princfiedase reflétant les intéréts

généraux de l'utilisation des médiations artistajee thérapie.

Le concept d'art-thérapie repose sur l'utilisatienl'art au service du soin. L'art
devient alors un moyen d'expression et de commtinicgrivilégié et les indications
peuvent étre larges. Ainsi, il peut jouer un roéerdédiateur dans la prise en charge de
nombreuses pathologies : pathologies mentales deésy psychoses, états dépressifs,

débilités mentales, etc.), handicaps divers, catigematismes craniens, etc.
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Comme nous l'avons vu, les thérapies par l'art sautiples, mais toutes se
regroupent en trois axes principaux, objectifs agelde |'utilisation de l'art :

- l'aide a la resocialisation grace aux échangegiosfels permis par l'activité
artistique ;

- I'épanouissement personnel par l'activité créatrideus citerons justement
BOYER-LABROUCHE : « A la différence du talent, aefiorme de puissance créatrice
appartient a tout individu, méme si elle est lespiouvent cachée par une cuirasse
d'angoisse et de conformisme. C'est cette formpuiksance créatrice que l'art-thérapie
essaie de faire vivre.’

- Il'expression de soi grace a I'extériorisation éomotelle.

Il s'agit donc d'approches dynamiques qui favatidéveil du potentiel créatif,
I'affirmation de soi et qui entrainent souvent antsnent de bien-étre, d'autonomie et de
liberté.

N'oublions pas qu'un intérét non négligeable de treerapie est le plaisir éprouvé par le

participant.

Cependant, il n'est pas question que l'ateliersoieé pas, avant tout, un lieu
thérapeutique. Il y a donc prescription d'un si@rce type pour un patient donné dans le
cadre d'un projet thérapeutique bien défini.

Les approches individuelle et collective ne soatsaplus en opposition mais apparaissent
complémentaires : l'individu doit, certes, étreldécen tant que tel, mais il est aussi pris
dans un réseau de communication ou interagissentliférents environnements qui

tissent la trame de son existence.

L'association art et thérapie, et plus particeliéent théatre et thérapie, constitue
alors un outil intéressant dans le processus idserdion et de réadaptation du patient

psychiatrique.

" BOYER-LABROUCHE,Manuel d’art-thérapie

- 45 -



B) SPECIFICITE DU THEATRE A VISEE THERAPEUTIQUE

1) Le théatre en thérapie

a. Présentation

Le théatre en art-thérapie utilise des technigpésifiques a l'art dramatique dans
un projet thérapeutique. La ou les méthode(s)setlfs) peuvent étre classique(s) -le
lecteur pourra alors se référer a des auteurs coOBIA&ISLAVSKI, BOAL, ou encore
MORENO- ou bien résulter d'une démarche indéperdaaftinée en fonction de la
population qui participe a la séance et en liencaes objectifs établis avec I'équipe
soignante. Ainsi les thérapeutes suivront un osiplus champs d'action du théatre qui se
définissent en plusieurs dimensions : la dimengioysique, la dimension intellectuelle,
la dimension émotionnelle, la dimension du texde,dimensions techniques.

Notre démarche ne s'inscrit pas dans une méttertieyliere, et se trouve plutdt a
la croisée de diverses techniques s'adaptant awxmaex patients, ce que nous
développerons dans notre dispositif expérimentalid\citerons donc uniquement a titre
d'exemple deux techniques de base :

- le psychodrame : technique de jeu improvise, sgm@ant des conflits vécus.
Chaque patient va mettre en scéne ses problemesfind de psychothérapie personnelle
ou d'évolution relationnelle ;

- le théatre comme mise en scéne d'un jeu de laseadion avec création de bout

en bout.

A présent, développons les quelques aspects famtanx de la mise en place
d'un atelier théatre.
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b. Role et place des praticiens

Il ne faut nullement étre artiste pour participr I'art-thérapie, l'art étant

simplement un support au soin.

En revanche, « le thérapeute doit savoir jouermtout cas, savoir laisser jouer.
Il est dans le jeu, ce n'est pas un arbitre, & p&s un critique® En effet, « les enfants
jouent beaucoup plus facilement quand l'autre persse sent capable et libre de prendre
plaisir au jeu ».
Ainsi, le praticien participe pleinement au jeu &trél et est donc considéré comme

membre du groupe a part entiére.

Cependant, il est aussi garant du cadre et duecesges regles, porteur de
confiance et susceptible d'apporter une aide tgakniSans lui, il ne peut y avoir d'art-
thérapie.

De méme, aprés chaque séance, une discussionimkidiger autour de ce qui s'est passé
durant l'atelier. Cette articulation permet d'iimgcda meédiation théatrale comme une

démarche thérapeutique a part entiere dans la dgoarde I'équipe.

c. Importance du cadre

Le théatre est unité de temps et d'espace. Conwunse bavons évoqué, le
thérapeute est le garant de I'espace et de lancdéti Il doit donc établir un cadre
singulier dont les regles seront énoncées deés daipre séance et périodiguement
rappelées.

En effet, il y a nécessité d'un cadre solide, gréticontenant. Cet espace-temps sera une
enveloppe symbolique pour le patient, un contenguit lui permettra de mieux

s'exprimer.

8 D.W. WINNICOTT, Jeu et réalité, 'espace potentiel

-47 -



Les thérapeutes doivent alors instaurer des sitpelr baliser le cadre de liberté.
Ceux-ci sont effectivement nécessaires pour métirau vécu des participants lors de la
séance et donner un point de repere. Entre lesgitle début et de fin, on assiste a une
mise en acte.

Ainsi le découpage spatial de l'atelier (espactadzene / réel) s'avere étre un véritable
repérage spatio-temporel. 1l correspond a linst@om d'une aire dillusion visant a

déployer un espace potentiel de jeu.

Les participants se trouvent alors ensuite répaide partage de régles communes
inhérentes au jeu théatral :
- larégle du faire semblant, qui se révele essémpelur le travail de représentation
et de symbolisation ;
- la regle de conservation du réle, qui signifie au$mpossibilité d'occuper
plusieurs réles a la fois ;
- larégle de l'altérité, soit le suivi de la trametdxte et/ou du scénario propose par

un autre.

2) Un espace-temps particulier : le jeu comme easpaansitionnel

permettant I'épanouissement personnel

Nous venons de voir que l'espace est un cadre, qua c'est justement ce cadre
qui définit la liberté possible.
Cet espace dans lequel I'action va se dérouleacesp en dehors de l'individu, mais (...)
n‘appartenant pas non plus au monde extérieuest du méme ordre que ce que
WINNICOTT appelle « I'espace transitionnel ». Sdlanc'est le seul espace ou le jeu est
possible.

Or, l'activité théatrale est avant tout un jeu.

°D.W. WINNICOTT, Jeu et réalité, 'espace potentiel.
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Rappelons alors que le jeu est absolument indéside au développement de
I'enfant.

En effet, « C'est en jouant, et seulement en jouprg l'individu (...) est capable d'étre
créatif et d'utiliser sa personnalité tout entiéf@est seulement en étant créatif que
l'individu découvre le soi. De la, on peut conclagiee c'est seulement en jouant que la
communication est possible. » Et WINNICOTT de mséci: « I'activité de jeu facilite la
croissance et par la méme, la santé. Jouer coadi#blir des relations de groupe; le jeu
peut étre une forme de communication. »

Nous nous permettons alors de transposer les pagpbauteur sur les bienfaits du
jeu, qui est abordé ici d'une maniére généralejeauthéatral. Il nous semble que la
citation a suivre, également de WINNICOTT, pourjaitement s'appliquer au domaine
du théatre : « jouer est une expérience, toujonesaxpérience créative, une expérience

qui se situe dans le continuum espace-temps, umeffondamentale de la vie'%»

Le théatre mieux que tout autre jeu, impliquera réme, une évasion, un
imaginaire.
Or, c'est par cet aspect ludique et créatif qutidia thérapeutique va pouvoir se faire.
En effet, le patient accueilli en atelier théatre souve dans un espace-temps
intermédiaire, dans lequel il va pouvoir imaginakenter un monde qui lui sera propre,
gu'il faconnera de facon a le maitriser. |l powat@ars trouver une place plus confortable
dans le monde réel.
L'un des buts des ateliers théatre est de permatereéappropriation de la réalité, a partir
de limaginaire. « Loin d'étre une illusion, le dlv@ et ses composantes sont une
expérience de réalité essentielle, qui met engas tes éléments de la vie a travers une
forme, un espace incluant soi-méme et les autteslait développer chez les participants

une perception nouvelle d'eux-mémes, et les aid&arir sur I'environnement

19D W. WINNICOTT, Jeu et réalité, I'espace potentiel.
M. REYNAUD, Pratiquer le théatre avec des personnes en diféicult
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La création est alors au service du développerdenta personne. « Pour les
patients, il s'agit plutét d'une invitation a aleta découverte d'eux-mémes, a prendre du
plaisir, a renouer avec l'autre, dans un mondésqurit recréé et dans lequel ils se sont
fait une place, leur place'$.

Ainsi, le jeu thééatral permet au patient de premdrescience de son identité.

Grace a l'aspect créatif, lI'image narcissique pesitivement renforcée, par un nouveau
regard porté sur soi.

De plus, comme nous l'avons vu, il s'agit d'unezéétiudique, qui entraine spontanément
ses participants a découvrir le plaisir du jeu etla représentation, et qui sera par la

porteuse d'une énergie positive.

Ainsi, le jeu théatral permet un épanouissemerggummel, but premier de I'action
thérapeutique.
La citation de SCHILLER, prend alors tout son sens : « 'homme n'est cetnaple & ou

il joue ».

Mais attachons-nous a présent aux aspects théigqyesijui nous intéressent plus

particulierement ici : 'amélioration des capac#éésotionnelles.

12 BOYER-LABROUCHE Manuel d’art-thérapie
13 Citée par M. REYNAUD danBratiquer le théatre avec des personnes en diféicult
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C) LE THEATRE : UN JEU AUTOUR DES EMOTIONS... ET UN PAS
VERS LA COMMUNICATION

1) Le théatre, un jeu ou I'émotion est reine...

La scéne de théatre est, comme nous l'avons gg@élan lieu hors du temps et
des habitudes, neutre, transitionnel, permettardétdoquer certaines choses pour aller
vers un mieux-étre général. Cette forme d'expras@st suffisamment ouverte et

diversifiée pour offrir a chacun un espace priviééget s'adapter aux besoins plus

spécifiques des patients.

Voyons alors justement ce qui nous intéressegausculierement ici : l'utilisation
du théatre pour aborder le domaine émotionnel.

Nous avons vu que l'atelier théatre est un cadmngttant I'épanouissement
personnel, par l'acte créatif et la notion de {@et épanouissement passe également par

I'exploration du domaine émotionnel.

En effet, la découverte de soi sera approfondiécegra l'interprétation de
personnages fictifs. Le participant peut exploteprejeter des personnages en écho avec
des identifications et /ou conflits internes. Léé&tre a alors une dimension psychique
fort intéressante. « Ce va-et-vient entre fictiorréalité apporte la preuve au patient, a
I'intérieur du jeu, qu'il lui est possible, touthome au thérapeute, de supporter I'angoisse,
la folie, le désespoir.'%

Ainsi, les participants peuvent expérimenter desygartements sans mise en danger,
dans un cadre protége, grace a l'identificatiovipaire a un personnage. C'est pour eux
un instant de liberté absolue. Le patient deviémtsaacteur dans un espace ou il est libre

d'exprimer ses émotions, et sa personnalité tdigren

14 ATTIGUI-PINAUD, De l'illusion théatrale & I'espace thérapeutique
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Par la les participants vont petit a petit vainéear timidité et apprendre a
reconnaitre et gérer leurs émotions. Le théatre ofbnc la possibilité de s'exprimer pour
sortir d'une attitude figée, pour exister a travariset a travers les autres, ce qui concourt
au développement personnel.

Les participants vont, au gré de leurs désirs, mxgéter des situations émotionnelles, ce
qui, comme nous venons de le voir, leur permeteanieux maitriser leurs émotions,
mais aussi de mieux les extérioriser.

En effet, le théatre permet d'expérimenter la gskedes moyens d'expression, puisque le
corps, la mimique, les gestes et autres paramegdsaux et non-verbaux sont les

instruments du comédien.

Un travail spécifique a ce niveau peut étre tof#titbenrichissant pour les patients
pris en charge en psychiatrie.
En effet, le corps, la mimique et la voix sont seniv désinvestis et traduisent
généralement le mal-étre du patient. Le théatre edars possible une infinité de jeux
d'expression émotionnelle. Aborder les différeetgistres de la voix, des gestes, du corps
de la mimique, des énoncés verbaux, c'est donngpatiant I'occasion d'enrichir le
registre de ses émotions en les « apprivoisant ».
Nous exposerons plus en détail quelques exercieesedtype dans notre dispositif

expérimental
Dans les jeux théatraux, I'expression des émoserfait toujours pour un public, et I'on

peut dans ce cas parler de communication émotilenieds échanges au public imposent

donc une nécessité d'expression émotionnelle.

Pour finir, approfondissons justement cette noti@change émotionnel au sein

des ateliers théatre.
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2) Du partage des émotions... a la communication

« L'art-thérapie agit a deux niveaux. C'est ddbon monde d'expression
individuel, faisant suite a une redécouverte seeld®rde sa propre personne. C'est aussi
un mode de communication et donc d'ouverture veidialogue. ».

Cette citation de BOYER-LABROUCHE s'avére particuliérement adaptée au théatre a

visée thérapeutique.

En effet, les ateliers théatre supposent la naffappartenance a un groupe uni
dans un projet commun.
Les participants sont «tous a la méme enseigne se esoutiennent. Cela engendre
l'apparition d'un nouveau regard porté sur l'auétesur soi, et par conséquent, une
confiance en soi et aux autres accrue. Cette antgtien de I'affirmation de soi aménera
les participants a adopter progressivement unegargde aisance relationnelle.
Ainsi, par le biais d'une activité de groupe, latien aux autres est enrichie, améliorée,
ou tout simplement recrée.
Cela débouche alors sur une ouverture vers le enertérieur, et le théatre en thérapie

peut largement jouer le role de processus de @gation pour les patients.

De plus, les activités pratiquées constituent siggports de conversation et les
échanges se trouvent facilités, puisque se situsour d'un theme et d'un vécu commun.

La spontanéité du discours est favorisée.

Reprenons alors notre réflexion sur les jeux commoteurs de la communication,
gue nous avons esquissée auparavant en citant VEKINI, et approfondissons-la en

nous attachant plus particulierement au jeu thEatr

Nous venons de l'aborder, le jeu théatral perrest @&hanges actifs et créatifs

entre les participants. Cela s'avere étre une @aperdiale de la communication.

15 BOYER-LABROUCHE Manuel d’art-thérapie
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De surcroit, le jeu s'inscrit dans I'approche praigue de la communication.
BATESON nous précise gu'il apparait comme un catgéa-communicatif : le théatre
s'appuyant sur I'échange des émotions par differesmiaux de communication, et ceci
dans des situations relationnelles, permet d'aneglites habiletés interactives des
participants.

En effet, en jouant et expérimentant des situat@&m®tionnelles dans des pieces de
théatre et autres jeux de rbles, d'une part, ldgerma enrichissent leurs facultés

d'expression, et d'autre part, apprennent a resplediour de parole, a rester sur un méme
theme conversationnel, a s'adapter aux proposauted; tout ceci mobilisant les capacités

pragmatiques indispensables a la conduite d'interecsociales adaptées.

3) Theéatre, émotions et orthophonie...

Cette partie nous a éclairée sur l'utilisationtdéatre a dessein thérapeutique.
Nous avons ainsi pu voir que cette médiation peawant toute chose un épanouissement
personnel du patient, qui, comme nous l'avons @aqué, est la base de toute
intervention de soin.
Nous avons ensuite compris en quoi le jeu théataktitue un moyen privilégié pour
aborder les émotions avec les participants, d'uaré ¢u point de vue de la gestion
personnelle des ressentis émotionnélsutre part du point de vue de leur extérioration.
Cette notion d'expression des émotions nous a @oadune autre dimension du théatre :
I'aspect interactionnel et communicatif.
Ainsi, I'élément relationnel, facteur essentielldecommunication, est capital dans les
jeux théatraux, et il passe avant tout par unexhjgue émotionnelle.

Cet aspect relationnel et expressif entre toudidans le cadre d'une prise en

charge orthophonique.

Ces fondements théoriques nous ont aidé a miempreamdre la démarche de
notre travail, et nous allons maintenant approfordile-ci en présentant I'ensemble de

notre dispositif expérimental, ce qui fera I'olgetnotre troisieme partie.
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TROISIEME PARTIE
- DISPOSITIF EXPERIMENTAL -
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L'atelier théatre du C.M.P. La Madeleine étanintemant en place depuis
trois ans, il n'a pas été nécessaire de faire dolete démarches administratives pour
monter le groupe théatre et organiser les séamMdmss avons donc eu la chance de
bénéficier de ce qu'on appelle « I'opportunitéedrain ».

De plus, nous avons été accueillie au C.M.P. tredeareusement et avons tres vite

trouvé notre place au sein du groupe théatre.

Cette activité fut mise en place pour répondresaabjectifs multiples :
- permettre aux participants de s'inscrire dans ynardique de groupe ;
- favoriser leurs relations avec les autres enfariessehérapeutes par la solidarité et
le partage d'un vécu commun ;
- développer l'attention, le ressenti corporel, limaire, le langage, les capacités
d'expression émotionnelle ;

- favoriser le bien-étre, ...

Notre problématique étant plus ciblée, nous avdasrester centrée sur nos
objectifs de départ (a savoir : développer les ciégmdans le domaine émotionnel).
Dans un souci de précision et d'approfondissenneite analyse ne rend pas compte des

autres aspects travaillés dans le cadre de l'atbéatre.
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) TERRAIN D'EXPERIMENTATION

A) LIEU

Les séances de théatre ont lieu au C.M.P. La Madgla Nancy.
La piece prévue a cet effet est une grande salleédeion qui chaque semaine se

transforme en scéne de théatre.

B) PERIODICITE ET DUREE DES SEANCES

L'atelier théatre a lieu les mercredis matins, 18845 a 12h, et ce durant toute

l'année scolaire.

C) INTERVENANTS

L'atelier théatre est animé chaque année parntinephoniste et un infirmier.

Mme CLAUDON, orthophoniste au C.M.P. et sur I'iépide jour, pratique le
théatre depuis longtemps, et justifie d'ailleuns slooix de métier par cette passion.
C'est elle qui prit l'initiative de monter cetla@ethéatre au sein de I'établissement, il y a

maintenant trois ans.
M.MAIRE, infirmier a I'hnépital de jour, participdui-méme a divers ateliers

d'expression au sein d'une association et a akgsite voulu encadrer et animer l'atelier
théatre avec Mme CLAUDON.
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Pour notre expérimentation, nous avons partiéigé&atelier théatre durant huit
mois, de début septembre a fin gvaili méme titre que Mme CLAUDON et M.MAIRE.

Nous pratiquons nous-méme le théatre depuis dose a

D) PARTICIPANTS

Le groupe théatre est formé cette année de cirgpigs, agés de 5, 6, 7, 9 et 10
ans.
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II) POPULATION

A) CRITERES D’INCLUSION POUR LE CHOIX DE LA
POPULATION

Pour faire partie de notre expérimentation, lefars devaient obligatoirement
présenter des difficultés dans le domaine émotionrdifficultés de compréhension,

d'expression, de gestion des émotions...

Ce critere d'inclusion est certes assez large, ihpermet justement d'avoir des enfants
présentant des pathologies variées, et ayant sutemucompétences différentes, ce qui
pourra constituer une vraie richesse pour le groaipsi formé. Il peut en effet étre

judicieux de constituer un groupe hétérogene, affia les participants trouvent chacun
une place particuliere au sein de l'atelier, sed#@nt les uns les autres, et créent une

vraie dynamique de groupe.

Il sera alors intéressant de réfléchir a la sp@i&fde chaque enfant, pour mieux
comprendre leurs difficultés, et essayer de fage likns entre leurs pathologies, aussi
diverses soient-elles, et leurs problemes dansr®athe émotionnel.

Un seul enfant (participant a latelier théatrep rpas été retenu pour
I'expérimentation : ce garcon, arrivé en coursrian présente une hyperactivité. Les
objectifs de l'atelier étaient différents pour lui s'agissait surtout d'une activité pour le

canaliser et apprendre a respecter un cadre.
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B) PRESENTATION DE LOUIS

1) Données anamnestiques

Louis est un garcon de cing ans, scolarisé erdgraaction de maternelle.
Ses parents étant séparés, il vit chez sa mérassepne journée par semaine avec son
pere (le samedi). Il est fils unique.

Louis a consulté au C.M.P. suite a une demand®derthophoniste. La maman
lui avait en effet confié qu'elle était épuisée learaffrontements incessants qu'elle avait
avec Louis et désarmée face a la difficulté de lelation.

2) Histoire médicale

Louis est suivi au C.M.P. depuis avril 2007, ptnaubles du comportement et
intolérance a la frustration. Aprés une prise eargh mere-enfant individuelle, il a été
proposeé les ateliers théatre hebdomadaires eneCdifticcueil Thérapeutique a Temps
Partiel (C.A.T.T.P.), en plus des entretiens faamiki avec la pédopsychiatre.

Par ailleurs, Louis a été suivi en orthophonie patdjuelques années mais la prise en

charge est actuellement suspendue.
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3) Diagnostic

Les diagnostics de la C.I.M.f0Oposés par les médecins du C.M.P sont les
suivants:
- Z635: Difficultés liées a la dislocation de la fiimpar séparation et divorce.
- Z63 : Autres difficultés liées a l'entourage imnaddiy compris la situation

familiale.

4) Autres informations (issues des comptes-rendusydtheses)

En juillet 2007, Louis est décrit comme un enféintide, mais qui cherche la
dominance dans ses relations avec sa mere.
Lorsqu'il joue, Louis met en scéne beaucoup decnid et se place toujours dans des
réles de personnages « tout-puissants » dans leshsemble plus a l'aise.
C'est un enfant tres dispersé (il peut sortir teagouets d'un coup), insécure et ne semble
pas avoir la notion du danger.
Louis tient peu compte des propos des autres miagaan présente un mal étre vis-a-vis
de lui et semble découragée.
Louis se montre également violent a I'école :a@pfre, insulte. Par ailleurs, il éprouve des
difficultés de concentration et a du mal a rendans les apprentissages. Sa future rentrée
au C.P n'est pas certaine.

Louis parait content de venir au C.M.P.

16 C.1.M. 10 : Classification Internationale des Mtits éditée par 'Organisation Mondiale de la Sah®é
édition.
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C) PRESENTATION DE PAUL

1) Données anamnestiques

Paul est un garcon de neuf ans né en Bulgarielggit@ a I'age de deux ans et
demi. C'est le dernier d'une fratrie de cinq ersfaatioptés dans d'autres pays. Il n'‘existe
pas d'information sur ce que Paul a vécu jusquiasioption en France ou il est fils
unique.

A son arrivée en France, Paul se présentait commmentant trés en retrait. Il n‘avait
aucun langage, mais de bonnes capacités de compi@hePaul a tres vite progresseé.

Il est actuellement scolarisé en Classe d’intégmagcolaire (C.L.1.S.), en 3eme année.

2) Histoire médicale

Plusieurs examens et bilans transdisciplinairets é1@ réalisés, avec dans un
premier temps suspicion d'un syndrome d' ANGELMASNdaftée ensuite par un examen
génétique). Les médecins ont ensuite pensé a wsphasie, avant de signaler en réalité
un tableau de troubles de la personnalité.

Paul est suivi depuis janvier 2003 au C.M.P., beétait pris en charge en
psychothérapie (suspendue pour I'année), et vahibpital de jour le mercredi.
Actuellement, Paul vient de commencer la psychaitéret vient en C.A.T.T.Rour le
groupe théatre pour la deuxieme année consécutive.

Par ailleurs, il est suivi en orthophonie (en ld@d¥depuis plusieurs années.
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3) Diagnostic

Les diagnostics de la C.I.M.10 posés par les mégelti C.M.P sont les suivants :
- F841 : Autisme atypique. Trouble envahissant dwebigppement.
- 72611 : Difficultés liées au départ du foyer pendamtfance.

Paul présente des troubles associés : retard dadaninhibition psychique et motrice,

dyspraxie.

4) Autres informations (issues des comptes-rendusydthéses)

En juillet 2007, Paul est décrit comme un gargomchon, préférant jouer seul.
Lorsqu'il joue, il est trés bruyant et semble avmsoin d'une ambiance sonore. Il peut
aussi parfois s'enfermer dans des jeux répétitifs@xciter sur ses jeux vidéo.

Paul éprouve des difficultés pour « se racontgefyse souvent de parler et s'oppose

régulierement a ce qu'on lui propose de faire.
Cependant, Paul progresse dans plusieurs domainesecherche plus volontiers les
autres enfants et s'integre davantage au groupge¢h®aul est de plus en plus adapté a la

situation et a trés bien saisi la notion de jedectaire semblant.

Les objectifs de prises en charge pour Paul sentralailler la communication

pragmatique, le contact avec les autres, I'expresarbale.
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D) PRESENTATION DE PIERRE

1) Données anamnestiques

Pierre est un enfant de dix ans, dernier d'unieidrae trois garcons (les deux
grands freres sont nés d'un précédent mariage oharaan). Pierre a présenté un retard
global dans son développement (propreté, marchgatge...). Il est scolarisé dans une
Ecole de Plein Aire (E.P.A)).

Pierre entretient depuis toujours une relationdiuselle et tres difficile avec sa mére. I
est tres tyrannique avec elle. Il fait des colédémesurées au cours desquelles il se
montre trés violent. La maman se plaint de ne prasréspectée.

Le pére de Pierre, a la retraite depuis plusienmges, est malade.

Depuis la rentrée, Pierre est placé dans un fogecdeil ou il se montre sage, et plutot

réservé. Il revient chez lui les week-ends.

2) Histoire médicale

Pierre est suivi depuis quatre ans au C.M.P. (pawbles du comportement a
I'intérieur du cercle familial) et y vient actuetient pour l'atelier théatre hebdomadaire.

Par ailleurs, Pierre est pris en charge en orthiighdepuis I'age de trois ans.

3) Diagnostic

Les diagnostics de la C.I.M.10 posés par les mésdelti C.M.P. sont les suivants:
- Z626: Difficultés liées a une pression parentabgppropriée et autres défauts de
I'éducation.

- Z62 : Autres difficultés liées a I'éducation.
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4) Autres informations (issues des comptes-rendusydtheses)

En juillet 2007, Pierre est décrit comme un garagant du mal a exprimer ses
émotions, mais qui s'implique et s'applique lors aeliers théatre. Il est de plus en plus a
l'aise et participe avec bonheur. Il cesse de wotdat diriger et aide parfois méme les

autres. Il commence a raconter et inventer.

L'objectif pour Pierre est de continuer le travailtour du jeu, du respect des

autres, de l'expression.

E) PRESENTATION DE BENJAMIN

1) Données anamnestiques

Benjamin est un gargcon de sept ans, dernier datree de trois enfants. Ces deux
soeurs sont placées en famille d'accueil et ncioeiement plus de contact ni avec lui, ni
avec leurs parents. La maman de Benjamin souffteodéles psychiatriques graves et ne
travaille pas.

A sa naissance, Benjamin fut hospitalisé avec s& mi@ns une unité mére-enfant puis
placé en famille d'accueil relais avant de retouchez lui.

Il avait jusque la un bon développement. Puis lsg@el de la creche fut interpellé par
le retrait de Benjamin dans toutes les situations.

Benjamin a des difficultés pour rentrer dans lgxraptissages scolaires : il est trés passif,
ne prend pas d'initiative, ne répond pas de maa@aptée, et présente une écholalie.
Benjamin est scolarisé en C.L.I.S. Il peut s'iraéez a quelque chose sous l'impulsion de
adulte. Son langage progresse. Néanmoins Benjaminun comportement
dysharmonique, avec risque d'une évolution déiieitidifficultés relationnelles, retrait,
jeux répétitifs, absence de processus d'individnat).

- 65 -



2) Histoire médicale

Benjamin vient au C.M.P. la premiere fois en jR@90.
Les prises en charge s'intensifient a partir det2@enjamin est suivi en temps partiel a
hopital de jour et poursuit ses prises en chargehviduelles (psychomaotricité,
psychothérapie, orthophonie...) et les entretiederenfant.

Il vient également a l'atelier théatre.

3) Diagnostic

Le diagnostic de la C.I.M.10 posé par les médedin€.M.P. est le suivant :

Z818 : Antécédents familiaux d'autres troubles rmuexet du comportement.

Benjamin présente des troubles associés : encepéesiolalie.

4) Autres informations (issues des comptes-rendusydtheses)

En avril 2007, Benjamin est présenté comme unngéifés inhibé, parlant trés peu
et ayant souvent une expression figée. De ménwyité les contacts visuels avec son
interlocuteur.

Benjamin s'enferme dans un discours incohérentest pas toujours dans la réalité. I
parle souvent de lui a la 3eme personne du singuie « du Benjamin ». Sa

compréhension est tres lacunaire.
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L’évolution de Benjamin s’avere chaotique : il asdpériodes de calme durant
lesquelles il progresse, puis d'autres ou il estear, et se montre agressif (verbalement
ou physiquement).

Il éleve le ton quand il est frustré et rit parfdessmaniére immotivée.

Benjamin est un enfant qui a tres peu confiandeigil bloque sur des consignes simples
et adopte une attitude régressive avant de reprexmhfiance et redémarrer son activité).
Il a en effet un besoin impérieux d'étre rassunéparage, stimulé. C'est un garcon qui
peut étre performant voire étonnant dans certaimsaghes. Son expression verbale est
plus riche. De plus, les différents thérapeutesenlent depuis peu une volonté de

concentration et d’autocorrection, ainsi qu'un s@aient et une fierté nouvelle.

Les différentes prises en charge ont pour butefaBenjamin a structurer sa
personnalité et de lui permettre de s'adapter dagara son environnement.
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IIl) PRESENTATION DE L'ATELIER THEATRE

Nous allons a présent présenter ce qui a étavait le groupe théatre tout
au long de l'année. Notre but n'est pas de coestitn catalogue de toutes les activités
réalisées avec les enfants, mais plutét de rerainpte des différents axes de travail que
nous avons abordés, en terme d'objectifs et désaéiah pratique. Cette présentation
tentera de refléter au mieux le vécu des séanct#wdee. Nous commencerons donc par
expliquer le déroulement intrinseque a chaque taafin que le lecteur saisisse
I'importance d'avoir avec ces enfants un cadreectant défini et identique tout au long
de l'année. Puis, nous développerons les princi@au®s de travail que nous avons
explorés durant I'année, avant de présenter pagggment les différents types d'activités
proposés aux participants. Nous essayerons au maxide donner a cette présentation
un aspect vivant, mais elle ne pourra malheureusegugre rendre compte de I'ambiance
des ateliers, de la complicité qui s'est crée degarticipants et les thérapeutes, de la
richesse des interactions, de I'humour, des effetsurprise... et surtout du plaisir que
chague membre du groupe (y compris les intervephantessenti tout au long de cette

année.

A) DEROULEMENT D’UNE SEANCE

Les séances de théatre suivent toujours le mémeuldénent général, pour
permettre a I'enfant de s'inscrire dans un cadéeipret formalisé et se sentir ainsi

protége.
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1) Aménagement du lieu

Avant de commencer la séance a proprement pate,participants doivent
ameénager le cadre : libérer de I'espace et pospatavent et un rideau pour matérialiser
la scéne et installer les chaises pour le public.

Ainsi les coulisses, la scene et le public sontefgmces clairement définis et les enfants

savent alors qu'ils entrent dans un environnemensiopnalisé et sécure.

2) Rituel

Afin de matérialiser temporellement I'atelier thiéales séances débutent toujours
par un rituel : tous les participants (intervenaptsompris) forment un cercle en se
donnant la main et avancent au centre en disarn gour tous, tous pour un,
transformation! ».

Cette petite phrase signifie aussi pour les enfantsappartenance a un groupe.

3) Chronologie des activités

Les séances se déroulent ensuite plus libremaot) s axes de travail choisis et
l'imagination des intervenants. En général, lesx@Ea commencent par des exercices

d'échauffement, pour aller vers des activités ppéxifiques.

4) Consignes et respect des regles

Pour que chacun trouve une place particuliére tgsoupe et se sente bien au
sein de l'atelier, il est nécessaire que les reigliedamentales de politesse et de savoir-
vivre soient respectées (écouter l'autre, ne pasvienir pendant qu'une autre personne

parle, ne pas se moquer, ...).
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5) Interventions des thérapeutes

En début de séance, les thérapeutes expliquedgreulement a suivre. Les
consignes sont ensuite données avant chaque naetiNité et les enfants doivent alors
rester sur leur chaise jusqu'a la fin des expboati
Parfois, les intervenants montrent une premieedeiqu'il faut faire, non pas dans le but

d'étre imité, mais pour faciliter la compréhengil@s consignes.

Tout au long de la séance, les thérapeutes ont m@sion d'observer ce que font les
enfants, de proposer des activités adaptées, dervai bon fonctionnement du groupe.
Mais ils ont également leur place en tant que g@p#gnt, et interagissent sur scene avec
les enfants, afin de faire disparaitre au maximwanclivage position haute des

thérapeutes/position basse des enfants, et nergarsgi que la notion de plaisir partagé.

6) Outil vidéo

Chaque séance de l'atelier est filmée, ce qui gtede visionner régulierement les
différents jeux d'expression avec les enfants. d&egiers deviennent alors observateurs
de leur propre création. C'est un moment privilggiéir reparler de ce qui a été fait,

observer les points positifs et négatifs de leupsestations ».

L'outil vidéo peut également étre le support dhandil de réflexion pour les intervenants
et constituer un guide pour l'orientation des séarstiivantes (les thérapeutes participant

aux activités ne peuvent pas toujours observesdimble du groupe).
Le support vidéo est également utilisé dans ledeyprésenter aux parents les activités et

la piece travaillée : lors d'un goUter convividb&in de I'année, les enfants sont fiers de

montrer leurs performances a leurs parents plagnadration...
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B) DEROULEMENT GENERAL SUR L’ANNEE SELON LES AXES
DE TRAVAIL

L'année fut globalement partagée en trois périquas ou moins distinctes,

correspondant a trois modalités de travail difféesn

Durant les trois premiers mois environ, les séaigtaient consacrées a la pratique
de divers jeux d'expression thééatrale, d'une dasSez courte. Ceci en premier lieu pour
montrer aux enfants la richesse d'une activitéttbé pour susciter leur intérét. Certains
« exercices » étaient plus techniques et permettde travailler plus spécifiguement les
différentes manieres d'exprimer des émotions (irasta la voix, de I'expression
corporelle...). D'autres étaient plus libres (conleseimprovisations) et permettaient plus
de création. Nous avons ainsi pu cerner les agtividans lesquelles les enfants se
sentaient plus a l'aise, ou au contraire cellesegmiposaient des difficultés.

Les trois mois suivants, nous avons continué derslifier les jeux théatraux
proposés, mais avons également choisi de travaitiempetite histoire : Nina et la sorciere
Aglagla’. Les séances étaient donc grossiérement partagégsux : un premier temps
pour les exercices « classiques » que nous avangés plus haut et que détaillerons par
la suite, un second temps pour la mise en pladidiire. Le but était que les enfants
découvrent ce qu'est d’'interpréter une histoiréacavec la notion de roles et de mise en
scene. Mais nous y reviendrons plus tard.

Enfin, les deux derniers mois furent consacréas mnike en place d'une piece de
théatre plus longue, que nous avons adaptée dmoie colL'ogre qui avait peur des
enfant$®. Les participants devaient donc entrer dans usop@age et garder ce méme
réle tout au long du travail, respecter une mises@me précise (réfléchie ensemble), et
essayer de monter cette piece comme un spectaélgerpable aux parents (par

I'intermédiaire de l'outil vidéo).

Nous reviendrons également sur ce travail un pas Ipin.

17C. ROMAT, Nina et la sorciére Aglagla Toboggan n°228
8 M-H. DELVAL, P. DENIEUIL, L’ogre qui avait peur des enfants
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C) PRESENTATION DES ACTIVITES

Comme nous l'avons signalé auparavant, nous randepas ici un éventail
exhaustif de toutes les activités que nous avomggsées durant 'année. Nous aimerions
plutdt faire partager notre intérét pour les jebrisis et faire comprendre notre démarche
de travail. Le lecteur désireux d'approfondir semnaissances sur les différentes
possibilités d'exercer le théatre pourra se reparte bibliographie.

Nous souhaiterions également rapporter ici lesdifites réactions des enfants et leur
comportement dans les situations que nous allocr&réémais nous développerons mieux

cet aspect dans I'analyse de leur évolution.

1) Activités pour « se mettre en condition »

Les premiers exercices que nous allons préseatgrseuvent proposes en début
de séance, pour que les participants soient ensugiex disposés a jouer les émotions.
lls ont en commun plusieurs points :

- permettre de trouver le calme, la concentratiodékznte ;
- une prise de conscience de soi (de son corps, @@gments, ses sensations...) ;

- une ouverture au monde extérieur, aux émotionsreasentis multiples.

Nous n'allons donc pas détailler a nouveau tosbgectifs pour chaque activité,
mais insisterons plutét sur ce qui fait leur(s)tipatarité(s). Ces exercices comportent
grand nombre de variantes, a décliner selon l'insmin et les objectifs de chacun. Nous

en évoquerons quelques unes, que nous avons pesptosk au long de l'année.

a. Se détendre et se sentir bien

Ces « mini-exercices » peuvent étre faits tremlespent, au début de la séance ou

méme entre deux activités pour « recadrer » lesnenf
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La poupée de chiffon :

Un classique du genre. Les enfants doivent serengéétbout et se faire tout mou,
jusqu'a ce que leur téte tombe, que leur buste pmithé vers l'avant, que les bras
pendent. Un intervenant peut passer pour toucherroain, un bras, et vérifier que
I'enfant est bien relaché. Il ne doit ressentiruaeccrispation.

Cet exercice offre une détente corporelle et mer{tal ne pense a rien).

Une variante est qu'un autre fasse comme s'it tgaifils de la poupée pour les lacher
d'un coup (I'enfant imagine qu'il est une mariotetec des fils accrochés aux dos de
ses main, au bout de sa téte... et doit se laggsder, en étant toujours tout mou, tout

souple).

La douche :

Il s'agit de frictionner toutes les parties de somps et les cheveux de maniere
énergétique et vigoureuse, « comme si on étaitlsadisuche ».
Le participant peut aussi se tapoter, se massgéires'etc., dans le but de se défouler, se

sentir bien dans son corps et dans sa téte.

En général, les enfants riaient beaucoup duranéxercices.

b. Visualiser, ressentir

Les participants sont assis en tailleur ou sli&fguent, adoptent une position de
leur choix. L'essentiel est qu'ils soient confoldatent installés.
Pour commencer, les enfants doivent fermer les peuwcouter leur respiration : ainsi ils
feront « le vide dans leur téte » et trouverordakne nécessaire a cette activité.
Une fois que chacun semble prét, nous leur demandenpenser a quelque chose

d'agréable, qu'ils aiment (cela peut-étre une peescun animal, un lieu...).
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Les enfants doivent essayer de visualiser cetteecliomieux possible, en faisant appel a
leur mémoire visuelle, tactile, olfactive, auditivafin de la ressentir comme si elle était
juste a c6té d'eux.

Cet exercice peut alors étre décliné a l'infini,peoposant aux participants de visualiser
une chose qu'ils détestent, un événement joyewOst@eut aussi leur imposer quelque
chose en particulier, comme par exemple s'imagiager avec des poissons, dans du
coton, sentir I'écorce d'un arbre, etc.

Le but de cette activité est de permettre a I'érdantrouver un apaisement en faisant le
calme autour de lui et trouver une sérénité intéeel 'enfant sera alors plus ouvert a ce
gu'on lui proposera par la suite. Mais I'objectftculier de cet exercice est que I'enfant
visualise des objets, matieres, personnes, sig@m@ent qu'il les ressente intérieurement,
et les rendent vivantes dans son imaginaire. Alesifant est disposé a vivre des

sensations et jouer des émotions.
La plupart des participants avaient beaucoup dearse concentrer et étaient
assez agités. Fermer les yeux était égalementpl@tement difficile pour certains. Mais

petit a petit, quelques-uns sont parvenus a étqgeurplus calmes et a faire preuve d'une

grande imagination.

c. Prendre conscience de l'espace, de son ca@pggsdnouvements

Grand nombre d'exercices permettent de travddleessenti corporel. En voici

quelques-uns, qui eux aussi, peuvent se décliliefiai.
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La marche sur un fil :

Il s'agit d'imaginer un fil qui traverse tout p@ge scénique, et de marcher dessus
comme un funambule, pour ne pas tomber dans le vide
Cet exercice fait donc appel aux capacités d'inagin et de visualisation, mais permet
surtout a l'enfant de prendre conscience de saemsard'avancer, de se mouvoir
diffefremment, puisque vigilant au moindre désélowel Le participant fera appel a des

sensations proprioceptives, qui seront nécesgainasle travail d'expression corporelle.

« Ethop » :

Cet exercice permet également de travailler |sem$ corporel, cette fois en
laissant place a une démarche et des mouvemestaplples : les participants marchent
de maniere a occuper tout le plateau (I'espaceqedn se déplacent jusqu'a ce qu'un
intervenant dise « et hop » en frappant des maies. enfants doivent alors s'arréter
immédiatement et ne plus bouger (« faire la stajupisqu'a un nouveau signal.

Cette activité permet d'une part, de prendre censei de tout I'espace, et de trouver
différentes manieres de l'occuper. D'autre pak, afre la possibilité de se « défouler »
en adoptant des démarches inhabituelles (& gramsisaptoute vitesse ou au contraire
comme un escargot, ...).

On peut également proposer cette méme activitélaamt des obstacles imaginaires a
franchir. L'enfant découvre ainsi toutes les pabt&b de mouvance de son corps, ce qui

lui sera utile pour exprimer des émotions.

Le miroir :

C'est un grand classique du théatre. Les partitsge mettent par deux et bougent

comme s'ils étaient le miroir de l'autre.
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Ce jeu permet donc de faire des mouvements cogp@reposés par un autre et donc
parfois inhabituels, mais aussi et par la mémdredén accord avec l'autre grace aux

échanges visuels. Il permet aussi de travailleiquaierement la concentration.

Ce type de jeux plut assez aux participants, eisaient beaucoup s'amuser.

2) Activités pour travailler I'expression des érond

a. Expression des émotions par la voix

- Travail de l'intensité :

L'intensité et la qualité de la voix trahissans mtats émotionnels intérieurs, il est
important de faire prendre conscience aux enfanéslgn peut modifier sa voix selon
I'émotion que I'on veut faire passer.

Il existe plusieurs exercices répondant a ces ubfgecqui semblaient donc

particuliéerement appropriés aux enfants du grougre.effet, certains s'expriment en
général avec une voix forte, sans s'en rendre @ropmme pour s'imposer. D'autres au
contraire, plus inhibés, parlent avec une toutéepgoix, parfois a peine audible, ce qui

traduit leur timidité.

Nous leur avons proposés plusieurs exercices :

Un participant dit un mot, et les autres, toumart doivent imiter I'écho, donc

diminuer de plus en plus l'intensité de leur voix.
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L'appel :

Cet exercice se joue a deux : les enfants semilabacun d'un coté de la scene et
l'un appelle l'autre, en s'approchant de lui auetua mesure. Il doit donc adapter son
intensité en fonction de I'espace qui le sépatl@adie enfant.

- Travalil de l'intonation :

Comme nous venons de le voir, notre voix reflets ®motions, et cela est
particulierement vrai en ce qui concerne l'intapratill faut donc que celle-ci soit en
accord avec notre mimique, notre expression colipore
Certains enfants ont une voix assez monotone, rgasl& un ton monocorde. Faire en
sorte qu'ils prennent conscience de l'importancéaderosodie et qu'ils parviennent a

modifier leur intonation est un objectif de |'agelthéatre.

Nous avons donc proposé plusieurs jeux dans ce sens

Le jeu du bonjour :

Debout en cercle, chacun a leur tour, les pagitp se « passent » un bonjour,

une fois avec une voix signifiant la colere, une@itois sur un ton enjoué etc.

Les gromelos :

C'est une variante de l'exercice précédant : ew die se dire « bonjour », les
participants doivent prononcer une phrase assegu&nmais non porteuse de sens, en
inventant des nouveaux mots, ce qui peut resserahlee sorte de « baraguinage ». Ainsi

il n'y a que l'intonation qui peut traduire I'ééahotionnel du participant.
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Les activités sur la voix semblaient mettre méhige certains participants. Il est
vrai que la voix est quelque chose de tres persoahnka mettre « a nu » paraissait parfois

trop difficile pour eux.

b. Expression des émotions par la mimique

Nous avons passé beaucoup de temps a faire desl'@pression faciale : les
enfants ont, pour la plupart, une expression sdufig@e et manifestent peu d'émotions
sur leur visage.

L'objectif était donc qu'ils apprennent a modifeur mimique selon I'émotion exprimée.

Le chapeau :

Les participants forment un cercle, debout. Totouk, ils se passent un chapeau.
L'émotion a exprimer est définie au début. Lorstjeefant recoit le chapeau, il doit
regarder dedans et imaginer qu'il y a quelque chd$atérieur (qui lui fait peur, qui le
fache etc.). Lorsqu'il tend le chapeau a son vpikdoit lui faire partager I'émotion grace
a sa mimique.

Parfois, I'exercice consiste a ne rien dire etiexgr les émotions uniguement avec son
visage, d'autres fois les participants doivent dieequ'ils imaginent qu'il y a dans le

chapeau.
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Devant la glace :

Pour travailler spécifiguement les expressiongafas émotionnelles, nous avons
également proposé aux enfants de « mimer » desdammatevant une glace, pour qu'ils

prennent conscience de ce qu'ils montrent, cetiange sur leur visage etc.

Les enfants ont assez vite progressé dans ce dantwité.

c. Expression des émotions par le corps

L'expression corporelle des émotions est une dsmarimportante au théatre. Or,
les enfants du groupe sont peu a l'aise avec tpsclls paraissent souvent « instables »,
ont des mouvements d'agitation et adoptent padess postures de repli, des attitudes
crispées.

Afin de les « libérer de ce carcan », nous leurmnavproposés des jeux de démarches

différentes.

Les démarches d'animaux :

L'intervenant donne un nom d'animal (ou de peragande robot, de matiére...) et
les participants doivent se déplacer en se meti@ms la peau de cet animal. lls doivent
alors adopter une démarche particuliére, en fonatiogabarit et du caractéere de I'animal.
Ainsi un gros ours féroce se mouvra differemmennel’petite souris peureuse ou d'un
serpent malicieux... De plus, les animaux peuvemescontrer et interagir entre eux.

Une variante est alors que les participants joakatun un animal différent, pour laisser
libre cours a leur imagination (on peut voir un gihat essayer d'attraper une petite

souris qui se cache...).

-79 -



3) Activités pour aborder les émotions dans dasasdns contextuelles :

jeux d'improvisation a partir d'une trame, d'unetaomn...

Travailler I'expression des émotions ne peutmsidr a apprendre les différentes
facons de manifester les émotions. Il parait eet effconcevable de ne pas resituer ces
états émotionnels dans leur contexte, d'ou l'intBui tel atelier.

Les enfants du groupe théatre ont, comme nousnkadit, des difficultés pour exprimer
ce gu'ils ressentent, mais ont également des oéaatimotionnelles disproportionnées par
rapport a la situation : coleres excessives et $iamges, inhibition massive, peurs
insurmontables...

Il faut donc avant tout que les enfants parviendemssentir intérieurement des émotions
adaptées aux situations qui s'offrent a eux, pouvg@ir les exprimer et les faire partager.
Les enfants doivent apprendre a gérer leurs énstmnqui signifie d'abord comprendre
le contexte d'apparition d'une émotion, sa causetonséquences, et ensuite avoir une
réaction émotionnelle appropriée. Il s'agit donalégent de percevoir le ressenti d'autres
personnes en fonction de leurs intéréts, leursacrogs, pour réussir a s'y adapter.

Interpréter des petits scénarii sociaux sembke @trjeu particulierement adapté a
ces objectifs. Ainsi les enfants peuvent choisir déguisement de leur choix et se
transformer en un autre personnage, improviserdifdegues et comportements pour
suivre une trame émotionnelle définie a I'avanebondir par rapport aux réactions des

autres personnages etc.

Nous avons donc proposé aux enfants un grand modwisaynetes différentes,
afin de multiplier les états émotionnels et lesiaibns rencontrées. Ces historiettes
étaient tant6t issues de livres d'initiation auxxjeiramatiques, tantdét inventées de toute
piece. Parfois, nous nous sommes inspirée de isiigatécues par les enfants dans leur
vie gquotidienne (et rapportées par les parents), & leur permettre de revivre de
maniére plus ou moins détournée certaines situatimm expliquées ou mal maitrisées.
Cela leur offrait aussi la possibilité de pouvair garler aprés, dans un cadre protégé.
Ainsi nous avons joué des scenes ou une mere dispatenfants, un garcon vole un objet

dans un magasin...
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Nous évoquerons ici les sayneétes les plus intEgsédurant I'année, qui nous ont
permis d'aborder des émotions différentes (peulereo honte, joie, déception,
surprise,...). Le lecteur pourra trouver dans Hidgraphie des recueils plus complets de

saynéetes pour les jeunes enfants.

Saynéte du magicien :

Un enfant prend un costume de magicien et unediggmagique, et transforme
chaque participant en...ce qu'l veut! Les autregards doivent donc réagir en

conséquence...

Saynéte du dentiste :

Les enfants sont dans la salle d'attente d'unistiertiorrible, et appréhendent le

moment venu...

Saynéte de la file d'attente :

Les participants forment une rangée et attendemvdrture du cinéma pour voir
leur film préféré. Mais l'un d'entre eux doublett@imonde pour se mettre juste derriere

le guichet...

Saynete de la gare :

Un couple d'amis part en vacances, mais est andreour prendre le train. Les
deux personnes arrivent a la gare mais le trantyuste de partir...
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Saynéte de la vitre cassée :

Deux enfants jouent au ballon, mais I'un d'entre @asse une vitre. Alertée par le

fracas, la maman arrive...

Ces jeux d'improvisation ont eu beaucoup de suacgses des enfants, qui en

demandaient toujours plus !

4) Pieces a jouer : une activité de création aufesrpersonnages

Comme nous l'avons évoqué, nous avons travaillé fdnguement sur deux
pieces de thééatre. Il s'agit en fait de deux hissofue nous avons adaptées.
Les participants n'étant pour la plupart pas lgstenous n'avons pas abordé la notion de
texte a mémoriser. Nous avons donc d'abord racemexpliqué les histoires. Lors du
travail plus particulier des scénes, nous avonpqe® oralement des dialogues, sur

lesquels les enfants improvisaient plus ou moins.

a. Nina et la sorciere Aglagla

Nous avons choisi cette histoire pour plusieuisores.
Tout d'abord, les héros de I'histoire sont desgmerages classiques des contes pour
enfants (une sorciére, un loup, un ogre, une pélied. Cela faisait donc appel a un
domaine auquel les participants étaient sensibilisé
De plus, les émotions et situations abordées qmrekient assez bien aux
problématiques personnelles des participants (ast@mment la notion de peur et de
courage).
Enfin, il s'agit d'un conte simple et assez cogui, fut donc le support d'une premiere

approche vers la mise en place d'une piece da¢héat
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Aprés avoir raconté et expliqué le conte plusiefois, nous avons choisi de
travailler la piece scéene par scene, en changeahague fois la distribution des roles.
Cela nous semblait important a la fois pour « ne fpre de jaloux », et également pour
que les enfants puissent chacun expérimenterrpirdation d'un personnage différent.
Cela leur permettait de se rendre compte que chaces propres pensees, intentions et
emotions.

L'objectif plus général était donc de favorisefdeulté de se mettre a la place d'un autre,

ressentir de I'empathie etc.

Cette histoire nous permit également d'aborder fpopremiere fois les notions de mise
en scene.

Les participants ont pu remarquer comment on powauper l'espace scénique, jouer
sur les déplacements des personnages, choisircdessaires etc. Cela nous paraissait
essentiel, non seulement parce qu'il paraissaiemsgble de mener une activité théatre
sans proposer aux enfants de découvrir les joignatder une petite histoire, mais aussi
parce que la mise en scéne constitue un ensemddecadrant et rassurant pour les
enfants.

Ceux-ci peuvent en effet plus facilement faire #édence entre fiction et réalité
lorsqu'ils ont autour d'eux une mise en scene ggéda délimitation des scenes permet de
marquer le temps du jeu, l'utilisation des accessoét costumes forment « un tout »
grace auquel les enfants peuvent se sentir prot€gégqui sera montré dans cet espace-
temps ne sera que « du faux », les participantsenent donc pas en danger et seront
libres de jouer les personnages et leurs émotians gue cela soit interprété ou juge.

C'est I'occasion pour eux d'expérimenter pleinerdemtouvelles situations.

b. L'ogre qui avait peur des enfants

Nous avons quelque peu modifié ce conte pourgladaux contraintes de I'atelier

(nous avons ajouté un enfant, simplifié certainernss etc.).
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C'est une histoire plus longue, avec plusieursqraerages principaux. Nous
l'avons choisie dans l'optique de monter cetteepiptegralement, comme pour préparer
un spectacle.

L'objectif était en effet de parvenir a l'inter@tédn d'une histoire du début a la fin de
maniére plus approfondie. Les enfants ayant maamtedéécouvert les notions de mise en
scene, il nous a semblé important d'aller plus dains ce travail de création et de pouvoir
présenter aux parents le fruit de leur travalil.

C'était également important de terminer I'annéeusuprojet commun, afin de resserrer

les liens du groupe et de ressentir cette notigolalsir partagé.

Nous avons donc répatrti les roles, en répondantésirs des enfants mais aussi
en essayant de les distribuer selon leurs capagitégsoins particuliers (par exemple,
nous avons donné le personnage de l'ogre peurkenxfant qui a peu confiance en lui et
se place toujours dans des réles de personnaggsuissants).

L'intérét était que chaque participant s'impregeesdn personnage, en comprenne les
émotions, le joue pleinement et évolue avec luiudNavons tout de méme prévu deux

« castings », afin que tout le monde ait un rélgtéagle.

Le travail des différentes scenes s'est fait dei@na approfondie, en répétant
plusieurs fois, pour montrer aux enfants qu'ilsvesi donner beaucoup d'eux-mémes et

étre alors fiers de ce qu'ils font.
Nous avons élaboré la mise en scéne et choisblsimes avec les enfants, pour
gu'ils sentent tres vite cette notion de créatiersgnnelle et trouvent une motivation

supplémentaire.

Enfin, nous avons filmé chaque scéne et en awahsifi montage précis, afin de

présenter la vidéo aux parents a la fin de I'année.
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Nous avons été étonnée de voir a quel point iEmenétaient persévérants dans la
répétition des différentes scénes. Nous avons rgaleremarqué que certains d'entre eux
s'appropriaient de plus en plus I'histoire, emndllfeéme jusqu'a faire preuve d'une grande
imagination. Ce fut trés agréable de voir que feasparticipants ont apprécié ce travalil
de création.

Tout au long de cette année, nous avons éprourénément de plaisir au sein du
groupe théatre. Une vraie dynamique de groupe gest a peu instaurée, et les
participants ont fait preuve de beaucoup de sdlé&des uns envers les autres, et
n‘hésitaient pas a venir en aide a quelqu'un dicuit. C'était avec une grande joie que
nous nous retrouvions chaque mercredi. Ce fut upéragence riche en émotions, durant

laguelle les enfants n'ont pas cessé de nous étonne
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IV) PRESENTATION DES OUTILS D'EXPLORATION

Afin de répondre a la problématique de ce mématingouvoir valider ou non nos
hypotheses, nous avons élaboré plusieurs outils@ld&ion de I'évolution des enfants

dans le domaine émotionnel.

Ces supports nous permettront tout d'abord deselresn « profil initial » de
I'enfant, ce qui nous servira dans I'élaboratiambjdctifs de travail plus personnalisés.
Nous analyserons ensuite I'évolution de chaquenerfa sein du groupe théatre, puis
dresserons a la fin de I'année un nouveau « prafd I'enfant, qui nous permettra de voir

si nos objectifs de départ ont été atteints.

Pour cela, nous avons tenté de créer un matéfiahbdes critéres d'évaluation
objectifs, dans le but d'étre plus précise et fdenguant aux capacités et difficultés de
I'enfant.

Mais nous avons également jugé important de momgeraspects plus subjectifs de
I'évolution de I'enfant (comme la facon de gérex émotions, le ressenti personnel, ...),

pour refléter au mieux notre travail sur les émmiau sein du groupe théatre.

Afin d'avoir un apercu plus complet de I'évolutide I'enfant dans sa globalité,
nous allons explorer ses compétences dans desxmntéifférents. Ainsi nos réflexions
se basent sur des données recueillies lors ddiefateéatre, mais aussi lors d'une
évaluation a l'aide d'un support essentiellememigém ou encore pendant des entretiens

avec les parents pour rapporter leurs observasiorsein du cadre familial.

Ainsi, grace a la variété des moyens d'explorafiaborés, nous avons souhaité
pouvoir mener une analyse la plus complete et septétive possible de I'évolution de
I'enfant dans le domaine émotionnel. Nous nous sesrtrasée sur des critéres qualitatifs,

mélant des aspects objectifs et subjectifs.
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Nous allons donc a présent exposer ces difféi@utits d'exploration (a savoir :
les entretiens avec les parents, I'évaluationcit#éres d'observation du comportement
émotionnel et interactionnel de I'enfant), en deort a chaque fois :

- les objectifs du support ;
- le déroulement de la passation (avec la présentdée consignes) ;
- le contenu (présenté en annexe lorsqu'il s'agieddiaboration personnelle) ;

- laréalisation de ce matériel.

A) ENTRETIENS INITIAUX ET FINAUX AVEC LES PARENTS

1) Objectifs

Les entretiens avec les parents ont été réalisas necueillir des informations

supplémentaires sur I'enfant, dans le domaine mesié@ns et de la communication.

Les premiers entretiens nous sont utiles pour meamer I'enfant et comprendre ses
particularités, pour personnaliser les objectifscidler plus justement les activités
proposées.

Les derniers entretiens permettent de rendre comgtéévolution de I'enfant dans les

domaines abordés, dans un cadre différent dad'athEatre : au sein de sa famille.
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2) Réalisation

Les questionnaires ont été réalisés a partir bgsciifs particuliers du travail sur
les émotions et de quelques données sur l'aspetierbal et pragmatique de la

communicatiory’.

Les questionnaires finaux furent modifiés en fanctde ce qui avait été rapporté la
premiere fois : certaines questions ont été peedm@es pour faire directement écho aux

réponses des parents fournies lors du premiertemtre

3) Passation

Les questionnaires écrits n'ont pas été présantéparents, mais nous servaient
de trame personnelle pour I'entretien. |l étaiteéfet préférable de mener ces entretiens
sous la forme d'échanges semi-libres, d'une padr paviter l'impression d'un
interrogatoire, d'autre part pour permettre deagtat plus facilement aux particularités
de chacun. Ainsi l'enchainement des questions fuddifid@ en fonction des
rebondissements de la conversation et certaindsppurent étre approfondis alors que
d'autres furent mis a I'écart selon les situatiddest ce qu'on appelle un entretien

compreéhensif.

Afin de nous libérer d'une prise de notes qui iumait & la spontanéité de la
discussion, les entretiens ont été enregistrés, laeeord des parents.

Les entretiens ont duré entyainze et trente minutes.

19 BISHOP, Children’s Communication Checklist, 1998 ;
KERBRAT-ORECCHIONI, Protocole d’observation deteraction mére-enfant sourd, 1990 ;
SCHOPLER, FRITH, DALY, Echelle d’évaluation de l&me infantile (C.A.R.S-T), forme revisitée ;
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4) Contenu, présentation

Le questionnaire servant de supfbrtomprend plusieurs grands thémes, a

l'intérieur desquels les questions étaient plusipes.

B) EVALUATIONS

1) Objectifs généraux

La « batterie d'épreuves » a été crée dans phsdiets :
- établir une sorte de « profil » initial des compeéts et difficultés de I'enfant dans
le domaine émotionnel, et pouvoir alors individs@aliles objectifs et adapter les activités
proposées a l'atelier théatre.
- rendre compte de I'évolution des enfants dans g&uhe en proposant a nouveau la

passation des épreuves huit mois plus tard, ebeyparant les résultats.

2) Réalisation

La batterie comprend huit grandes épreuves, ax®es la plupart sur la
reconnaissance de I'’émotion dans divers contecgegie nous détaillerons plus loin dans
le descriptif des épreuves.

Il s'agit en général des cing émotions de baseastes : la colére, la joie, la tristesse, la

peur et la surprise.

20 cf. Annexe .
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Pour créer ces épreuves, nous avons procédé gendeueres :
- nous avons utilisé du matériel déja existant : 8 @@nes de tétes », « L'imagier
des sentiments de Félix », les histoires en images,avons adapté les consignes ;
- nous avons élaboré nous-méme un matériel répordaas objectifs, & partir de

supports pré-existants ou entiérement créé.

Les épreuves proposées se veulent donner un gpes;abjectif des compétences
émotionnelles des enfants, et constituer un supgpeéxis et précieux pour comprendre
I'évolution des leurs capacités.

Toutefois, nous nous sommes rendue compte loia jplessation de I'évaluation et
aussi lors de l'analyse des résultats, que cesta@pesuves n'étaient pas toujours bien
adaptées a chaque enfant, qu'elles ne correspohdgsie forcément a leur niveau de
compréhension, a leurs difficultés. Nous abordemmpoint lors de notre analyse et plus
généralement dans notre discussion finale.

De méme, quelques difficultés rencontrées par méanés sont inhérentes aux épreuves
elles-mémes : images difficlement reconnaissablegyalité moyenne de

I'enregistrement,...

3) Passation

La passation des épreuves s'est déroulée au CddriB, une piece mise a notre
disposition (différente de celle ou ont lieu lesliats théatre), mis a part pour un enfant

pour lequel il fat plus commode d'aller a domicile.

Les évaluations ont eu lieu sur des temps autrescglui de I'atelier théatre, nécessitant
deux rendez-vous différents par enfant. La durégatsation étant en effet d'environ
1h00 au total, il était préférable de la proposedeux temps plus courts, afin d'éviter au

maximum les effets de fatigue, la perte de motorati..

2L cf. Annexe .
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Afin d'alléger la prise de notes et d'étre pluspdnible dans la passation les
épreuves, mais aussi pour garder des traces peédesw réponses et d'en simplifier
l'analyse, les dires des enfants furent enregjsttdsurs productions (des tonnes de tétes,

association de visages...) photographiées.

Nous nuancerons notre analyse des résultats emt teorapte des conditions de passation,

qui ne furent pas toujours optimales.

4) Descriptif des épreuves

a. Epreuve 1 : Des tonnes de tétes

- Obijectif :

Tester la connaissance des éléments qui condtiesnexpressions faciales
émotionnelles : voir si I'enfant est capable de ifiexdles éléments de la mimique
(bouche, sourcils) en fonction de I'émotion demandé

- Contenu, matériel :
Parties du visage mobiles, en plastique, issugeuwk Des tonnes de tétes » (de

A. DE VAINS, chez Chavird) : 6 coiffures différesteyeux de différentes couleurs, 6

bouches de différentes formes, 6 paires de souifiésentes (forme et couleur).
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- Passation, consignes :

«Tu vas devoir faire des visages qui expriment destiéns. Pour cela, je vais a
chaque fois te dire comment est la fille que tisdaire (par exemple elle est en colere,
elle est contente....) et je te donnerai ses aheeé ses yeux, et toi tu devras placer sa
bouche et ses sourcils - Vérifier que I'enfant comprend le vocabulaire
« Regarde, tu as le choix entre six bouches difféeenil y en a une toute ronde, une en
pont, une autre comme ¢a».- Montrer chaque bouche
« Et tu as aussi 6 paires de sourcils différented_es montret.

« Tu dois bien les choisir pour qu'ils représentemftcbléere, la joie,... Si tu ne sais pas
trop, tu peux t'aider en réfléchissant a commentais, toi, quand tu es en coléere, ou
content... Tu peux a chaque fois essayer plustBaushes ou sourcils pour voir ce qui va
le mieux.» - Vérifier que la consigne est comprise

- Remettre & chaque fois la bouche et les soudeifss la pioche pour que I'enfant ne
procéde pas par élimination a la fin -.

b. Epreuve 2 : Association de visages

- Obijectif :
Tester la reconnaissance des expressions faéialegonnelles de maniére isolée
et la capacité a associer deux expressions faciésnes (mais non identiques)
représentant une méme émotion.

- Contenu, matériel :

Les supports sont issus des dessins de MONTFQRIEsghotos d' EKMAN.
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- Passation, consignes :

«Regarde bien les images. Tu va devoir les metug gar deux, un dessin et une
photo. Tu essayes de voir celles qui vont ensemble.
- Si I'enfant a des difficultés, lui montrer une ireagt demander «lui, comment est-
il...? De bonne, mauvaise humeur, quel sentimalatrs, trouve celui dans les photos qui
est aussi..., pareil.»
- S'il ne parvient pas a faire des paires : luef@iénommer chaque image -.

- S'il n‘arrive pas en dénomination : lui faireréa&n désignation -.

c. Epreuve 3 : Intonation

- Objectif :

Tester la reconnaissance « auditive » des émagi@ce a l'intonation.

- Contenu, matériel :

Photographies d'un volontaire exprimant les ématifaciales et enregistrements
auditifs successifs de cette méme personne disaphrase « Il ne viendra pas » avec

différentes intonations (correspondant aux émotinimées).

- Passation, consignes :

«Tu vas entendre quelqu'un qui dit plusieurs fois oféme phrase, mais une fois
en coléere, une autre fois content, puis surpris, emcore triste. Ecoute bien
I'enregistrement et pour chaque phrase, montrelenphoto qui correspond. - S'assurer

qu'il a bien reconnu chaque émotion représentéla giroto avant de commencer -.
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d. Epreuve 4 : La bonne téte

- Objectif :

Tester la compréhension du contexte d'apparities @motions, faire des liens

entre la cause d'une émotion et I'expression f&acial

- Contenu, matériel :

Cing dessins de situation, cing tétes d'un mémeopeage représentant cing

émotions primaires.

- Passation, consignes :

«Tu as devant toi des dessins, et la tu as des egsggi sont tous différents.
Chaque visage représente une émotion, un sentuiifédrent. Regarde bien les dessins et
choisis la téte qui va le mieux avec.

- Une fois qu'il les a toutes poséeswéxifie bien ce que tu as fait
- Puis, lui demander des explications lgpourquoi tu as mis cette téte 1a? Que fait
I'enfant? Comment est-il alors a ton avis? Et lavisage, que montre-t- il? Est-ce que ¢a

va bien avec?.»

e. Epreuve 5 : Histoires séquentielles

- Objectif :

Tester la compréhension des émotions avec l'aideatitexte, de la situation

chronologique (faire des liens cause-conséquence).
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- Contenu, matériel :

Images séquentielles « raconte % »
N° 33 (ballon qui s'envole) : tristesse ;
N° 5 (fille qui dessine sur mur, mere fachée) eosl;
N° 3 (fille se coupe les cheveux puis regarde miaviec mere) : Surprise, tristesse et

colere.

Images séquentielles « Sentimade: »
N° 1 (fille qui gagne une peluche, sans la derrirdage) : joie ;
N° 2 (garcon traverse imprudemment route) : peur ;

N° 14 (téléphone sonne) : Surprise (+ joie).

- Passation, consignes :

- Discours spontané : voir si l'enfant parle des é@mnst du personnage
spontanément, s'il fait les liens... Regarde bien ces images. Elles sont déja dangdord
et elles racontent une histoire. Essaie de compeeieg qu'il se passe et raconte moi
I'histoire. »

- Si peu d'éléments en spontanéSuk la derniere image la montrer - comment est le
personnage®

- S'il ne répond pas, amorcex Que ressent-il? Est-il de bonne/mauvaise humeus.
Puis : « Pourquoi est-il comme ¢a? »

- S'il ne répond pas, amorcex -Que s'est-il passé pour qu'il soit comme ca?dpiest-

ce qui I'a rendu comme c¢a / mis dans cet état? »

22 C. LE BOEUF, édition L'école, chez « Mot & Mot ».
2 T. PUSTLAUK, édition Schubi.
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f. Epreuve 6 : L'imagier des sentiments de Félix

- Objectif :

Cette partie de I'évaluation n'est pas une « @prela proprement parler (pas de
réponses spécifiques attendues) mais veut rendnpteade la curiosité que I'enfant porte
aux émotions et de sa capacité a parler des sertime
Ce livre se veut en effet étre un support pourudescavec I'enfant, voir comment il
s'exprime dans ce domaine : s'il arrive a explidggtiens entre I'émotion et son contexte,
s'il arrive a se décentrer par rapport a Félipéesonnage principal), a faire des liens avec
des situations vécues personnellement, a parlesedepropres émotions, raconter des
événements émotionnels etc.

Il peut étre intéressant de préter attention awalolaire employé, aux exemples donnés.

Ceci dans le but de mieux connaitre I'enfant, de eomment il se situe par

rapport a ses difficultés (sorte « d'anamnese négsglu

- Contenu, matériel :

L'imagier des sentiments de Féfix

Nous avons sélectionné les pages relatant lestisiis émotionnelles suivantes :
Félix est content, Félix est heureux, Félix estcetere, Félix s'énerve, Félix est triste,
Félix a peur.
Certaines images sont cachées dans le but derlaisseispens et de demander a I'enfant

d'imaginer lui-méme le dessin.

- Passation, consignes :

24D, LEVY, éditions NATHAN.
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Il n'y a pas de véritable consigne : il faut pades questions a I'enfant pour l'aider
a commenter les images et I'amener a parler dedsiquestions seront donc assez libres
et ouvertes et peuvent ressembler a celles-ci :
« Et toi, qu'est ce qui te rend heureux? Quand estient? Comment voit-on quand une
personne est contente? Et toi, comment montresdulges content? »
« Comment est Félix la? Comment tu le vois? Queilfak Toi, ca t'arrive de faire
pareil? Et comment tu fais alors? tu cries...? Baurquoi? »
« Sur quel dessin Félix est triste? Pourquoi edtidte? » « Et toi, ¢ca t'arrive d'étre
triste? Pourquoi? » « Que fais-tu quand tu es dfistomment tu te sens, comment tu
es...? »
« A ton avis, comment est Félix la? Toi aussi tra@supeur a sa place? Ca t'arrive
souvent d'avoir peur? De quoi? Qu'est-ce qui tegaur? » « Et que fais tu quand tu as

peur? Comment voit-on que quelqu'un a peur? »

g. Epreuve 7 : L'esprit des autres

- Objectif général :

Tester la compréhension des émotions grace aexitenta capacité a imaginer et
prévoir un comportement émotionnel, la pensée, éiemtions et intentions d'autrui
(notamment la théorie de l'esprit et les fausseas/arrces). Tester la capacité a
comprendre I'humour.

- Contenu, matériel :

Cette épreuve a été réalisée a partir du liviRl@&ITFORT, L'esprit des autres
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- Sous-épreuves et objectifs particuliers :

- Tester la capacité a interpréter une expressidaléaen fonction du contexte :

Images : colere (péche), joie (retrouvailles)tesse (journal), peur (souris).
Consigne (pour chaque image) «Le monsieur/la dame..., comment est-il/elle?

Pourquoi? »

- Tester la capacité a deviner des éléments du denéexfonction d'une expression

faciale émotionnelle :

Images : Devant la TV (colere, joie, tristesse rpeu
Consigne (pour chaque image)A ton avis, que voit la fille? Qu'est-ce qu'iupg avoir

a la télévision? Pourquoi? »

- Tester la capacité a interpréter des expressianalda émotionnelles différentes,
mais survenues dans un méme contexte; comprendrgum) un méme évenement peut
rendre quelqu'un en colére et quelqu'un d'autreueycomprendre les intentions d'autruli,

ses pensées):

Images : pluie garcon / paysan.
Consigne « Qu'y a-t-il de pareil dans les deux images? Btdeux personnages, sont-ils

pareils? Ont-ils la méme émotion? Pourquei?

- Tester la capacité a réagir face a I'émotion diagavoir de I'empathie, aider,

consoler...) :

Images : fille qui pleure ; personnage qui tombe.

Consigne « Que pense le garcon? Comment se sent la fillegooi? Que devrait faire

le garcon? » « Que pense le garcon? Que devrai faigarcon? Pourquoi?
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- Tester la compréhension des fausses croyanceguagepmiveau :

Images : histoire en images (chien, sandwich)
Consignes « Pourquoi le gargon dispute le chien? A-t-il rai§o»
- Si I'enfant n'a pas compris, ou s'il ne donnelpsdvonnes explications-Qui a pris le

pain? Le garcon, le sait-il? Pourquoi? Que croit-w

- Tester la compréhension des fausses croyancesgigae niveau :

Images : histoire en images (monsieur, enfant@)lap

Consignes « Pourquoi le monsieur est-il surpris? Pourquoi lgarcons ne sont pas
surpris? Que disent-ils au monsieus?

- Et si I'enfant n'a pas compris, ou s'il ne dopag les bonnes explications Que fait le
monsieur? Que dit-il au garcon? Pourquoi? Le gardaand, que croit-il? Qui rentre

dans la boite?...Alors pourquoi le monsieur espasg® »

- Tester la capacité a saisir le mensonge :

Images : histoire en images (maman, enfant, chat)

Consignes « Que fait la maman a la fin?/ Qui dispute-t-ellB®urquoi? Que croit-
elle?» - Et si I'enfant n'a pas compris, ou s'il nerdopas les bonnes explications Qui

a casse la cruche? Le garcon, que pense-t-il? Lanama que va-t-elle dire? Que raconte-
t-il & sa maman? Pourquoi? Est-ce vrai? Commergpetle ce qu'il fait? »

Tester la capacité a saisir la plaisanterie :
Images : bateau.

Consignes : «a fille, que crie-t-elle? Est-ce vrai? Pourquot-@ile ca alors? Le garcon,

comment est-il? Et apress?
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h. Epreuve 8 : Théorie de l'esprit

- Objectif :

Tester la présence de théorie de l'esprit.

- Contenu, matériel :

Test classique de Sally et Anne (pas de matéaiicplier) ;
Test classique des Smarties (nécessitant un tuBendeties et un crayon).

- Passation, consignes :

- Sally et Anne :

« Deux fillettes, Sally et Anne, sont dans uneegpiSally met une bille dans un panier, et
s'éloigne. Alors gu'elle est sortie de la piecendudéplace la bille, puis Sally revient de
la piece. »

« Ou est la bille? »

« Ou Sally va-t-elle chercher sa bille? » / « OliySpense-t-elle que la bille se trouve? »

- Smarties :

- Montrer a I'enfant un tube de SmartieQu'est-ce que tu penses qu'il y a dedans? »

- Montrer que le tube contient en réalité des angydrefermer le tube et demander a
I'enfant - «Quand je t'ai montré le tube pour la premiére f@@sant que je ne l'ouvre),
gue pensais-tu qu'il y avait dedans? »

« Et quand un autre enfant va venir, qui n‘aura pad'intérieur du tube, que croira-t-il

gu'il y a dedans? »
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C) CRITERES D'OBSERVATION DU COMPORTEMENT
EMOTIONNEL ET INTERACTIONNEL DE L'ENFANT *°

1) Objectifs

L'objectif de ces critéres est de refléter I'étiolu des capacités et difficultés des

participants au sein de l'atelier théatre.

Comme nous l'avons abordé, cette activité offre dpnamique spécifique : |l
s'agit non seulement d'un jeu d'expression et ide-$@amblant, mais aussi et surtout d'un
travail au sein d'une activité de groupe.

Nous souhaitons alors refléter au mieux le compuete de I'enfant dans cette situation
particuliere. Notre analyse sera donc plus glolp@iais non moins précise) et permettra
ainsi de faire des liens entre ce qu'exprime Infee qu'il ressent, sa facon de le faire

partager, mais aussi son comportement et sescétiters, au sein du groupe.

Les criteres d'observation sont assez vastes, lp@ser justement place a des

commentaires complets et précis, appuyés par aas@Eas.

Il semble alors évident que les différentes olet@uas et réflexions soulevéees par
cette analyse comprendront un caractére subjeattifaisseront entrevoir nos propres
ressentis face a I'enfant.

Les points abordés seront traités différemmentnskde participants, et l'analyse devra
étre adaptée au cas par cas.
De méme, nous avons choisi de ne mentionner queélesdes reflétant un changement

dans I'évolution des enfants, celles-ci differesialen fonction de chacun.

2 cf. Annexe lI.
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2) Réalisation

Ces criteres ont été crées en fonction des ofgedd travail au sein de l'atelier
théatre, et adaptés ensuite aux enfants.
lls sont également inspirés des outils qui nous étd utiles pour élaborer les

guestionnaires aux parents

Afin d'avoir une analyse plus claire et moins reathorte, plusieurs critéres sélectionnés au

départ ont été ensuite regroupés en des pointdgolyes.

3) Utilisation

Les visionnages des vidéos et les notes prisgsintement avec I'orthophoniste
et l'infirmier lors des syntheses hebdomadaires ran permis de réaliser de multiples
observations tout au long de I'année.

Les criteres d'observation du comportement émogbaninteractionnel nous permettront
de mener a bien I'analyse de ces informations famare compte de I'évolution de chaque

enfant.

Nous allons a présent effectuer les analysegdellition des enfants, grace a ces
différents moyens d'exploration.
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QUATRIEME PARTIE
- ANALYSE DE LEVOLUTION DES
ENFANTS -
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I) ANALYSE DE LOUIS

A) ANALYSE DES DONNES INITIALES

1) Synthése des données recueillies lors de I'emtravec la mere : gestion

et partage des émotions dans le cadre familial

a. Caractere et personnalité de Louis

La maman de Louis nous présente son fils commenfant « sensible, tres tétu,

caractériel ». Elle nous explique qu'il fait beayzale caprices et « de comédies ».

b. Gestion des émotions

Louis adopte des attitudes différentes selon tagmme avec qui il est. En effet, sa
maman nous apprend gqu' « en général il fait desgril explose » avec elle, mais qu'avec
son peére, il « est plutét boudeur ». La mere ded.ajoute que « lorsqu'il était plus petit,
Louis faisait réegulierement de grosses crises téhgs mais que maintenant moins ».
Louis a cependant encore trés souvent des réadaispsoportionnées face a certaines
situations : il s'emporte de maniére excessiveeneontréle plus. La maman nous précise
gu' « a la fin, il ne sait plus trop ou il en extdit toujours que c'était pour rigoler ».

Louis a ainsi beaucoup de mal a gérer les situmtienfrustration, et va jusqu'a demander

des excuses a sa mere lorsque celle-ci le dispute.
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La maman de Louis nous parle ensuite spontanédenjeux de son fils : il ne
cesse de jouer a des jeux dans lesquels il incdesepersonnages méchants, tout-
puissants, violents. « Ce ne sont jamais des jemsitifs ». Sa mere nous raconte
également que tous les matins, lorsqu'elle vienéveiller, Louis lui demande : « tu dis
qui c'est qui vient » et elle doit alors s'adress&ri comme s'il était I'un de ses héros de

jeux.

c. Expression des émotions

Louis exprime souvent ses émotions dans le cadndiél. Il parle beaucoup de ce
gu'il ressent, et peut méme parfois en expliqueralase. Malheureusement, il s'agit la
plupart du temps de sentiments négatifs, voirerdetsiurs. Ainsi il est tres vite excessif
et dit régulierement des propos qui blessent \affrayent la maman : « tu me fais mal au
coeur », « je vais te crever les yeux », « je taisier »... En général, Louis sent tout de
méme qu'il est allé trop loin et qu'il peine sa rmamet s'empresse alors de lui dire
« pardon ».

Comme nous l'avons vu, Louis se comporte différemtravec son pére. Ainsi, en
sa présence, il exprime rarement ses émotions leenbat, mais les montre par son
attitude corporelle et faciale : il croise les brasnce ses sourcils, adopte une moue
particuliere lorsqu'il est fache.

Parfois, « Louis a de vrais chagrins : il se remie pleure. Il est tres émotif et

d'une grande sensibilité ».

d. Compréhension des émotions, curiosité et rémctilace aux comportements

émotionnels d'autrui

Louis est assez curieux envers les émotions diawtt « pose beaucoup de
questions sur les sentiments ». Il remarque lorsguenére « craque » et lui demande

pourquoi.
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e. Communication

La mére de Louis nous dit que son fils « parlaubeap », mais qu'il reste difficile
d'aborder ce qu'il se passe a I'école, et il fatfops insister pour obtenir des réponses aux
guestions posées. Louis peut néanmoins « dire lleses de lui méme », mais s'adresse
essentiellement a sa mére pour lui donner dessrdre

Louis est capable d'initier une conversation, mgigsse souvent du coq a I'ane »,
« n'écoute plus, change de sujet ou coupe la parsigue le theme de la discussion ne lui
convient plus ».

De méme, il ne rebondit pas souvent sur ce queis@nlocuteur lui dit, et donne
régulierement des réponses inadaptées.

En revanche, Louis sait moduler son intonatiorsdalil parle et appuie son

discours par des gestes.

2) Analyse des résultats obtenus lors de I'évaduati capacités de

compréhension et d’expression des émotions

a. Epreuve 1 : des tonnes de tétes

Louis a su varier les éléments choisis pour ceedifférents visages, hormis pour
I'expression faciale de la surprise, qui est totditaidentique a celle de la joie réalisée
juste avant.

La joie, la tristesse et la colére sont parfaitemneconnaissables : Louis a adapté la forme
et la position des bouches et des sourcils a chamoéion.
En revanche, I'expression faciale de la peur pasttrées représentative de I'émotion en

guestion : elle s'apparente plus a celle de laedgtBapres la position des sourcils).

- 106 -



b. Epreuve 2 : association de visages

Seulement une expression faciale est correcteidentifiée : Louis a apparié les
images 2a et 2b, correspondant a la joie.
Les expressions faciales de la peur et de la serprit été mélangées (4a et 5b, 5a et 4b),
ainsi que celles de la coléere et de la tristedse{Ba, 1a et 3b).

Louis n'utilise pas de termes émotionnels pouigdés les images.

c. Epreuve 3 : intonation

Cette épreuve fut & moitié réussie : Louis a readhntonation de la colere et de
la surprise, mais a confondu celles de la joiesdtdristesse.
L'attitude générale de Louis lors de cette éprqaett cependant nous faire penser qu'il

montrait un peu les photographies au hasard.

d. Epreuve 4 : la bonne téte

Louis a placé I'expression faciale de la colenel'smfant face au loup, « parce
gu'il est pas content », et n'a donc pu ident{ieradmettre) ce contexte de peur.
Il n'a pas non plus su reconnaitre la joie surakjmdu bonhomme aux cotillons, ety a
placé le visage qui a peur. Les autres expres$amiaes n'‘ont pas non plus été mises sur
les bonnes images : la surprise pour l'image gmilgpée cassee, la joie pour celle de la
plage, et la tristesse pour celle du lutin.

Cette épreuve révéle donc chez Louis une difficaltreconnaitre les expressions
faciales isolées et / ou un probléeme au niveau adedmpréhension des contextes

émotionnels représentés.
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e. Epreuve 5 : histoires séquentielles

Cette épreuve a montré que Louis parvient a ralierémotion a sa cause lorsque
le contexte émotionnel est plus simple a comprendik s'agit d'une chronologie
d'événements s'apparentant au quotidien.

Ainsi Louis a dit que le petit garcon « pleure gagtie son ballon est dans le ciel » ; que
la petite fille au nounours était « fiere de sondtmu » ; que « la maman est pas contente
parce que la fille a dessiné sur le mur » ; que gdrcon est content parce qu'il appelle
guelqu'un de gentil »,... Mais les causes eémotibesiene furent pas énoncées
spontanément, et il a fallu insister pour que Loéonde.

Louis n'est pas parvenu a dire que I'enfant dobalen est sur la route a peur de se faire
écraser, il nous a plutét dit : « il est pas conparce qu'il veut son ballon, le ballon va

étre écrasé ». Une fois de plus, Louis « conforgkla et la colere »...

f. Epreuve 6 : I'imagier des sentiments de Félix

Cette activité autour du livre nous a montré qumuis avait beaucoup de

difficultés a parler de lui, de ses émotions.

En effet, il ne cessait de changer de sujet, @'éla conversation, et s'intéressait a
tout ce qu'il y avait autour de lui, sauf au liypeécisons que la passation de I'évaluation
commencait a lui paraitre longue et que ses ca&sadé concentration diminuaient au fur
et a mesure). Louis était tres dispersé, et n'atmblument pas curieux vis a vis de ce

support.

Ses réponses sont toujours restées tres evasiyeqn€ sais pas », « oui »...) ou
alors inappropriées. Les quelques fois ou Louix@igué pourquoi il était content ou
pourquoi il avait peur, il ne faisait que « copiete livre, en se cachant derriere le
personnage de Félix, sans rien raconter de personne
Il dit qu'il est content « quand il y a une guépe gpurit » ou « parce que le nuage il me

fait un sourire » : Louis décrit simplement l'imadgeFélix.
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Louis nous dit qu'il n'est jamais triste, maisstpre nous insistons, il parvient a
nous dire qu'il fut triste « quand mon papa m'adatout en haut a la balancoire, j'ai
pleuré ».

Ceci s'avere alors tres intéressant car ses pgvelegent révéler deux choses : ou bien,
une fois encore, Louis n'ose parler de ses petirsjasque cela en utilisant le terme
« triste », ou bien il confond ces deux émotions elkes provoquent parfois toutes les

deux la méme manifestation corporelle : les pleurs.

g. Epreuve 7 : I'esprit des autres

Louis a reconnu toutes les émotions représentéen)is celle de la dame qui a
peur : « elle est en colére ».
Il n'a jamais pu trouver la cause des émotionspdesonnages. Cela peut provenir de
difficultés au niveau de la lecture des dessins.
De plus, Louis semblait ne « plus tenir en placets>gtait de moins en moins attentif a ce

gue nous lui proposions. Il fut difficile de terram'évaluation.

Dans la sous-épreuve suivante (ou les imagessement une fille qui regarde la
télévision), Louis identifia la joie, la colére kt tristesse. Mais il interpréta la peur
comme de la tristesse, une fois encore. Peut-étyié @ussi apparenté les petits traits
dessinés autour du visage comme des larmes.

Il fut difficile pour Louis d'imaginer ce que lallé pouvait regarder a la télévision, a
I'exception de l'image sur laguelle elle est jogeus c'est des clowns ».
Il semble donc que Louis ait souvent du mal a cemge ou imaginer le contexte

situationnel d'une émotion.

Cette nouvelle épreuve confirme ceci : Louis aedfement remarqué qu'il
pleuvait dans les deux images, et que le garcaoaitnp@s content, alors que « le monsieur
est content », mais il n'a pu prendre en compigrd's indices de la situation pour faire
des liens. Il est donc resté sur « lui il est conparce qu'il aime la pluie et lui il est pas

content parce qu'il aime pas la pluie ».
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Les épreuves suivantes (utilisant les images tauimdiempathie) ont montré que
Louis avait du mal a se mettre a la place d'ayteesonnes, et manifestait peu d'empathie.
Il ne fait guere de liens entre les émotions ddfreéints personnages, et n'a pas su

répondre & nos questions.

Les épreuves testant la compréhension des faossgances, du mensonge et de

la plaisanterie ne furent pas réussies : Louisarst pas la pensée erronée d'autrui.

Nous avons alors par la suite approfondi notréexé&fn et nous nous sommes
rendue compte que ce type de taches mettait etejelcompétences qui ne faisaient pas
uniquement appel au domaine émotionnel ; ces dem&pnt égalementordre cognitif
et dépassent donc notre propos.

Nous ne nous attarderons donc pas sur l'analyseédelfats obtenus a cette derniere

sous-épreuve, pour aucun enfant.

h. Epreuve 8 : théorie de I'esprit

Les épreuves dites de « Sally et Anne » et « desrts » ne furent pas réussies

par Louis.

Pour les mémes raisons que celles exposées pnécgEae, nous avons choisi de

ne proposer ces epreuves a aucun enfant loesdbukieme passation.
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3) Conclusion : le profil de Louis

L'entretien initial avec la mere et I'analyse desultats obtenus a I'évaluation nous
ont permis de mieux connaitre Louis, ce qui noua géle pour cibler des objectifs plus
adaptés.

Nous avons ainsi appris que Louis est un enfantagdu mal & maitriser ses
emotions, et les exprime de maniére excessive etatgeptable socialement : il est
souvent trés agressif avec sa mere. Il peut effoent dire des paroles blessantes en
parlant de ses ressentis.

Mais il fuit tout type de questions abordant sestions personnelles.

Les épreuves plus précises nous ont notammenigpdewoir que Louis avait des
difficultés dans la reconnaissance des expressiacisles isolées, mais surtout en
contexte.

En effet, il a du mal a prendre en compte les islisituationnels pour comprendre la
cause d'une émotion.

Par le fait, il ne parvient pas a envisager leeessl'une autre personne, ni a se mettre a
la place d'autrui.

Il semble enfin que Louis ait un souci particueec I'émotion de la peur : il la désigne
tantét comme de la colere, tantét comme de leets&. Notre ressenti subjectif nous fait
penser qu'il ne s'agit pas ici d'un probléme sjugafau niveau de la reconnaissance de
cette émotion, mais plutét d'une sorte de « blocaggomme si Louis n'osait jamais
évoquer la peur. Louis parait en effet & chaque deiréfugier derriére d'autres termes et
fuir toute situation déstabilisante. Cela nous auceup interpellé : Louis nous donne

I'impression d'avoir un grand manque de confiamclkelie

Il s'agira donc pour lui d'essayer de maitrisetit [@e petit cette timidité et de
trouver un certain épanouissement au sein du gringadre, afin de s'affirmer peu a peu,
tout en essayant de gérer ses débordements én@tiofinsemble alors que jouer des
saynetes abordant les émotions de la peur, lardtist, la colére pourrait étre une
expérience bénéfique pour lui.

De plus, l'atelier théatre lui permettrait de daitavantage de liens entre les émotions et
leur contexte, leur cause, ce qui améliorerait sampréhension des situations

émotionnelles.
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B) EVOLUTION DU COMPORTEMENT EMOTIONNEL ET
INTERACTIONNEL AU SEIN DU GROUPE THEATRE

(D'apreés la prise de notes hebdomadaire et les\waigms des vidéos) :

Nous avons choisi d'illustrer I'évolution de Louwm relatant deux périodes

distinctes : les premiers mois et les derniers mois

1) Premiére période : Septembre - Octobre

a. Gérer les émotions jouées

- Comprendre la place et le role des comeédiens, degestateurs, des

intervenants et la notion de faire-semblant dans lgituation théatrale :

Cela est tres difficile pour Louis : il ne parvigras a différencier I'espace-temps
de la fiction de celui de la réalité. Il a du mat@mprendre la place et la fonction des
« comédiens », des spectateurs, des intervenants.

Louis ne se sent pas sécurisé par le cadre protedee I'atelier théatre. Par exemple,
lorsque le personnage de Louis se fait disputespanaman dans une saynete, Louis est
réellement apeuré et dit « mais tu me disputes gewrai? ».

Il ne fait guére la différence entre les émotiors gersonnages interprétés et celles des

participants.

Ces observations nous paraissent étre essentdess mieux comprendre le
comportement de Louis. Entrer dans le cadre siegdu théatre constitue la base de
notre démarche et nous sommes en mesure de pamsda plupart des problémes
rencontrés par ce garcon au sein de l'atelier décgbde ses difficultés a accepter les

principes fondamentaux du théatre.
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- Oser ressentir les émotions, se mettre dans la pedwn personnage :

Louis reste toujours un peu « extérieur » au lgatral. Il regarde ses partenaires
de scene comme s'il était lui-méme spectateur etenmet jamais pleinement dans un
personnage. Il n'ose se laisser aller a resseasirédnotions fortes comme la peur, la
colére.

Il montre régulierement le besoin d'étre accompgggreun intervenant pour aller sur
scene.

De plus, Louis semble faire ce qu'on lui proposefalee, plus pour répondre a nos
attentes que pour y trouver lui-méme du plaisirsga'il a fini une scéne, il retourne tout

de suite s'asseoir, parfois en disant « voila sme un éléeve qui aurait fini son devoir.

- Rester concentré dans son role, ne pas se laiss@tiiire par des événements

extérieurs (bruit, pensée personnelle...) :

N'étant jamais vraiment concentré dans le jeujd.ea laisse facilement distraire
par les autres et garde difficilement son séri¢ugst parfois perturbé par des pensées
personnelles et semble « dans son monde », ailleur
Louis a aussi du mal a se poser corporellements@astent agité ou s'amuse avec ses

accessoires de costume.

- Maitriser les émotions jouées (ne pas se laissenahir par une émotion) :

Louis a du mal a « trouver le juste milieu », agdr l'intensité de ses émotions en
fonction du contexte. Lorsqu'il joue un spectaiams une salle de cinéma dont le voisin
ne cesse de faire du bruit, Louis n‘'ose protegtersalui. Puis, aprés qgu'on lui a suggéré
de « réler un peu apres lui », il se léve et se aneapper I'hnomme en question, en lui
parlant extrémement méchamment. Louis se laisse €mrilement emporter par les
emotions.

Il refuse de jouer des personnages faibles, nowrhiguand il s'agit d'avoir peur

(il nous dit régulierement « j'ai pas peur moi olgtés fagons »).
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Louis ne parvient pas a mettre la distance sufffesantre le personnage et lui pour
pouvoir aborder les émotions avec lesquelles dtrpas a l'aise. Il recherche donc sans

cesse les roles plus puissants, mais n'ose pgdumjouer la colere par exemple.

- Faire des liens entre I'émotion jouée et son contex sa cause... :

Il n'est pas facile de savoir si Louis fait bies lliens entre les émotions et les
évenements situationnels.
Il adopte souvent un comportement non adapté #udatisn et nous nous demandons
alors s'il n'a pas compris la saynete ou la coesigm plutbt s'il n'est pas « assez

présent », « dans ce que l'on fait ».

- Faire preuve dimagination dans les situations émainnelles (ajouter des

éléments) :

Louis ajoute quelquefois des éléments non donaé@part, mais ses propos sont

alors souvent inadaptés a la situation, ce qui s de méme sens que ce que nous

venons d'exposer.

b. Exprimer et partager les émotions

- Moduler sa mimique, son expression corporelle... :
Louis a du mal a moduler son expression faciafgaede toujours un peu la méme

mimique : il se réfugie derriere son sourire.

C'est ainsi gqu'il nous dit un jour « j'ai pas pparce que je souris ».
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- Utiliser différents canaux de communication pour egrimer ses émotions (en

adéquation les uns avec les autres) :
De la méme maniére, Louis ne parvient pas facieraeadopter les postures et
démarches corporelles des personnages interprétés.
- Partager I'émotion avec son/ses partenaire(s) de yeet avec le public
(notamment par le regard) :
Louis ne regarde pas souvent son partenaire de jeu

Il regarde les spectateurs, mais plus pour saeoguél doit faire et chercher I'approbation
des thérapeutes que pour communiquer ses émotiqnsbéic.

c. Type d'activités avec le(s)quel(s) I'enfantpdss / moins a l'aise

Louis est beaucoup plus a l'aise dans les roledomq peur, les personnages
puissants.

Il est treés timide et réservé lorsqu'il s'agit oegr chacun son tour, ou seul sur scéne.

d. Interaction et communication avec le groupe

» Respecter le cadre, les consignes, les autres :

Louis est un peu « envahissant », « débordanagit.
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» Comportement général de I'enfant :

Il papillonne souvent, a du mal a choisir un cogua se poser. Mais il est aussi
timide, comme nous l'avons vu. Ainsi il se « collsouvent a I'adulte et a du mal a s'en
détacher, a faire les choses seul. Louis a sanse dessoin d'étre rassuré, mis en

confiance.

* Interactions avec les autres participants, les intgenants :

- tenir compte des remarques et des conseil€!est assez difficile pour Louis, il
est vite déstabilisé par nos remarques, et sequéle souvent lorsqu'il est en difficulté.
Nous avons l'impression qu'il ne parvient pas ansuter les situations qui lui posent

probleme.

- faire des suggestions, des remarques, des critiquasr rapport a son jeu et a
celui des autres (et grace a l'outil vidéo) Louis reste plutbt sur la réserve et est assez

passif.

- initier un échange : Louis initie parfois les échanges, les conversationais

cela s'avere souvent hors propos, hors contexte.

- maintenir un échange :Lorsque Louis n'est pas concentré ou n'est plaesaase

par I'échange, il stoppe l'interaction.

- s'adapter a l'autre dans I'‘échange (réagir en fonadbn de ce que l'autre
ressent, exprime...) Louis reste la plupart du temps centré sur sesogrop intéréts du

moment et a du mal a s'ouvrir a ce que lui ditl&gLet a adapter son comportement.
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e. Conclusion

Cette premiére période n'était pas facile pourid,oqui a du mal a saisir le
fonctionnement de I'atelier théatre et a s'adapirrconsignes et activités proposées.
Ses difficultés peuvent étre en lien avec une icertborme dimmaturité. Louis n'a que
cing ans, et a cet age, il existe encore de gradidearités entre les enfants concernant
cette capacité a « faire comme si », a differencéequi tient de l'imaginaire de ce qui
reléve du réel.
Toutefois, nous avons l'impression que cette suppoae peut résumer les difficultés
rencontrées par ce garcon.
Louis a des potentialités, mais qui paraissentagé@s par son manque de confiance en
lui,
De plus, il semble ne pas parvenir pas a mettredtie ses préoccupations personnelles

pour oser « se lancer » et découvrir cette sgoate plaisir.

2) Deuxiéme période : Février - Mars

Les points qui seront abordés maintenant seraguament ceux qui révelent un

changement dans I'évolution de I'enfant.
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a. Gérer les émotions jouées

- Comprendre la place et le role des comédiens, degestateurs, des

intervenants et la notion de « faire semblant » damnla situation théatrale :

Louis s'est mieux adapté a la spécificité du jeatral (respect des regles, place
du public...).
Mais il n'integre toujours pas que la scene espdiee du « pour de faux » et est encore

« sur la défensive » lorsqu'il s'agit de jouer.

Oser ressentir les émotions, se mettre dans la pedun personnage :

Louis est un peu plus «dans le jeu», méme s tsl demande beaucoup
d'efforts. Il progresse mais a besoin d'un médiaggaur se lancer : l'appui d'un
thérapeute, le port d'un costume ou d'un masquiéedetequel il est plus facile de se
cacher.

Louis ne parvient pas a admettre qu'il puisse &isée et fait comme si cette
émotion n'existait pas en adoptant une attitudiiitee ou de déni. Il en est de méme pour
la peur.

Louis se protéege énormément en transgressant tesgoes, en se réfugiant derriere le

rire dés que ces deux émotions sont abordées.

- Rester concentré dans son role, ne pas se laissestichire par des événements

extérieurs (bruit, pensée personnelle...) :

Louis a encore des difficultés d'attention et decentration.
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- Maitriser les émotions jouées (ne pas se laissenvahir par une émotion) :
Louis accepte plus de se lancer mais refuse emmijeuer les personnages qui
ont peur ou d'interpréter la colere.
Louis a besoin de verbaliser ce qu'il fait et segstit le langage comme pour cacher ses
angoisses, sa timidité, pour « montrer » qu'ibelsise. Il parle souvent de choses n'ayant
rien a voir avec la situation, mais qu'il connaikux, qu'il maitrise davantage.

- Faire des liens entre I'émotion jouée et son contex sa cause... :

Nous avons parfois l'impression que Louis ne cemgrpas toujours les scenes
jouées (liens entre les personnages, chronologiéwdnements...).

b. Exprimer et partager les émotions

- Moduler sa mimique, son expression corporelle... :
Louis a progressé et essaie davantage de mostuteexpression faciale.

Mais cela lui est tres difficile devant une gladen'aime pas se regarder et n'est pas du

tout a l'aise.

- Utiliser différents canaux de communication pour egrimer ses émotions (en

adéquation les uns avec les autres) :

Louis n‘aime pas travailler au niveau des resseatiporels et désinvesti ce mode

d'expression.

- 119 -



c. Type d'activités avec le(s)quel(s) I'enfantphss / moins a l'aise

La répétition de la piece de l'ogre a permis aidae s'installer plus facilement
dans le jeu théatral, « d'apprivoiser » un peuplrsonnages. Il a progressé au fur et a
mesure des répétitions des scenes.
Les saynétes courtes ne semblaient pas réellermewemir a Louis, a qui il faut du temps
pour entrer dans le jeu. Mais le travail avec lestumes le rassurait et I'amusait
beaucoup.
Les exercices plus spécifigues d'expression émuitan ne mettaient pas Louis en

confiance.

d. Interaction et communication avec le groupe

» Comportement général de I'enfant :

Louis s'est davantage investi et a trouvé sa pkacesein du groupe. Son
comportement général s'est amélioré, il est plgg pealme et participe davantage.
Louis est tout de méme souvent lent & démarrexdidgités proposées.

* Interactions avec les autres participants, les intgenants :

- tenir compte des remarques et des conseil§ouis peut maintenant tereompte

de ce qu'on lui dit et tente de suivre les consgilsn lui donne.

- faire des suggestions, des remarques, des critiquear rapport a son jeu et a
celui des autres (et grace a l'outil vidéo) Louis ne s'est guére intéressé a la vidéo et
avait bien souvent du mal a rester concentré lessvisionnages. Il rit de se voir mais ne

tire jamais profit de cet outil.
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- s'adapter a l'autre dans I'échange (réagir en fonadbn de ce que lautre
ressent, exprime...) C'est encore difficile pour Louis qui est néanmahss a I'écoute

de l'autre.

e. Conclusion

Louis s'est davantage investi et a pu trouveraeepau sein du groupe. Il semble
globalement plus a l'aise dans cette activité wjplhit.
Le travalil final de la piece de l'ogre a semblé urnieonvenir a cet enfant qui a pu
s'inscrire progressivement dans cette dynamiqudicpbére de mise en scene.
Néanmoins, Louis a encore des difficultés quara adtion de faire semblant. Il reste

difficile d'aborder avec lui les émotions de lapetude la colere.

C) ANALYSE DES DONNEES FINALES

1) Synthése des données recueillies lors de I'emtravec la mére : gestion

et partage des eémotions dans le cadre familial

a. Gestion des émotions

La maman ne trouve pas que Louis gere differemraestémotions, « il a des
émotions trés fortes ». Elle raconte qu' « il paldr tres loin quand il est contrarié » : il
insulte, fait de grosses coléres. « Il n'a paseataianesure », lorsqu'il est content, il dit

« je t'aime, je suis content », mais a l'invetesta« t'es moche, je t'aime plus ».
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b. Expression des émotions

La mére de Louis dit que son fils montre bien &s®tions sur son visage, et

utilise les gestes adéquats ainsi que l'intonation.

c. Compréhension des émotions, curiosité et réactiace aux comportements

émotionnels d'autrui

La maman de Louis trouve que son fils est toujawrssi sensible et curieux vis a
vis des émotions des autres, et qu'il les compdenaieux en mieux. « Il ressent tres bien

les choses » et s'adapte parfois aux émotions uhesa

d. Communication

Louis ne raconte toujours pas ce qu'il fait enodeldu cadre familial : il répond
« je ne sais pas » systématiquement.
En revanche, « il s'adapte de plus en plus a om dui' dit ».
Mais lorsqu'il a une idée en téte, il lui est diféé d'écouter son interlocuteur, de parler
d'autre chose, et « ramene toujours tout au sujetl'igtéresse ». De méme, il « se

renferme » lorsque sa mere doit lui quelque chbsgdrtant.
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2) Analyse des résultats obtenus lors de I'évaduati capacités de

compréhension et d’expression des émotions

a. Epreuve 1 : des tonnes de tétes

Louis a progressé dans la réalisation de I'exjmmedaciale de la peur, puisqu'il a
utilisé une bouche toute ronde.
En revanche, il semble « tatonner », hésiter,r@eddo ses visages un peu « au hasard », en
pensant plus a la couleur gu'a la position desc#suAinsi nous trouvons que la tristesse
et la colére sont moins « parlantes » que loradgedmiere passation. L'expression de la

surprise pose toujours probléme a Louis, qui rodemandé ce que ce terme signifiait.

b. Epreuve 2 : association de visages

Cette épreuve s'est révélée étre encore difficle Louis :
Il a bien reconnu les expressions de la joie et @ illest content ».
En revanche, Louis tatonne énormément. Au fina,deux images de la peur ont été
correctement associées (ce qui est donc en prageds)ensuite appariées a une troisieme
: celle de la colére (1b). La seconde image delire (1a) est restée seule.
La tristesse et la surprise sont confondues (3at3b-5a).

Louis a donc légerement progressé dans l'appantedes images mais confond
encore beaucoup les expressions faciales. On pedgérsander s'il a vraiment saisi que
deux expressions faciales Iégerement différentesgre en fait représenter la méme
émotion.

Louis utilise cette fois quelques expressions aled pour parler des émotions :

« il est triste », « il est content », « il estféc>, ce qui est nouveau
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c. Epreuve 3 : intonation

Comme lors de la passation initiale, Louis a sniifier deux émotions grace a
I'intonation. Ce ne sont cependant pas les méihe&git cette fois de la colére et la joie.
Louis a confondu la tristesse et la surprise (dhiawélangé la joie et la tristesse la

premiére fois).

d. Epreuve 4 : la bonne téte

Alors que lors de la passation initiale, Louisvala pas su analyser la situation
représentée sur l'image « de la plage », il a teigeexpliqué : « il est en colére parce que
il lui a déchiré son chateau » et a justement piaeésage de la colére.

De méme, l'image de la féte est maintenant remehassociée avec le visage de
la joie. Notons alors les propos de Louis : «[ias peur. Il est content parce qu'il a ca »
(en montrant les cotillons).

Sa premiere réaction face a la situation émotidendé¢ la joie est de justifier cette
eémotion en l'opposant a la peur. Cela nous rapgeteengement son comportement au
sein du groupe théatre : « j'ai jamais peur paueeje souris »...

Il semble alors que Louis utilise clairement lers@ucomme « arme de défense » face a
la peur, jusqu'a en oublier gu'on puisse sourifguament parce qu'on est content.

Ensuite, Louis nous dit que « le monsieur a peulodp », mais y place le visage
surpris.

Puis il choisi I'expression de la tristesse polaravec I'image « de la poubelle », car « il
y a un lutin alors il est triste ».

Enfin, il nous explique que « le garcon est trizece qu'on lui a cassé sa poupée ». Mais
il prend la derniére expression faciale restardgtte de la peur. Il ne peut donc pas s'auto-
corriger.

Les diverses justifications de Louis montrent lquaconte les situations
représentées plus spontanément et qu'il a beayrogpessé dans la compréhension des
contextes imagés. Persistent encore des difficudiésniveau plus spécifique de la

reconnaissance des expressions faciales émotieanell
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e. Epreuve 5 : histoires séquentielles

Louis s'est montré tres intéressé par ce suppoon (en fait une autre ») et
expliquait volontiers ce qui était représenté sarilnages.
Il a globalement répondu comme lors de la prempassation, en faisant des liens entre
les émotions et leur cause, hormis pour la peuuqaifois encore fut interprétée comme

de la tristesse.

f. Epreuve 6 : I'imagier des sentiments de Félix

Louis fut cette fois beaucoup plus « réceptif x@pératif lors de cette épreuve.
Son comportement était en effet bien difféerent @tuicadopté lors de la premiere
passation : il s'est montré curieux envers le sdppmpose, a posé des questions,
semblait prendre du plaisir a regarder le livrecaveus.

Louis s'est alors ouvert et a pu nous raconter é@anements émotionnels
personnels.
Il nous dit alors « je suis content parce que raitpujours des surprises », et montre
comment est son visage quand il est content. Ismoantre également comment il fait
lorsqu'il est faché, et méme quand il a peur. ljuggu'a nous dire qu'il a peur du monstre
dans son dessin animé de scoubidou. Louis nousestjpeaucoup.
En revanche, Louis ne parvient toujours pas a dousier d'exemple de situations dans
lesquelles il se fache.
Enfin, lorsque nous abordons I'émotion de la sste il tente de changer de sujet, puis

nous répond : « parce gue moi je suis jamais tsisteje pleure jamais ».
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g. Epreuve 7 : I'esprit des autres

Dans la premiére sous-épreuve, Louis a reconrnteddas eémotions hormis celle
de la peur (« elle est fachée »), comme lors gedmieére passation.

Il a progressé dans les explications des situatidraspu trouver les causes des émotions.

L'épreuve suivante n'a pas montré de progreslohnas.
Il s'agirait plus un soucis de lecture de I'image de compréhension de la situation elle-

méme : les indices a interpréter sont plus petitsans facilement identifiables.

Louis n'a guére évolué dans la passation des &mesives suivantes, ce qui
montre qu'il a toujours du mal a se mettre a lagldiautrui et a faire des liens entre les

eémotions de plusieurs personnages.

3) Conclusion : I'évolution des compétences émaiables de Louis

L'observation du comportement émotionnel de Lénig au long de I'année ainsi
gue la passation des épreuves finales et l'entrefiec sa maman nous ont permis de

mieux comprendre ['évolution de Louis.

Sa meére nous dit qu'elle n'a pas vu de changegoemt a la maniere dont son fils
gere ses émotions de frustration. Il est encoffeitif pour lui de maitriser sa colére et de
I'exprimer de maniere adaptée.

L'analyse du comportement de Louis au sein du grolgatre nous a justement interrogé
sur sa facon d'aborder les émotions « négativéduis fuit encore les personnages
exprimant la colére, la tristesse ou la peur.

Nous avons expliqué cela par sa difficulté a camgre la notion de faire-
semblant et son manque de confiance en lui : nges@ant pas sécurisé par le cadre
théatral, Louis n'ose encore pas interpréter cegiéns qui le déstabilisent tant dans sa

vie quotidienne.
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L'atelier théatre semble néanmoins avoir atteintdae ses objectifs : Louis fait
maintenant davantage de liens entre les émotioleuds) cause(s), et comprend mieux
les situations émotionnelles. Nous l'avons paiiceiment remarqué dans la passation
finale des épreuves.

Louis est un peu plus a l'aise pour raconter dés@ments émotionnels, méme lorsque
cela aborde son vécu personnel.
Enfin, Louis paraissait content de venir au groupéatre et a trouvé un peu de

réassurance au cours du travail de la piece del'og
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1) ANALYSE DE PAUL

A) ANALYSE DES DONNEES INITIALES

1) Synthese des données recueillies lors de I'mtr@vec le pere : gestion

et partage des eémotions dans le cadre familial

a. Caractere et personnalité de Paul

Paul est décrit par son pére comme un garcon ggmesimpatient, grognon, qui
fait des coleres et des caprices de temps en tef@sl a tendance a exiger des choses

sans utiliser de formule de politesse et en dondesbrdres.

b. Gestion des émotions

Lorsqu'il est contrarié, Paul se met d'abord eléreopuis boude, s'en va (les
parents lui demandent d'aller se calmer aille@s)a arrive par exemple lorsque Paul est
devant un refus : il se rebelle, pousse des @imantre grossier.

Cependant, le pere ajoute que Paul n'est jamaisiméen.

Paul est un garcon treés craintif, qui n'osera jars@ mettre en danger ou en échec.
Lorsqu'il est angoissé, Paul ne dit plus rien etegdie un peu sur lui-méme. Le papa
donne ainsi I'exemple d'une promenade en forét Beet : a la tombée de la nuit, Paul
semblait ne plus reconnaitre le chemin de la maisbne dit alors plus rien jusqu'a ce

qu'il apercoive de nouveau de la lumiére et reedavmaison.
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c. Expression des émotions

Le papa de Paul dit que son fils exprime ses émstdifféeremment selon le
contexte : en famille, il peut dire s'il a peurn] gst content (« de toute facon on
I'entend »). En revanche, Paul ne raconte jamaiguié ressent en dehors du cadre
familial (« super, bonne journée » dit-t-il systéigaement en rentrant de I'école, sans
plus d'explications)

Paul exprime ses émotions en contexte, et cellssat tres souvent adaptées a la
situation. Ainsi il peut dire quand il a peur @ijpeur des araignées »), quand il est
content.

Cependant, le papa nous rapporte que M. rit pabiisment, a I'exces.

Lorsque quelque chose ne va pas, Paul le mangadigut par I'émission de bruits
et de mouvements un peu nerveux des bras, des,nda@mgambes (rappelant ceux des
jeux vidéo qu'il apprécie). Son pere a remarqué apge manifestations disparaissaient
légerement depuis peu, et que Paul commencaitlér gdus facilement de ce qui lui
posait soucis. Ainsi Paul dit parfois quand il bfges content et pourquoi.

Paul exprime peu ses émotions sur son visage. Deerlé papa ajoute que lorsqu'il est

triste, il ne pleure jamais.

d. Compréhension des émotions, curiosité et rémctilace aux comportements

émotionnels d'autrui

Le papa de Paul nous dit que son fils ne semtdeépeouver de difficulté pour
reconnaitre les émotions sur le visage des autres.

En revanche, il ne sait pas s'il fait le rapprocést entre I'émotion exprimée par
guelqu'un et la cause de cette émotion.

De méme, si Paul comprend quand ses parents sardlére, il a cependant du
mal & adapter son comportement en conséquence.

De plus, Paul leur demande rarement pourquoi it ahés.
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Mais Paul manifeste tout de méme régulierementadeompassion envers les
gens. Le papa rapporte ainsi en guise d'exempldogsgue lui-méme est malade, Paul
adopte une attitude bienveillante a son égardtetasi phrases comme « pauvre papa »

« ¢ava mieux? »,...

e. Communication

Le papa nous rapporte que depuis quelques moifils@ommence a s'exprimer
un peu plus : il trouve de plus en plus d'aisaremesda construction de ses phrases, et
commence a raconter ce qu'il fait. Ainsi, Paul canoe a initier les conversations.

Paul a tout de méme des difficultés a resterestiidme principal de la discussion,
et change souvent de sujet, parfois rien que partdeg la parole lorsqu'il n‘a plus rien a
dire.

Cependant, Paul commence a répondre aux questimrslgi pose, ce gqu'il ne faisait pas
avant. Mais il a du mal a tenir compte de ce qureient de lui dire.

Paul sait attendre son tour de parole dans lesughgns a deux, mais cela est plus
difficile dans les situations a trois, ou il ne sesl'essayer d'attirer I'attention.

Paul peut donner un avis personnel et dit par pleere qu'il pense de la nouvelle
coupe de cheveux de sa maman qui sort de che#fieuco

Lorsqu'il s'exprime, Paul fait beaucoup de gegtps ne sont cependant pas
toujours a visée communicative, et plutdt stérédsywomme des gestes de réassurance
personnelle).

Paul sait utiliser sa mimique pour exprimer cegaisituations.
En revanche, il ne module guere son intonation 'iotehsité de sa voix. Il parle en

général tres fort (alors qu'il sait chuchoter lorggbserve des animaux en forét).
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2) Analyse des résultats obtenus lors de I'évaduati capacités de

compréhension et d’expression des émotions

a. Epreuve 1 : des tonnes de tétes

Les différents visages crées par Paul lors de peemiére épreuve montrent qu'il
a tout a fait compris que les expressions facialesigent en fonction des émotions. En
effet, Paul varie souvent les sourcils et les beaathoisis pour refléter I'émotion.

Ainsi les expressions faciales émotionnelles séalk sont reconnaissables. On

distingue alors la joie, la peur, la colere (avependant une bouche qui exprimerait peut-
étre plus le dégodt).
En revanche, l'expression faciale de la surprisst rpas identifiable, car la bouche est
identique a celle de la joie. Mais il s'agit petreéici plus d'une incompréhension au
niveau du vocabulaire que d'une difficulté au nivea la représentation de I'expression
faciale en elle-méme.

Pour réaliser les expressions faciales, Paul géfii€chir en observant son propre
visage (notamment pour la peur), ce qui est uneadgme tout a fait positive, mais qui
révele néanmoins qu'il n'a pas encore construiimadge mentale » des expressions

faciales émotionnelles.

b. Epreuve 2 : association de visages

Paul a réussi a apparier correctement toutes xpsessions faciales, en les

désignant sous les termes attendus.
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c. Epreuve 3 : intonation

La aussi, Paul a parfaitement réussi I'épreuvésgpll a désigné les bonnes
expressions faciales. Cela ne lui a apparemmenp@sé de probléme, car il n'a jamais

hésité.

d. Epreuve 4 : la bonne téte

Une fois de plus, I'épreuve s'est révélée famlagr f?aul : non seulement, il a su
replacer chaque téte sur l'image appropriée, maiples, il a spontanément fait des
commentaires sur les situations émotionnelles selpressions faciales, en donnant le

terme émotionnel adéquat et la cause de I'émotion.

e. Epreuve 5 : histoires séquentielles

Pour chaque histoire en image, Paul a spontanémeoqué I'émotion du
personnage a la fin (« maman pas contente », (¢dnilaa un petit peu peur! »,...). Il a
également su faire des liens entre les émotionkewst cause, pour répondre a nos

guestions.

f. Epreuve 6 : I'imagier des sentiments de Félix

Paul s'est montré intéressé par le livre et curgki regarder chaque page, nous

demandant sans cesse de lire tel ou tel passage.
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Le personnage de Félix I'a beaucoup amusé etaPeminpris ses émotions, les a
un peu partagées : il rit lorsque Félix est contfaitt « oh! » quand il a peur, prend un ton
énerveé lorsqu'il est faché.

En revanche, Paul a fuit toutes les questions Iguiconcernaient plus
personnellement, en se fermant rapidement : il imele « je sais plus », « change la
page », egrommelant, en s'opposant...

Nous n'avons donc a aucun moment pu obtenir divdbons supplémentaires concernant

le comportement émotionnel de Paul.

g. Epreuve 7 : I'esprit des autres

La premiere sous-épreuve a montré que Paul sainn@itre les expressions
faciales émotionnelles de la colere, la peur, istesse et la joie dans un contexte
situationnel.

Il peut donner la cause de certaines émotions wwseda lui demande : la dame a peur
« de la souris », le monsieur est faché parce guh'a pas de poisson ». Mais Paul ne

parvient pas a donner la cause de la joie et ttestasse représentées sur les images.

- Images de lafille devantla TV :
La aussi Paul a facilement repéré les émotionsedsopnage principal, et a su imaginer
ce que la petite fille regardait a la télévisiona, qui s'avéra approprié a I'émotion (« ca
cartoon » pour la joie, « la télévision des amoxireyour la tristesse, « les monstres »

pour la peur...).

- Images du garcon et de 'hnomme sous la pluie :
Spontanément, Paul a expliqué que le garcon nfigaitontent car il ne pouvait pas jouer
au ballon a cause de la pluie, et que I'hnomme,élaiit content car la pluie allait faire

pousser ses léegumes. On ne pouvait rien attendukigle
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- Images suscitant I'empathie :
Paul a su raconter I'émotion de la petite filletdarpoupée est cassée ou celle du garcon
tombé des escaliers, mais a eu des difficultés peumettre a la place du personnage

secondaire. Il n'a pas pu envisager sa réaction.

- Epreuves testant la compréhension des faussesncesjadu mensonge, de la
plaisanterie :
Ces épreuves successives ne furent pas réussamd né@ saisit pas la pensée erronée

d'autrui et ne peut envisager que des penséeseptidiverger a propos d'un méme

événement.

h. Epreuve 8 : théorie de I'esprit

Les épreuves dites de « Sally et Anne » et « desrt®s » ne furent pas réussies
par Paul, ce qui ne fut pas étonnant au vu deftaé&sobtenus aux épreuves précédentes.

3) Conclusion : le profil de Paul

L'entretien avec le papa de Paul et l'analyse réssltats obtenus lors de
I'évaluation initiale nous ont apporté de précisusdormations, qui nous permettront
d'établir des objectifs plus personnalisés.

En effet, Paul semble avoir du mal a gérer sestién® de frustration ou
d'angoisse. Il adopte alors un comportement corgorecal inadapte.

De méme, il semble que le domaine émotionnel ngasi franchement investi chez Paul,
qui manifeste peu ses émotions sur son visageenaal a en parler.

De plus, Paul a parfois des difficultés a comprentdr contexte d'apparition d'une
emotion. Il ne parvient pas toujours a envisagemréactions émotionnelles d'autrui ni a

s'y adapter.

- 134 -



Les objectifs de l'atelier théatre, et plus palierement de notre démarche sur les
emotions, s'averent donc adaptés pour ce petibgar
Paul devra justement apprendre a extérioriserua @eexprimer autrement ses angoisses
ou ses soucis. Un des buts pour lui est donc dempéter des situations émotionnelles
gu'il s'agira de maitriser et d'exprimer aux aytoEs maniére adaptée, en essayant de
trouver un apaisement un niveau des ressentis @spet en ameéliorant ses facultés
d'expression faciale.
Ces activités pourront également lui permettre aeefdavantage de lien entre les
émotions et leur contexte.

Paul pourra alors certainement mieux gérer leatsins émotionnelles et s'y adapter.

B) EVOLUTION DU COMPORTEMENT EMOTIONNEL ET
INTERACTIONNEL AU SEIN DU GROUPE THEATRE

(D'apres la prise de notes hebdomadaire et les\aigmns des vidéos)

1) Premiére période : Septembre — mi-Octobre

a. Gérer les émotions jouées

- Comprendre la place et le role des comédiens, degestateurs, des

intervenants et la notion de faire semblant dans laituation théatrale :
Des le départ, Paul semble avoir saisi le foncgoment particulier du théatre, la

notion de faire semblant (rappelons que Paul faidéja partie de l'atelier I'année

précedente).
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- Oser ressentir les émotions, se mettre dans la pedwn personnage :

Paul est assez opposant au début de l'ateliéost se mettre pleinement dans le
jeu. Il est timide, en retrait. Lorsqu'il joue, dl toujours un sourire « protecteur », qui
montre qu'il n'ose pas « franchir le pas » poulasser vivre des émotions fictives. |l
refuse de mettre les costumes, ou accepte rarelaguarter un petit accessoire (un collier

par exemple).

- Rester concentré dans son role, ne pas se laissestiire par des événements

extérieurs (bruit, pensée personnelle...) :

Comme nous venons de le signaler, Paul ne s's@tpes a jouer réellement un
personnage, ainsi, il n'est jamais vraiment pleg@ntans ce que l'on fait. Lorsqu'il est
angoissé a l'idée de faire un exercice, ou pertpebédes éléments extérieurs, Paul se
réfugie dans des bruits qui le rassurent : il édest sons de robots, de jeux vidéo. Il est
également trés agité au niveau corporel, ne tiaatem place, se tord dans tous les sens,

fait des gestes particuliers avec ses mains et@gts.

- Maitriser les émotions jouées (ne pas se laissenvahir par une émotion) :

Comme il est plutdt sur la réserve, Paul ne peeteg se laisser emporter par les

émotions interprétées. Il s'agit peut-étre justantéem'une fuite, d'une peur de se laisser

prendre par le jeu.

- Faire des liens entre I'émotion jouée et son contex sa cause... :

Paul semble tout a fait comprendre les situatiénwtionnelles, et relier les

emotions a leur cause. En effet, lorsqu'il joue pErsonnage, ses propos sont

particulierement adaptés au contexte.
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- Faire preuve dimagination dans les situations émainnelles (ajouter des

éléments) :

Paul peut faire preuve d'imagination dans un caates concret. Par exemple, il
peut inventer qu'il y a des livres a dispositiongika salle d'attente du dentiste. Mais il lui
est difficile d'ajouter de nouveaux éléments daes $ituations mettant en jeu les

émotions.

b. Exprimer et partager les émotions

Moduler sa mimique, son expression corporelle... :

Paul garde toujours un sourire un peu crispéairement rassurant pour lui,
comme un masque protecteur. Ainsi il est diffigaur Paul de montrer ses sentiments. Il
ne module guére sa mimique et ce n'est pas faeil@islinguer la peur ou la colére sur

son visage.

- Utiliser différents canaux de communication pour egrimer ses émotions (en

adéquation les uns avec les autres) :

Paul éprouve des difficultés pour exprimer sesti@me avec son visage mais

parvient tout de méme a nous montrer les sentintknfersonnage interprété de maniéere
plus globale : Paul met souvent son corps et sags a profit pour nous donner des
éléments significatifs de I'émotion en questiormowe croiser les bras ou taper du pied
pour la colére.
Paul utilise aussi assez fréquemment le langage @qrimer ses émotions, et n'hésite
pas a utiliser le vocabulaire spécifique des émeti¢« je suis pas content », «jai
peur »,...). Les aspects para-verbaux s'ajoutefaipa ces manifestations émotionnelles
: Paul soupire quand il eéhervé et module Iégérement son intonation dassrfaise, la

colere ou la peur.
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- Partager I'émotion avec son/ses partenaire(s) de yeet avec le public

(notamment par le regard) :

Dans les exercices plus « techniques », ou ldipants se mettent en cercle et
interviennent tour a tour, Paul est assez timideegarde peu son voisin, a qui il doit
« transmettre » son émotion. L'échange est trés fur
En revanche, dans les saynetes interprétées &ymsisPaul joue avec son partenaire de
scéne, et peut cette fois tout a fait le regartieréne tenir compte de ce qu'il dit.

Les échanges avec le public sont encore diffigitag Paul.

c. Type d'activités avec le(s)quel(s) I'enfantphss / moins a l'aise

Paul ne semble pas a son aise dans les jeuxstagit d'interpréter une émotion
chacun son tour, en cercle. Il est moins timidesdas saynetes a plusieurs. Peut-étre
oublie-t-il par la plus facilemem¢ regard des spectateurs...

De plus, nous avons remarqué que Paul n'aime pges ples costumes, et se réfugie alors
toujours derriere les mémes accessoires. Mettr@égnisement « touche » certainement

de trop prés le corps, ce qui peut étre trop iiftpmir Paul.

d. Interaction et communication avec le groupe

» Respecter le cadre, les consignes, les autres :

Paul respecte parfaitement le cadre et les awrgants. |l écoute toujours

attentivement les intervenants.
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» Comportement général de I'enfant :

Nous avons observé la nécessité d'un certain telapsptation pour Paul. En
effet, durant le premier mois, Paul s'est mon#&é timide avec ses camarades et opposant
vis-a-vis des activités proposeées. Il fallait se@sse que I'adulte le sollicite. Paul semblait
angoissé et cette anxiété se traduisait par leibaballer régulierement aux toilettes
durant la séance. Puis, ce rituel s'estompa preigegsent, et Paul n'y alla plus qu'une
fois en début de séance, pour ne plus y penses.apre
Au fur et a mesure, Paul s'est ouvert et a trouvéentain apaisement lors des activités. Il
a alors commencé a participer beaucoup plus.

Cependant, Paul est encore régulierement pert(pbéurbation en générale liée a des
événements personnels extérieurs). Ceci donne diemyme nous l'avons vu, a des

agitations sur le plan corporel et vocal.

 Interactions avec les autres participants, les intgenants :

- tenir compte des remarques et des conseilsPaul écoute bien la parole de
'autre, mais adopte parfois une attitude boudesisee & certaines demandes ou

remarques.

- faire des suggestions, des remarques, des critiquear rapport a son jeu et a
celui des autres (et grace a l'outil vidéo) Paul sait rester calme lorsqu'il est dans le
public ou pendant le visionnage de la vidéo. Ilatntif & ce qui se passe autour de lui,

mais ne fait guére de remarques personnelles.

- initier un échange : Paul prend de plus en plus d'initiatives lorsqile des

scenes, mais reste encore en retrait vis-a-viauless participants.

- maintenir un échange :Paul est tout a fait capable de rester sur le néeéme

dans un échange, mais abandonne tout de mémeversation lorsqu'il en a assez.
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- s'adapter a l'autre dans I'échange (réagir en fonadbn de ce que lautre
ressent, exprime...) :Paul est attentif a ce que font ses camaradesudetjessaie de

s'adapter a leurs comportements.

e. Conclusion

Les premieres séances furent difficiles pour Pauil,était assez sur la réserve et
opposant face aux activités. Il était alors trésead/ais tres vite, Paul s'est ouvert a cet
atelier au sein duquel il commence peu a peu &érasa place.

Il semble maintenant prendre plaisir a interprdess personnages dans des saynétes.
Les exercices plus spécifiques (travail de la mirajgle la voix par exemple) sont encore

difficiles pour Paul qui exprime les émotions suttpar la gestuelle et le corps.

2) Deuxiéme période : de mi-Novembre a fin Décembre

Les points qui seront abordés maintenant seraguament ceux qui révelent un

changement dans I'évolution de I'enfant.

a. Gérer les émotions jouées

- Oser ressentir les émotions, se mettre dans la pedwn personnage :
Paul est maintenant beaucoup plus dans les astipitoposées, et semble oser

davantage jouer les émotions, les personnages. lHisse plus librement aller dans les

jeux.
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- Rester concentré dans son role, ne pas se laiss@tihire par des événements

extérieurs (bruit, pensée personnelle...) :

De fait, Paul est également plus concentré dansi'ddait.

- Maitriser les émotions jouées (ne pas se laissenahir par une émotion) :

Paul a bien compris la notion de faire-semblanseenble gérer convenablement
les émotions interprétées.
Nous avons tout de méme observé que dans cersiaass ou il faut jouer la peur, Paul
manifeste cette émotion de la méme maniere quguidrest lui-méme perturbé : il s'agite
beaucoup, fait des gestes particuliers, émet des san peu bizarres ». Nous pouvons
alors nous demander si I'émotion est ressentieuamgnt dans le jeu, « pour de faux »,
ou si Paul interpréte I'émotion de maniére si fqu#l ne la maitrise plus tout a fait. Mais
on peut également penser qu'il exprime cette émali® la sorte car il ne sait pas

comment le faire autrement.

b. Exprimer et partager les émotions

- Moduler sa mimique, son expression corporelle... :

Paul n'est pas a son aise lors des exercicesapogliorer I'expression faciale des
émotions. Sa mimique est toujours un peu la mémeife crispé) mais depuis peu, il fait
des efforts pour moduler son expression. Ainsellitpexprimer la peur, en modifiant ses
yeux et sa bouche, mais cela ne dure pas, Paeneprite son expression habituelle. Paul
joue difficilement la tristesse.

Cependant, dans l'interprétation de scénes, Panlrendavantage ses sentiments sur son

visage (il reste néanmoins difficile pour lui d'erper la colére).
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Nous pouvons alors nous demander si les diffisutté Paul proviennent d'un
souci au niveau de l'extériorisation et du partge émotions (il ne saurait pas comment
les montrer, comment moduler sa mimique), ou platbhiveau du ressenti émotionnel :
Paul aurait plus de difficultés a ressentir une téanohors contexte, dans une situation
moins naturelle.

Il s'agit probablement d'un mélange de ces deuxedigure.

- Partager I'émotion avec son/ses partenaire(s) de yeet avec le public

(notamment par le regard) :

Paul est bien dans l'interaction avec son parterde jeu, mais cela lui est plus
difficile dans les relations a trois personnes lus p il a du mal a prendre en compte une
tierce personne dans ses échanges.

De méme, Paul ne tient pas vraiment compte deatzepdes spectateurs en tant que tel : il

est souvent de dos quand il joue et regarde tnésepgaublic.

c. Type d'activités avec le(s)quel(s) I'enfantphss / moins a l'aise

Paul semble plus a l'aise dans les jeux de scéplesiaurs que dans les exercices
personnels plus ciblés qui lintimident plus et deémandent davantage d'efforts (ils
mettent en évidence ses difficultés).

De plus, Paul a éprouvé certaines difficultés sautldu travail de I'histoire de la sorciére
Aglagla. En effet, il a eu plus de mal a entrersddes scenes plus imposeées : il est moins
libre que dans les saynetes improvisées, ou il pgutter du dialogue, interpréter un
personnage de son choix, choisir les déplacemedntimsi il a fallu un petit temps
d'adaptation & Paul pour pouvoir suivre la misesegne et entrer dans cette nouvelle
forme de jeu. Ces difficultés sont peut-étre égal@niiées au fait que les personnages de

cette histoire sont plus différents de ceux dedgewie.
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d. Interaction et communication avec le groupe

» Comportement général de I'enfant :

Paul est désormais trés actif au sein de l'attiitre. Il donne beaucoup de lui-

méme et fait de nombreux efforts.

* Interactions avec les autres participants, les intgenants :

- tenir compte des remarques et des conseil$?aul semble se rendre compte de
ses difficultés mais a également davantage cordiamclui. Ainsi il est conscient de ses
capacités et fait des efforts pour s'améliorer qoik n'est pas satisfait de sa
« performance ». Il s'énerve d'ailleurs quandaitrive pas a faire quelque chose.

Paul tient particulierement compte des remarquésngui fait et essaye de suivre les
conseils des intervenants. Ainsi, il regarde aitterment le jeu des thérapeutes.

- faire des suggestions, des remarques, des critiquear rapport a son jeu et a
celui des autres (et grace a l'outil vidéo) De la méme maniére, Paul est trés attentif a
son propre jeu lors du visionnage des vidéos attogdtique, positivement ou

négativement. Il se sert de cet outil pour évoluer.

- s'adapter a l'autre dans I'échange (réagir en fonadbn de ce que l'autre
ressent, exprime...) Paul est ouvert au jeu des autres et essaie dptac ce que font

ses partenaires.
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e. Conclusion

Paul est trés a I'écoute de tout ce qu'il se dasséle I'atelier et semble se nourrir
de ce qu'on lui dit et propose. Il essaie de canwuses difficultés et de s'améliorer. Il

adopte un comportement tout a fait adapté au tramagroupe.

3) Troisieme période : Février — Mars

Les points qui seront abordés maintenant seraguament ceux qui révelent un

changement dans I'évolution de I'enfant.

a. Gérer les émotions jouées

- Faire preuve dimagination dans les situations émainnelles (ajouter des

éléments) :

Paul a maintenant bien progressé a ce niveaue: desse d'imaginer des éléments
tout a fait en lien avec la situation ou les caastiques des personnages. Ses
improvisations sont toujours adaptées, concouréamtampréhension de I'histoire, et sont
souvent originales.

Cela montre son grand investissement dans lestastiv
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b. Exprimer et partager les émotions

- Moduler sa mimique, son expression corporelle... :

Paul progresse au niveau de la mimique, I'expredsiciale des émotions est plus

spontanée et variée.

- Utiliser différents canaux de communication pour egrimer ses émotions (en

adéquation les uns avec les autres) :

Paul sait maintenant adopter une démarche colpgualfaitement adaptée aux
eémotions interprétées : il marche a petits pag,doucement, lorsqu'il joue un enfant qui
avance dans un couloir sombre ; il sautille lorscrienéme enfant est joyeux...

De plus, Paul fait de plus en plus de gestes & Wisesnmunicative.
Son intonation est maintenant beaucoup plus changtnrefléete souvent ses émotions,
ainsi que l'intensité de sa voix.

Ainsi, Paul a beaucoup évolué dans sa facon daprsteer : il utilise désormais

plusieurs canaux de communication pour manifesteesotions.

- Partager I'émotion avec son/ses partenaire(s) de yeet avec le public

(notamment par le regard) :

Paul interagit énormément avec les autres enf@@splus, il semble avoir pris

conscience gu'il joue pour un public, et se towmavent vers lui pour partager I'émotion

de son personnage.
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c. Type d'activités avec le(s)quel(s) I'enfantphss / moins a l'aise

Paul est beaucoup plus a l'aise de maniére géndtabemble apprécier les
activités proposant un travail sur la démarcheaunlutesquelles il s'investit énormément
(Paul semble prendre beaucoup de plaisir a joysouiée ou le robot par exemple).

De méme, il a beaucoup aimé les exercices de igatiah, qui semblait I'apaiser.
En revanche, Paul était anxieux face a notre pitposde faire le conteur (nous
souhaitions pourtant par ce biais le valoriserrejoissé a l'idée de lire. Nous lui avons

donc suggéreé d'inventer le texte directement all'or

d. Interaction et communication avec le groupe

» Comportement général de I'enfant :

Paul est plus posé au niveau corporel (mis aqaathainsjours ou il est moins en
forme).
Il est désormais un « élément moteur » du le groupe
Paul est patient et persévérant : il profite degtiBons successives pour s'améliorer sans

cesse.

* Interactions avec les autres participants, les intgenants :

- s'adapter a l'autre dans I'échange (réagir en fonadbn de ce que lautre

ressent, exprime...) :Paul aide énormément ses camarades : il leur i tpire

lorsqu'ils semblent perdus, il modifie ses phrasteson comportement pour rattraper leurs

« erreurs », ...
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e. Conclusion

Paul n'a cessé d'évoluer ces derniers mois, natamdans sa capacité a faire
partager ses émotions. Il a particulierement invasteu de création, en faisant chaque

fois preuve d'une grande imagination.

C) ANALYSE DES DONNEES FINALES

1) Synthese des données recueillies lors de I'eetravec le pére : gestion

et partage des eémotions dans le cadre familial

a. Caractere, personnalité de Paul

Le pére de Paul décrit son fils comme un enfaoujours joyeux », qui « chante,

aime rire, et qui est globalement tres agréable ».

b. Gestion des émotions

Le papa de Paul nous rapporte que son fils eptugeen plus colérique, mais que
ses coleres ne durent jamais trés longtemps.
Paul a surtout évolué dans sa maniére de géreainggssses, qu'il arrive maintenant a
maitriser. En effet, Paul a toujours été paniqué qeatains bruits, comme ceux des
électroménagers. Le papa nous rappelle qu'avanitp@avait étre terrorisé par le simple
bruit d'une moto dans la rue : il se mettait afofaurler et « tremblait de tout son corps ».
Désormais, il n‘a plus de telles réactions. Il pester calme, méme lorsque ses parents

font de grands travaux dans la maison.

- 147 -



c. Expression des émotions

Le papa de Paul a remarqué que son fils expridejplus en plus ses émotions
verbalement : « je suis en colére », «je suiséweus. Ainsi Paul arrive a dire quand
guelque chose ne lui plait pas, et se replie msurslui-méme lorsqu'il a peur. Pour
illustrer cela, son papa nous raconte la dernigigedu il a regardé la télévision avec son
fils : lors d'une scene un peu plus « animée s'ddjissait d'un film sur les pirates), Paul
dit a son pére : « oh je ne regarde pas, c'esthioopble! », en se cachant derriere un
coussin.

En revanche, lorsque quelque chose de plus impgottae fonctionne pas » (comme le
changement de sa maitresse), Paul le manifestutsupnajoritairement par I'émission de

bruits.

Le papa ne parvient pas a nous dire s'il a rendanguréel changement au niveau
de I'expression faciale des émotions chez Pauk ajaute que toute fagcon « on le voit
guand il fait la téte ou quand il est content ».

Il nous assure que Paul a « fait de gmasyres au niveau de l'intonation ».

d. Compréhension des émotions, curiosité et réatiace aux comportements

émotionnels d'autrui

D'apres son papa, Paul « remarque tout de ssitenh®tions des autres, et est trés
compatissant; par exemple, quand quelgu'un seepldss'inquiete ». De méme, Paul

« arrive a voir sur le visage les émotions deseaytn tient compte et sait en parler ».

e. Communication

Le papa trouve que son fils a énormément prograsséveau du langage, « tant

sur le contenu que sur la forme ».
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En effet, Paul raconte beaucoup plus volontiergLci fait, et « est plus dans le narratif
depuis quelques mois ». Ainsi le papa nous infoque « c'est maintenant possible
d'obtenir des réponses précises aux questions dui'gose ». Il ajoute qu'il parvient

désormais a expliguer des choses gu'il ne manifgstgue la que par des bruits.

2) Analyse des résultats obtenus lors de [|'évadnati capacités de

compréhension et d’expression des émotions

a. Epreuve 1 : des tonnes de tétes

L'expression faciale de la surprise est mainteparfaitement réalisée : Paul a pris
de grands sourcils, mis a la verticale; ainsi qgI'nauche toute ronde. Les autres visages
sont également tres « parlants », a I'exceptiofespression faciale de la colére, qui est
moins caractéristique.

Durant toute I'épreuve, Paul ne cesse de fairecdesnentaires et de préter des
propos aux « personnages » quil forme (dits avéctomation de [|'émotion
correspondante). Il n'a plus besoin de mimer déhbé&motion sur son visage.

b. Epreuve 2 : association de visages

Paul a de nouveau parfaitement réussi cette épremregroupant les images tres

rapidement.

c. Epreuve 3 : intonation

Paul a encore une fois donné les résultats atseddette épreuve.
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d. Epreuve 4 : la bonne téte

Paul est allé encore plus loin dans sa réussiteplus d'associer correctement les
images et d'y ajouter des commentaires appropoi@sne il I'avait fait la premiere fois, il
est cette fois-ci allé jusqu'a faire parler lesspanages représentés (exemple : « oh! J'ai

vu un lutin dans la poubelle! » d'un ton trés ssjpr

e. Epreuve 5 : histoires séquentielles

Paul a relaté tous les éléments attendus : ibatapément parlé des émotions des
différents personnages (méme des personnages rdséas ») , mais les a également
mises en lien avec leur cause, ceci sans attendre kg lui demande.

Paul a a chaque fois imaginé les paroles desgooistes (en prenant l'intonation
adéquate), et a méme ajouté parfois d'autres étémelatifs a la situation (exemple :
« dring dring!le téléphone sonne, oh, le petit garest invité a un anniversaire! Il est
content! » : ici, Paul a non seulement tout deestgpéré I'émotion du personnage, mais

en a aussi imaginé la cause).

f. Epreuve 6 : I'imagier des sentiments de Félix

Paul s'est montré beaucoup plus bavard lors de oetuvelle passation. Son
comportement était différent : Paul semblait plusest a la discussion, méme lorsque
nous nous adressions directement a lui.

Ainsi il nous a raconté qu'il était régulieremémervé par son jeu de scoubidou sur la
Playstation, car « c'est trop dur, j'en ai marogihp ».

De méme, il nous a dit qu'il avait été triste larsge copine était partie.

Paul fut moins spontané pour parler de ses peuass mous a ensuite raconté un

cauchemar, au cours duquel il se faisait mangeumpalinosaure.
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Paul eut plus de mal a raconter des moments de gbiénit par nous dire qu'il riait
beaucoup lorsque son papa lui faisait des chagsuill
Ainsi Paul a pu nous faire partager ses émotiome éivre nous permit cette fois

d'aborder une conversation beaucoup plus persennell

g. Epreuve 7 : I'esprit des autres

La premiere épreuve a montré que Paul avait pssgreans l'interprétation des
émotions selon leur contexte : il est maintenampabie de donner la cause de chaque
émotion représentée, parfois méme spontanément igppaur et la colére).

Les deux épreuves suivantes n'ont rien révéléodeaau, étant donné que Paul les
avait déja réussites lors de la premiéere passation.

En regardant les images suivantes, Paul a caeptose mettre a la place des
personnages secondaires de l'image : lorsque moutemandons ce que le gargcon va
faire, Paul répond « il va lui dire d'arréter deysker car ¢ca I'empéche de lire », et pour

l'autre situation : « il va lui tendre la main paerrelever »).

Les autres sous-épreuves ne furent pas réussie3gua

3) Conclusion : I'évolution des compétences émaiadies de Paul

Paul a énormémerirogressé tout au long de l'atelier théatre : ilnsantrait
comme un garcon timide et anxieux au début, mas gnsuite vite investi au sein du
groupe théatre et a su trouver les ressourcessaEspour surmonter ses difficultés.

Alors que durant les premiers mois, Paul exprirmag émotions essentiellement
par le corps et le verbal, il est a présent capdblenanifester ses émotions en modulant
sa Vvoix (en intensité et en variant l'intonaticam), utilisant des mimiques (encore timides

mais adaptées), en faisant des gestes, en adapw@démarche particuliére...
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De méme, Paul essaie de faire partager ses émotbnsadapte au comportement
emotionnel d'autrui.
Enfin, Paul se laisse davantage ressentir des @nsotju'il évitait auparavant (colére,

peur) et est plus a l'aise avec les autres merdorgsoupe.

Les évaluations finales ont également révélé dagres en matiére d'expression et
de compréhension des émotions.

En effet, Paul a progressé au niveau de I'expnedaciale de la surprise, qui est
maintenant adaptée.
De plus, il a évolué dans la compréhension du ctatdes émotions, et peut maintenant
faire preuve d'imagination par rapport a des sinatémotionnelles.
De méme, Paul parvient a présent a se mettrelada g'un personnage, pour ressentir ce
gu'il ressent.

Ainsi, méme si Paul avait déja révélé de nombregspacités lors de la premiere
passation, |'évaluation finale a montré qu'il #&macore améliore.

L'analyse qualitative et I'observation du compoeat de Paul nous ont également
suggeéré que ce garcon avait davantage investi telendes émotions.
Nous avons en effet noté que tout au long de Uétiain finale Paul était plus spontané, et
n'a cessé de faire des commentaires riches ehaugisur les situations émotionnelles. Il
a fait vivre les personnages représentés, en joangtt son intonation, ce qui semble
montrer gu'il peut désormais « transposer » lasatiins de jeux théatraux a d'autres
supports et qu'il prend un grand plaisir a abolkeieemotions.
De méme, Paul n'a pas eu de difficultés pour padeses émotions personnelles, ce qui
n'était absolument pas le cas en début d'année.

Nous pouvons alors penser que l'atelier théair ermis d'étre plus a l'aise avec
ses emotions et de s'ouvrir davantage a l'autre.
Restons tout de méme prudente dans cette intetiprétan rappelant que lors de la
deuxieme passation, Paul nous connaissait beaunmux, et qu'il était donc plus facile

pour lui de se dévoiler.

Enfin, le papa de Paul trouve que son fils a @egE de maniére générale, dans
divers domaines.
Paul semble davantage exprimer ses émotions daredre familial (hotamment

par le langage) et gere mieux la peur.
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De méme, Paul parait mieux s'adapter au comportednastionnel d'autrui.

Il est néanmoins difficile de différencier les apps du théatre de ceux des autres
prises en charge ou de I'école.
Mais le papa de Paul est convaincu que l'ateliéatte a tout a fait sa place dans cet
ensemble qui s'avére de plus en plus porteur paut. R ajoute d'ailleurs que Paul est

toujours content de venir a cette activité.

Au vu de toutes ces informations, il semble datelier théatre ait porté ses fruits,

puisque les objectifs visés ont été atteints.
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lI) ANALYSE DE PIERRE

A) ANALYSE DES DONNEES INITIALES

1) Synthése des données recuelllies lors de l'emtreavec les parents :

gestion et partage des émotions dans le cadreidhmil

a. Caractere, personnalité de Pierre

Les parents de Pierre nous rapportent que leuafiin caractere difficile : il est
colérigue et impulsif, et trés personnel, « il vieuit pour lui, rien pour les autres ».
Mais depuis qu'il séjourne au foyer, Pierre a cBanig maman trouve que cela se passe
un peu mieux lorsqu'il rentre les week-end. Cependdait encore des coléres.
Les parents révéelent aussi qu'il est souvent timiker les gens qu'il ne connait pas, et

gu'il sait se montrer gentil a I'extérieur du cafdrmilial.

b. Gestion des émotions

D'aprés les exemples rapportés par ses parentse Ri beaucoup de difficultés a
gérer convenablement ses émotions.
En effet, il se montre trés violent lorsqu'il esegvé : il se fache jusqu'a casser les portes,
hurle, insulte... Sa maman nous dit que « lorsdaiil ses coleres, il se décharge
complétement ».

Parfois, lorsqu'il est contrarié, il boude : ilsar le lit et fait la téte sans rien dire.

Lorsqu'il est triste, cela lui arrive de pleunerais il n‘explique pas la cause de sa

tristesse et essaie plutot de cacher cette émotion.
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Pour illustrer ceci, la maman nous donne l'exengulvant : Pierre semble souvent
inquiet par rapport aux problemes de santé de soe, pnais il ne peut en parler ou

demander des explications, et se replie sur lui-enémrestant muet.

c. Expression des émotions

Les parents présentent Pierre comme un garcomeqoarle pas trop de lui, « qu'il
soit en forme ou non ».
De méme, « Pierre ne change pas trop de mimigiemontre peu ses émotions sur son
visage.
Pierre arrive toutefois a faire comprendre darns @tat émotionnel il est : « Pierre fait
voir quand il content », en souriant. Il exprimecsdére essentiellement par la violence

corporelle.

d. Compréhension des émotions, curiosité et rémctilace aux comportements

émotionnels d'autrui

Les parents de Pierre trouvent que leur fils reomarassez bien les émotions
d'autrui : il voit quand ses parents ne sont pa®ene, fatigués, joyeux...et peut partager

leur émotion.
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e. Communication

« Pierre ne parle pas beaucoup de maniére générale

Il peut tout de méme initier une conversation.
Lorsqu'il discute, il respecte le tour de parole@nhmence a réussir a rester davantage sur
le theme initial de la conversation.
En revanche, Pierre a du mal a rebondir sur cesgaénterlocuteur lui dit.

Pierre ne modifie guére son expression facialegloil raconte un événement,
mais module en revanche bien son intonation seloremotion.

Il fait également beaucoup de gestes pour app@geparoles.

2) Analyse des résultats obtenus lors de I'évalnati capacités de

compréhension et d’expression des émotions

a. Epreuve 1 : des tonnes de tétes

Durant toute I'épreuve, Pierre fait d'abord la mie sur lui et essaie de
« recopier » la méme pour faire le visage demandé.
Pierre a bien saisi que la position de la bouclagé selon I'émotion.
Il fait également attention a la position des sidsif@our la peur : il a remarqué que ceux-
ci sont élevés.
Pierre ne connait pas le mot « surprise ».

Les expressions faciales de la joie, la tristestelae surprise sont tout a fait

reconnaissables. Les visages de la coléere etglulapourraient étre confondus entre eux.
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b. Epreuve 2 : association de visages

Pierre a clairement identifié les émotions dedarpet de la joie, en évoquant les
termes correspondant (« peur » et « content »).
En revanche, il différencie mal les expressiongafas de la tristesse et de la colére, qui
sont toutes deux désignées comme représentanstiEsse (il a associé I'image 3b avec
I'image 1a, et I'image 1b avec I'image 3a).
Pierre a correctement associé les mimiques derfaisel (5a et 5ab) mais les a décrites

comme représentant la peur.

c. Epreuve 3 : intonation

Cette épreuve a posé probleme a Pierre, qui n&siré reconnaitre seulement une
emotion : la tristesse.
La colére fut interprétée comme de I'étonnemensul@rise comme de la joie et la joie

comme de la colere.

d. Epreuve 4 : la bonne téte

Pierre a eu beaucoup de difficultés a cette épreBes choix de visages et les
explications qu'il fournit révelent un souci a t@sf au niveau de la compréhension des
situations émotionnelles et au niveau de la redseaace des expressions faciales

isolées.
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En effet, Pierre a par exemple correctement aédlysage « du loup », puisqu'il
nous dit « il a peur du loup », mais y place legesde la tristesse.
Inversement, Pierre nous dit pour « I'image deolapge » qu' « il est content de jouer »,
ce qui montre qu'il n'a pas identifié que la pougtst cassée. Il prend ensuite le visage
correspondant a son explication : celui de la joie.
Sa réponse pour l'image de la poubelle corresperndicement cette fois a une double
incompréhension de sa part : il nous dit « il Bste » et met le visage de la colére.
Pierre place le visage de la surprise sur l'imagdadféte, en expliguant qu' « il est
content » et le visage qui a peur sur l'image delémge (il ne peut nous expliquer

pourquoi).

e. Epreuve 5 : histoires séquentielles

Pierre a su reconnaitre toutes les émotions atreops en expliquer les raisons. Il

a quelques fois fait parler les personnages, ésartt une intonation significative.

f. Epreuve 6 : I'imagier des sentiments de Félix

Le livre nous a permis d'avoir un échange inténgisavec Pierre, qui nous a
facilement parlé de lui-méme.

Il nous a expliqué ce qu'il faisait lorsqu'il restait tel ou tel état émotionnel : il
nous a montré par exemple sa mimique joyeuse, 8 émgrognement pour la colere, a
poussé un « oh » pour signifier la peur...
Pierre nous a également raconté des situationsigmmetles qu'il avait vécues : il fut
triste quand il a dO arréter la musique ou quand ere est allé a I'hopital, il est
généralement en colére apres son frére qui neskel@as jouer a sa console de jeux, il a
peur des loups,...

Nous avons remarqué que plusieurs fois, Pierré auadu mal a reconnaitre les

eémotions dessinées (notamment la peur).
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g. Epreuve 7 : I'esprit des autres

La premiere sous-épreuve fut trés bien réussiePgare, qui identifia chaque

eémotion, et su également expliquer leur cause.

En revanche, Pierre a eu du mal a reconnaitrérfestions de la petite fille qui
regarde la télévision : il nous a a chaque foigdiélle était triste (hormis pour la joie qui
fut bien reconnue).

Il lui fut difficile d'imaginer ce que la fille pauait regarder a la télévision.

Lors de la sous-épreuve suivante, Pierre n'a péaire les liens nécessaires pour

comprendre pourquoi les personnages ne ressenpaieifd méme émotion.

Pierre a réussi a se mettre a la place des pexgesreprésentés sur les images

suivantes.

Pierre n'a pas compris les histoires de faussgsueces.

h. Epreuve 8 : théorie de I'esprit

Cette épreuve ne fut pas réussie par Pierre.
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3) Conclusion : le profil de Pierre

Il fut trés intéressant de confronter les divergsdermations obtenues lors de
I'entretien avec les parents et lors de la passat® I'évaluation. Ces deux moyens
d'exploration nous ont révélé différentes facetfascomportement de Pierre dans le
domaine émotionnel, et nous ont permis de mieuxereses difficultés.

Nous allons ainsi pouvoir cibler des objectifs phgsptés a ses besoins.

Pierre est un gargon colérique, qui s'emportefaétement. Il ne parvient pas a
maitriser ses frustrations.
Lui faire jouer des saynetes dans un cadre prdiéigéffrirait justement la possibilité
d'expérimenter diverses réactions émotionnelleatelier théatre Iui permettrait

d'apprendre a gérer autrement ses émotions.

Pierre pourrait également extérioriser davantage essentis, en améliorant
notamment ses capacités d'expression faciale.
Un travail spécifique a ce niveau s'avere pargécalnent approprié pour Pierre, qui

pourrait petit a petit mieux interpréter les mingeglemotionnelles des autres.
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B) EVOLUTION DU COMPORTEMENT EMOTIONNEL ET
INTERACTIONNEL AU SEIN DU GROUPE THEATRE

(D'apres la prise de notes hebdomadaire et les\atgms des vidéos) :

1) Premiere période : Septembre - Octobre

a. Gérer les émotions jouées

- Comprendre la place et le rble des comédiens, degestateurs, des

intervenants et la notion de faire semblant dans laituation théatrale :

Pierre n'a pas de souci particulier a ce nivdaapien saisi le fonctionnement de

I'atelier théatre.

- Oser ressentir les émotions, se mettre dans la pedwn personnage :

Pierre est volontaire et motivé, mais ne se maiaja pleinement dans un
personnage, il a du mal a se concentrer et ritdmegy ce qui 'empéche d'étre « vrai »
lorsqu'il interpréte des rbles sérieux (tristesselere). Il semble toujours un peu
spectateur.

Pierre a du mal a changer de costume, il chaisiptirs une grande jupe et des
chaussures a talons, ainsi qu'un collier. Toutefbisi'adopte pas un comportement
féminin lorsqu'il joue des saynetes avec ce dégqwese et ne rentre pas dans ce

personnage de femme.
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- Rester concentré dans son réle, ne pas se laiss@tiire par des événements

extérieurs (bruit, pensée personnelle...) :

Pierre est vite chahuteur, et se laisse distfagié®ement.

- Maitriser les émotions jouées (ne pas se laissenahir par une émotion) :

Nous n'avons rien de particulier a signaler supaiat. Pierre a parfaitement saisi

la notion de faire-semblant et semble « gardeotaréle » lorsqu'il joue un personnage.

- Faire des liens entre I'émotion jouée et son contex sa cause... :

Parfois, Pierre ne comprend pas tout de suite les situatittngeux que nous

proposons, mais arrive en général a bien s'adaptes.

- Faire preuve d'imagination dans les situations émainnelles (ajouter des

éléments) :

Pierre manque d'imagination et a donc du mal aejales éléments pour enrichir

les scenes, les personnages. Dans les exercicesuddisation ou d'expression faciale

émotionnelle, il peine généralement a trouver déss personnelles.
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b. Exprimer et partager les émotions

- Moduler sa mimigue, son expression corporelle... :

Pierre a toujours un peu la méme mimique, il gdariplupart du temps, méme
dans les exercices d'expression faciale.

Dans les activités d'expression corporelle, ivard modifier un peu sa démarche.

- Utiliser différents canaux de communication pour egrimer ses émotions (en

adéquation les uns avec les autres) :

Pierre s'exprime en général avec une intonatioaq@ate, représentative de

I'émotion jouée, mais a beaucoup de mal a addjienisité de sa voix.

- Partager I'émotion avec son/ses partenaire(s) de yeet avec le public
(notamment par le regard) :

Pierre regarde toujours son interlocuteur et j@@diement avec lui.

Il se tourne en revanche moins vers le public f@ive partager ses émotions.

c. Type d'activités avec le(s)quel(s) I'enfantphss / moins a l'aise

Pierre est particulierement a l'aise dans l'imédgtion de saynétes improvisées, au
cours desquelles il semble prendre beaucoup d&rplai

Les exercices treés ciblés sur la voix, notammemtavail de l'intensité ne sont pas
« le point fort » de Pierre, mais ce dernier nelderpas en étre affecté et n‘adopte pas
une attitude particuliére.
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d. Interaction et communication avec le groupe

* Respecter le cadre, les consignes, les autres :

Pierre est trés respectueux du cadre et des cessilrest tout a fait adapté a cet

atelier.

» Comportement général de I'enfant :

Pierre est toujours trés motivé lors des séandesplentaire pour tout type
d'activite.
Toutefois, il est parfois un peu « envahissantéhodde d'énergie qu'il n'arrive pas
toujours a canaliser. Il a par exemple du mal @asetaper sur le djembé en dehors des

fameux « trois coups ».

* Interactions avec les autres participants, les inteenants :

- tenir compte des remarques et des conseilierre s'adapte plutét bien a ce

gu'on lui dit, et essaie de suivre nos conseils.

- faire des suggestions, des remarques, des critiquear rapport a son jeu et a
celui des autres (et grace a l'outil vidéo) Pierre est attentif au jeu des autres, et fait
régulierement des remarques aux autres participaisime s'il voulait leur dire

comment faire, leur montrer. C'est parfois constirumais parfois aussi tres agacant.

- initier un échange : Pierre va facilement vers les autres et est caghibiéer un

échange.

maintenir un échange :Nous n'avons rien observé de particulier sur caetpoi
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- s'adapter a l'autre dans I'échange (réagir en fonadbn de ce que lautre
ressent, exprime...) Pierre écoute bien l'autre, respecte le tour del@amais reste

assez « personnel » et centré sur lui-méme.

e. Conclusion

Lors de cette premiéere période, Pierre nous amdantil était tout a fait capable
de respecter le cadre établi et les consignesaebid un comportement adapté. Pierre
était souvent trés enthousiaste vis a vis de cengues lui proposions. Cette attitude
positive nous semble particulierement favorable déweloppement de ses capacités
emotionnelles.

Il s'agit maintenant pour Pierre d'arriver a miegx concentrer lors des activités, pour

réussir a entrer davantage dans les personnagesréteés.

2) Deuxiéme période : Décembre — Janvier

a. Gérer les émotions jouées

- Oser ressentir les émotions, se mettre dans la pedwn personnage :

Pierre arrive maintenant a choisir d'autres costunpour improviser des

personnages. Il est plus investi dans les rélekinggrprete, moins « extérieur ».
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- Faire preuve d'imagination dans les situations émainnelles (ajouter des

éléments) :

Pierre est de plus en plus capable d'imaginesitiggtions émotionnelles.

b. Exprimer et partager les émotions

- Moduler sa mimique, son expression corporelle... :

Pierre progresse dans I'expression des sentinilesutsye a moins sourire lorsqu'il

joue la colere par exemple.

¢. Conclusion

bY

Pierre progresse petit a petit, il arrive a éthesp« dedans » et commence a

pouvoir exprimer plus justement la colére ou Istésse.

3) Troisieme période : Mars

Pierre parvient maintenant a bien se concentras da qu'il fait, a étre moins
disperseé.

Il s'approprie davantage les personnages qLeitpnéte.

Pierre a continué a progresser dans l'expressésnémnotions, notamment en
ameliorant ses capacités d'expression faciale.

Il a également énormément développé son imaginaire
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Durant cette derniére période, Pierre s'est moparéiculierement attentif et a
I'écoute des autres. Alors qu'il était un peu «abrssant » et « prenait de la place » au
sein du groupe les premiers mois, il a su « serppdavantage.

Il s'est alors particulierement ouvert aux autets adopté une attitude bienveillante vis a

vis des patrticipants. Il leur vient maintenant l@&yement en aide.

C) ANALYSE DES DONNEES FINALES

1) Synthese des données recueillies lors de l'emtreavec les parents :

gestion et partage des émotions dans le cadreidhmil

a. Caractere, personnalité de Pierre

La maman de Pierre nous dit qu'elle a remarquiasngrand changement quant
au caractére et au comportement de son fils :tibeaucoup plus calme et nettement
moins colérigue. Il n'est plus violent comme auudéle I'année.

Pierre est en général d'humeur joyeuse.

b. Gestion des émotions

Pierre gére donc beaucoup mieux ses émotionsuggdtion, et ses réactions sont
moins disproportionnées. Il ne s'emporte donc parame avant, mais boude davantage
lorsqu'il est contrarié.

Pierre ne montre pas plus sa tristesse, mais aestp remarquent qu'il a de la

peine lorsqu'il repart a son foyer le dimanche.soir
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c. Expression des émotions

Pierre parle toujours peu de ce qu'il ressentn'explique guére ses états
émotionnels.

La maman n'arrive pas a nous dire s'il module daggnsa mimique.

d. Compréhension des émotions, curiosité et rémctilace aux comportements

émotionnels d'autrui

Pierre manifeste beaucoup de curiosité vis a gs @notions des autres, mais

n'adapte pas spécialement son comportement enoLeETsER.

e. Communication

La maman nous dit qu'elle a régulierement desnggsavec son fils, mais que
leurs conversations ne durent jamais tres longtemps

Pierrefournit cependant des réponses plus adaptées aagaede son interlocuteur.
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2) Analyse des résultats obtenus lors de I'évaduati capacités de

compréhension et d’expression des émotions

a. Epreuve 1 : des tonnes de tétes

Il n'y a pas de grand changement par rapport @dmiére passation : Pierre a
réalisé des visages qui montraient assez biemesi@ns, hormis peut-étre pour la colére,

moins représentative que les autres.

b. Epreuve 2 : association de visages

Pierre a cette fois-ci associé correctement tol#esmages, ce qui dénote un
grand progres dans la reconnaissance des expresasaales émotionnelles.
Les deux images de la tristesse ont été bien a@samais interprétées comme de la

colére : « les personnes pleurent et sont fachées »

c. Epreuve 3 : intonation

Cette épreuve a aussi été mieux réussie lorsttke meuvelle passation : Pierre a
reconnu l'intonation de la tristesse et de la $sepr
Il a confondu « auditivement » la colére et la joiais n'était toutefois pas sir de sa

réponse.
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d. Epreuve 4 : la bonne téte

Le comportement de Pierre fut tres intéressastdercette épreuve.

Il imitait le personnage et justifiait ensuite $oses choix en fonction son expression
corporelle. Mais cette facon de procéder I'a paiifailuit en erreur : « il Iéve les bras alors
il est content ».

Pierre a mis le visage triste sur limage de lapée cassée, mais n'a pas
correctement placé les autres tétes. Il a mis della surprise sur I'image de la féte, celle
de la peur sur I'image de la poubelle, et cellaamlere sur le dessin du loup.

Il ne semblait pas sdr de ses choix de tétes,ladaitant mais n'a pas pu s'auto-corriger.

Néanmoins nous avons trouvé que Pierre s'étaiixrdébrouillé que la premiéere

fois, qu'il avait mieux analysé les situations ésentées.

e. Epreuve 5 : histoires séquentielles

Pierre a raconté les histoires en notant a chémjgespontanément I'émotion du

personnage, qu'il a ensuite justifiée en la megarlien avec leur cause.

f. Epreuve 6 : L'imagier des sentiments de Félix

Comme pendant la premiére passation, Pierre reiestré tres ouvert et nous a
raconté des événements personnels spontanémédiet) @vec les émotions relatées dans

le livre (il a cette fois reconnu toutes les émagide Félix).
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g. Epreuve 7 : I'esprit des autres

Pierre a, comme la premiére fois, reconnu chaquetién représentée, en en

donnant la raison.

Il réussit également la deuxieme sous-épreuvesgpei contrairement a la
premiére passation, il identifia correctement bgsressions faciales de la fille et a méme

su cette fois imaginer ce qu'elle regardait alkvision.

Les autres sous-épreuves ne révélérent pas vraoleechangement quant a ces
performances du début de l'année.

3) Conclusion : I'évolution des compétences ématadies de Pierre

Tout au long de I'année, nous avons remarquértesgs de Pierre. Il n'y eu pas
chez lui de « déclic » particulier ou de grand gement a un moment donné, mais une
évolution « linéaire » et homogéne.

L'atelier théatre semble avoir été pour Pierre nsemble trés cadrant, favorisant son
épanouissement personnel et le développement deasegétences émotionnelles et

interactionnelles.

Pierre s'est dés le départ beaucoup investi dage @ctivité, et a su
progressivement s'adapter au travail en groupe.
Cette « ouverture sociale » lui a permis d'acaofpetit a petit ses capacités de
compréhension et d'expression des émotions, etpmungns donc dire que les objectifs
de l'atelier théatre ont été atteints.

Il semble que Pierre ait trouvé un bon equilidpréce aux adaptations scolaires et

extra-scolaires et aux diverses prises en chargEsran place.

L'atelier théatre fait partie de cet ensemble §néfpour lui.
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V) ANALYSE DE BENJAMIN

A) ANALYSE DES DONNEES INITIALES

1) Synthese des données recueillies lors de l'emtreavec la mere et
Madame la pédopsychiatre : gestion et partage aegians dans le cadre

familial

a. Caractere et personnalité de Benjamin

Benjamin est un enfant qui peut se montrer ggydil moments mais qui est
souvent « ronchon ». Il a de nombreuses sautemdlm) mais sans raison apparente. Il
peut alors insulter, s'opposer.

C'est un petit garcon qui n'est pas tres caliimierarement de bisous. Il s'ennuie
souvent a la maison, ne sait pas s'occuper.

D'une maniere générale, Benjamin est trés renfermé

b. Gestion des émotions

Benjamin entretient une relation fusionnelle asacmere. Il est trées marqué par
les événements de I'environnement extérieur. tlrégulierement des crises de nerfs, se
met en colere, tape... Madame la pédopsychiatre diduque « ce n'est pas facile de

comprendre comment il réagit ».
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c. Expression des émotions

Benjamin a une mimique figée et exprime trés peahibses sur son visage.
Il peut tout de méme montrer quand il est conténtitepar exemple avec sa maman

devant un dessin animé comique.

d. Compréhension des émotions, curiosité et rémctilace aux comportements

émotionnels d'autrui

Benjamin est sensible a 'ambiance de son envémoent. Il semble parfois touché
par le chagrin de sa maman, mais ne s'adapte gass@quence.

Sa mére ne montre guére ses émotions elle-méraeprine peu sa joie.

e. Communication

Il est tres difficile de parler avec Benjamin, qai de grosses difficultés
relationnelles. La mére nous rapporte que « Bemjarairaconte rien ».

Benjamin a du mal & donner une réponse adapté&eqa'on lui dit, et il y a la
plupart du temps un grand décalage entre les pragpasn interlocuteur et les siens.
Mais Benjamin peut regarder la personne qui ldigpa

La maman nous informe qu'elle n'est elle-méme h@asmrde : « j'ai du mal a
communiquer, on ne m'a jamais appris ». Elle éstgilencieuse.

Cependant, Benjamin et sa mére ont quelques écharge verbaux (avec les gestes
essentiellement).

Enfin, la maman nous raconte que Benjamin ut8isevent « des voix différentes
lorsqu'il parle », mais cela ne correspond pas & uiilisation adéquate de l'intonation,

puisque ce changement de registre vocal n'estrpleneavec ses émotions.
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2) Analyse des résultats obtenus lors de I'évaduati capacités de

compréhension et d’expression des émotions

a. Epreuve 1 : des tonnes de tétes

Benjamin utilise la méme bouche qui sourit poyole, la colére, la surprise et la
peur. Nous lui suggérons pourtant de changer, iamdatrant I'éventail des bouches a sa
disposition. Benjamin en prend enfin une autre pewisage de la tristesse, mais celle-ci
n'exprime pas mieux I'émotion : c'est encore ungéche qui sourit (mais plus petite).
Benjamin ne varie guere le choix des sourcils.

Les expressions faciales ainsi réalisées ne sostr@arésentatives de I'émotion en
guestion, hormis pour la joie.

Cette épreuve peut nous révéler que Benjamin asaspisi que les mimiques
changent selon I'émotion ressentie et / ou guidass une forme de persévération qui

I'empéche de modifier les expressions faciale$seéss.

b. Epreuve 2 : association de visages

Benjamin a correctement associé les expressiaialda représentant la joie, en
disant « il rigole ». Le terme de I'émotion (« joiex content ») n'est pas utilisé.
Benjamin identifie I'expression de la peur (4b,eqp»), mais l'associe avec celle de la
colere (1a).
Benjamin apparie les images 1b et 3a, et confomat des visages de la colére et de la
tristesse.
Benjamin associe finalement les images 3a et &8liristesse est reconnue.
La peur et la surprise sont confondues (5b et 4a).

Durant la passation, Benjamin imite les expressfaniales imagées.

Nous avons beaucoup aidé Benjamin qui était ass@zé durant cette épreuve.
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c. Epreuve 3 : intonation

Benjamin a bien identifié les intonations de l&o® et de la surprise.
Puis, il nous a a nouveau montré ces deux émotitansolere a la place de la tristesse et
la surprise au lieu de la joie.

Nous pouvons comme précédemment nous demandengrBin a des difficultés
de reconnaissance de ces deux émotions graceoadiion ou bien s'il persévere dans ses

choix.

d. Epreuve 4 : la bonne téte

Benjamin a placé le visage content sur l'imagdadgoupée cassée et celui qui
pleure sur celle de la féte, ce qui montre qutifond les expressions faciales de la joie et
de la tristesse.

Mais il nous a étonnée : alors qu'il n‘a pas cosnges deux situations émotionnelles (qui
nous paraissaient personnellement étre les plulerfant identifiables), il a ensuite su
placer correctement les autres expressions facilles méme donné une explication
adaptée pour la colére (« il est pas content pquie met ses pieds ») et pour la peur
(« parce qu'il a des dents »). Benjamin avait dthlsbhoisi le visage peureux pour l'image
de la poubelle mais a changé lorsqu'il a décowetui de la surprise, ce qui nous montre

gu'il est capable de s'auto-corriger.

e. Epreuve 5 : histoires séquentielles

Cette épreuve s'est avérée tres difficile pourj@em : il n'a pas pu raconter la
chronologie des événements.
Il a décrit quelques éléments isolés mais ne sepdddaire de liens entre eux. Ainsi il ne
saisit pas la cause des émotions représentéesanBianjous dit donc « il pleure » puis,

lorsque nous lui demandons pourquoi, « parce guléds larmes ».
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Il faut beaucoup insister pour que Benjamin pdds émotions.

Il reste alors centré sur la description des aspgleysiques représentés et ne peut aller
plus loin.

Il ne comprend pas notre question « comment ellé@xegpuisqu'il nous répond « elle
prend son doudou ».

Le comportement et les réponses de Benjamin mmispenser qu'il a du mal a
avoir une « vue d'ensemble » de l'histoire, et ge'ila « lit » pas dans sa globalité. Il ne
peut donc pas faire de liens entre les images, niésgue nous l'aidons.

Benjamin semble angoissé lors de cette épreuméest pas du tout a l'aise. Il est
constamment dans le mimétisme des personnageseef#s et répete tout ce que nous

disons (écholalie de nos fins de phrases, de nestigus).

f. Epreuve 6 : I'imagier des sentiments de Félix

Benjamin fut intéressé par le livre mais ce supp@ nous a pas permis d'en
savoir plus sur sa fagon de gérer ses émotions.

Benjamin a regardé les images avec attention, Weisu s'en détacher.
Il a répondu a nos questions par un « oui » cgyEtématique.
Parfois il nous a davantage parlé, mais décrivaifaét I'image qu'il avait devant lui.
Benjamin semblait « en adhérence » avec le pergemegprésenté et ne pouvait parler de

lui-méme.

g. Epreuve 7 : I'esprit des autres

Il a fallu beaucoup aider Benjamin lors de cefieeéve, en lui donnant a chaque
fois des indices et en lui posant des questiossairécises, la plupart du temps sous forme
de choix multiple (par exemple : « est-ce qu'efiefachée, ou est-ce qu'elle a peur, ou
bien est-ce qu'elle est triste? »).
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Benjamin semble encore étre dans une dichotorm&ob/ pas content, comme
s'il n'envisageait pas d'autres émotions plus Iegbtil ne différencie pas la colére de la
tristesse). Il reconnait néanmoins la peur.

Benjamin n'a jamais pu nous donner une explicattaptée quant a la cause d'une
émotion.
Lorsque nous insistons, il nous parle de I'expoesémotionnelle, de l'attitude générale
de la personne représentée : « elle est triste parelle pleure », « il est faché parce qu'il
fait comme ca» en nous montrant ses yeux. Benjasindonc interpellé par les
manifestations corporelles et faciales des ématiomsis reste centré sur celles-ci et
n‘arrive pas a les mettre en lien avec les autéeseits représentes.

Benjamin n‘emploie que tres peu de termes ématienn

Les épreuves ou il faut envisager plusieurs palatgue et se mettre a la place des
personnages ne sont pas réussies par Benjamin.
Il explique par exemple qu'il y a de la pluie ®8 leux images, et que le garcon est « pas
content » et 'homme « content ». Nous lui demasdmsuite si le garcon aime la pluie et
Benjamin répond correctement « non », mais donmaéme réponse en parlant ensuite

du monsieur.

Les images suscitant I'empathie n‘ont pas été isesp il fut donc difficile de lui

poser les questions.

Benjamin ne fait pas de liens entre les imageshisires de fausses croyances,

et ses réponses furent completement inadaptées.

h. Epreuve 8 : théorie de I'esprit

Benjamin n'a pas réussi cette épreuve.
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3) Conclusion : le profil de Benjamin

L'entretien avec la mere de Benjamin dans le caldrda consultation avec
Madame la pédopsychiatre fut trés riche et nousaaidoup appris sur ce petit garcon. La
passation des épreuves nous a permis d'observ@aniiardans une tout autre situation.
La confrontation de ces différents points de vimmplétée par I'étude de son dossier,
nous permet d'avoir un nouveau regard sur lui.

Nous commencons maintenant a mieux comprendre calépmatique, et nous allons

tenter de nous y adapter, en proposant des oljeetifonnalisés.

Benjamin est un petit gargcon qui n'entre pasdawdnt en communication avec les
autres. Il se replie sur lui méme, ou parfois ¢ barsquement de ses gonds » sans raison
apparente. Il extériorise rarement ses émotioserevisage est figé.

Un travail sur I'expression corporelle, faciale vetcale des émotions lui permettra
d'enrichir ses capacités de communication non lerba de montrer davantage ses

ressentis.

Benjamin a du mal a s'adapter a son environneméétieur et au comportement
emotionnel d'autrui. Il manifeste néanmoins un¢atee sensibilité aux émotions, I'atelier
théatre pourra éveiller cette curiosité.

Jouer des saynétes lui permettra de comprendrieg@énotions ont en général une cause
et lui offrira la possibilité d'expérimenter degiations émotionnelles.

L'atelier théatre peut offrir a cet enfant un eagrotecteur et rassurant dans lequel
il pourra s'épanouir. L'objectif principal est queenjamin s'adapte mieux a son
environnement.
Nous souhaitons par le biais de cette activitpéumettre de s'ouvrir aux autres, grace au

partage des émotions.
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B) EVOLUTION DU COMPORTEMENT EMOTIONNEL ET
INTERACTIONNEL AU SEIN DU GROUPE THEATRE

(D'apres la prise de notes hebdomadaire et les\atgms des vidéos) :

Il nous est difficile d'aborder le comportement Benjamin au sein du groupe
théatre comme nous l'avons fait pour les autremnesif Chaque participant est ancré dans
une dynamique singuliére, et nous avons di en temipte pour analyser I'évolution de
leurs capacités. Nous avons suivi une trame commpoaunemener a bien cette réflexion.
Benjamin présente une psychose, et son rapportadenest différent du nétre. Son
comportement est parfois trés déroutant.

Pour mieux le comprendre et cerner ses difficuttéass le domaine émotionnel, nous
devons adapter notre démarche d'analyse.

Nous ne pouvons pas nous centrer sur des périédémnt un changement au niveau des
compétences émotionnelles de l'enfant, comme n&wonks fait avec les autres
participants.

En effet, I'évolution de Benjamin est trés fluctigaret il serait inadéquat de décrire son
comportement & un moment distinct comme étantdeésentation d'un état actuel de ses
capacités.

Il nous semble également plus pertinent de mettrigea nos criteres d'observation avec

certains aspects spécifiques a la pathologie psigeien

Pour commencer, nous allons tenter de « dressporait » de Benjamin au
début de l'année, pour cerner les points les pitérdassants, sur lesquels nous nous

appuierons dans notre analyse.
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1) Portrait de Benjamin au début de I'année

Benjamin est un enfant tres timide, constammentegait, replié sur lui-méme. I
n'‘a aucune confiance en lui. Il faut donc le valeriau maximum et I'encourager a aller

sur scéne. Il a besoin d'une tierce personne poactompagner, le guider.

Benjamin fuit tout contact visuel avec ses paitesaet a beaucoup de mal a
exprimer ses émotions. Son visage est figé, aveegard souvent vide, « ailleurs ».
Il essaie de moduler sa mimique au cours des t&gitravaillant I'expression faciale,
mais cela lui est trés difficile. Parfois, il fales sortes de grimaces (il sort sa langue,
« mache », fronce les sourcils...), signe d'undatgn intérieure, d'un énervement
passager. Il parle la plupart du temps avec la matoeation.
Il est particulierement difficle pour Benjamin xfgimer la colére, le refus. Son
comportement lors de linterprétation de la sceme 4a vitre cassée » (deux enfants
jouent a la balle, I'un d'eux casse une vitre einkman arrive) démontre bien cette
incapacité a s'opposer : lorsque la maman demamim@amin « c'est toi qui a cassé la

fenétre? », Benjamin répond « oui », alors que ereséalité son frere.

Benjamin manque beaucoup d'imagination.

Il est également régulierement dans des formegateévération.

Méme s'il comprend assez bien les consignes denB&mnjamin n'integre pas la

notion de jouer un rdle, un personnage différerdale

Il s'agit en amont d'un probléme beaucoup plusptexe et grave Benjamin
semble ne pas étre conscient de son individuatiwpocelle et psychique. Son attitude
lors des visionnages des vidéos est particulierea@monstrative : lorsqu'il se voit, il se
montre du doigt en disant « oh, il s'est coup&les/eux Benjamin! », ou bien encore, en
regardant ses chaussures : « oh, il a les mémessthas! ». Benjamin parle souvent de

lui & la troisieme personne du singulier.
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Il regarde généralement les autres de biais ebdefi leurs gestes et leur posture.
Il est dans une adhérence totale a l'autre, eticgtisme montre qu'il ne se différencie
pas d'autrui.

Il est également écholalique : il répéte les mwagui lui sont adressées, et méme
certains bruits qu'il entend. Un exemple illustienbce point : dans une saynéte qui se
déroule dans une salle de cinéma, un spectateaesse de faire du bruit et Benjamin
n‘ose lui dire qu'il dérange. Nous lui chuchotolssa« dis lui d'arréter ». Benjamin se

tourne vers 'homme en question et lui répéte ddlidarréter ».

Benjamin a beaucoup de mal a interpréter des peages fictifs, du moins en
maitrisant la notion de faire-semblant. || sembdedp sur scene : il suit ce que font les
autres, dans les activités a plusieurs, mais gdtitrés difficile de jouer une saynete dans
laquelle chaque participant a un réle différent.

Benjamin est tres passif et toujours dans I'adtdetce qu'il va se passer.

Ces observations nous ont beaucoup interpellélet allons tenter de comprendre
I'évolution de Benjamin au sein du groupe théatregprofondissant notre réflexion sur

ces aspects particuliers.

2) Evolution de Benjamin au sein de l'atelier tnéat

D'une maniere générale, nous avons trouvé quegamBen était davantage
« présent » au sein de l'atelier.
Il semblait content d'y étre et nous a montré quoilivait « étre plus avec nous ». Il est
moins timide, moins prostré. |l n'a plus besoiraprésence d'un adulte a ses cdtés pour
jouer et semble globalement plus a l'aise sur scané peut désormais étre seul face au
public.
De méme, Benjamin nous parait plus volontaire fiitabeaucoup d'efforts tout au long

de l'année. |l a essayé de suivre nos conseils.
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Toutefois, nous avons trés souvent eu l'impresgiee Benjamin tentait de faire ce
gue nous lui proposions sans en saisir la finalité.
Il paraissait la plupart du temps perdu, sans «i@mpulser » de lui-méme. Nous avons
alors eu le sentiment que Benjamin essayait cegelsien faire, mais uniquement pour
répondre a nos attentes et faire comme tout le mohidisi des qu'il avait fini de dire la
phrase que nous lui avions soufflée, il retourmsaasseoir, comme s'il avait fini son
devoir, sans attendre la réponse de son interlocute la fin de la saynéte. Un autre
exemple est particulierement significatif : durafibterprétation d'un personnage,
Benjamin ne sait pas quoi faire, et nous lui souffl tout bas ce qu'il peut dire a son
partenaire de scéne. Benjamin lui répéte alorsermtrase, en la chuchotant exactement

comme nous.

Nous nous sommes finalement demandée si Benjawait saisi les principes
fondamentaux du théatre, la notion d'interpréter pgmsonnage, pour ressentir des

émotions.

Nous trouvions qu'il s'était amélioré dans l'expren des sentiments et arrivait
davantage a varier ses mimiques lors des exereites sens. Ainsi a la fin de I'année, il
montre mieux la colere, la surprise et la peur.

Cependant, ses expressions du visage sont « plguéd ne semblent pas étre la

manifestation d'émotions ressenties intérieurement.

Benjamin imite 'autre et c'est ainsi qu'il a «g&iw a s'adapter davantage aux activités
proposeées.

Nous avons longtemps pensé que cette imitationgiblu permettre de se nourrir de ce
gue nous lui proposions, en prenant exemple swaugss.
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Nous nous interrogeons maintenant sur les apgantstel comportement.

L'imitation des autres participants lui a certesnuis de trouver une certaine
confiance en lui et d'étre moins en retrait papaapa I'ensemble du groupe, mais nous a
paru avant tout masquer ses difficultés et étre enémfrein au développement de ses

ressources personnelles.

Son mimétisme ne nous semble pas correspondrer@essus naturel de
I'imitation, fréquemment utilisé par I'enfant erbdéde vie pour se développer.
En effet, cette copie des autres nous fait pengerBgnjamin ne s'est pas installé lui-
méme dans les activités. Il est « rentré dans umlang en « reproduisant » tout ce que
les autres faisaient, comme s'il était « conditéonnpar ce que font ses partenaires de
scene.
Ce mimétisme ne semble guére lui avoir permis ajgpsoprier petit a petit le jeu, et plus
globalement notre travail sur les émotions. Benjaapporte tres rarement d'éléments
personnels lors de ses interprétations. Il suibenses camarades en donnant I'impression

gu'il ne comprend pas réellement ce qu'il fait @irrive pas a se détacher de cette

adhérence a l'autre.

Nous souhaitons maintenant élargir notre questiorant.

3) Pistes de réflexion sur latelier théatre daeschs particulier de la

psychose

Le théatre offre la possibilité de se montrer auites, mais aussi et surtout de se
révéler a soi-méme. L'interprétation de personndyeds et différents permet au
participant d'aborder des aspects personnels emmreconnus ou laissés de coté. |l
découvre de nouvelles facettes de lui-méme.

Cette conquéte psychique rendue possible parais te l'atelier théatre semble

répondre aux besoins des participants.
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Mais les problémes rencontrés par Benjamin, symatigues de sa pathologie,
sont, nous l'avons compris, beaucoup plus lourdscgux des autres enfants.

Benjamin a du mal a se différencier des autrese &oir comme un individu
unique.
N'ayant pas le « contenant psychique » nécessairese différencier de ses camarades,
comment peut-il faire la différence entre lui-méetdes réles qu'il interpréte ?
Lui faire jouer des personnages fictifs, différéscide lui-méme et de la réalité qui
I'entoure ne pourrait-il pas justement le perturbewantage et s'avérer nocif a sa

construction psychique ?

L'atelier théatre pourrait dans ce cas ne pasl@tmeoyen adapté pour répondre a

son besoin particulier de structuration de sa peraiité.

Il s'agit Ia d'un questionnement dont nous n'avmass la réponse, et qui pourrait
étre le sujet d'un débat fort intéressant, qui se&pdoutefois le cadre « orthophonique »

de notre travail.

C) ANALYSE DES DONNEES FINALES

1) Synthése des données recueillies lors de I'emtravec la mére : gestion

et partage des eémotions dans le cadre familial

Nous n‘avons pu mener I'entretien comme nousubastions : nous n'étions pas
dans un endroit neutre et calme comme lors du grerendez-vous. De plus, la mere de
Benjamin était pressée et perturbée par des sdéacidiaux. Les conditions ne nous
permettaient donc pas d'avoir un échange richeedtnpnt, et nous n'avons pas pu
approfondir nos questions.

Nous allons toutefois rapporter les quelques in&droms obtenues.
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a. Gestion des émotions

La mére de Benjamin n'a pas trouvé de changenagtitydier quant a la maniere
dont son fils gere ses eémotions. Il s'emporte soiugans raison, et a des réactions
émotionnelles inadaptées aux situations.

Benjamin est cependant un peu moins réservé.

b. Expression des émotions

La maman nous rapporte que le visage de Benjastiioajours peu expressif,
mais que son fils est tout de méme plus sourial. Eeut maintenant partager des
moments de joie avec lui.

Selon les dires de la maman, Benjamin ne parlelpae qu'il ressent.

c. Compréhension des émotions, curiosité et réatitace aux comportements

émotionnels d'autrui

La maman remarque que lorsqu'elle est fachée,aBenjle voit et s'emporte
aussi. Elle nous rapporte qu'il « sent » davankege&motions des autres, qu'elle voit un

changement a ce niveau.
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d. Communication

Benjamin et sa maman ont plus d'échanges qu'au déld'année.
La mére trouve qu'il répond mieux aux questionsgeetmaniere un peu plus adaptée.
Nous avons d'ailleurs remarqué qu'au sortir descesa Benjamin disait quelques mots a

propos de l'atelier, qui s'avere donc étre un sti@pla conversation.

2) Analyse des résultats obtenus lors de [|'évadnati capacités de

compréhension et d’expression des émotion

a. Epreuve 1 : des tonnes de tétes

Il n'y a pas de changement par rapport au débutadaée : Benjamin prend
toujours une bouche qui sourit quelque soit I'éomtet nous ne pouvons pas reconnaitre
I'expression faciale réalisée.

De plus, lorsque nous demandons a Benjamin dedairgésage qui a peur, il nous dit « il
est pas content ». Benjamin confond donc encoradoeg les émotions de base entre
elles, et nous ne savons pas si cela vient d'woempréhension au niveau du vocabulaire
ou d'une perturbation plus générale.

Notons tout de méme que lorsque nous demandonsngariie de former un visage
surpris, il commence par prendre une bouche toanéee, puis change pour placer la
méme bouche qu'avant.

Nous pouvons supposer qu'il est la dans une faten@ersévération, qui nous
montrerait qu'il a beaucoup de mal a changer detp® vue. Mais nous pouvons aussi
penser que ce comportement provient de son mangumimfiance en lui : Benjamin

n‘oserait pas proposer de nouvelles choses dedpaual faire.
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b. Epreuve 2 : association de visages

Les expressions faciales de la surprise sontdpeariées.
Apres hésitation, Benjamin associe correctemeninieges de la tristesse en disant « il
pleure...il est triste).
En revanche, alors qu'il avait su, lors de la péeepassation, apparier les expressions de
la joie, cette fois Benjamin a associé I'image?d €st content ») avec l'image 1b (celle
de la colére).
La photographie de la joie 2b est plus tard biemmaue, mais Benjamin I'associe avec
celle de la peur (4a).
L'image de la colére 1a est reconnue (« pas conjentais associée a I'expression faciale
de la peur (4b).
Ainsi, Benjamin confond les expressions facialetadeie, de la colere et de la peur.
Durant cette épreuve, Benjamin semblait un peardip», et nous nous sommes
demandée s'il comprenait la consigne.
Il est difficile de tirer des conclusions sur béwion des performances de
Benjamin a cette épreuve, puisque certaines énsotjonétaient reconnues auparavant ne

le sont plus maintenant et inversement.

c. Epreuve 3 : intonation

Aucune émotion n'est reconnue lors de cette épreBenjamin a pourtant
identifié isolément chaque expression faciale pi@phiée, mais n'a pas réussi a les
associer ensuite a l'intonation entendue.

Rappelons que Benjamin avait correctement identiiidonation de la colére et la

surprise lors de la premiére passation.
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d. Epreuve 4 : la bonne téte

Cette épreuve est également moins bien réussirude la premiére passation.
Benjamin a su placer le visage triste sur I'imagdadpoupée cassée, mais sans savoir
expliquer pourguoi.

Il semble y avoir chez Benjamin a la fois une mpoéhension du contexte
représenté et une difficulté au niveau de la reamsance des expressions faciales
isolées.

Par exemple, Benjamin nous dit pour décrire I'imdgela féte « il est content » mais
choisi le visage étonné. Il nous explique que Iehoonme « est pas content a cause du
loup ». La situation de la plage, qui était bieralgsée au début de l'année, ne fut
absolument pas comprise cette fois-ci : Benjamumsrtit « la petite fille 'embéte, alors il
est content ». Nous insistons pour qu'il s‘autsigerquant a I'émotion du personnage

principal, mais Benjamin nous dit qu'il ne sait paglace finalement le visage qui a peur.

e. Epreuve 5 : histoires séquentielles

Lors de cette nouvelle passation, Benjamin futspbavard et spontané pour
raconter les histoires. Il a réussi a reconnagsecimotions des personnages (hormis pour
I'histoire de la peur).

En revanche, Benjamin n'a pas pu expliquer la cdese&motions.

f. Epreuve 6 : I'imagier des sentiments de Félix

Comme lors de la premiére passation, Benjamin eng gen nous raconter de

personnel.
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Il répond sans cesse a nos questions par « bak, @tilorsque nous lui demandons
d'expliquer pourquoi Félix est dans telle ou tékaotion, il nous répond a chaque fois
« parce que » et ne va pas plus loin.

Nous avons limpression que Benjamin est stressdad a l'aise, et que nos
questions le dérangent.

g. Epreuve 7 : I'esprit des autres

Benjamin fut trés agité lors de cette derniereeépe. || semblait « ailleurs » et
perturbé. Il était dans I'écholalie de ce que ndisions et avait parfois des rires
immotivés.

Il nous a parlé a plusieurs reprises d'élémentgantaaucun rapport avec le support
propose.

Benjamin n'a généralement pas pu reconnaitrentiegiéns des personnages et il
fut difficile de lui poser les questions allant lein dans la compréhension des situations
emotionnelles.

Benjamin n'a pas su faire de liens entre les ém®ted leur cause, ni se mettre a la place

des personnages représentés.

3) Conclusion : I'évolution des compétences ématadies de Benjamin

Benjamin est un petit garcon présentant une loupdghologie et son
comportement nous a beaucoup interpellé. Tout iag de I'année, nous avons essaye de

suivre notre ressenti personnel pour adapter t@tvail auprés de lui.

Les divers entretiens, les discussions hebdoneslaavec ['orthophoniste et
I'infirmier, I'observation des vidéos et I'analydes réponses aux évaluations nous ont
permis de cerner davantage cet enfant, mais onlerégat soulevé en nous des

guestionnements dont certains aspects restenteca@laircir.
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L'instabilité des réponses fournies lors des d&eduations et la complexité de
I'analyse du comportement de Benjamin au seiratidi€r ne nous permettent pas de tirer
des conclusions précises sur I'évolution de sepétances dans le domaine émotionnel.
Il semble effectivement difficile d'avoir des carties quant aux capacités et difficultés de
Benjamin.

Sa problématique complexe donne lieu a certainssaiynonies dans ce qu'il nous laisse
entrevoir de ses potentialités.

De plus, de nombreux aspects plus ou moins intgrarta pathologie de Benjamin
viennent perturber notre analyse (difficultés denpeéhension, caractére écholalique et

« plaqué » de son langage, persévérations...).

Benjamin semble avoir des facultés quant a lamegigsance des expressions
faciales et une certaine curiosité vis-a-vis desmsbns émotionnelles, mais celles-ci nous

apparaissent de maniere trés sporadique et incdasta

Nous ne pouvons donc pas parler en terme d'olgjedteints ou non a propos des

compétences émotionnelles de Benjamin.

Nous pouvons toutefois affirmer que Benjamin géstors de cet atelier, qui lui a
permis de gagner une certaine confiance en luiees'duvrir davantage aux autres.
Proposer une activité de groupe a benjamin a d@énjidicieux et lui a permis d'entrer en
relation avec ses camarades, ce qui est tout pdsiif.
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V) EVOLUTION DE L'ENSEMBLE DU GROUPE

L'analyse de I'évolution des enfants nous a maatgéiel point ces derniers ont
cheminé différemment au sein de l'atelier. Chaqaréigipant a progressé a son rythme et
a sa maniere, et nous avons dd nous adapter &izufmité de chacun.

Nous devions pour chaque enfant étre attentive @ @mmportement, cerner ses
potentialités et ses difficultés, comprendre seins et attentes, tout en respectant ses

intéréts, sa personnalité.

L'atelier théatre est une activité de groupe| &liait également s'adapter a ce

dispositif singulier, qui constitue la richesserpigre de notre travail.

A) LA FORMATION DU GROUPE OU LE DEBUT D'UNE BELLE
AVENTURE

Deux enfants participaient a l'atelier théatran&e précédente, ce qui constitua
un atout au démarrage de notre activité.
Paul et Pierre connaissaient déja les regles &ct=p les intervenants, et le type de jeux
proposeés, nous n'‘avons donc pas eu besoin avaeteaexiéfinir le cadre de l'atelier.
Les deux autres participants, et par la suite hguieme enfant, se sont trouvés plus

facilement intégrés, en se laissant guider pasleamarades.

Nous avons été agréablement surprise de constajael point les enfants nous
ont chaleureusement accueillie, et nous nous sonméeeyite sentie a notre aise au sein
de ce groupe. Les participants ont tous adoptétiitede tres respectueuse a notre égard

et nous ont d'emblée acceptée comme membre duegeop@rt entiére.

De la méme maniere, le cinquiéme enfant (non vep@uir notre expérimentation),

arrivé un mois et demi plus tard, put trouver tnés sa place dans l'atelier.
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B) LE PARCOURS D'UNE HISTOIRE COMMUNE

1) L'évolution des relations au sein du groupe

Nous allons tenter de comprendre comment s'dsiuirée la dynamique du groupe
théatre, en essayant de retracer I'évolution dasames entretenues par les participants.

Pierre était trés enthousiaste et actif au seifiagielier. 1l était fier de pouvoir
raconter les saynéetes interprétées I'an passéerpliquer les consignes aux « novices »
du groupe.

Toutefois, Pierre était parfois un peu trop débotdat laissait finalement peu de place

aux autres enfants.

Louis, lui, était tres timide dés qu'il s'agisshitller sur scene, mais assez dispersé
en général. Il n'arrivait pas a canaliser songiaget papillonnait souvent.
Il avait aussi du mal a s'adapter aux autres desmi®¢hanges (difficultés a respecter le

tour de parole ou le sujet de la conversation pamgle).

Paul se montrait assez opposant face aux actpitgmsées et était régulierement

agité.

Enfin, Benjamin était trés replié sur lui mémefustait tout contact visuel avec les

autres.

Peu a peu, les enfants se sont davantage oueertsit réussi a s'adapter a la

personnalité de chacun.

Pierre est progressivement parvenu a étre plécautte de ses camarades, moins
centré sur lui-méme, jusqu'a adopter une attitueeveillante envers ses partenaires, en
tentant de les aider lorsque c'était nécessaire.

Au fil du temps, Louis s'est posé plus calmememtsdes activités, et a pu tenir

davantage compte du contenu de nos propos.
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Passé le premier mois, Paul s'est beaucoup indess les activités et, par la
méme, s'est ouvert aux autres.
Il était trés patient et tolérant lors des repris@scessives des scenes, et ne cessait d'aider

ceux qui étaient en difficulté.

Benjamin a profité de cette effervescence généealétait un peu moins fuyant et

timide a la fin de l'année.

2) Des relations nouées autour du plaisir partagé

Nous venons de voir que les relations entre lescgEnts ont évolué tout au long
de l'année. Les enfants se sont ouverts les unawdres, pour trouver peu a peu une place

particuliére au sein du groupe.

Nous avons été étonnée de voir qu'a aucun motnegtaut de la part d'un enfant
une quelconque moquerie, rivalité, jalousie ou emoexclusion vis a vis d'un autre.

L'atelier théatre s'est toujours déroulé dans am@ance agréable.

Ce bon esprit de groupe a donné lieu a une dynemighe et entrainante.
Le respect et I'écoute de chacun ont favorisé wrges et la création de liens
particuliers entre les participants.

Chague enfant a alors pu découvrir les délicgsulthéatral.
Les membres du groupe semblaient beaucoup s'arausasurs des activités, et étaient
souvent d’humeur joyeuse. Ainsi, méme s'ils étatenfrontés a leurs difficultés, et que
les surmonter leur demandait de gros efforts, Usna semblé que l'atelier théatre était
avant tout pour eux un grand divertissement.

L'essence méme de nos relations était cette ndéguiaisir partagé.
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C) L'ABOUTISSEMENT D'UN PROJET COMMUN

Nous avons donc travaillé durant ces huit moissdame ambiance conviviale et
sereine. Ce cadre idéal a contribué, semble-tsilndeux-étre des enfants, mais aussi a

notre propre épanouissement.

Nous avons nous-méme pris énorméement de plassimaer cet atelier, qui nous a

permis d'allier nos godts personnels a notre travai

Les dernieres séances auprés des enfants nousd'afieurs rappelé la
merveilleuse ambiance que l'on peut ressentirdessrépétions finales au théatre.
En effet, nous avons pu retrouver l'effervescence gdoupe. Les enfants étaient
particulierement investis afin de respecter lesérapifs de derniéres minutes. Chacun des

participants a manifesté une grande solidarit&ereant ainsi les liens au sein du groupe.

C'est a ce moment que nous avons réellement prsci@mce du chemin parcouru par les
enfants, qui nous ont paru grandis au sortir die etpérience.
Nous avons pu ressentir cela au travers de la wohda groupe qui s'est accrue au fil des

séances.
Nous avons particulierement éprouvé cette comgliors de la projection du film

aux parents : les enfants, bien que timides, dtaién fiers de montrer leurs exploits a

leurs parents émus.
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CINQUIEME PARTIE
- DISCUSSION -
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L'objectif principal de ce mémoire était de trouver moyen d'améliorer les capacités
dans le domaine émotionnel chez des enfants peégedes troubles relationnels et
comportementaux, entravant leur adaptation sociale.

Nous avons fait I'hypothése que l'atelier thé&dmis un cadre propice pour sensibiliser

ces patients aux émotions.

1) DISCUSSION AUTOUR DES HYPOTHESES

L'analyse de I'évolution de chaque enfant a dérdomque l'atelier théatre avait
atteint ses objectifs de fagon certaine pour tdesitre eux, pour qui nous avons donc
validé nos hypothéses de départ.

Ces dernieres ne peuvent pas étre généraliséegipuisomme nous l'avons vu, nous ne
sommes pas en mesure daffirmer des progres quencapacités émotionnelles du

guatrieme patient, qui s'est tout de méme ouvers da relation aux les autres.

Il serait justement intéressant d'étendre notmmagdéhe a une population plus

large, afin d'envisager dans quelle mesure nosthgpes pourraient étre confirmées.

L'atelier théatre répond a des problématiquescpdigres et il reste également a
savoir s'il pourrait s'adapter a des patients sanfff d'autres pathologiesCe

guestionnement est une nouvelle ouverture posdéletre travail.

Un aspect majeur de notre démarche remet égalesnequestion la validation de
nos hypotheses. Il concerne nos moyens d'explaratio

En effet, nous avons construit nos épreuves avecenatériel essentiellement
imagé, et avons par la mis de coté l'aspect iierawl et « vivant » pourtant tant
recherché dans notre travail. Prenons |'exempleladesous-épreuve 7 « suscitant
I'empathie » : il s'agit d'un dessin, sur lesqledspersonnages sont figés. Un enfant peut
ressentir de la compassion dans sa vie quotididéorsgyu'il entend par exemple quelqu'un
sangloter, ou qu'il est captivé par le regard apelune femme. Mais il est possible que

ce méme enfant ne cerne pas la détresse du pegsoremésenté sur notre image.
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Nous avons ainsi le sentiment que la plupart de égreuves demandent une
faculté d'adaptation inhérente au support chdiginfant doit étre capable de transposer
ses connaissances dans un autre cadre.

Cela nécessite des ressources cognitives suppléimesn{compréhension des consignes,
attention, lecture de l'image, décentration...fogt pourrait parfois presque parler d'une
évaluation « méta-émotionnelle:»nous employons ce néologisme en analogie avec le
terme « capacités méta-langagieres ». Nous appypamia l'idée que I'enfant doit avoir
pris du recul vis a vis de ses capacités dans teadt®, pour pouvoir réfléchir sur ce
support si particulier et étre capable de foursréxplications attendues.

Nos évaluations sont alors pour certains enfaafsé¢n décalage par rapport a nos
activités en séance et s'averent d'un niveau légriesupérieur.

Notre démarche sur les émotions est basée sues$sentis personnels, les sensations
corporelles, les échanges, et notre évaluationiemt finalement guere compte de ces

criteres.

Nos observations au sein méme de [latelier, appdis par
les synthéses hebdomadaires et le visionnage ddéosvi se sont avérées bien
plus parlantes et révélatrices de I'évolution degale enfant. Elles reflétent effectivement
beaucoup mieux notre travail et nous ont permisags adapter a la particularité de

chaque patient.

Cette expérience nous a permis de mieux comprendee des difficultés
représentées par le travail auprés de ces enfintgyi en constitue un des intéréts. Il
s'agit d'un travail particulier avec chaque pafidrgsé avant tout sur la relation. Le
thérapeute est guidé dans l'adaptation de sa priseharge par ses observations et
ressentis personnels. Cette démarche comprendutidacge caractéere subjectif.

Nous devons aussi nous appuyer sur des outils pamhele recueillir des informations
plus objectives, pour mieux nous questionner ssiafgorts potentiels de notre pratique

professionnelle a ces patients.
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Il est alors envisageable, par exemple dans leecddine poursuite de notre
travail, de réfléchir aux adaptations possibleside épreuves, pour développer un outil
d'évaluation plus pertinent. Un matériel spécifiqqamur estimer les capacités dans le
domaine émotionnel serait probablement apprécié lgmrthérapeutes travaillant en
psychiatrie, mais aussi auprés d'autres patieréseptant par exemple des troubles de la

communication.

Aborder le domaine émotionnel avec ces enfamscsivait dans le projet plus
large d'améliorer leur bien-étre, de favoriser l@panouissement, notamment en
développant leurs capacités de communicationrgediction.

Nous avons remarqué que tous les participants ravaiies davantage confiance en eux, et
s'étaient ouverts aux autres. Nous avons noté pettains une évolution de leurs

habiletés communicatives.

Reste a savoir quel réle a joué l'atelier thédames cette évolution. Etudier le lien
entre le développement des compétences émotiosratlleommunicatives (notamment
en se centrant sur l'aspect pragmatique du langagaif un projet captivant, qui viendrait

prolonger le travail amorcé dans le cadre de ceoirém

Nous connaissons ['étroitesse des liens entredgance du langage, des facultés
de communication et le développement de la perséleserait également tres intéressant
d'examiner les relations possibles entre les cesmémotionnelles des enfants et leur
capacités cognitives. Certains aspects sont efesognt a la croisée de ces deux
domaines, nous pensons par exemple aux notiors tglle 'empathie ou la théorie de
I'esprit, qui nécessitent la capacité a lire lestéons de l'autre, mais aussi des facultés de
décentration et la possibilité de changer de pEntue.

Les différentes pistes de réflexion sus exposéesodtrent que notre démarche,
bien que trés ciblée dans le champ de la psyohjatdus a permis de découvrir d'autres
perspectives de travail, et nous rappelle la riebee notre futur métier.
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II) DISCUSSION AUTOUR DE NOTRE EXPERIENCE
PERSONNELLE

Notre démarche s'est inscrite dés le départ dandgravail auprés d'enfants
présentant des pathologies complexes et singuliéi@ss avons ainsi approfondi nos

connaissances dans le domaine particulier de lehgyie.

La variété des pathologies a représenté pour haupremiére difficulté a
surmonter. Comprendre chacun des enfants et deurgoroblématique ne fut pas aisé.
Nous avons par la appris a aiguiser nos obsengtemanalyser finement nos ressentis.
Leur confrontation avec ceux de l'orthophonistaletl'infirmier nous a alors servi de
guide pour adapter notre travail.

L'atelier théatre répondait a des objectifs plémégaux pré-existants a notre
intervention, il nous a fallu nous y intégrer, teah menant a bien notre démarche

particuliére.

Encore plus que dans les prises en charges odhaples classiques, l'atelier
théatre nécessite d'étre a I'écoute des enfatgstibt leur comportement, pour adapter
nos activités en conséquence et s'inscrire aims dae progression adéquate.

Nous avons veillé a ne pas nous laisser déborderl'gffervescence suscitée par
I'engouement du groupe et ne pas nous laisserrdepeela nous a appris a étre plus

rigoureuse.

La gestion du groupe d'enfants nous a égalememamge beaucoup de souplesse.
Nous avons d( proposer des activités selon legwli#fs de chacun, en accord avec leur
niveau de compréhension et d'attention. Faire écleur sensibilité personnelle était un

souci constant.
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Nous avons apprécié de travailler a trois, et d@méficier de l'expérience
bienveillante des deux autres thérapeutes. Ceespatiaccru notre assurance et nous
avons peu a peu acquis une plus grande autonomie.

Les entretiens avec les parents et les évaluaitmingduelles avec les enfants en sont le
reflet. lls ont été un bon exercice quant a lasatsn des bilans orthophoniques, et nous

ont permis de cerner l'importance des échangeslaaektion thérapeutique.

En outre, élaborer nos épreuves d'évaluation dpacités d'expression et de
compréhension des émotions fut un travail épinBuraus a demandé d'approfondir notre
réflexion et nos questionnements autour de noscttsjede départ. Trouver ensuite le

matériel adéquat a nécessité un long travail deerebe et de création personnelle.

Par ailleurs, nous nous sommes vite sentie intégre sein du C.M.P. comme
membre de I'équipe soignante a part entiere, ehsaym ainsi toucher du doigt le
fonctionnement d'un groupe de travail pluridiseiplre, et de juger l'importance d'une

cohésion entre ses membres.

Tous ces aspects abordés constituent des appstsitiels pour notre future

expérience professionnelle.

Notre intervention au sein de [latelier théatret fune grande source
d'enrichissement personnel. Nous avons aimé tlawadlupres de ces enfants trés
attachants, et nous avons noué de forts liens akacun d'entre eux. Grace a leur
implication progressive, accompagnée d'un entheosa grandissant, nous avons

éprouvé beaucoup de plaisir a mener a bien nadjetpr
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CONCLUSION

L'atelier théatre a participé a I'épanouissemearsgnnel des enfants, qui ont
éprouveé un grand plaisir a venir chaque mercredi.
Les exercices proposés ont favorisé le développendmn leurs compétences
émotionnelles, et nous avons également pu rematqeegévolution dans leurs capacités

interactionnelles.

L'immense diversité des jeux théatraux permet adapter a chacun, en faisant
écho a ses intéréts, mais aussi a ses préoccupatibesoins particuliers.
Cette activité nous semble tout a fait s'inscriamsdla démarche des prises en charge
orthophoniques, dont la spécificité est d'atteindies objectifs de travail précis par des

moyens ludiques.

L'atelier était avant tout source de plaisir pas participants, mais aussi pour nous.
Concilier nos go(ts personnels et nos compétenudssgionnelles s'avere étre une des
richesses de notre futur métier. Cette liberté rsmmsble étre un formidable atout quant a

l'instauration d'une relation de qualité entreiophoniste et le patient.

Au sortir de cette expérience, nous nous efforcedentoujours trouver dans notre
future pratique professionnelle les ressources ss@@s a la création d'une relation
complice et originale avec chaque patient, & #inste celles établies lors de notre

intervention au sein de l'atelier.
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ANNEXE |

QUESTIONNAIRE AUX PARENTS



Etat émotionnel dans lequel I'enfant est le plus swent
Pouvez-vous me décrire le caractere de votre grdampersonnalité?

Y a-t-il une émotion qui prédomine souvent che2 [Ujoie, colere, peur,...)

Gérer ses émotions ; capacité a parler de ses semgints ; exprimer ses émotions
Comment votre enfant gere-t-il ses émotions? Legwime-t-il facilement? Par
exemple, quand il est contrarié, est-il plutdét «ginre » a bouder, a se replier sur lui-
méme, ou a se mettre en colere?
Avez-vous l'impression que parfois, il est dépgsséses émotions (il a du mal a avoir
une réaction adaptée et modérée?)
Comment exprime-t-il ses émotions (par le langdeg gestes, le corps, avec sa
mimique,...)?
Parle-t-il de ses émotions souvent/parfois/rarem@nVous dit-il « je suis en colére,
triste, content... »? Utilise-t-il ce vocabulaipgsifique des émotions?
Vous donne-t-il des explications a ses réactionstié@melles (pourquoi il est triste,
pourquoi il a peur...)?
Sur son visage, montre-t-il ses émotions? Sons-efiecilement identifiables ou
demandez-lui parfois comment il se sent ? Son gigaguche, regard, sourcils) change-t-
il souvent, selon son humeur, ses réactions oil ttjours un peu la méme expression

faciale?

Communication non verbale
Dans vos échanges et conversations, avez-vougrdgsion qu'il communique
surtout avec la parole, ou plutét avec les geldanjmique?
Est-ce qu'il regarde son interlocuteur, y a-talachange visuel?
Accompagne-t-il ses paroles de gestes ou egttibipsbtatique?

Module-t-il sa voix, prend-il des intonations éiféntes selon ce qu'il dit?

Communication plus globale, interactions, relationsociales
D'une maniere plus globale, votre enfant est4tdil réservé ou non? Avec des
personnes inconnues, est-il timide? Va-t-il facéetvers les autres enfants de son age?

Est-il un enfant qui communique beaucoup (de quetganiére que ce soit)?



Fonctions de communication

Lorsqu'il vous parle, que vous avez un échangeseeptutot pour :
-donner une information (dire ce qu'il va faire paemple) ;

-demander quelgue chose ou une permission ;

-décrire quelque chose qu'il voit, raconter quelchese (fait ou entendu) ;

-commenter quelque chose et donner son avis, ielkn, partager quelque chose,..?

Pragmatique du langage

Lors d'une conversation, est-il est capable derssir le méme theme, ou passe-t-
il un peu du coq a l'ane?

Lui arrive-t-il parfois d'initier lui-méme une digssion, de « lancer » un sujet?

Quand vous vous parlez, est-ce qu'il attend ques &ayez fini votre phrase pour
parler a son tour?

Tient-il compte de ce que vous venez de dire paulez ensuite? Ou avez-vous
parfois I'impression qu'il n'a pas écouté ce queswenez de dire, qu'il parle un peu pour

lui-méme?

Reconnaissance des émotions de l'autre

A-t-il des difficultés a reconnaitre les émotiorsr les visages? Sur vous,
inconnus, dessins animés, livres...? Fait-il l[déd#nce entre un visage qui exprime la
surprise et la peur par exemple?

Vous demande-t-il parfois comment vous étes (daes état...)? Et pourquoi?

Comprendre contexte d'une émotion, cause
Fait-il le lien entre une émotion et sa cause gitce que, parfois, il ne comprend

pas pourquoi telle personne est triste, ou surpfise

Réactions face aux émotions des autres, empathie
Comprend-il qu'une personne peut avoir une penseayis différents du sien?
Avez-vous l'impression parfois qu'il essaie (eivaf?) de se mettre a la place de
guelqu'un, d'imaginer ce qu'il peut penser ou réss8e
Manifeste-t-il parfois de la compassion pour queiqu lui arrive-t-il de consoler

guelqu'un? De réagir face a quelqu'un qui pleute, qui a peur?



ANNEXE I

EPREUVES CREES



Epreuve 1 : Des tonnes de tétes

JOIE COLERE

PEUR

DEGOUT
TRISTESSE



Epreuve 2 : Association de visages
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Epreuve 3 : Intonation

JOIE SURPRISE




Epreuve 4 : La bonne téte




Epreuve 7 : I'esprit des autres

Sous épreuve 1
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Sous épreuve 2
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Sous épreuve 4




Sous épreuve 5




Sous épreuve 6




Sous épreuve 7




Sous épreuve 8




ANNEXE Il

CRITERES D'OBSERVATION DU COMPORTEMENT
EMOTIONNEL ET INTERACTIONNEL DE L'ENFANT



» Gérer les émotions jouées :

- Comprendre la place et le r6le des comédiens, dgwestateurs, des intervenants

et la notion de faire-semblant dans la situation t@atrale :

- Oser ressentir les émotions, se mettre dans la pedwn personnage :

- Rester concentré dans son role, ne pas se laisséstichire par des évenements

extérieurs (bruit, pensée personnelle...) :

- Maitriser les émotions jouées (ne pas se laissenahir par une émotion) :

- Faire des liens entre I'émotion jouée et son contiex sa cause... :

- Faire preuve dimagination dans les situations émainnelles (ajouter des

éléments) :

« Exprimer et partager les émotions :

- Moduler sa mimique, son expression corporelle... :

- Utiliser différents canaux de communication pour egrimer ses émotions (en

adéquation les uns avec les autres) :

- Partager I'émotion avec son/ses partenaire(s) de yeet avec le public
(notamment par le regard) :

» Type d'activité avec le(s)quel(s) I'enfant est gll'sise :




Interaction et communication avec le groupe :

Respecter le cadre, les consignes, les autres :

Comportement général de I'enfant :

Interactions avec les autres participants, les intgenants :

Autre :

Conclusion :

tenir compte des remarques et des conseils

faire des suggestions, des remarques, des critgpregapport a son
jeu et a celui des autres (et grace a I'outil idéo

initier un échange

maintenir un échange

s'adapter a l'autre dans I'échange (réagir enifonde ce que

l'autre ressent, exprime...)






CHEVRIER Marion

L'atelier théatre au C.M.P. ou comment sensibiliserles enfants aux
émotions.
Mémoire d’orthophonie. Nancy 2008

RESUME

Nous avons remarqué lors d'un stage en C.M.P.cqrtains enfants présentant des
troubles relationnels et comportementaux, entravant adaptation sociale, avaient des
difficultés dans le domaine émotionnel.

L'objectif premier de ce mémoire est de trouver mmoyen d'améliorer les
compétences émotionnelles de ces enfants, ce guigitcavoir un impact sur leurs capacité
de communication, leurs interactions sociales at laien-étre général. Nous avons fa
I'nypothese que l'atelier théatre pourrait Etnadgyen adapté pour sensibiliser ces enfants gux
émotions. Nous avons donc animé un atelier théawreC.M.P La Madeleine, avec une
orthophoniste et un infirmier, pendant huit mois.

—~ N

La premiere partie de ce mémoire correspond aueldgpement de notre
problématique. La seconde partie apporte quelgl&meéts théoriques appuyant notr
démarche. Dans la troisieme partie, nprésentons tout d'abord I'atelier théatre et |ésnes
retenus pour notre expérimentation. Puis nous exyodes activités proposées auix
participants, selon les axes de travail choisisestobjectifs particuliers. Nous décrivons
ensuite les outils que nous avons mis en place qualyser I'évolution des compétences de
enfants dans le domaine émotionnel. La quatriemiepde ce mémoire concerne justement
I'analyse de I'évolution de chaque enfant, eteedaissi le parcours de I'ensemble du groupe.
Enfin, la derniere partie est une discussion gdaésur I'ensemble de notre démarche, au
regard de nos objectifs et hypothéses de dépate, mbtre expérience personnelle.
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