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La beauté est la merveille des merveilles. Seules les personnes qui manquent de profondeur
ne jugent pas d’apres les apparences. Le vrai mystere du monde c’est le visible et non

linvisible...

Oscar Wilde

Avec I’Art du dentiste, |’humanité a découvert la beauté additionnelle des dents.

John Arnhold
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Introduction

« Dentistes de bonne-foi, véritables artistes », Joseph Audibran, 1821.

Le lien entre I’art et la pratique dentaire a toujours existé. En effet, la profession de
chirurgien dentiste a été¢ longtemps évoquée sous I’appellation générale « d’art dentaire ».
Ceci est d’autant plus fort au regard de la définition méme de I’art : ce terme provient du grec
« tekhne », c’est-a-dire la technique; il s’agit donc d’une activit¢é humaine, propre de
I’homme et autonome, a la fois rationnelle, qui suppose des matériaux et des outils, et
irrationnelle, car liée a notre sensibilité, symbolique, et dont le produit s’adresse aux sens, aux

émotions, a I’intuition ou bien a I’intellect, avec une volonté de création et de précision.

Ainsi, pour le travail du dentiste, le concept d’art prend tout son sens, puisqu’il se doit
de réaliser une action manuelle, un acte concret, précis et technique, qui consiste en la
restauration des tissus ou des fonctions, a 1’aide de matériaux et d’outils, tout en tenant
compte d’une dimension psychologique et sensible, dans une zone chargée sur le plan
émotionnel : la bouche. Mais davantage, il s’agit également de rétablir une certaine
esthétique, selon des normes qui semblent nécessaires. Cette derniere notion devient
actuellement une affaire de plus en plus prédominante, a en croire ’essor de la branche

regroupée sous le terme de « dentisterie esthétique ».

L’esthétique est donc un domaine qui va relier encore davantage ’art et le travail du
dentiste, méme si aujourd’hui le terme d’art dentaire n’est plus recevable. Cette matiere,
sujette a controverse dans sa définition méme, est décrite par Eugéne Véron comme « une
science du beau dans [’art » (Véron, 1878). Etymologiquement, ce terme d’esthétique vient
du grec « aisthetike » qui signifie sensation. Elle se rapporte donc au concept de 1’art mais elle

est souvent réduite au synonyme de la beauté dans le vulgaire.

L’esthétique a beaucoup évolué¢ avec la société, surtout dans notre civilisation
occidentale, et elle a toujours cherché a définir des critéres, ainsi qu’un certain idéal de
beauté. Dans DI’art et I’histoire, les principaux témoins de cette transformation sont les
représentations picturales et visuelles, c’est-a-dire la peinture et la photographie, ainsi que la
littérature, art oratoire puis écrit, par les ouvrages publics, scientifiques mais aussi la poésie
ou les romans. Au niveau dentaire, plus spécifiquement et pour finir le rapprochement, les
normes esthétiques ont souvent été au centre des recherches et elles constituent actuellement

des bases de travail pour les préparations prothétiques ou les autres disciplines de soins.
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Il est donc légitime de s’interroger sur quoi sont fondées ses normes, ce qui les
justifient et d’ou viennent-elles ? Faut-il remettre en question la notion d’esthétique elle-

méme ou d’idéal de beauté et la définition de critéres dans ce domaine ?

Plus largement, quelle est 1’évolution de I’esthétique dentaire dans notre société
occidentale en particulier ? Comment est-elle ressentie et représentée a travers ses principales

sources d’observation : les ceuvres picturales et littéraires ?

I1 s’agit ici d’établir un parall¢le entre les bases actuelles et antérieures de la beauté au
niveau dentaire, mais également de dresser un historique des traitements esthétiques, des
visions et des représentations du sourire et des dents a différentes époques et sur différents

supports.

Ce travail traitera donc, dans une premiere partie, de généralités concernant
I’esthétique, dentaire notamment, en essayant d’en définir la beauté et son idéal, mais
¢galement en insistant sur les ambiguités, les paradoxes et les débats de la notion, puis en
développant les causes de son engouement, son role et sa perception par autrui, et en

terminant par le lien avec le travail esthétique du dentiste et son évolution.

Dans une deuxieme partie, les représentations artistiques picturales seront passées en
revue pour tenter d’établir une chronologie des visions de la beauté au travers des images, des

sourires et des dents, de la peinture a la photographie, en achevant la partie sur la publicité.

Enfin en dernier lieu, la troisiéme partie évoquera I’art écrit, la littérature, et ses
apports a D’esthétique dentaire : les ouvrages historiques, d’abord de vulgarisation puis
scientifiques, en passant par la poésie, les romans et le fantastique, et pour finir le poids du
web de nos jours, tous ont contribués a leur facon a développer ou renforcer une certaine idée

de la beauté.

Cette thése n’a pas la prétention d’étre exhaustive et compléte, il faudrait une vie
entiere consacrée a I’étude de cas, voire plus, pour arriver a cette finalité. Mais quelques
exemples, choisis pour leur renommeée et leur postérit€¢ ou bien au contraire pour leur
discrétion et leur trop grande méconnaissance, vont permettre d’appuyer les réflexions et les

illustrer en étant sources d’émotions touchantes et évocatrices de sens.

De plus, les références et les illustrations sélectionnées ici sont uniquement celles qui,

pour reprendre Umberto Eco, « mettent en relation Art et Beauté » (Eco, 2004).
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Egalement selon cet auteur et philosophe contemporain, le choix de la société
occidentale se justifie puisqu’avec les peuples dits « primitifs », il ne nous est parvenu aucun
texte théorique sur la question de beauté et, concernant les autres cultures, orientales entre
autres, « il est souvent difficile de savoir jusqu’a quel point certains concepts sont

identifiables aux notres » et il s’agit souvent d’une traduction occidentalisée (Eco, 2004).

Enfin, toujours pour U. Eco, il est nécessaire de relativiser puisqu’a certaines époques,
il n’est pas rare de trouver une coexistence de différents modeles de beauté. Au cours de

I’histoire, « tout est lié a tout et tout est continu » selon Leibniz.

Pour citer Anne Colson, « faire le choix de ne pas étre exhaustif laisse alors la place a
I’imagination. L’ exhaustivité ne présentant que peu d’intérét et amenant a confusion, écrire

devient alors un effort d’imagination » (Colson, 2010).

Figure 1 : « Beauté des dents », Publicité de la marque Kalodont®, vers 1920 (Timbre & dent, 2009)
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I. Esthétique dentaire : critéres de beauté, débats et perceptions

dans la société

A. Tentative de définition d’un idéal

1. Le beau et I’idéal : termes généraux

a) Définition des concepts

L’esthétique est une discipline qui se concentre sur les perceptions, les sens et la
beauté. Désignée tanto6t comme une théorie du beau, cette matiére va ensuite devenir une
philosophie de I’art en général, et méme des beaux arts plus précisément pour Hegel, qui
suscitera un intérét grandissant, notamment pour toutes les ambiguités qu’elle va révéler
(Tilman, 1976). En effet, la définition elle-méme de 1’esthétique va faire débat dans notre
société, puisqu’en s’intéressant a la beauté et a 1’art, elle va alors se confronter a tous leurs
paradoxes. Pour Marc Jimenez, il s’agit d’un « insucces brillant et plein de résultats »
(Jimenez, 1997). Son sens moderne est pourtant relativement récent : il date du XVIIIléme
siecle. C’est Alexander Gottlieb Baumgarten, philosophe allemand, qui introduit cette notion
en 1750 dans un ouvrage intitulé Aesthetica, en la caractérisant comme une faculté de
connaissance inférieure et sensible. Pour lui, « la fin de [’esthétique est la perfection sensible

comme telle, c’est-a-dire la beauté » (Berteretche, 2014 ; Baumgarten, 1750).

. .«
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Figure 2 : Premiére page de couverture de ’ouvrage Aesthetica (Baumgarten, 1750)
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Denis Diderot utilisera les termes de « maniere » ou de « goiit » méme s’il faudra
attendre Emmanuel Kant et sa Critique de la faculté de juger en 1790 pour obtenir une
analyse sur la question du jugement du goit (Jimenez, 1997). Au vu des remises en question
qu’elle suscite, on pourrait la résumer a la manic¢re d’Eugeéne Véron : « il n'y a pas davantage
d'esthétique définitive et fermée. Les diverses formules dans lesquelles on a essayé de
l'emprisonner, idéal, naturalisme, réalisme, etc..., ne sont que des points de vue différents de

l'art, mais aucune ne le contient tout entier » (Véron, 1878).

L’esthétique percue comme science du beau dans 1’art, dans son sens courant, il
semble donc naturel de tenter de définir ce qu’est le beau. La beauté est une notion abstraite
qui a beaucoup évoluée avec 1’existence et la pensée humaine. La premicre utilisation du mot
date de la fin du VIIeme siecle avant J.-C., en Greéce antique, avec les ceuvres du pocte
Homeére, puis il a connu une chronologie fascinante (Durantet, 2010). Le terme de « beau »
exprime le rapport de certains objets avec nos idées et nos sentiments : il s’agit d’une
expérience sensorielle de satisfaction, de plaisir. Plus généralement, c’est ce qui plait a ’esprit
humain, qui se trouve contre I’ennui. La beauté incarne le sentiment d’étre vivant, une

initiation essentielle, la « grdce de vivre » (Paquet, 2013).

Mais 1a aussi, des la tentative de définition, il est déa des sujets a
controverses, concernant, entre autres, 1’origine du plaisir et le rapport a soi. La définition du
beau est en fait un « cercle vicieux » (André, 1759). La distinction entre ce qui est beau et ce
qui ne P’est pas, donc laid, varie suivant les époques et les individus. Pour beaucoup, le beau
reste €galement un sujet futile, réserveé a la « gente féminine. Mais en réalité, c’est un sujet de
société qui a su s’inscrire dans [’histoire (...) et qui concerne aussi bien les hommes que les
femmes. Avec le temps, la beauté est devenue un véritable pouvoir d’expression et de

séduction » (Durantet, 2010).

Enfin, pour Platon, la beauté est liée a un idéal et a la perfection, dont il faut se
rapprocher. En effet, depuis 1’ Antiquité et les premicres réflexions sur la beauté, ’homme a
toujours cherché a définir et caractériser des normes ou des canons concernant ce qui est beau
et ce qui ne I’est pas. Cet idéal est un « prototype immuable et divin des choses réelles », il

s’agit d’un objectif, sans lequel la beauté ne peut exister (Véron, 1878).

Historiquement et succinctement, 1’idéal esthétique de notre société occidentale a
d’abord conserné 1’harmonie et la forme, chez les grecs anciens notamment, puis il s’est

tourné vers le divin avec le monde chrétien, en passant par les nombres et les mathématiques.
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Il est ensuite et enfin devenu individuel et social face a 1’¢re industrielle et,
aujourd’hui, plus que jamais, c’est une affaire de mode, éphémeére et en méme temps

richement mondialisé et médiatisé (Durantet, 2010).

Mais il faut toujours relativiser devant cette limitation chronologique : il s’agit ici

d’une simple tentative d’interprétation, pour essayer de cadrer un sujet bien vaste.

Pour conclure ces définitions, en reprenant Bertrand Durantet, on peut évoquer au final
une expérience esthétique propre a chacun, une « beauté personnalisée, qui saura respecter
ses propres canons de beauté, tout en les corrélant aux données esthétiques actuelles de la
societé. La beauté est un langage, parlé par tous les individus, de tous les peuples, de toutes
les nationalités, de tous les continents, de toutes les époques, et ce, depuis que [’homme s est
regroupé en société humaine. Il n’y a pas donc pas une beauté unique, universalisable, mais
des beautés individuelles, métissées, parfois intemporelles, relatives aux sociétés et aux
époques, réunissant toutes les émotions propres a chaque étre humain :@ la beauté est

transgénérationnelle, transculturelle et transcontinentale » (Durantet, 2010).

b) Reégles fondamentales en esthétique

Il parait nécessaire de faire une différence entre 1’esthétique, décrite précédemment, et
la cosmétique, termes souvent employés a tord et a travers. Le mot cosmétique vient lui du
grec « kosmetike » qui caractérise l’art de 1’ornement, de I’embellissement et de
I’habillement ; ou bien de « kosmetikos » qui définit un usage superficiel, pour rendre quelque
chose de plus beau, de plus impressionnant et attractif. La cosmétique regroupe ainsi toutes
les préparations réversibles utilisées pour la beauté du corps, vue ici de manicere purement
superficielle. Elle est donc bien opposée a ’esthétique qui, elle, est en relation avec la beauté

pure et a pour regles la sensation et la perception (Wilson et Millar, 2014).

Cette beauté pure se doit de toucher, elle déclenche ainsi émotion et plaisir. C’est la
une exigence du beau, davantage que la perfection. Pour Aristote, auteur de la Grece antique
au [Ileme siecle avant J.-C., le sentiment de plaisir apparait seulement lorsqu’une composition
est organisée dans 'unité, I’ordre et la symétrie. On peut donc s’interroger s’il s’agit 1a de
secrets de beauté ? Il est certain qu’une composition esthétique se doit d’étre soumise a des
régles, mais dont la rigueur doit étre compensée par une originalité, une expression libre. En
effet, ’humain a besoin, d’une part, d’apaisement, ¢’est-a-dire de précision et de reperes, mais
aussi, d’autre part, d’affectivité et d’émotions (Paris et Faucher, 2003).

19



C’est le débat ancien de la raison face a la sensibilité humaine qui refait surface. « La
réflexion esthétique contemporaine repose, a sa maniere, la question des interactions entre la
sphere esthétique, la sphere scientifique, et la sphere éthique. Il lui arrive également de
s’interroger sur [’existence d’une rationalité spécifiquement esthétique et sur la nécessité de

criteres en art » rappelle Marc Jimenez (Jimenez, 1997).

Il apparait tout de méme important de définir des régles, qui sont des moyens
d’atteindre certaines fins, d’avoir des résultats reproductibles et fiables, utiles également pour
I’apprentissage mais aussi pour éviter des erreurs et permettre de créer, avec assurance, un

véritable plaisir esthétique.

Concernant le traitement esthétique, dentaire notamment, c’est la ou se trouve la
différence avec I’art en soi puisqu’aucun manque d’inspiration n’est permis pour un
praticien : contrairement au sujet de I’artiste, le patient n’est pas une « toile » et la régularité
devient supérieure a I’exception. On ne peut se contenter de son « propre sens artistique pour

un traitement esthétique » (Paris et Faucher, 2003).

Les regles et canons esthétiques, qui proviennent de ce désir de quantifier la beauté du
corps remontant a 1’Antiquité, semblent donc fondamentaux pour notre domaine d’étude.
Mais, la encore, il faudra relativiser, et plutdt considérer ces outils comme des aides et non

pas comme des idées ou des références absolues.

c) Perception visuelle

L’étude scientifique de Dl’art et du beau est également rattachée a 1’é¢tude de la
perception. Cette derniére est la fonction par laquelle 1’organisme prend connaissance de son
environnement au moyen des sens. Mais c¢’est notamment par la perception visuelle, ensemble
a la fois des capacités cognitives et des dispositions a 1’apprentissage ou a I’adaptation par
interprétation des informations sensorielles, que va passer 1’émotion esthétique. Le
mécanisme de base est donc psychophysiologique : un stimulus visuel, physiologique, est
déformé et interprété par le cerveau et donne une réponse psychologique plaisante ou non

(Lombardi, 1973).

Des recherches ont donc été entreprises pour définir les centres du plaisir qui vont étre
excités par les stimuli visuels, appelés centres hédoniques, en référence au principe hédoniste

ou principe d’économie : « obtenir pour un effort minimum la satisfaction maximale ».
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Ainsi, Toronto et Berlyne ont pu conclure d’un seuil de complexité pour qu’une forme
paraisse agréable, seuil variable selon les individus mais au-dela duquel la forme devenait

déplaisante (Paris et Faucher, 2003).
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Figure 3 : Diagramme du seuil de la perception visuelle (Paris et Faucher, 2003)

De plus, la perception visuelle est un mécanisme dynamique : il s’agit d’un rapport
d’opposition entre les tensions inhérentes a la localisation, la détermination de la taille, la
forme et la couleur. On retrouve une influence de I’espace et de I’acquis. La loi de simplicité
domine alors, méme si un minimum de complexité reste indispensable au plaisir visuel. La

vitalité et la dynamique vont finalement contribuer a cette richesse (Lombardi, 1973).

Le rapport figure/fond parait également important a souligner dans la perception
visuelle. On parle de regle d’homogénéité quand le fond influence la vision d’une figure, ou

bien de régle de fermeture quand le contour joue un role (Paris et Faucher, 2003).

Le monde environnant est en 3D mais I’image percue, image rétinienne est en 2D : la
notion de profondeur est donc déduite. L espace est subjectif et s’appréhende différemment

selon les individus, mais il faut néanmoins un certain point d’équilibre constant pour la vision.

Enfin, la perception de la lumicre mais également des couleurs sont des nécessités au
niveau visuel. La lumiére, associée a la vie, crée la représentation et la couleur est en réalité,
selon Newton, une propriété intrinséque de la lumiere. La vision peut se faire d’une synthése
additive, avec I’association par le cerveau, ou bien soustractive, par soustraction de la couleur
a la lumiére (Paris et Faucher, 2003).
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2. La beauté par les dents

a) Caracteres les plus fréquents d’esthétique dentaire : références et canons

Apres avoir tenté de définir 1’esthétique et la beauté d’une maniére générale, on peut

alors se risquer a essayer de déterminer les critéres les plus souvent cités et évoqués

concernant I’esthétique des dents.

Dans notre société occidentale, 1’histoire nous montre des constantes dans les visions
de beauté dentaire, mais il reste qu’il ne faut jamais généraliser, étant donné les variations des
exigences, qu’elles soient culturelles, individuelles (différentes suivant I’age, le milieu social,
le sexe, ...) ou encore temporelles (phénomenes de mode ou non). L’idéal reste, bien entendu,

toujours discutable, d’autant plus quand il s’agit des dents.

Pourtant, on assiste réellement aujourd’hui a un phénomene de mondialisation de
I’esthétique dentaire, avec une certaine uniformisation et banalisation des normes esthétiques,
qu’elles soient anciennes ou non. « Nos critéres de beauté évoluent, mais finissent par
converger sur toute la planete. (...) Si bien que les modeles occidentaux nous envahissent peu

a peu » (Amoyel, 2012).

En effet, malgré des évolutions dans les pensées, il est toujours globalement admis que
les dents participent a I’esthétique d’un visage. Il existe donc bien une certaine notion de
beauté par les dents. Elles ont méme été décrites comme de véritables « parures naturelles »,
prédominantes « sur tous les autres attraits de la figure » (Laurent, 1860). La bouche est « un

palais de cristal », ou les dents y sont des « perles fines » (Vereeck, 2006).

Quand on regarde un visage, ce sont les ¢léments les plus lumineux qui ressortent et
qui en font la beauté : il s’agit des yeux et des dents. Un sondage aupres du public, cité par la
Society for Dental Science en 2005, a quantifi¢ 1’ordre d’importance des ¢éléments de la face
dans I’image et I’idéal de beauté : les dents sont évoquées dans 76% des cas, puis viennent les

yeux a 63% (SDS Article, 2005).

Les caractéres dits de «beau» qui reviennent couramment, a tous les ages de
I’histoire, peuvent étre décrits sommairement par les termes vagues et génériques suivants :
blancheur, régularité, forme, nombre des dents, symétrie dans la composition dentaire et

enfin, plus classiquement, jeunesse, vitalité et santé.
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- Blancheur

Tout d’abord, cette notion de blancheur a toujours fait partie des critéres de beauté des
dents, encore, et méme peut étre davantage, de nos jours. Déja dans 1’ Antiquité, les romains,
trés soucieux de leur apparence, préconisaient la blancheur et la solidité des dents. Pour eux,
les soins du corps étaient primordiaux et le corps, étant né imparfait et inachevé, devait
s’¢loigner d’une certaine animalité : ces soins sont dénommés « cultus », ce qui désigne aussi

la culture (Gourevitch, 1997).

Le blanc est également attirant puisqu’il donne une valeur positive et renvoie a la
« pureté originelle de l’enfance » (Amoyel, 2012). En effet, les dents temporaires paraissent
toujours plus claires, d’un aspect blanc-laiteux. De plus, on sait que les couleurs ont une
action sur le psychisme et des conséquences physiologiques et physiques, riches de
symboliques : ainsi, le blanc a toujours été associé dans la culture occidentale a la pureté et a

I’innocence (Lasserre, 2006).

On retrouve également a de nombreuses reprises la notion d’éclat, ce qui aboutit
actuellement au sourire éclatant, de «star », qui valorise 1’image. C’est en effet, pour
quelques uns, davantage 1’éclat donné par le « cristal de [’émail » plutdt que la teinte qui

caractérise la beauté des dents (Vereeck, 2005).

Malgré tout, les couleurs trop claires et les teintes a effet « flash » semblent toujours
percues comme artificielles et peuvent créer une discordance. Pour certains auteurs grecs
anciens, la blancheur des dents était parfois un signe de méfiance, néfaste, rappelant la
couleur des os et du danger (Collard et Samama, 2013). On évoque d’ailleurs aujourd’hui

dans la recherche de 1’ultra-blancheur, un certain « racisme dentaire » (Vereeck, 2005).

Enfin, d’un point de vue médical et purement histologique, des dents blanches sont des
dents hypominéralisées. « La couleur des dents naturelles se caractérise par une luminosité
élevée et une tonalité chromatique jaune orangée tres dessaturée » (Lasserre, 2006). Il
apparait ainsi une notion importante et paradoxale : la beauté et son rapport au naturel dans

notre civilisation occidentale.
- Régularité

Un autre critere redondant de beauté est la régularité. L’alignement dentaire, le fait

d’avoir des dents « droites », rectilignes, est « gage de la droiture d’esprit » (Vereeck, 2005).
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Ceci peut étre pergu comme un héritage des canons grecs, qui pronaient 1’équilibre et
I’harmonie comme idéal, mais aussi de la beauté mathématique louée plus tard, entre autres,

par Léonard De Vinci.

- Forme

Concernant la forme des dents dite «idéale », on admet aujourd’hui des variations
individuelles, méme si trois « types » de dents sont couramment décrites : « carré, ovoide,
triangulaire (...) La forme carrée est de type masculin, tandis que la forme ovoide est de type

féminin » (Amoyel, 2008).

De plus, la forme est souvent associée au visage de la personne : en 1911, Williams a
démontré le « rapport harmonieux qui existe entre la forme du visage et celle des dents »,

notamment celle de I’incisive centrale supérieure (Gerber, 2012).
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Figure 4 : Corrélation entre la forme du visage et de ’incisive centrale maxillaire selon Williams (Gerber, 2012)

En effet, c’est surtout I’incisive centrale qui parait importante, car c’est une dent qui
domine en termes de forme, de taille et de situation. Elle est souvent caractérisée comme une
« clé de réussite d’une réhabilitation esthétique » (Ostrowski, 2013). Estelle Vereeck la
définit comme la « dent du rayonnement », que 1’on met en avant et que I’on montre, la dent
de I’attirance et de I’image, sur laquelle repose toute la beauté des autres dents mais plus

encore, du visage entier (Vereeck, 2005 et 2006).

- Nombre et symétrie

Les dents antérieures du maxillaire restent, & premiere vue, les seules fondamentales

pour la beauté dentaire. Elles sont souvent les plus visibles dans un sourire dit « idéal ».
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Pour poursuivre, ce sont toujours les incisives centrales qui semblent avoir la priorité.
Elles se caractérisent par une certaine symétrie, image inversée, et « déterminent les

proportions des autres dents visibles » (SDS Article, 2005).

La symétrie parait en effet une valeur esthétique des plus simples : du point de vue
psychologique, entre autres, il s’agit de I’application de la « loi de la bonne forme », d’un

plaisir originel et classique (Lalo, 1934).

Les autres dents antérieures, incisives latérales et canines, sont secondaires mais tout

de méme importantes pour 1’esthétique, par leur intégration dans la composition d’un sourire.

Actuellement le nombre de dents participant a 1’esthétique ne cesse de croitre a en voir

les icones modernes de la beauté, comme Julia Roberts et son célebre sourire « large ».

Figure 5 : Julia Roberts et son sourire large (AboutJulia.com, 2014)

Ainsi, une étude menée par Tjan sur les facteurs esthétiques a caractérisé le nombre de
dents maxillaires apparaissant dans un sourire : les six antérieures seules sont relevées dans
seulement 7,01% des cas, les six antérieures et la premiere prémolaire pour 48,6%, les six
antérieures et les deux prémolaires dans 40,65% et enfin les six antérieures, deux prémolaires
et la premicre molaire pour 3,74% (Tjan et coll., 1984). Plus récemment, un travail de Dong
en 2009 a également noté la visibilité horizontale des dents au maxillaire : pour 57% des
sujets la visibilité s’étend aux deuxiémes prémolaires, leur sourire montrant donc 10 dents, et

pour 20%, jusqu’aux premicres molaires, c’est-a-dire 12 dents exposées (Berteretche, 2014).

Les dents mandibulaires, elles, ne semblent pas compter pour I’image classique d’un
beau sourire : on décrit actuellement 1’occlusion de classe II division 1 d’Angle comme la

référence esthétique, avec la dominance des dents supérieures, trés en avant (Vereeck, 2006).
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Figure 6 : Sourire mandibulaire présentant une lévre supérieure longue et des incisives inférieures trop visibles
(Paris et Faucher, 2003)

Le sourire mandibulaire donne en effet une impression esthétique souvent
disgracieuse, une sorte d’inconfort visuel. Mais ne faut-il pas voir plus loin et considérer
I’importance des dents inférieures dans le soutien de I’étage inférieur de la face et donc dans

la forme globale esthétique du visage ?

- Jeunesse et vitalité

« La société américaine - qui en général nous précede - déteste la vieillesse et refuse
’idée de la dégradation physique. (...) Nous vivons aujourd’hui dans une société qui met en
avant la jeunesse. Le modele idéal est carrément devenu [’adolescence » (Pasini et Baldini,

2006).

Autrefois les personnes agées étaient d’une importance capitale dans la société : elles
¢taient les garantes du savoir, des modéeles a suivre et a écouter. De nos jours, au fur et a
mesure du vieillissement, on constate une marginalisation, étant «bombardé d’images d’une

beauté exclusivement jeune » (Pasini et Baldini, 2006).

Pourtant, avec les progres de la médecine, I’espérance de vie a largement augmenté
ces dernieres années. La prévention du vieillissement fait donc partie de nos mceurs actuelles
ce qui explique I’essor des techniques médico-esthétiques (laser, interventions
dermatologiques, ...). Les nouvelles exigences esthétiques se développent aujourd’hui avec
une volonté de ralentir les phénoménes liés a 1’age. Cette multiplication de procédés
permettant des modifications corporelles fait que la beauté devient presque une qualité que

I’on peut acquérir, non plus un don de la nature (Lecocq et Truong Tan Trung, 2014).

D’un point de vue purement dentaire, avec 1’age, on assiste a un processus naturel de
dégradation : les dents s’usent au niveau des bords libres, ce qui contribue a une perte de
dominance des dents antérieures. De plus, elles s’assombrissent puisqu’ « avec l’dge, [’émail
s affine, la dent perd ses effets de transparence et sa saturation augmente car le noyau

dentinaire a plus d’influences » (Lasserre, 2006).
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La texture de surface est également modifiée, les dents agées ayant un aspect plus
lisse, émouss¢ et luisant, contrairement aux dents jeunes qui présentent de nombreuses

fossettes et autres stries de croissance comme les périchymaties horizontales.

Figure 7 : Opposition dents « jeunes » / dents « agées » (Lasserre, 2006)

Ainsi, le vieillissement parait donc bien s’opposer aux critéres « classiques » de la
beauté décrits précédemment. Il est méme parfois évoqué comme un préjudice esthétique, une

perte inévitable du charme et parfois méme de la dignité (Vereeck, 2005).

- Santé

La santé semble, pour finir, faire également partie des canons de beauté, notamment
dentaire. Une personne jeune, saine et en bonne santé, est toujours jugée séduisante. Ceci peut
s’expliquer par une raison reproductrice ainsi qu’une certaine préservation de la nature

humaine.

Schopenhauer, entre autres, a affirmé que I’attirance serait une ruse de la nature afin
de convaincre chacun d’entre nous de se reproduire, selon des critéres purement physiques
(Pasini et Baldini, 2006). Il s’agit ici également de la théorie de la sélection sexuelle de
Darwin, selon laquelle la beauté, passant par la validité et la fertilité, influence 1’évolution

d’une espece (Amoyel, 2012).

En théorie, beauté et santé n’ont pas les mémes exigences : « une belle apparence ne
saurait assurer, a tout coup, un bon fonctionnement du corps, exactement comme [’absence
de laideur ne saurait garantir I’absence de maladie » pour citer Georges Vigarello. Pourtant
la santé a bien son esthétique, « ses nuances d’allure idéale et de reflet » (Vigarello, 1995).
Cette complicité¢ inédite entre beauté et santé est connue depuis 1’Antiquité puisque Galien
lui-méme, médecin grec ayant vécu de 129 a 210 apres J.-C., pressentait la grace et la beauté

comme attributs de la santé, qu’elle rend immédiatement sensibles (Bourdon-Millot, 2003).
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Au niveau dentaire, le lien entre santé et beauté des dents est évoqué dés le XIlIeme
siécle par Barthelémy 1’Anglais qui déclare que les dents de la bouche servent pour « leur

utilité et pour ’ornement, a condition qu elles soient saines » (Gourevitch, 1997).

Aujourd’hui, ce lien est d’autant plus fort dans notre pratique professionnelle et prend
tout son sens devant certaines pathologies, comme les maladies parodontales par exemple, a

fort préjudice esthétique.

b) Participation dans le sourire et le visage : harmonie d’un tout

On peut, a la lumiére des ¢léments individuels d’idéal, considérer en fait que la beauté
dentaire vient surtout d’une harmonie globale. En effet, les dents peuvent étre belles par elles-
mémes, leur blancheur, leur régularité, leur nombre, ... mais elles participent également a la
beauté générale d’un visage par leur présence, leur intégration dans le sourire et leur role dans

le support des tissus mous de 1’étage inférieur de la face.

Selon Dieter Rams : « la qualité esthétique signifie parler de nuances, quelque fois de
fractions d’a peine un, de graduations tres subtiles ou de [’harmonie et de [’équilibre de

plusieurs éléments visuels fonctionnant ensembles » (Berteretche, 2014).

L’esthétique dentaire, qui ne peut donc pas se résumer a la simple beauté des dents,
s’étend au sourire entier, c'est-a-dire, a la composition dentaire et également aux tissus
environnants, les levres ou méme parfois les gencives, dans le cas par exemple du « gummy

smile » ou sourire gingival (Gerber, 2012).

Au final, les dents ne sont jamais prises en compte seules dans le jugement esthétique :

tous les ¢léments qui les entourent apparaissent aussi importants.

Le tout reléve d’une notion d’ensemble et surtout d’harmonie, référence fondamentale

et classique de la beauté.
- Harmonie

Cette recherche d’harmonie correspond a une démarche rationnelle. Elle nécessite une
observation minutieuse et un respect des régles. Ainsi, pour la profession de chirurgien
dentiste, elle est concrétisée par le projet ou schéma esthétique, décrit par Jean-Christophe
Paris et André-Jean Faucher comme « tous les moyens possibles mis en ceuvre pour tester la

situation esthétique avant la matérialisation clinique » (Paris et Faucher, 2003).
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Depuis la Gréce antique, ou toutes les disciplines sont associées a des notions d’unité
et d’harmonie, la beauté se doit d’étre davantage que la perfection et donc étre quantifiable.
Mais, elle se heurte alors a 1’aspect sensible et imaginaire qui caractérise 1’expérience

esthétique, ce qui en fait un des grands paradoxes, qui sera étudié plus loin.

Il reste que la beauté du visage se caractérise fréquemment par une harmonie des
volumes et une certaine grice du dessin et des courbes. Elle résulte, entre autres, de
I’équilibre visuel entre le regard et le sourire, a la fois architectural et morpho-psychologique,
de la régularité des lignes de références qui se dessinent avec une certaine horizontalité et de
I’¢égalité dans les trois étages de la face. Cette derniére notion nous provient de Léonard de
Vinci qui, pour la premiére fois entre les XVeéme et XVIeéme siccles, a divisé la téte en trois
parties égales : ’étage supérieur de la racine des cheveux a la glabelle, 1’étage moyen, de cette
derniére au point sous-nasal et I’inférieur, de ce dernier au pogonion, chaque partie mesurant

en moyenne 55 a 65mm (Paris et Faucher, 2003).
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Figure 8 : Proportions de la téte par Léonard de Vinci (De Vinci et Mc Curdy, 1987)

C’est I’étage inférieur, étage de la bouche et donc du sourire, qui apparait fondamental

dans tout travail dentaire esthétique.

- Sourire et composition dentaire

« On ne peut pas considérer un sourire sans préter attention au visage qui [’entoure,

et inversement, un visage sans le sourire qui le compose » (Gerber, 2012).

Le sourire a donc bien sa place dans 1’esthétique d’un visage. Il est composé au niveau
anatomique des dents, des lévres et des gencives. Dans une publication sur 1’anatomie du
sourire en 1978, Matthews insiste sur la nécessité, relative a 1’établissement d’une esthétique,

de créer une harmonie entre les composants de la région orale et de la cavité buccale.
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Pour lui, une dent individuelle dans une dentition compléte ne se remarquera pas, mais
un édentement ou méme un diastéme interdentaire peuvent rompre 1’harmonie habituelle et
donc étre sources de « désordres » dans le sourire (Matthews, 1978). Il se base ainsi sur les
régles visuelles déja citées : la régle de fermeture, quand le contour influence la vision, avec
I’exemple du diastéme interdentaire, créant une curiosité, et la régle d’homogénéité, ou cette
fois le fond influence la figure, comme c’est le cas en dentaire de la relation

lévres/dents/arriere plan buccal dans un sourire.

La composition dentaire dans son ensemble parait également fondamentale. Ainsi,
pour reprendre 1’étude de Toronto et Berlyne sur la perception visuelle, décrite plus haut, on
retrouve bien un seuil de complexité nécessaire dans une composition pour le plaisir

esthétique, appliqué ici a une composition dentaire et au sourire.
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Figure 9 : Application du diagramme du seuil de perception visuelle en dentisterie esthétique (Paris et Faucher, 2003)

En effet, la perception esthétique dépendra des notions de complexité, de vitalité et de
dynamique, qui procurent a la fois cette richesse et cette harmonie relative, sources de plaisir
visuel. Concernant la composition dentaire, le dynamisme peut tre apporté par une certaine
inclinaison axiale : c’est le cas de I’incisive latérale supérieure et de la canine qui vont
pouvoir étre inclinées selon un axe disto-mésial augmenté par rapport a I’incisive centrale, qui

est droite. Ces ¢léments visuels procurent alors du confort esthétique (Paris et Faucher, 2003).

La perception de I’espace nécessitant aussi un point équilibre pour la stabilité et
I’harmonie visuelle, au niveau dentaire, le centre de la bouche se doit d’étre ¢galement défini :
il s’agit souvent du point interincisif. Les deux incisives centrales supérieures deviennent

ainsi le centre du sourire, point d’attirance du regard (Lombardi, 1973).
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De nombreuses autres études ont tentées de définir 1’harmonie et la beauté d’un

sourire en classant celui-ci en différents styles, types et étapes.

C’est le cas de I’étude de Philips en 1999, qui détermine trois « styles » basiques. Tout
d’abord, le sourire commissural, qui concerne 67% de la population, est décrit avec les coins
de la bouche tirés vers le haut et les dents supérieures découvertes. Puis, dans le sourire
cuspidé, pour 31% de la population, les dents cuspidées sont d’abord exposées, les
commissures étant plus basses que la lévre supérieure. Enfin, le sourire complexe, dans
seulement 2% des cas, présente des levres paralleles et les incisives maxillaires et

mandibulaires qui apparaissent souvent en méme temps (Philips, 1999).

Philips décrit également cinq types de sourires, suivant les variations entre les dents et
les tissus parodontaux : exposition des dents maxillaires seulement ; dents maxillaires et plus
de 3mm de gencive soit un sourire dit gingival ; dents mandibulaires seulement ; dents

maxillaires et mandibulaires ; aucune dent, soit un sourire ¢denté (Philips, 1999).

Aboucaya en 1973 fait lui aussi la relation entre le sourire et la beauté faciale et décrit
plusieurs phases de formation du sourire : il démarre de ’attitude neutre, position de repos,
pour évoluer vers le pré-sourire, c’est-a-dire 1’ébauche du sourire, qui est alors esquissé, pour
arriver au sourire dento-labial, sourire plus franc et enfin au pré-rire ou sourire spontané

(Aboucaya, 1973).

Figures 10 : Les différentes phases du sourire : Attitude / Pré-sourire / Sourire dento-labial / Pré-rire
(Paris et Faucher, 2003)

Toujours pour Aboucaya, le sourire caractérisé de dento-labial est « LE » sourire
moderne : il est denté, avec des dents largement visibles et il est dit soit horizontal, concave

ou convexe selon le plan de référence de la lIevre rouge supérieure (Aboucaya, 1973).

Enfin, selon Duchenne, c’est la combinaison de divers muscles qui donne le charme et
la beauté au sourire. En isolant la contraction musculaire des différents acteurs du sourire, il
constate une perte d’authenticité de celui-ci : le charme résulte de la participation de tout le

visage en synergie et en harmonie (Duchenne, 1990).

31



Finalement, la gencive, plus ou moins suivant son exposition au cours du sourire, et
plus généralement, tous les tissus de soutien autour des dents semblent indissociables de leur
beauté. Ainsi, il est souvent évoqué la relation entre 1’esthétique gingivale et 1’harmonie du
sourire : la « ligne gingivale doit étre harmonieuse (...) elle doit suivre le contour de la levre
supérieure et dessiner un V peu marquéy (Amoyel, 2008). La gencive doit étre saine, de

couleur rose-saumon et piquetée, d’un aspect souvent dit en « peau d’orange ».

- Support des tissus

Les dents ont donc une place dans la beauté faciale par leur esthétique propre, mais
aussi par leur participation dans le sourire et enfin pour leur réle, connu depuis longtemps,

dans le soutien de 1’étage inférieur du visage.

Dans une prise en compte globale, il est bien admis que les dents servent au soutien de
la dimension verticale : un visage d’édenté se caractérise en effet par un affaissement de cette

partie inférieure.

Figure 11 : Grotesques, par Léonard de Vinci, Windsor Royal Library (Blanc, 2006)

Les dents permettent de donner du relief aux tissus mous des lévres ou des joues et
conférent a un visage entier sa personnalité et son charme. Ainsi, I’édentement complet est

souvent per¢u comme un handicap esthétique et fonctionnel majeur.

L’aspect de la lévre supérieure notamment découle du soutien offert par le rempart
alvéolo-dentaire et donc surtout de 1’orientation des dents maxillaires dans le sens antéro-
postérieur (Berteretche, 2014). En effet, I’inclinaison des dents donne une saillie des lévres
plus ou moins forte. Chez un édenté, celles-ci se rétractent, ce qui abouti a la proéminence du

nez et du menton, ainsi qu’a la diminution de I’espace intermaxillaire (Matthews, 1978).
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Davantage, il est fréquemment admis qu’avec 1’dge et le vieillissement, du fait de
I’usure et de la perte dentaire et osseuse, mais ¢galement de la diminution dans la tonicité des
muscles, le visage se trouve alors affaissé, des rides apparaissent, les lévres rentrent et
semblent moins saillantes : le rendu esthétique caractérisé d’« idéal » devient donc difficile a

obtenir (Amoyel, 2012 ; Berteretche, 2014).

L’age et le processus naturel de dégradation lié au temps influencent donc 1’anatomie
et la beauté d’un visage, surtout au tiers inférieur. Ce sont finalement les dents, ou plutdt leur
absence et leur usure, qui semblent a ’origine de la perte de séduction et du préjudice

esthétique évoqué (Vereeck, 2005).

c) Reégle et nombre d’or : proportions idéales

La beauté parfaite et percue comme universelle a suscité des débats et des recherches
poussées de maniére intemporelle. Une tentative d’explication a été formulée par la présence

de ce qui a ét¢ nommeé le « nombre d’or » ou « proportion divine ».

Ce nombre idéal est désigné par la lettre phi, en référence a Phidias, mathématicien et
sculpteur qui a participé au Veéme siecle avant J.-C. a 1’élaboration du Parthénon de
I’ Acropole d’Atheénes en utilisant ce nombre divin. Il est I’expression d’un rapport, résultat de

la division de deux longueurs. La proportion résulte de 1’égalité de deux rapports entre eux.

Sur le plan mathématique, le nombre d’or a été définit par Euclide a 1’époque
classique, soit environ 300 avant J.-C. dans un théoréme. Il a été ensuite repris par Pacioli en
1509 sous le terme de « proportion divine », dans son ouvrage Da Divina Proportione, puis

par Léonard de Vinci, qui le caractérisa de section dorée ou nombre d’or.

I1 correspond au rapport = 1,618, ratio entre deux longueurs telles que le quotient de la
grande partie et de la petite se retrouve €gal au rapport entre le tout et la plus grande

(Ostrowski, 2013) :
a/b = (atb)/a=1,618

L’idée de proportion parfaite est donc ancienne et déja Polycléte en 62 avant J.-C.
déclarait : « le beau résulte de la justesse des proportions » (Ostrowski, 2013). En effet, dans
I’ Antiquité, les proportions humaines semblaient indispensables pour « la conception

« ideale » du corps humain, prélude a la beauté formelle » (Berteretche, 2014).
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Ainsi, les égyptiens utilisaient déja des grilles pour leurs sculptures. Les grecs anciens
furent bien sir les premiers a évoluer vers une conception plus mathématique et géométrique
de la perfection. Ces idées peu a peu vont s’étendre a de nombreux domaines, surtout
artistiques comme I’architecture, mais également la peinture, et enfin médicaux, ou elles vont
s’appliquer sur le corps humain. D’ou le lien encore important entre les représentations

artistiques et médicales.

Au niveau du visage, ces proportions « divines » vont étre reprises trés souvent et
décrites comme sources d’une certaine esthétique. C’est encore Léonard de Vinci qui a
apporté de nombreuses précisions sur la relation entre la reégle d’or et ’anatomie faciale
puisqu’une grande partie de son ceuvre est consacrée au visage et notamment aux dents, qu’il

est I’un des premiers a représenter de maniére exacte.

Les canons de proportions de Léonard sont définis par les régles esthétiques

suivantes :

« Proportions de la Téte

Du sourcil a la jonction de la lévre, avec le menton, et de la a ’angle (postérieur) de
la mdchoire, et de la a la limite supérieure de [’oreille, prés de la tempe, il y a un carré
parfait, dont le coté mesure la moitié de la téte. (...)

De la racine des cheveux a la base du menton on a le dixieme de la hauteur de
[’homme.

De la base du menton au sommet du crdane, c’est le huitieme de la hauteur de

[’homme » (De Vinci et Mc Curdy, 1987).
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Figure 12 : Proportions de la téte par Léonard de Vinci (De Vinci et Mc Curdy, 1987)
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Concernant les dents, de nombreux auteurs ont réfléchi sur cette notion de beauté dans
la proportion et 1’ont appliquée a I’esthétique dentaire. C’est le cas par exemple de Levin en
1978 dans une publication traduite par L ’esthétique dentaire et la proportion dorée ou
« golden proportion ». Pour lui, en vue de face, la largeur de I’incisive centrale est comprise
dans une « golden proportion » (soit le nombre d’or ou le ratio 1/1,618 = 61,8%) par rapport a
la largeur de la latérale, comme celle de la latérale avec la canine, ou encore, de la canine avec
la premiere prémolaire, ... (Levin, 1978). Plus généralement on retrouve une correspondance
dans les rapports dentaires ce qui I’a amené a établir une grille, la « Grille de Levin », pour la
reconstruction esthétique antérieure. Levin établit également qu’a partir d’un hémi-sourire,
soit entre le philtrum et la commissure labiale, on peut établir la largeur idéale du bloc
antérieur, c’est-a-dire du milieu inter incisif a la face distale de la canine, et ainsi la largeur de

I’incisive centrale (Ostrowski, 2013).

Figure 13 : Proportions d’or des dents antérieures entre elles et « Grille de Levin » (Levin, 1978)

Enfin, Lombardi a lui aussi caractérisé ce ratio comme plaisant esthétiquement dans
une composition dentaire : selon lui, il semble nécessaire pour une certaine organisation
spatiale séduisante d’avoir ce quotient répété entre les largeurs des dents, notamment
antérieures. Il introduit la notion d’unité dans la variété : avec ce ratio parfait, la taille des
dents peut étre différente : ¢’est la variété ; mais en relation tout de méme, par le rapport des

proportions : ¢’est donc I’unité (Lombardi, 1973).
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3. Les limites de la définition

a) Unité et variété : ensemble ou séparation ?

Dés la définition des principales notions d’esthétique, des limites se découvrent et des

contradictions émergent. Il devient alors nécessaire de nuancer les propos.

Ainsi, premi¢rement, comme 1’a souligné Lombardi, c’est le débat entre unité et
variété qui s’impose dans toute recherche concernant la composition esthétique dentaire. En
effet, I’'unité est le principe fondamental dans un agencement, qui permet de donner a un
¢lément individuel son appartenance au «tout » et a la globalité d’une entité. L’unité, qui
consiste donc en ’arrangement conjoint des ¢léments unitaires, résulte de forces cohésives.
Mais pour produire un effet esthétique idéal, il semble nécessaire d’avoir également recours a

des forces ségrégatives, une certaine variété¢ dans 1’unité (Lombardi, 1973).

Atteindre 1’unité donne I’impression d’un ensemble : ce sont ces notions d’harmonie et
de proportions qui ont été décrites comme les caractéristiques d’une beauté pure. Mais a
I’opposé, atteindre la variété permet un certain plaisir, une curiosité : par le contraste,
I’originalité ou la dominance d’un élément, on peut aboutir a ce bien-étre et cette sensation de

beauté définissant I’expérience esthétique (Paris et Faucher, 2003).

Apparait donc alors une premiere limite dans notre tentative de définir la beauté et
I’1déal. Diderot, au XVIIéme siecle, décrit le beau comme un rapport interne, une consonance
des parties ordonnées par rapport a un tout. Le débat réside alors dans le fait de savoir si
chaque élément est beau en soi, séparément, ou justement parce qu’il fait partie prenante d’un

ensemble, se combinant pour créer le beau.

Pour prendre un exemple au niveau dentaire, il s’agit de se questionner sur 1’esthétique
d’un sourire : elle est souvent déterminée, comme on 1’a vu, par les dents antérieures
supérieures uniquement. Elle sépare donc bien le maxillaire et la mandibule, mais pourtant,
elle considere également les deux machoires ensembles, formant un couple et participant a la
verticalité, nécessité de la beauté faciale. De méme, les dents prises distinctement ont chacune
leurs roles et leurs caractéristiques, un certain atout de beauté en elles-mémes, mais elles sont
tout a la fois admises dans I’esthétique globale par leur association et leur composition,
constituant le sourire. Les contradictions sont donc nombreuses : il faut alors tenter de

concilier le tout et toujours prendre en compte ces limites dans le domaine de 1’esthétique.
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b) Symétrie et asymétrie : perfection ou naturel ?

Apres cette distinction entre unité et variété, il vient alors tout de suite a I’esprit celle
de symétrie et d’asymétrie. En effet, ces derniéres sont en quelque sorte des formes

¢lémentaires d’unité dans la variété, par leur description d’un point de vue mathématique pur

(Lalo, 1934).

Déja pour Aristote, les formes les plus hautes du beau sont I’ordre, la symétrie et le
défini. Cette idée a beaucoup voyagé et suscite bon nombre de débats, mais des études
actuelles démontrent encore que les situations symétriques sont mieux tolérées : cette « loi de
la bonne forme » vue précédemment est toujours en vigueur dans le monde occidental (Lalo,
1934). Au niveau dentaire surtout, la symétrie a souvent ét¢ considérée comme un point
fondamental d’esthétique, rien que par la disposition anatomique des dents : une arcade est en

effet séparée suivant un plan de symétrie bilatérale en deux hémi-arcades droites et gauches.

A T’inverse, I’asymétrie est, elle, souvent pergue et ressentiec de manicre négative. En
effet, une publication de Kokich et coll. parue en 2006 montre, en présentant des altérations
dentaires symétriques puis asymétriques a différents groupes d’individus, que des écarts
asymétriques dans 1’esthétique, unilatéraux par exemple, sont globalement davantage visibles
par tous que les mémes défauts, symétriques ou bilatéraux cette fois. Pourtant, cette méme
¢tude montre aussi qu’une non-concordance jusqu’a 3-4mm des meédianes maxillaire et

mandibulaire peut étre acceptable pour les individus (Kokich et coll., 2006).

Certains pensent méme que ’asymétrie engendre une sorte de sympathie symbolique,
une excitation et que ce plaisir de 1’asymétrie est un plaisir acquis avec une évolution
collective (Lalo, 1934). Elle peut donc dans un sens attirer, surtout si, comme abordé
précédemment, elle fait partie intégrante d’un ensemble harmonieux. De plus, il est rare de
trouver une parfaite symétrie dans un sourire, il s’agit plutdt d’un équilibre, d’'une moyenne.
Par exemple, il est admis qu’une légere rotation ou chevauchement de I’incisive latérale va

personnaliser et rendre plus accessible, voire plus agréable une composition dentaire.

La valeur esthétique intégrale de la symétrie est donc toute relative : la symétrie peut
étre « tantot beauté, tantot laideur » (Lalo, 1934). Ceci fait référence aux notions de
perfection ou de naturel, autre débat de 1’esthétique. En effet, un exceés de symétrie, qui
incarne pourtant la perfection, au sens grec ancien, peut aujourd’hui paraitre artificiel ou

contre nature. Il existe en réalité une certaine variabilité et une asymétrie naturelle du vivant.
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Dans la Gréce antique, Galien révele déja cette méfiance envers toutes les réalisations
artificielles et méme 1’art en général. Il conseille de leur préférer les ceuvres de la nature. En
effet, pour lui, cette derniére est supérieure puisqu’elle posséde une beauté a la fois extérieure
et intérieure : elle est la vérité pure (Bourdon-Millot, 2003). Ce combat entre la perfection qui
devient donc parfois artificielle et le naturel se retrouve bien sir en esthétique, notamment
avec le grand débat de la chirurgie esthétique : s’agit-il de créer une perfection de toute piéce,
avec un geste humain supplémentaire, ou bien d’imiter et de rétablir la nature avec une
intégration parfaite. La difficulté réside dans la désignation de références : le choix se fait

entre 1’idéal, plus ou moins bien défini ou variable, et le naturel, la réalité.

c) Statique, dynamique et place de I’émotionnel

La derniére limite, qui s’impose face a la définition d’un idéal et de canons de beauté,
suit la précédente en reprenant pour base cette différence entre 1’artificiel et le naturel. Il
s’agit ici de réfléchir sur les notions de beauté statique, dynamique et émotionnelle, telles que

le Pr Caix les a divisées dans une séance sur le concept de beauté naturelle (Caix, 2007).

Pour lui, la définition méme de beauté varie selon qu’elle est considérée sous son
aspect statique, dynamique, ou encore, selon une dimension émotionnelle pure : il existe bien
alors trois types de beauté. Dans tous las cas, la base reste un sentiment inné et naturel de

beauté, qui provient donc de la nature.

La beauté statique est celle donnée par les canons classiques et antiques, repris a la
Renaissance notamment. Il s’agit de la construction faciale et des profils, dépendants de la
pureté des contours et de la netteté des traits, de la symétrie et de ’harmonie des proportions.
C’est cette beauté immobile qui semble prévaloir : Philippe Caix décrit un « impérialisme de
la beauté greco-romaine » dans notre société occidentale. Il s’agit 1a des critéres, comme le
nombre d’or ou les trois étages faciaux par exemple, qui permettent de ressentir un visage
comme étant équilibré, harmonieux, beau et immobile. C’est la beauté qui sera souvent
recherchée, notamment dans cette thése, car c’est celle qui émane bien souvent des

représentations picturales et des images fixes, sauf exceptions.

11 faut alors lui opposer une certaine dynamique, qui constitue, elle aussi, une véritable
beauté. Elle réside dans le charme et la personnalité des mouvements du visage, sa capacité a
bouger ainsi que les diverses expressions faciales. Nous verrons que les dents y participent
beaucoup, ses deux acteurs principaux €tant le regard et surtout le sourire.
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Mais cette beauté, qu’il faut néanmoins garder en mémoire, reste difficile a évaluer
dans les formes d’art pictural, généralement figées dans leur temps. Il n’y a qu’avec le cinéma
que ces beautés mobiles émergent avec essor, méme si, malgré tout, quelques représentations

picturales ont parfois fait naitre avec génie une certaine dynamique dans leur composition.

Enfin, il peut étre évoqué une derniére beauté, ni statique ni dynamique, mais
émotionnelle. « C’est un visage qu’on va croiser dans la rue et on ne sait pas pourquoi cela
va nous émouvoir » (Caix, 2007). C’est donc le visage en lui méme qui émeut, par une
certaine alternance de rythmes tridimensionnels, de courbes faciales et de volumes, tout en
arrondi, et qui génere une émotion esthétique positive, plaisante pour celui qui regarde. Cette
beauté a surtout ét¢ étudiée par Léonard de Vinci, qui fut I’un des premiers a la caractériser et
a essayer de la comprendre. Il la décrit comme une beauté supérieure a la morphologie
moyenne, ou eumorphie, puisque d’apres lui un beau visage n’est pas un visage normal. En
effet, « si ['on fait la moyenne des visages de la planete, le résultat ne sera pas beau »
(Ostrowski, 2013). Pourtant, certains nuancent quelque peu cette idée, justifiant que la
moyenne peut étre parfois percue comme une forme d’idéal : c’est le cas de Jean-Frangois
Amadieu, qui déclare que « cette moyenne des apparences correspondrait en réalité a un
standard de beauté et toute apparence s’écartant de la moyenne serait, de ce fait, jugée
anormale et disgracieuse » (Amadieu, 2004). Pourtant, ce méme auteur reconnait lui aussi
que les préférences occidentales s’accordent globalement sur des visages aux caractéristiques
peu communes, les éloignant donc de la norme moyenne. Cette beauté émotionnelle est en fait
« dans les yeux de celui qui regarde », pour reprendre la phrase célebre de 1’écrivain Oscar
Wilde. Elle reste personnelle et concerne I’ensemble d’un tout, les originalités et les
particularités disséminées dans une harmonie compléte et totale avec le reste. C’est le résultat
de la variété dans 1’unité, décrit plus haut, qui serait donc le plus hautement esthétique. Enfin,
elle est également en relation avec la lumicre. Ceci apparait fondamental notamment en
photographie, puisque la photogénie des mannequins dépend de cette prise de lumiére, faisant
ainsi ressortir les volumes et procurant un rendu de peau parfaite (Caix, 2007). Cette beauté
émotionnelle occupe donc une place importante dans 1’art pictural de maniere générale, qui

fera I’objet d’étude de notre deuxieme partie.

Finalement, avec toutes ces divergences d’interprétation, on se heurte toujours a des
difficultés dans la recherche esthétique d’un idéal. Méme si I’on peut tenter d’établir des liens
entre chaque notion, il reste nécessaire d’avoir toujours a 1’esprit ces contradictions, qui

semblent €tre, en réalité, des parties intégrantes de la définition.
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B. Paradoxes et ambiguités

1. Débats sur les notions d’ « esthétique » et de « beau »

a) Controverses classiques

Nous avons donc prouvé qu’il émerge des contradictions immédiatement dés la
tentative de description d’un idéal. Ces premicres limites vont en fait s’inclure dans la
définition. Mais il est également des débats plus profonds encore, dans les bases méme de
I’esthétique et de la beauté. Ces ambigiiités concernent deux controverses classiques tres
liées : les notions de raison et de sensibilité, et encore celles de la subjectivité face a

I’universalité dans 1’expérience esthétique.

- Sensibilité ou raison

« La prédominance de la raison, de [l’intellect et de [’abstraction, attestée par
["observance stricte des regles arithmétiques et géométriques (...) exclut-elle la sensibilité,
par exemple la sensualité que [’artiste investit dans son ceuvre et qu’il s’efforce de

transmettre au public ? » (Jimenez, 1997).

La question est posée par Marc Jimenez. Cette réflexion est relativement récente dans
le domaine de ’art et donc de 1’esthétique par la méme occasion. C’est a la Renaissance
qu’elle prend racine, lorsque ’homme s’interroge sur 1’indépendance et 1’autonomie de 1’art.
Celui-ci était auparavant percu comme une simple imitation de la nature, respectant des lois et
des regles quasi religieuses, au sens propre et figuré, au vu de I’importance de la religion en

Occident a cette époque. Mais c’est bien plus tard qu’elle formulera un véritable débat.

Selon les penseurs modernes, si la beauté est en rapport avec des sentiments naturels,
pourquoi faudrait-il réfléchir a des régles esthétiques précises pour ’obtenir ? « Doit-on
croire que la vraie beauté est au-dessus de toutes regles, inaccessible a toute raison ?
Dépend-elle du génie ou de la technique ? » (Jimenez, 1997). Plus largement, le beau est-il
sensible (dans le corps) ou intelligible (dans ’esprit) ? Est-il I’objet d’une connaissance, donc

objectif et raisonnable, ou bien d’un sentiment ?

Il n’y a pas de réponse définitive face a ce premier paradoxe, typiquement humain en

fait, puisque seul I’homme cherche a comprendre et a rationaliser ces deux aspects.
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Il faut en réalité prendre conscience du caractére complémentaire de la raison et de la
sensibilité en esthétique, et c’est 1a tout le probléme. Les deux notions semblent constituer un
fragile équilibre (Jimenez, 1997). C’est ainsi qu’Eugeéne Véron en arrive a la conclusion que
I’esthétique peut étre considérée comme « une science », domaine donc rationnel, « du

beau », domaine du sensible (Véron, 1878).

Concernant la profession de chirurgien dentiste, un praticien se doit de répondre a des
critéres fonctionnels et il va donc apprendre des reégles objectives et réfléchies pour tenter
d’atteindre ces exigences. Les normes esthétiques se font en rapport avec la sensibilité du
patient, mais elles suivent également la personnalité et les sentiments de I’exécutant lui-
méme, qui vont forcément transparaitre aussi dans la réalisation. Il faut donc trouver un

certain équilibre entre la raison et la sensibilité dans tout travail esthétique.
- Subjectivité ou unanimité

La seconde ambiguité, qui découle de la premiére, est aussi fondamentale dans le
domaine esthétique et elle présente également de nombreux retentissements pour la profession
dentaire, notamment dans la réflexion et les choix des plans de traitements. Il s’agit de savoir
si un travail, « une ceuvre est belle en soi, si elle correspond a un idéal de beauté », qui va
faire 'unanimité, « ou bien a l’idée, nécessairement subjective, que chacun se fait du beau »

(Jimenez, 1997).

Plus largement, dans la recherche philosophique sur la beauté, ce paradoxe a été
longuement étudié. William Bacon, dans une publication sur le sourire dans la représentation
et I’image de soi déclare : « la quéte du beau est universelle, mais son jugement est entaché
de subjectivité » (Cholet, 2015). C’est bien la question du jugement du gotlit qui fonde le
débat : il est certain que 1I’on peut trouver une variabilité et une diversité des golits selon les
individus mais également chez la méme personne, a plusieurs époques de sa vie. Les causes
de ces divergences peuvent se justifier par 1’éducation, les préjugés, la culture et la société

mais aussi la personnalité et les fibres nerveuses individuelles d’une personne (Véron, 1878).

Emmanuel Kant a cherché a résoudre cette contradiction du jugement sur le beau,
jugement a la fois personnel et universel, avec une universalité, pour lui, toute relative. En
effet, selon Kant, le beau agréable exprime simplement le plaisir de chacun a trouver une
chose belle : « en disant que ’objet est beau, je ne sais et ne dit rien de lui, je parle de moi et

J affirme que ma perception est heureuse» (Paris et Faucher, 2003).
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Cette question du beau subjectif se heurte alors a la reconnaissance assez unanime de
la beauté¢ de certains visages, ou de certaines ceuvres d’art. Ne peut-on pas alors toujours
suivre le raisonnement de Kant qui déclare qu’avoir un jugement esthétique sur une beauté
idéale, c’est « attribuer aux autres la méme satisfaction », c’est-a-dire que 1’on exprime un
sentiment en fait personnel mais que 1’on ressent comme étendu sur autrui et unanime ?

L’universel serait donc paradoxalement subjectif.

Selon les résultats d’une étude de Schabel et coll. en 2009 sur I’évaluation esthétique
du sourire, aucune attirance ne peut étre prédictible, méme avec des coefficients logistiques et
informatisés, et aucune mesure ni régle ne peuvent étre déterminées unanimement: le
jugement de beauté d’un sourire reste simplement subjectif. Les lignes de conduite
d’esthétique dento-faciale doivent étre prises en compte comme des aides pour optimiser le
traitement mais sont toujours a considérer comme des méthodes subjectives d’évaluation.
Seuls les cas extrémes en terme d’esthétique du sourire peuvent étre associés a certaines
variables et une certaine attirance, ou inversement, per¢us comme repoussants (Schabel et

coll, 2009).

b) Demande esthétique : étre et paraitre

Les paradoxes décrits prennent tout leur sens pour les professionnels dentaires, face la
demande esthétique d’un patient. En effet, il n’est pas rare de rencontrer des patients qui
présentent des images de magazines ou de célébrités au cours d’une consultation comme
modeles pour leur propre bouche. Ils veulent suivre cette référence sociale, qu’ils pensent
universelle, cette « loi du groupe » (Paris et Faucher, 2003). Davantage encore, ils veulent

« paraitre » et en oublient parfois donc d’« étre ».

La profession fait bien face ici a un autre probléme : faut-il accepter toutes les
demandes, suivre des normes ou rétablir le naturel ? Doit-on céder au superficiel et au paraitre
plutot que respecter I’étre en lui-méme, une notion de beauté a la fois intérieure et globale ?

Voila encore un débat assez important dans le domaine de I’esthétique, notamment dentaire.

JSBY

Galien insistait, déja a son époque, sur l’association fondamentale entre la beauté
extérieure et la beauté intérieure : il « ne congoit la beauté physique qu’accompagnée de
qualités morales et intellectuelles incontestables » (Bourdon-Millot, 2003). Malgré tout, il
semble que, méme pour cet auteur grec, ’attrait du physique et du visage, en particulier

féminin, est capable de fournir a lui seul cette émotion intense et agréable d’esthétique pure.
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Cette émotion va donc en réalité réconcilier le corps et 1’esprit, et il ne faut pas la

méconnaitre. Ainsi, ce débat de la beauté physique superficielle face a une beauté plus

profonde semble délicat.

Pour le sujet de ’esthétique dentaire, il va de soi que c’est 1’aspect physique qui
semble prédominer, ce qui est a I’origine de nombreux litiges, du point de vue juridique entre
autres. En effet, le professionnel de santé est soumis 1également a une obligation de moyens,
mais le patient, « consommateur », répond lui a une obligation de résultats. Il faut donc bien
identifier les raisons et les motivations du patient, la demande esthétique en général, qui peut
étre : prioritaire («je veux ressembler a..., paraitre comme... ») ou de simple confort ;

associée d’emblée a une demande fonctionnelle ou émergente en cours de traitement.

Il devient alors nécessaire de réaliser un consentement éclairé, accord entre le praticien
et le patient, seul moyen de mettre en adéquation les objectifs de traitement, leur nécessité et

I’attente esthétique (Berteretche, 2014).

c) Influence de I’environnement et de 1’acquis : cas praticien/patient

En face de ce probléme de demande et d’attente esthétique, il faut également mettre en
évidence D’influence de D’environnement et de [’acquis, qui provient elle aussi des

controverses classiques de I’esthétique et du beau.

Il reste difficile de rationaliser la beauté dentaire tout particulicrement : les variations
des canons sont importantes et subjectives. Ainsi, une vision assez divergente peut émerger
face a un travail esthétique précis et c’est le cas parfois entre le praticien et le patient lui-
méme. Outre le fondement de la demande esthétique qui peut étre source de conflit, les
criteres de beauté des dents et du sourire peuvent, en eux-mémes, les opposer. En effet, le
beau percu par le dentiste vient de son apprentissage et de son expérience, mais également de
sa propre personnalité. Ceci peut étre potentiellement différent pour le patient, selon son vécu

personnel, son appartenance sociale, son entourage et son éducation, mais également son age.

De maniére générale, on peut dire que les critéres des patients vont étre généralement
moins exigeants et moins poussés, ce qui apparait alors plutdt avantageux pour la profession.
En effet, I’étude menée par Kokich et coll. en 2006, sur la perception des situations dentaires
altérées entre professionnels et non spécialistes, révele que des altérations 1égeres dans une

denture vont étre distinguées par des professionnels comme néfastes pour la beauté du sourire.
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A TDinverse, le public, non instruit dans le domaine, ne reconnaitra méme pas ces
altérations, d’autant plus si elles sont symétriques. “As clinicians, we must remember that not
everything that we believe should be corrected in the name of esthetics will be perceived by
most of the lay public”, ¢’est-a-dire : en tant que praticien, il faut se rappeler que tout ce que
nous voudrions corriger au nom de 1’esthétique, ne sera pas percu par la plupart du public,

non initié (Kokich et coll., 2006).

On a pourtant défini des canons de beauté dentaire généraux et assez communément
admis. Pour concilier alors toutes les ambiguités, on peut dire que, si le praticien doit se baser
sur des normes esthétiques pour recréer un sourire et donc ainsi se contraindre a une sorte
mondialisation de ses critéres, il doit pourtant aussi arranger une morphologie dentaire a

chaque patient pour lui laisser sa personnalité.

Voila toute la difficulté du travail du dentiste, qui reprend celle des esthéticiens. Il faut
en effet chercher plutoét un équilibre et donc s’adapter a chaque cas. Auprés d’un patient, il
s’agira de tendre vers une beauté unique et de ne pas rechercher un concept figé, ni une

uniformisation des traitements ou un sourire standardisé.

On peut finalement déterminer une norme davantage morphologique qu’esthétique,

pour sortir de la moyenne et créer une beauté personnelle et entiere (Paris et Faucher, 2003).

Mais il faut également prendre en compte d’autres critéres et d’autres expériences
esthétiques, influencés par I’époque, la population ou la culture, afin d’acquérir une ouverture

d’esprit suffisante dans le cadre de notre sujet.

2. Autres expériences de la beauté dentaire

a) Phénomeénes de mode : influence de 1’époque

Une évolution des « standards » de beauté s’opere également au cours du temps et
selon les époques. Ceci est le fondement méme de cette these. « Le jugement esthétique est le
produit d’une époque dont il reflete les choix particuliers et les différents conditionnements »,

mais aussi le contexte politico-religieux (Paris et Faucher, 2003).

On assiste donc a différentes expériences de la beauté, davantage que personnelles et

subjectives, mais qui suivent une certaine « mode », caractérisant une ¢re donnée.
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Ainsi, au niveau dentaire, méme si I’on retrouve des critéres généraux concernant un

possible idéal de beauté, des phénoménes de mode émergent alors de la méme maniére.

De nos jours par exemple, de nouvelles pratiques dentaires apparaissent et semblent de
plus en plus susciter un engouement aupres des « fashions victims » ou « faschionistas »,
véritables victimes de la mode, qui suivent a la lettre les styles en vogue a un moment donné
et qui changent donc leur apparence selon les périodes. C’est le cas actuellement des bijoux

dentaires qui deviennent une demande esthétique grandissante (L.E.S., 2014).

Figure 14 : Bijou dentaire (I.E.S., 2014)

Ces strass sont collés sur les faces vestibulaires des dents antérieures. Méme si I’on
insiste sur le fait qu’ils ne doivent pas étre incrustés et mis en place dans un environnement
strict d’asepsie, des conséquences négatives ne sont pas a exclure, telle une perte d’émail ou
encore des 1ésions des tissus mous (LE.S., 2014). Ces bijoux rejoignent I’engouement pour la
décoration du corps, au méme titre que les piercing ou tatouages qui en deviennent presque
ainsi une mutilation de celui-ci. Pourtant, il y a une dizaine d’années, ces décorations €taient
considérées comme « des signes de marginalité et de marginalisation » (Pasini et Baldini,

2006). Preuve que les conceptions de la beauté évoluent.

Les tatouages dentaires se développent également, sur des ¢éléments prothétiques ou
directement apposés sur la dent : c’est le « smile art ». On découvre alors de véritables artistes

parmi les prothésistes dentaires.

Figure 15 : Tatouages dentaires par Steven Heward (ToothArtist.com)
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Aujourd’hui, on retrouve méme des personnalités publiques avec des sourires
totalement surréalistes, mais percus comme « fun » et esthétiques, simple mode se voulant

toujours plus actuelle.

Figures 16 : Les dents « fun » de Katy Perry et de Marilyn Manson (Public, 2013 ; Nyrock, 2003)

Davantage que dans une optique purement cosmétique et de « look », certains artistes
modifient leurs sourires avec de véritables revendications ethniques. C’est le cas des adeptes
de la culture rap et hip-hop, qui utilisent des protheses amovibles ou fixes, souvent en métal
précieux et en or, appelées également « grillz » et rajoutées sur les dents du sourire pour
marquer et rappeler leurs origines tribales. Mode née dans les années 80 aux Etats-Unis, elle
est devenue trés populaire aujourd’hui et reste le symbole d’une population urbaine et hip-
hop, prenant racine dans la culture et les ghettos « noirs » des U.S.A. Pour certains c’est une
marque de richesse, de statut social élevé, et pour d’autre un signe de santé et de charme,
permettant a la fois de plaire et de briller en société. Ils s’inscrivent alors également dans la
lignée de I’esthétique « bling bling », affichant de maniere ostentatoire des signes extérieurs
de richesse, fagon unique pour démarquer sa personnalité, mais aussi une manicre détournée

pour dénoncer la société de consommation actuelle (BBC News, 2001).

Figures 17 : « Grillz » dentaires de Joey Starr et de Madonna (L’express, 2013)
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b) Divergence dans la notion de beauté : Occident/Orient

La notion de beauté, variable temporelle, va donc également diverger selon les

cultures, la population d’origine et leurs diktats de régles sociales.

Pour notre société occidentale, le sourire esthétique va plutdt présenter des dents
blanches et éclatantes de vie, parfaitement alignées. Dans les populations orientales, et plus

particuliérement au Japon, d’autres critéres de beauté des dents entrent parfois en vigueur.

Par exemple, pour les japonais, le « yaeba », qui signifie littéralement multicouche ou
double dent, devient a I’heure actuelle un sentiment de beauté unique et une caractéristique
esthétique dentaire pergue comme idéale pour les jeunes femmes notamment. Ce terme décrit

I’aspect de « crocs », obtenu quand les canines sont saillantes, en avant et en superposition.

Figures 18 : Femmes japonaises arborant un sourire « facon dents de lait » ou « yaeba » (Adala News, 2013)

Cette « imperfection dentaire, facon dents de lait » donne un aspect enfantin au
sourire ainsi qu’une certaine fragilité et donc une beauté plus accessible. Des cabinets
dentaires au Japon proposent donc de poser des canines artificielles, temporaires ou
permanentes, dénommées « tsuke-yaeba » et le phénomeéne connait une forte affluence dans

ce pays (Adala News, 2013).

Enfin, pour certaines cultures asiatiques ou orientales, un autre dogme va encore
diverger davantage de nos critéres occidentaux. Ainsi, selon des normes qui leur sont propres,
les dents blanches sont parfois percues comme nues, vides de toute parure. Des coutumes
exigent alors de recouvrir les dents d’une laque colorée, notamment noire, représentant un
ornement de valeur. Ce laquage, reconnu dans les consciences populaires du Vietnam, Japon
et Indochine comme canon de beauté, rentre pourtant dans le cadre des mutilations dentaires

intentionnelles (Martin-Darrou, 1995).
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¢) Les mutilations esthétiques : autres cultures

Dans d’autres cultures et civilisations, percues dans notre société comme
« primitives » ou « sauvages », différentes coutumes comme les mutilations dentaires vont
avoir une symbolique esthétique importante, a la fois de parure et d’ornement. Elles peuvent
étre néfastes pour la santé des dents, mais elles ont I'avantage de nous montrer que la beauté

reste bien une notion relativement subjective.

On trouve dé¢ja dans les civilisations précolombiennes ancestrales ce type d’usage
mutilant, avec des incrustations de bijoux : selon Soyer, « ces étres primitifs ont réalisé tres
tot que les dents constituent la seule partie du corps visible sur le vivant et sur le squelette.

Par conséquent, ils ont cherché les moyens de les rendre plus belles » (Martin-Darrou, 1995).

De la méme maniere, certaines populations asiatiques se teignent les dents en noir,
entre autres par coquetterie et par souci d’esthétique. On parle d’« ohaguro » au Japon,
pratique réalisée essentiellement par des femmes mariées ou des dames de compagnie, les
fameuses « geishas », afin de marquer leur maturité. Interdite dans le pays vers le début du

XXeéme siecle, elle persiste néanmoins dans des agglomérations ou des quartiers isolés.

Figures 19 : Laquage dentaire au Japon ou « ohaguro » (Dréles d’idées, 2013)

D'autres peuples, d'Afrique pour la plupart, ou d'Amérique également, taillent leur
dents par limage ou bien les incrustent d’or et de pierres précieuses pour plaire, « étre beau »
et trouver un bon parti. Certaines tribus, en Afrique Noire notamment, vont méme jusqu’a
pratiquer des avulsions dentaires pour arranger le visage : il s’agit la pour eux d’une

consécration de la beauté physique.
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Figures 20 : a) Incrustations dentaires sur un crine humain retrouvé au Mexique (National Geographic News, 2009) ;
b) Jeune femme du Congo de la tribu de Sangha-sangha présentant des mutilations dentaires de type avulsions et
limages (Martin-Darrou, 1995)

La valeur esthétique et décorative apparait donc finalement comme une raison

importante dans une coutume déformatrice (Martin-Darrou, 1995 ; Lamendin, 2006).

Pour conclure, il nous faut alors citer Montaigne dans Les Essais: « c’est une
hardiesse dangereuse et de conséquence (...) que de mépriser ce que nous ne concevons pas »

(Martin-Darrou, 1995).

3. Paradoxe de la beauté des monstres

a) Deéfinition de la beauté par la notion inverse

Malgré 1’ouverture d’esprit nécessaire, devant ces autres cultures et leurs coutumes,
qui vont a I’encontre du naturel et le modifient, la société occidentale les jugera souvent
comme repoussantes et méme laides. Ceci nous amene alors a nous interroger : comment

définir un idéal de beauté sans évoquer la notion inverse, c’est-a-dire la laideur ?

En effet, il est facile de se représenter le laid comme le parfait opposé du beau. Rien
que dans leurs définitions, ils différent. Le beau échappe a toute prise, il est supérieur et
parfois inaccessible. Le laid, lui, est proche de I’homme et il s’ancre dans la réalité ordinaire.
Jean-Paul Sartre considérait la beauté¢ comme tellement indestructible et sacrée qu’elle en était

irréelle, alors que la laideur est, pour lui, quotidienne (Gagnebin, 1978).

Le laid, qui semble plus intelligible, peut nous donner des ¢léments d’information
concernant le beau. Un jugement esthétique pour Aristote se résume a une opération

mathématique : celle de soustraire les monstres a la beauté (Cottegnies et coll., 2005).
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Finalement, cette notion nous conduit a évoquer le monstrueux puisque la laideur est
un trait caractéristique de la monstruosité : il s’agit d’une menace, de la déperdition et de la

déformation négative du vivant (Gagnebin, 1978).

b) Quels monstres ?

Les monstres sont pour Ambroise Paré, en 1573, des « étres engendrés a rebours de
’ordre naturel » (Thornton-Burnett, 2001). Il énumere a cette époque onze facteurs différents
susceptibles d’entrainer une naissance « monstrueuse », parmi lesquels on trouve, entre

autres, les maladies héréditaires.

Au niveau dentaire, on peut évoquer deux types de « monstres » suivant la définition
de Paré: les malformations ou variations morphologiques, qui peuvent &tre génétiques,
héréditaires et donc provenir de mutations dans 1’ordre naturel, ainsi que les pathologies et
maladies, qui peuvent également troubler le cours ordinaire de la nature (Coirault-Neuburger,

1998).

Les anomalies dentaires que I’on peut évoquer en tant que « laideurs » sont décrites
depuis longtemps. En 1889, Talbot en reprenant Howe en 1858 et Cartwight en 1864, associe
ces malformations aux grandes infirmités : a l'idiotie d’abord puis a d’autres pathologies
comme |’épilepsie ou la cécité. Puis Felisatti, en 1949, fait également ce lien dans une étude
entre les anomalies dentaires et 1’arriération mentale. Mais tous les auteurs ne trouveront pas

les mémes résultats et nombreux d’entre eux seront en désaccord (Sutter, 1966).

Les variations morphologiques peuvent étre congénitales : on trouve des anomalies de
position des dents comme des ectopies, des transpositions, ... mais encore, des anomalies de

volume, de nombre, de forme, d’éruption ou méme des diastemes, ....

Certains auteurs, comme Bassigny, décrivent également des variations par exces, telles
les dents surnuméraires, ou par défaut, telles les agénésies. Ces dernieres, définies également
comme hypodontie et les plus fréquentes concernant les incisives latérales supérieures,
apparaissent comme une « mutation détériorante », qui « porte atteinte a [’état (...) des

porteurs » (Sutter, 1966).

Enfin, on peut évoquer aussi des anomalies de constitution, de structure ou des
pathologies de 1’ondotogénese, comme par exemple 1'amélogénese imparfaite qui touche la
structure des tissus durs, ici 1’émail, de la dent.
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Figures 21 : a) Agénésies des incisives latérales supérieures (Braces4oxford, 2014) ; b) Amélogénése imparfaite
héréditaire (Les cours dentaires, 2011)

Elles peuvent étre des signes appartenant a de plus grands syndromes, qui touchent
d'autres parties du corps, ou bien elles sont juste isolées. Dans tous les cas, surtout dans leur
forme syndromique, elles générent dans notre population un sentiment de laideur, puisque

davantage de « critéres de beauté » sont altérés.

Enfin, pour beaucoup et depuis longtemps, la maladie va étre également considérée
comme portant préjudice a la beauté ou a l'intégrité, notamment des dents. Ainsi, suivant cette
affirmation, ce ne sont plus seulement les anomalies génétiques qui peuvent se trouver
repoussantes, mais aussi des pathologies acquises plus classiques, telles les 1ésions carieuses,
I’exces de tartre, la gingivite, I’usure dentaire... Autres illustrations moins fréquentes, il s’agit
de T’altération de la couleur intrinséque d’une dent, caractéristique suite a la prise de
tétracyclines, ou encore cet aspect disgracieux et translucide de 1’émail avec des taches

blanches et opaques typiques, induites par la fluorose (Ostrowski, 2013).

Figures 22 : a) Colorations dues aux tétracyclines (Magdentaire, 2012) ; b) Fluorose dentaire légére (Wikimedia
commons, 2015)

¢) Fascination du laid et des imperfections

Le monstre rend « merveilleusement espouvanté » (Coirault-Neuburger, 1998). Cette
expression provient d’Ambroise Paré lui-méme : il associe I’horreur ou la laideur au
merveilleux et a la fascination. Ce paradoxe, singulier au premier abord, nous montre en fait

que le laid, qui souvent dégoute, va également remettre en question la notion de beauté.
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Ainsi, au cours de I’histoire, la difformité et les imperfections ont souvent émerveillé

et parfois méme véritablement fasciné notre monde occidental.

Le laid, méme s'il semble plus proche des hommes, est en réalité aussi complexe que
la beauté. Depuis 1'Antiquité, il existe en effet une proximité entre le beau et le laid. Pour
Hésiode, cela ne tient qu'a une lettre, ces termes étant en grec respectivement « kalon » et
« kakon ». 11 existe donc un « équilibre instable » entre la beauté et les monstres qui la

cotoient (Cottegnies et coll., 2005).

De plus, le laid a toujours exercé un certain magnétisme au cours de l'histoire,
rappelant a la fois la nature et la grandeur humaine : il captive I’attention et crée la
provocation tout en étant une agression quotidienne dans la vie de ’homme, 1’espoir dans le

désespoir (Gagnebin, 1978).

C’est au Moyen Age surtout que cette recherche de la laideur émerge et elle se
poursuivra au cours de la Renaissance, ¢re de la nouveauté. L’exhibition et le « spectacle » de
monstres y sont alors de grands intéréts : ils attirent les foules et occupent les champs de
foires de 1’époque. De I’animal physiquement difforme a « [’homo sapiens atypique », tous
sont mis en scéne. Ils représentent « cette démarcation entre connu et inconnu, familier et

merveilleux » (Thornton-Burnett, 2001).

Figure 23 : Exemple de monstre de foire : Barbara Urslerin, la « femme a barbe » (Thornton-Burnett, 2001)

Plus encore, ces monstres, considérés par certains comme la « gloire de Dieu »,
pourraient rendre « visible la divinité », puisqu’elle seule peut réparer ou guérir, par un
miracle attendu. Cette théorie expliquerait donc en partie la fascination de la laideur. De plus,
« 8’il n’y avait pas de monstres, la nature serait moins parfaite, ou on ne progresserait pas »,

ce qui confirme cette attirance envers le laid (Coirault-Neuburger, 1998).
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On retrouve également un autre grand paradoxe dans I’histoire, celui de la séduction
des beautés monstrueuses : on peut citer I’exemple de Méduse, la plus séduisante des
Gorgones dans la mythologie grecque, une belle jeune fille qui fut changée en monstre avec
des serpents en guise de chevelure et dont le regard, pourtant fascinant de beauté, pétrifiait

ceux qui le croisait. Certains évoquent ainsi la possibilité d’une éventuelle esthétique du laid.

Enfin, au XVIIIeme siecle, cette idée fut poussée au paroxysme avec la création de
I’« Ugly Club » ou club des laids (Cottegnies et coll., 2005), avec par exemple en Italie, le

« Club dei Brutti », créé en 1879, ou la difformité était un honneur, une gloire pour I’individu.

) La bruttezza
€ na’ virtu

La bellezza
i ¢ schiavitl

Figure 24 : « Club dei Brutti », Affiche publicitaire avec pour slogan : « la laideur est une vertu, la beauté est
esclavage » (Wikipedia)

Ainsi, « les formes de la laideur se sont révélées fascinantes, et par la-méme,
susceptibles d’arracher [’homme a un esclavage odieux », celui de la beauté (Gagnebin,
1978). Les beautés trop parfaites ou stéréotypées en deviennent alors ennuyeuses et
entravantes. Les imperfections, a I’inverse, apparaissent comme des éléments uniques de

démarcation et particulierement séduisants.

Concernant les dents, la notion de laideur est plus que jamais une perception
individuelle. Comme démontré auparavant, il s’agit souvent d’anomalies ou de pathologies et
il semble difficile d’évoquer une potentielle fascination dans ces cas. De plus, il reste

couramment admis qu'il faut éliminer toutes les imperfections dans un sourire pour étre beau.

Mais que penser alors de certaines bouches, présentant un léger défaut comme un
diastéme entre les incisives supérieures, ses fameuses « dents du bonheur », autrefois tant
moquées ? Ne font-elles pas pourtant « ['un des ingrédients du charme » de la personne ?

(Pasini et Baldini, 2006).
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C’est le cas de ’actrice Ornella Muti, indissociable de cette « belle » anomalie. Autre
exemple plus récent : le mannequin Georgia May Jagger, fille de Mick Jagger, qui arbore un

sourire a la fois insolent et ravageur, véritable atout de séduction.

Figures 25 : a) Ornella Muti, actrice italienne (Mymovies.it) ; b) Georgia May Jagger, mannequin anglo-américain
(Wikimedia Commons, 2012)

De la méme fagon, les bijoux dentaires actuels ne sont-ils pas en fait les évolutions des
anciennes pratiques d’incrustations dentaires, pergues comme mutilantes et « monstrueuses »

par certains ?

Enfin, d’autres défauts dentaires, comme la « dent cassée d’Isabella Rossellini ou la
dent de travers de Laetitia Casta » n’ont-ils pas beaucoup séduit, a tel point qu’on évoque
méme une sorte d’éloge de I’imperfection, « charme discret des choses de travers » 7 (Pasini

et Baldini, 2006).

Figures 26 : a) Isabella Rossellini et sa « dent cassée » (A.G.NautaCouture, 2015) ; b) Laetitia Casta et sa « dent de
travers » (Lahiguera.net)

Ces fascinations, beautés comme laideurs, nous poussent alors a nous interroger sur le

role de I’esthétique dans la société, et sur I’engouement marqué pour ce domaine.
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C. Role de I’esthétique dentaire et du sourire dans la relation avec autrui

1. Les avantages de la beauté

a) Beau musical et importance de la voix en esthétique

Le pére Yves-Marie André, dans son Essai sur le beau en 1759, décrit et justifie
quatre especes de beau : le beau visible, le beau dans les meeurs, le beau de ’esprit et le beau
musical. Sur ce dernier point, il développe que la musique et, par la méme occasion, la voix,
sont des matiéres de beauté puisque leur musicalité est ressentie par autrui comme
naturellement belle. Et il ajoute que I’anatomie est la piéce centrale permettant cette forme de
beauté. Selon lui, en effet, les nerfs relient le coeur et les organes de la voix et font naitre le

sentiment de plaisir esthétique (André, 1759).

De plus, les dents jouent un role fondamental dans cette forme de beau : ce sont elles
qui, entre autres, permettent de moduler la voix, de la modeler : « Ajouter la construction
admirable des divers organes qui concourent ensembles pour former la voix (...) la langue,

les dents et les levres, pour la modifier en tant de maniere que l’art ne saurait imiter »

(André, 1759).

Il est couramment admis que les dents sont nécessaires comme points d’appuis de la
langue pour la formation de certains sons et la prononciation de ce que 1’on appelle les

« consonnes dentaires », qui sont le « d » et le « t » (Laurent, 1860).

Mauro Fradeani, dans son analyse esthétique, accorde une partie a [’analyse
phonétique, qui est pour lui une aide précieuse au diagnostic esthétique, car elle donne des
informations sur la position, la longueur des dents et la dimension verticale : il étudie donc

respectivement les sons « M », « E », « F et V » et « S » (Fradeani, 2006).

Finalement, on peut évoquer ici une certaine sensualité auditive, beauté orale permise
par les dents, qui se per¢oit uniquement en société, par la participation des ¢éléments dentaires
a la voix, ingrédient de charme et d’agrément. En effet, des particularités sonores associées
aux particularités dentaires, comme le « chuintement » typique provoqué par le passage de
I’air dans le cas d’un diastéme inter-incisif, sont parfois utilisés pour des jeux de séduction.
Ceci va rejoindre en réalité cet engouement et cette fascination des imperfections, décrits

auparavant.
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b) Estime de soi, image du corps et apparence

L’image de soi se construit selon celle renvoyée par les autres. L’apparence physique,
avec toutes ses contradictions, qu’elle soit négligée ou a I’inverse dans une recherche de trop
paraitre, mais également le regard d’autrui influent sur le psychisme et la construction
individuelle, ainsi que sur les relations interpersonnelles et 1’estime de soi. Une vision
positive entrainera une satisfaction, une réussite tandis qu’a l’inverse, un impact négatif

donnera des complexes et une mauvaise intégration globale en société.

De nombreuses études ont révélées que les plus « beaux » d’entre nous sont les plus
gratifiés, les plus aimés et ce, dans la petite enfance notamment. C’est le cas de Jean-Frangois
Amadieu qui voit dans ’apparence 1’'un « des facteurs les plus obscurs de discrimination

sociale », souvent en réalité minimisé (Amadieu, 2004).

Willy Pasini, dans un ouvrage dédié, développe lui aussi les avantages de la beauté.
Selon lui, elle permettrait de trouver du travail, les beaux étant considérés et pergus comme
plus intelligents et ambitieux, mais aussi de favoriser la popularité et ce, dés le berceau. Elle
aiderait également a séduire, surtout pour les femmes, qui ont depuis toujours ce « devoir »
envers les hommes. Elle éleverait ’estime de soi grace a ’harmonie du corps, notamment a
I’adolescence. Enfin, elle serait un antidote a la dépression, source de joie intérieure et
personnelle, mais également de compassion ou de compétition face aux autres, et donnerait du

pouvoir, en tant que symbole de domination (Pasini et Baldini, 2006).

L’importance de I’image du corps en esthétique dentaire est tout aussi fondamentale et
implique bien entendu le sourire en tant qu’organisateur social. Hélene Lafargue, dans une
publication sur la psychologie du sourire, démontre suite a son étude réalisée a Bordeaux en
2011, que I'insatisfaction corporelle sous-entend une demande d’amélioration du sourire dans

38% des cas de consultations purement esthétiques (Lafargue, 2015).

Elle évoque encore ces troubles de I’image du corps dans leur forme sévere,
caractérisées comme BDD : Body Dysmorphic Disorder. Cette pathologie d’ordre
psychologique entraine les personnes atteintes vers une préoccupation majeure « d 'un défaut
physique objectivement léger ou inexistant » comme par exemple la couleur de leurs dents
(Lafargue, 2015). Ces patients souffrent de ces préoccupations qui entravent alors leur vie
sociale, professionnelle et amoureuse. Ils cherchent des secours dans des solutions radicales

comme les techniques chirurgicales.
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Cette ¢tude est donc la preuve de I’influence sociale dans 1’image et I’estime de soi.
Cette psycho-dysmorphie est encore évoquée comme un décalage pathologique entre la réalité
et la manicre dont le sujet pergoit son corps ou comme une perception de soi erronée. Les plus
célebres exemples de ce syndrome dysmorphique, touchant particulierement le visage, sont

les fréres Bogdanoff.

Figure 27 : Les célébres visages d’Igor et Grischka Bogdanoff (Gentside découverte)

Une autre étude de I’American Academy of Cosmetic Dentistry, chiffre que 99,7% des
américains pensent que le sourire est d’une grande importance sociale, 96% estiment qu’un
beau sourire les rends plus attirants et 75% que I’inverse peut nuire a leur carriere

professionnelle (Amoyel, 2012).

Dans ce cadre professionnel toujours, Pithon et coll. en 2014 démontrent, dans leur
travail de recherche, ce lien entre 1’apparence physique, ici dentaire, et la réussite
professionnelle. Ils concluent, apres avoir fourni a des employeurs potentiels des
photographies d’individus ayant un sourire « parfait », et les mémes avec un sourire déformé
par ordinateur, que les personnes avec un sourire idéal sont considérées comme plus
intelligentes, plus capables, honnétes et ont finalement plus de chances de trouver un travail,

comparées aux personnes avec des défauts esthétiques dentaires (Pithon et coll., 2014).

¢) Outil de communication : du langage verbal au non verbal

Plus largement, la beauté des dents a toujours eu un réle dans la communication avec
autrui. Quand on évoque les avantages de la beauté, on pense toujours a ’aide qu’elle fournit
pour I’insertion dans le monde, facilitant le dialogue et la capacité a s’exprimer, surtout de
nos jours avec la médiatisation et le poids de la télévision (Pasini et Baldini, 2006). On peut
bien imaginer qu’un sourire parfait, avec de « belles dents », permet littéralement de briller

dans une conversation et ce, depuis longtemps.
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Le sourire, dans sa signification, est universel et typiquement humain : il permet a tous
de se comprendre, il participe aux rencontres et a la courtoisie. Il est également notre
signature, support de notre image sociale et participative. Il est I’objet d’un langage verbal,
par le réle notamment des dents dans la voix, mais également non-verbal par sa valeur

inconsciente d’échange et d’expression (Vereeck, 2006).

On peut citer ici Hauchmann-Delacretaz qui, en 1988, fait part d’une anecdote sur un
« homme politique célebre, devenu président de la République Frangaise », qui avait de tres
longues canines supérieures, lui donnant un air méchant, et qui, pour sa campagne politique et
sa médiatisation, a fait ’objet d’un limage dentaire pour « conférer a sa physionomie

un aspect rassurant et a son sourire sa fonction séeductrice » (Martin-Darrou, 1995).

Cette remarque nous ameéne a considérer un autre role de I’esthétique dentaire : celui
de I’expression des sentiments ainsi que des €motions dans le visage et de son étude, la

physionomie ou la « bucco-dentomancie ».

2. L’importance des dents dans 1’expression des sentiments et du caractere

« Le visage est [’expression physique des ses passions » (Blackburn, 2008).

Depuis longtemps, I’homme a cherché a connaitre le passé, le présent et I’avenir d’une
personne d’aprés 1’inspection de son visage, mais également de sa bouche et méme de ses
dents. On parle de physionomie, « science qui vise a établir une liste de type de caracteres
humains par [’intermédiaire de la description du corps » (Blackburn, 2008), tres utilisée dans

le domaine de I’art pictural, et plus précisément de « buccomancie » ou de « dentomancie ».

C’est Johann Kaspar Lavater, se basant sur une ancienne technique médicale grecque
et sur la théorie des humeurs dans son ouvrage de 1806, ['Art de connaitre I’homme par sa
physionomie, qui établit avec précision cette logique spécifique de déduction du caractere et
des sentiments d’aprés 1’étude du corps et de la face, centre des expressions humaines. Pour
lui, la beauté est essentielle dans son étude et il décrit de nombreux critéres de jugement
esthétique : la beauté doit étre vivante, pleine de détail, ce qui rejoint la notion de beauté

dynamique (Lavater, 1806).

Concernant la bouche, trait le plus expressif du visage, exprimant I’intérieur méme de
I’ame, Lavater étudie surtout le profil et donc les levres : par exemple, des levres €paisses et

charnues dénotent la sensualité et le charme, ce qui reste encore valable de nos jours.
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Pour les dents, il reprend un grand classique : la beauté, dans tout son éclat, est
associée a la pureté, la bonté, la « blancheur des dents et la fraicheur des lévres », « dans
chaque mouvement de la bouche, chaque son de la voix, une noble modestie » (Lavater,
1806). A I’inverse, pour cet auteur, la volupté et le vulgaire, mauvais mais toujours attirants,
ont ¢galement un lien fort avec les dents : ainsi les canines saillantes vont étre, entre autres,

associées aux libertines et aux prostituées.

Toujours dans I’optique de rechercher dans 1’apparence et la physionomie la vérité
profonde d’un individu, les études de « buccomancie », dont le suffixe « -mancie » signifie
littéralement divination ou prédiction, ont surtout été développées par les artistes peintres,

d’ou toujours ce lien avec ’art.

Enfin concernant spécifiquement la « dentomancie », on peut citer Henri Lamendin
qui reprend ainsi, dans ses Anecdodontes, le Grand Albert : « la petitesse des dents est, pour
le caractere, signe de discrétion (...). Mal disposées, elles évoquent la versatilité. Quand elles
sont longues, leur possesseur est tout a la fois gourmand et menteur. Les dents jaunes, sont de
la couleur de [’envie, du désir inassouvi» ou encore, certaines opinions populaires de
Lorraine : « les personnes coquettes et peu intelligentes ont des dents trés blanches et

brillantes » (Lamendin, 2006).

3. Vie en société et savoir vivre : la relation entre 1’hygi¢ne et la beauté

L’avancée de I’esthétique, en tant que phénomene de société, réside bien dans notre
relation a autrui. Ainsi, le role et ’origine de 1’esthétique, dentaire tout particulierement,

relevent principalement du social.

L’une des plus grandes utilités de la beauté dentaire s’avere étre en fait la notion de
savoir vivre, surtout depuis la Renaissance, ou la préoccupation du paraitre, qui avait disparue
au Moyen Age, a repris une place considérable et grandissante. En effet, I’esthétique semble
étre devenue un point essentiel de la vie en société : ’homme « se doit » d’€tre beau par

respect pour lui-méme, pour son image et son estime de soi, mais aussi pour autrui.

Concernant les recommandations de civilité, on insiste beaucoup plus sur la notion
d’une nécessaire beauté des dents chez la femme, davantage que chez ’homme. Sont ainsi
décrits, dans de nombreux ouvrages, des conseils pour les dames, dont I’obligation est de se

dédier a leur mari, de toujours lui plaire et de ne pas lui faire « déshonneur » (David, 2010).
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On va également associer, des le début de notre civilisation, la notion d’hygi¢ne a celle
de beauté. En effet, ce besoin de propreté par souci de I’apparence est fréquemment, voire
méme presque toujours, retrouvé puisque 1’esthétique fut ’'une des premicres et principales

raisons de I’intérét porté sur I’hygiéne (Pasquini, 2002).

Pour illustrer au mieux ces propos, sur le plan dentaire, c’est ainsi que 1’on observe
souvent des manceuvres de brossage des dents concernant uniquement les faces vestibulaires

antérieures, dans une optique donc purement esthétique (Collard et Samama, 2013).

La blancheur étant I'un des critéres d’esthétique dentaire les plus marquants, il est
couramment admis qu’il faut alors nettoyer sa denture afin qu’elle paraisse plus claire et
méme immaculée. Nombreux dentifrices sont ainsi destinés a redonner cette blancheur mais

aussi a conserver une haleine fraiche.

Un autre point important dans le rapport entre 1’hygieéne et 1’esthétique buccale, est
donc également celui des odeurs et de I’haleine car 1’idéal de beauté est toujours « délicat et

parfumé » (David, 2010).

Finalement, tous les soins d’hygiéne et de santé dentaire font ainsi un rapprochement
avec la beauté et, méme en pratique odontologique actuelle, ce lien reste toujours présent.
L’éducation a I’hygiéne bucco-dentaire ainsi que le détartrage sont en effet les préalables

indispensables de tout plan de traitement a visée esthétique (Fradeani, 2006).

Il nous faut alors se pencher sur 1’évolution, dans notre société occidentale, de la
perception et de la place de ces traitements esthétiques et d’hygiéne, ¢’est-a-dire en fait tous
les moyens d’avoir des « belles dents ». Grace a un rapide historique, toute I’importance de la

beauté et sa relation étroite avec la notion d’hygieéne dentaire pourront étre ainsi relatées.

D. Historique des traitements esthétiques et d’hygiene

1. De la période antique a 1’ére médiévale

Dés I’ Antiquité, on fait trés vite 1’association entre 1’hygiéne et la beauté. Déja pour
les anciens égyptiens, il était important de paraitre propre sur soi, en préparation pour 1’au-
dela et I’apreés-mort. En effet, ils aspiraient a la perfection physique et leurs soins ainsi que
leurs pratiques d’hygi¢ne buccale et dentaire étaient donc trés recherchés et étudiés.
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Ils utilisaient notamment des brosses comme des pinceaux sur la denture pour la
nettoyer et la blanchir, des dentifrices au natron pour la parfumer ou bien encore, mastiquaient
des pates odorantes. Ils cherchaient également a lutter contre la mauvaise haleine avec des
masques olfactifs. On évoque des exemples de préparations a base de miel absorbées par les
« élégantes egyptiennes (...) pour conserver un aspect agréable a leurs dents, mais aussi pour

ne pas avoir une haleine pestilentielle » (Pasquini, 2002).

Plus tard, dans le monde romain, il sera également admis que les odeurs corporelles,
celles de la bouche surtout, sont antinomiques au charme et a la séduction : L’Art d’aimer
d’Ovide (de 43 avant a 18 apres J.-C.), conseille a la femme ayant 1’haleine forte de « se tenir
toujours a distance de [’homme auquel elle s’adresse » (Gourevitch, 1997). 1l faut garder la

bouche propre et parfumée pour plaire, davantage que pour la santé.

La position générale des romains concernant la vie de relation était qu’il fallait soigner
son apparence, mais sans chercher a tromper autrui. Ainsi, ils essayaient avant tout de
conserver leur capital séduction, qui aurait été compromis par des pertes dentaires
disgracieuses (Pasquini, 2002). Pour obtenir des dents blanches et solides, les romains
utilisaient donc des ¢lixirs et des poudres aux recettes vari€es : on peut citer le dentifrice
d’Octavie et de Messaline, décrit par Scribonius Largus (41-54) qui rendait les dents d’un
blanc brillant et qui comportait de la farine d’orge, du vinaigre, du miel brilé, du sel minéral
et de I’huile de nard. On retrouve parfois, dans certaines autres recettes, des ingrédients plus
étranges tels le bois et la corne de cerf brilé, la pierre ponce ou la cendre de laine. Certaines
populations, comme celle des Iberes, se nettoyaient et se blanchissaient les dents avec leur
propre urine... (Gourevitch, 1997). Enfin, pour accentuer 1’éclat de la denture, la bonne
société romaine utilisait aussi ce qu’elle a baptisé du « nitrum », c’est-a-dire du carbonate de
potassium ou de sodium, brhlé puis étalé sur les dents (Pasquini, 2002). N’est-ce pas la

I’ancétre de nos éclaircissements actuels ?

L’apparence et la préoccupation esthétique étaient si importantes déja a 1’époque que
I’on assiste également aux prémices de la prothése dentaire. En effet, les bouches édentées
n’étant pas rares dans les sociétés antiques, les médecins ont tout de suite cherché a consolider
et a remplacer les dents. Des « fausses dents » reliées avec des fils d’or sont ainsi retrouvées
dans de nombreux témoignages archéologiques, les premicres d’entre elles découvertes en
Egypte, dans un tombeau a Giseh pres du Caire et datant du XVeéme siecle avant notre ere
(Pasquini, 2002). Plus tard, ce furent surtout les courtisanes qui portaient ces artifices car il

était également mal vu de fabriquer une fausse image de soi (Collard et Samama, 2013).
61



Au Moyen Age, le lien entre propreté et beauté est évoqué au XIlléme siécle par
Aldebrandin, qui présente I’hygiéne et la cosmétique « comme les deux moitiés d’'un méme
idéal » (Collard et Samama, 2013). A cette époque, les raisons pour se laver les dents
alternent entre la religion et 1’esthétique, de la méme fagcon que pour les soins dentaires,
toujours avec le souci de ne pas trop attirer 1’attention. Les soins de beauté que I’on dénomme
alors « ornatus » (ornement ou embellissement) occupent une place croissante dans la

recherche médicale a partir du XIIéme siécle et jusqu’a la fin du Moyen Age.

Ce sont encore les mauvaises odeurs de certaines parties du corps, et notamment de la
bouche et des dents, qui cherchent a étre éradiquées. Mais le domaine de 1’esthétique reste
encore limité, avec une condamnation religieuse : « car toute volonté d’embellissement n’est
que vanité par rapport a l'euvre du créateur ». On constate tout de méme, malgré les

interdits, une « médicalisation de la société médiévale » (Moulinier-Brogi, 2004).

2. De la Renaissance au XVIIéme siécle, siécle des Lumiéres

Durant tout le Moyen Age, on assiste plus ou moins & une condamnation morale des
soins de beauté par I’église et la forte emprise du catholicisme dans la société occidentale
(Pasquini, 2002). Ce n’est qu’a la Renaissance, vaste mouvement de rénovation intellectuelle,
que débute véritablement une ¢re de changement et de renouveau. A cette époque, la beauté
des dents devient peu a peu une préoccupation indéniable surtout pour la noblesse et la haute
bourgeoisie, qui vont associer de belles dents a une bonne santé. Ainsi, I’hygiene dentaire a
connu un véritable essor a cette période, principalement dans une optique esthétique, méme si
on lui agrége progressivement cette notion de santé. Ambroise Paré, au XVIéme siccle,
recommande ainsi de se laver la bouche apres les repas avec de 1’eau et du vin, ou du vinaigre
pour garder les dents blanches et aussi pour lutter contre la mauvaise haleine. A cette époque,

quelques penseurs tels Erasme abordent la notion de prophylaxie et de prévention.

Mais méme plus tard, au XVIIéme, on trouve encore et plus que tout une association
entre le beau, le savoir vivre ou les bonnes manieres. L’hygiéne, qui était en réalité tres
précaire, avait encore couramment une visée esthétique : on cherchait surtout la blancheur
ainsi qu’a combattre les mauvaises odeurs. En effet, comme on peut le remarquer, notamment
avec I’apparition des parfums a cette époque, le laid était souvent associ¢ a la puanteur.
L’aristocratie ne voulait pas supprimer toute odeur corporelle mais les masquait couramment,

par respect pour soi méme et pour autrui (David, 2010).
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La Renaissance fut également le temps des premiers dentifrices, aux ingrédients trés
naturels, sous la forme de diverses poudres destinées au blanchiment, comme la poudre de
pierre ponce et de corne de cerf briilée, reprise de I’ Antiquité et recommandée notamment par
Charas, pharmacien frangais du XVIIéme. Autre ¢lément emprunté au monde antique et remis
au gout du jour a cette époque, il s’agit du persil, utilisé alors pour assainir I’haleine, dans une

vogue de cosmétiques plus naturels.

Concernant ’hygi¢ne, ce fut la grande mode des cure-dents, tout d’abord de fenouil
utilisés a table par les classe privilégiées et aisées, puis dont 1’usage s’est peu a peu vulgarisé.
Cette pratique connu un déclin progressif a partir de la seconde moiti¢ du XVIIéme siecle,
pour étre remplacée par le ringage de bouche qui devint alors une habitude générale apres

chaque repas (Pasquini, 2002).

Puis, vient le XVIIIéme siécle, dit « siécle des Lumicres », qui constitue une période
porteuse d’un grand tournant dans I’histoire. En effet, des transformations importantes virent
le jour dans de nombreux domaines. Au niveau odontologique, le renouveau s’opéra tout
d’abord sur un plan théorique : c’est le siecle de Fauchard et de ses grands confréres, qui ont
permis, par leurs réflexions et leurs travaux, une avancée remarquable de I’art dentaire. Avec
eux, toute I’importance des dents est alors révélée et I’hygiene prend véritablement ici un ton
de prévention. Malgré tout, des charlatans se rencontrent encore fréquemment a I’époque,
préconisant alors des élixirs et autres drogues pour blanchir les dents et les rendre belles. Par
exemple, le « Grand Empirique Gros Thomas », chirurgien et charlatan, avait pour slogan :
«Laver les dents, les nettoyer, les rendre blanches comme du lait, arracher celles qui ne

nécessiteraient pas ces soins » (Pasquini, 2002).
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Figure 28 : Portrait du « Grand Thomas » dit aussi « Gros Thomas » sur son char (Pasquini, 2002)
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C’est a cette époque qu’apparait la brosse a dent en Europe : la premiére serait arrivée
tout droit de Chine et pour la premiére fois en France a la cour de Louis XV. Elle est alors
réalisée comme un bijou, « en matériaux précieux : or, argent, ivoire, nacre pour le manche
et la téte, et en soie de porc pour les poils » (Pasquini, 2002). Etant donné son caractére
luxueux, elle demeure d'un usage trés intime et restreint, ce qui persistera jusqu'au XXéme
siecle. On utilisera alors des racines de guimauve, de mauve ou de luzerne comme
instruments courants d’hygiéne, beaucoup plus accessibles. En effet, ces racines, une fois
desséchées et longuement préparées, présentent a leurs extrémités des fibres bien détachées,
qui « ressemblent a une brosse monotouffe, et sont utilisées pour porter la poudre dentifrice
en bouche » (David, 2010). De plus, certaines, comme la guimauve, possédent également des

propriétés anti-inflammatoires et émollientes sur les muqueuses buccales.

3. Du XIXeme siecle a nos jours

Au XIXeéme siecle, la compréhension des sciences s’affine encore et les conditions de
vie se modifient en parallele. On cherche a éliminer les microbes, désormais mieux compris,
et on améliore ainsi les procédés d’hygiéne qui sont alors inscrits pour la prévention. Au
niveau esthétique, on insiste d’abord sur la beauté des femmes, puis 1’idéal devient peu a peu

universel.

La brosse a dent se démocratise et devient représentative d’un certain confort et des
gens « comme il faut », objet d’apparat dont la production varie selon les modes (David,
2010). Pour exemple, le célebre parfumeur Guerlain a élaboré, en 1845, sa propre brosse a

dent, preuve que I’hygieéne fait souvent affaire avec la beauté et la mode.

Figure 29 : Brosses a pivot, brevet déposé par Guerlain en 1845 (Pasquini, 2002)
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L’hygi¢ne et la beauté deviennent ainsi pendant un temps une marque de distinction
sociale mais vont peu a peu tendre a se généraliser et se convertissent rapidement en habitudes
quotidiennes et abordables pour toute la population, face a une ¢re de consommation de masse

et de mondialisation.

Toutes sortes de dentifrices sont alors développées, devenant des moyens usuels pour
la santé et la beauté des dents, a I'image de la marque Email Diamant®, crée en 1893 par un
couple frangais, copiant une formule du chimiste américain John Walton. Ce dentifrice
s’annonce comme rendant les dents blanches et éclatantes, mais sa formule contient en réalité
des réflecteurs de lumiere et des ingrédients permettant une teinture des gencives en rouge, ce
qui donne un effet de blancheur sans trop modifier la surface dentaire, simplement en la

nettoyant. On trouve encore une fois associées les notions de santé, d’hygiene et d’esthétique.
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Figure 30 : Embléme de la marque Email Diamant®, de J. Walton (Email diamant, 2013)

L’esthétique dentaire est ainsi devenue a I’heure actuelle une discipline a part enticre,
incluant I’hygiéne comme premier point fondamental, nécessaire a étudier et a obtenir avant
tout autre soin, d’autant plus a visée esthétique. Progressivement, des nouveaux traitements
apparaissent, en relation avec les avancées technologiques et scientifiques. Aujourd’hui, les
phénomenes a la mode sont la reconstruction dentaire, aussi dénommée « Smile Design », et
le blanchiment, ainsi que les nouveaux traitements comme les implants, la régénération
osseuse et parodontale, les couronnes et les facettes céramiques, tous regroupés sous la
dénomination de dentisterie esthétique (David, 2010). Ceci nous amene alors a développer

plus précisément les aides et les recours dentaires esthétiques actuels.
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E. Les aides et recours : ’art dentaire actuel

1. Les «normes » esthétiques dentaires précises : bases de travail

Devant la définition de normes en esthétique, il faut toujours relativiser. Malgré leur

nécessité, ces bases du travail dentaire semblent en effet limitées, au regard des contradictions

dans les définitions du beau et du laid. Elles doivent étre pergues comme des outils et des

aides, a adapter a chaque cas, pas comme des impératifs. A partir des caractéres généraux

décrits au début, il s’agit maintenant de passer en revue, de maniére plus précise et chiffrée,

I’analyse esthétique d’un visage, en se basant sur celle décrite par Mauro Fradeani dans sa

« check-list esthétique », qui reprend les régles occidentales « classiques » (Fradeani, 2006).
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Figures 31 : Check-list esthétique (Fradeani, 2006)
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a) Visage et facteur « S.P.A. »

Une analyse esthétique précise débute toujours par 1’analyse faciale globale. Aprés un
entretien poussé comprenant 1’historique médical du patient ainsi que 1’anamnése dentaire, il
faudra évaluer également les demandes et attentes de celui-ci, afin d’établir une véritable

communication praticien/patient, fondement de tout travail esthétique.

C’est a ce moment que 1’analyse faciale peut déja commencer. Il s’agit d’étudier la
composition du visage d’une vue globale, de face et de profil, puis de noter alors les points et
lignes de références, utiles dans une réhabilitation esthétique future. Il faudra prendre en
compte également, a cette étape, le facteur « S.P.A. », « Sexe-Personnalité-Age » décrit par

Frush et Fisher entre 1956 et 1957.

- Etude de face

Les lignes de références a relever sont d’une part horizontales (interpupillaire,
ophriaque, inter-ailes du nez et commissurale), et d’autre part, verticale (la ligne médiane du
visage). Il faudra également noter le rapport entre ces lignes et la symétrie ou asymétrie

droite/gauche, ainsi que les proportions des trois étages de la face et la dimension verticale.

- Etude de profil

On définit trois types de profils suivant I’angle entre la glabelle, le point sous nasal et
la pointe du menton : un profil est dit « normal », avec un angle d’environ 170°, le deuxi¢éme
est «convexe », I’angle étant inférieur a 170° et enfin le dernier est décrit comme

« concave », puisque 1’angle est au dessus de 180°.

On peut déja étudier les levres, qui sont soit fines, moyennes ou €paisses, et évaluer
leur position par rapport a la ligne entre le nez et le menton, qui est nommée la « ligne E ».
Ricketts décrit la « normalité » comme un rapport de la lévre supérieure a plus de 4 mm en

arriere de la ligne E et celui de la lévre inférieure a moins de 2 mm (Fradeani, 2006).

- «SPA.»

Le facteur « Sexe » permet de définir des formes de dents et des visages dits
« masculins », plus agressifs et carrés, ou « féminins », plus doux et arrondis, méme si ces

propos sont bien entendu a nuancer et restent trés schématiques (Frush et Fisher, 1956).
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Il reste néanmoins que les moyennes pour 1’angle naso-labial entre la tangente a la
base du nez et la tangente au bord externe de la lévre supérieure, importantes a noter, font
bien état d’une différence selon le sexe : 90°-95° pour les hommes et 100°-105° pour les
femmes. Le méme constat se fait pour I’anatomie des l€vres, plus pulpeuses et marquées chez

la femme (Frush et Fisher, 1956).

Le facteur « Personnalité » recherche lui la relation entre 1’anatomie et la personnalité
du sujet. C’est 1’analyse physionomiste remise au golit du jour : on évoque ainsi des traits

« passif/agressif » ou « robuste/délicat » en opposition (Frush et Fisher, 1956).

Le facteur « Age » enfin divise trois cas: la «jeunesse », I’ «age moyen » et la
«vieillesse » (Frush et Fisher, 1957). On a bien en effet une variation du profil avec 1’age
notamment au niveau des lévres qui s’aplatissent avec la dimension inférieure, a I’inverse du

nez et du menton qui deviennent proéminents.

Ces critéres sont a garder en mémoire pour toute 1’analyse qui suit et a appliquer
également pour des reconstructions esthétiques dentaires précises. Ils nous poussent a

s’adapter devant chaque individu et a relativiser les « normes » énoncées.

b) Environnement : lévres, parodonte et occlusion

L’analyse esthétique va ensuite se concentrer sur le tiers inférieur de la face, toujours
en suivant Fradeani, dans un cadre dynamique notamment, car la beauté peut étre davantage
que statique. Il faudra bien entendu relever la position naturelle de la téte du patient qui

détermine I’évaluation globale.

Il s’agit ensuite de détailler le sourire par I’étude du mouvement des levres et de leurs
rapports avec les dents exposées, mais également du parodonte plus ou moins visible et de
I’occlusion. Plus largement, il sera détaill¢ ici I’environnement des dents, fondamental aussi

pour I’esthétique dentaire.

- Les lévres

Leur tonicité varie, et avec elle, les dents exposées au visible. C’est ainsi que ’on
découvre souvent une ptose labiale, phénomene inconscient de compensation, chez des sujets
décrivant leurs dents comme disgracieuses. L’aspect psychologique parait donc également

important a souligner en esthétique dentaire.
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La partie des dents habituellement exposée quand la mandibule est au repos, c’est-a-
dire lorsqu’aucun contact dentaire n’est présent, est le bord libre des incisives maxillaires de 1
a Smm. Ce chiffre diminue avec 1’abrasion et donc avec 1’age. Lors du sourire, les dents se
découvrent davantage : Tjan et coll. en 1984 décrivent ainsi une ligne du sourire basse ou
moins de 75% des dents sont exposées, une autre moyenne, comprise entre 75% et 100% et
une haute ou toutes les dents antérieures et une bande de gencive vont étre percues. Un sourire
va €tre considéré comme « agréable » de nos jours lorsque toutes les dents maxillaires sont
découvertes ainsi que la gencive sur Imm. Les sourires gingivaux, ou une bande de tissu
gingival apparait de plus de 3-4mm, sont alors caractérisés, suivant la méme remarque, de

« déplaisants » (Tjan et coll., 1984). Il faut tout de méme relativiser ces propos.

Il est important également, dans I’étude des Ievres et du sourire, de noter la courbe des
incisives par rapport a la lévre inférieure : elle peut étre «idéale », c’est-a-dire d’une
« symétrie rayonnante » (Fradeani, 2006), convexe et avec contact dents/lévres, ou bien plate
ou méme inversée et sans contact, ce qui est décrit comme peu esthétique, voire méme laid

(Tjan et coll., 1984).
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Figures 32 : Types de lignes du sourire: basse, haute et moyenne / parall¢le, inversée et droite (Tjan et coll., 1984)

Le profil incisif, ou la position du bord des incisives dans le sens antéro-postérieur,

donnera également plus ou moins de soutien et de relief aux levres.
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Il s’agit enfin d’étudier I’espace latéral négatif observé de chaque coté de la cavité
buccale lors du sourire, entre les dents et les commissures labiales : ¢’est le corridor buccal.
Cet espace noir est toujours décrit dans des sourires dits « esthétiques » car il donne une
illusion de perspective, de profondeur et accentue la réflexion de la lumiere sur les dents

antérieures (Fradeani, 2006).

Figures 33 : Sourire avec corridor buccal / sans corridor buccal (Roden-Johnson et coll., 2005)

Mais une ¢étude de Roden Johnson et coll. en 2005 prouve que ce corridor n’a en
réalité aucune influence sur I’esthétique, car il est finalement trés peu pergu dans le sourire.
De plus, leur recherche démontre, 1a encore, une différence de perception entre les dentistes et
le public, ce dernier ne percevant pas les plus minimes divergences dans les sourires. Il y a
méme, selon cette étude, une différence au sein de la profession entre les orthodontistes et les
« simples » dentistes : les premiers semblent plus sensibles a 1’esthétique car ils sont
davantage entrainés a travailler sur les arcs et les compositions dentaires (Roden-Johnson et

coll., 2005).

- Le parodonte

Il est couramment admis que la santé des tissus mous entourant les dents apparait tout
aussi importante que celle des dents elles-mémes dans une optique de beauté. L’hygiene est
donc bien le point fondamental de tous les critéres dans notre domaine. On évoque méme a

I’heure actuelle une esthétique dento-gingivale (Fradeani, 2006).

Tout doit s’intégrer parfaitement avec une harmonie finale qui semble nécessaire. On
décrit idéalement que la ligne des collets se doit d’étre parallele a la ligne des bords libres
incisifs ainsi qu’a la ligne horizontale, de forme festonnée, dessinée par les rebords gingivaux
et les festons de la jonction amélocémentaire, reliant les points zéniths des collets, les plus
hauts, aux papilles, les plus basses. Selon 1’épaisseur, on définit deux « biotypes »
parodontaux : « épais », peu festonné aux dents courtes, et « fin », plus marqué, aux dents

triangulaires et longues.
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Le plus important reste que la ligne des collets dans le sourire se doit d’étre alignée et
symétrique, le zénith, lui, situé¢ en distal de I’axe dentaire et les papilles, présentes dans
I’espace interdentaire, se devant d’étre entieres. Toute irrégularité sur ces points constituera,

toujours selon Fradeani, un déficit esthétique majeur (Fradeani, 2006).

Figure 34 : Défaut d’alignement de la ligne des collets d’aprés Greenberg et Bogert (Gerber, 2012)

- L’occlusion

Le plan occlusal doit étre normalement paralléle au plan de Camper (du bord supérieur
du tragus au bord inférieur de I’aile du nez) et d’un angle de 10° environ par rapport au plan
de Francfort (du point sous orbitaire au sommet de 1’orifice articulaire osseux). Le plan incisif
représente la partie antérieure du plan d’occlusion. Pour Fradeani, 1’analyse occlusale est
permise par une analyse phonétique mais la fonction occlusale en elle-méme doit étre aussi
étudiée : de manicre statique c’est la dimension verticale, et tous les espaces, rotations,
égressions et malocclusions ; de maniere dynamique, c’est la relation centrée et les rapports

inter-maxillaires, ainsi que les fonctions de guidage-centrage-calage (Fradeani, 2006).

Les articulations temporo-mandibulaires doivent aussi €tre passées en revue et toutes
dysfonctions ou parafonctions, comme le bruxisme par exemple, doivent étre prises en

compte dans 1’¢laboration d’un plan de traitement (Wilson et Millar, 2014).

¢) Dents : couleur, proportions et composition dentaire

Une analyse esthétique globale se termine par I’analyse dentaire détaillée des dents

supérieures et inférieures, de leur couleur, leurs proportions et de la composition d’ensemble.

- Lacouleur

La couleur des dents s’analyse de fagon tridimensionnelle: c’est le systtme LST ou

« Luminosité-Saturation-Teinte », décrit en premier par Munsell en 1905 (Lasserre, 2006).
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La luminosité se définit comme la quantité¢ de blanc contenue dans une couleur ou la
quantité de lumicre réfléchie. La saturation est, quand a elle, la quantit¢ de pigment ou
I’intensité et la teinte est la longueur d’onde dominante de la lumiere réfléchie par I’objet
étudi¢ ou tonalit¢ chromatique. Les «teintiers » utilisés actuellement en pratique

odontologique se basent sur ces trois références.

Enfin, on peut détailler également « sept dimensions de la couleur des dents
naturelles » qui vont donner « [’effet coloré » (Lasserre, 2006) : il s’agit de la stratification
(variations sur la surface d’une méme dent), la transparence et translucidité, 1’opalescence
(effets bleutés ou orangés selon la lumicre réfléchie ou transmisse), la fluorescence (capacité
d’un corps soumis a un rayonnement ultraviolet non visible de réémettre la lumiére a une
longueur d’onde courte), I’effet nacré, la texture de surface (« micro-géographie » des dents)
et les caractérisations (tdches blanches ou foncées). Ces facteurs optiques et structurels

peuvent créer des illusions dans la couleur des dents.
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Figure 35 : Les coordonnées trichromatiques et les sept facteurs donnant I’effet coloré d’une dent naturelle
(Lasserre, 2006)

- Les proportions

L’incisive centrale semble prioritaire en terme de proportions, elle doit étre dominante
pour que le sourire entier paraisse équilibré et esthétique. Sa largeur doit correspondre a
environ 75%-80% de sa longueur (SDS Article, 2005). En sachant cela, les largeurs moyennes
idéales de I’incisive centrale sont de 8,3 a 9,3mm et de 10,4 & 11,2mm pour les longueurs

moyennes (Fradeani, 2006).

Figure 36 : Exemple de proportions d’une incisive équilibrée (SDS Article, 2005)
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Les deux incisives centrales semblent étre mieux percues comme symétriques 1’une
par rapport a 1’autre et en image inversée, ce qui est un facteur de réussite esthétique pour

Fradeani, méme si une légeére asymétrie est tolérée jusqu’a 0,5mm (Fradeani, 2006).

Pour I’incisive latérale, une asymétrie dans la forme ou la position peut donner un
aspect naturel et, pour certains, plus esthétique. La méme progression doit se retrouver de
I’incisive centrale a la latérale et de cette derniére a la canine : « la largeur de [’incisive
latérale représente 63% de la largeur de la centrale » et « la partie visible de la canine (1/3
mésial) correspond a 63% de la largeur de [’incisive latérale » (SDS Article, 2005). Ceci

rappelle également I’utilisation du nombre d’or dans les proportions interincisives.

- La composition dentaire

Tous les critéres énoncés dans cette partie, toujours pour nuancer les propos, ne
prennent donc pas en compte les différences individuelles mais définissent « des standards de

traitement et principes généraux d’esthétique » alors a adapter (Fradeani, 2006).

Ainsi, dans une composition dentaire globale, le premier critére posé et supposé est
I’existence d’une ligne interincisive, passant au milieu de la papille entre les deux incisives
centrales, alignée avec la ligne médiane faciale. Or cet alignement est en réalité rare dans la

nature et méme « non-idéal » car il engendre une uniformité trop rigoureuse (Fradeani, 2006).

Il faut ensuite vérifier les contacts interdentaires ainsi que les angles et les embrasures
entre les dents, surtout antérieures : idéalement les surfaces de contact se situent de plus en
plus apicalement des incisives centrales aux canines, en parallele donc des collets, de la
courbe incisive, de I’inclinaison des dents et de la lévre inférieure pour une harmonie globale.
Tout ceci forme ce « V de jeunesse » caractéris¢é comme une norme idéale classique de la

composition dentaire maxillaire.

Figure 37 : Symétrie parfaite du sourire et « V de jeunesse » selon Silberberg (d’apreés Gerber, 2012)
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A la mandibule, les dents ne rentrent pas en compte dans 1’esthétique du sourire par

elles-mémes mais par leur participation au soutien de lévre et de la dimension verticale.

2. Le travail esthétique du dentiste : les moyens et les actes

Apres avoir décrit la base, soit les « normes » de tout travail dentaire, nous allons
rapidement passer en revue toutes les disciplines et leur apport dans un traitement esthétique,
sachant que celui-ci reste souvent un travail global multidisciplinaire ou tous les domaines

s’entrecroisent en réalité.

a) Odontologie Conservatrice

Ce sont véritablement la dentisterie adhésive ainsi que le développement de concepts
pratiques tels une « MI» ou « Minimale Intervention », et d’une dentisterie véritablement
médicale, biologique et micro-invasive, qui ont permis d’intégrer I’esthétique dans tous les

traitements des pathologies et des défauts bucco-dentaires.

En odontologie conservatrice (OC), qui a pour objet les soins des tissus dentaires, les
moyens mis en ceuvre pour obtenir une esthétique passent donc par la prise en compte, chez le
patient, du risque carieux individuel et de I’usure, mais €galement par la formation du
praticien : utilisation du champ opératoire, des aides optiques et des matériaux spécifiques,
hautement esthétiques tels les résines composites et autres matériaux adhésifs ou bien encore

les céramiques.

Dans les actes d’OC, la maitrise des protocoles, notamment les limites des
préparations, la finition et le polissage des soins ainsi que la réalisation de micro-cavités,
influent sur le résultat esthétique final. Ces éléments sont bien entendu fondamentaux
concernant les soins dentaires antérieurs, mais également pour les secteurs postérieurs ou des
notions de stratifications, de coiffage et de restaurations indirectes comme les inlays/onlays,
aux propriétés optiques idéales, sont a favoriser dans certains cas, tant pour I’esthétique que

pour une préservation tissulaire (Berteretche, 2014).

En effet, par exemple dans le cadre des méthodes indirectes, 1’utilisation de matériaux
métalliques, notamment précieux tel I’or, palladié ou platiné, ou surtout de la céramique, va
permettre des restaurations des plus pérennes et hautement esthétiques. C'est peut-étre a

I'heure actuelle la technique de soins conservateurs qui présente les meilleures propriétés.
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b) Parodontologie et implantologie

Un autre domaine a pris une place considérable dans 1’approche esthétique dentaire : il
s’agit de la parodontologie, en passant bien sir par I’implantologie, thérapeutique idéale de

restauration des secteurs édentés.

Le parodonte est un élément aujourd’hui totalement intégré dans 1’esthétique du
sourire. Ainsi, la discipline de la parodontologie s’est donnée la nécessité de trouver des
solutions a des défauts parfois mineurs mais véritablement problématiques pour 1’apparence.
C’est le cas notamment des récessions gingivales mais également du probléme inverse, a
savoir des hypertrophies ou des exces de gencive. L hygi¢ne est toujours indiquée comme
primordiale, davantage dans ce domaine. On insiste également sur les problématiques li¢es au

tabac, considéré comme un facteur a haut risque parodontal et a fort préjudice esthétique.

Par diverses techniques, les plus atraumatiques au possible, avec par exemple des
lambeaux, des greffes épithélio-conjonctives, la régénération tissulaire guidée ou encore des
évictions gingivales et des élongations coronaires, la parodontologie s’est véritablement

inscrite dans une optique esthétique (Wilson et Millar, 2014).

Enfin, c’est avec I’implantologie que les objectifs esthétiques d’une part, et
fonctionnels de 1’autre, se manifestent au mieux. En effet, la pose d’implant intraosseux a
permis une restauration d’abord partielle des secteurs édentés, mais ensuite compléte avec le
développement des protheses amovibles complétes supra-implantaires et méme des protheses
fixes implanto-portées dans les cas d’édentement total (Berteretche, 2014). Ceci nous amene
donc a évoquer la dernicre discipline, également importante d’un point de vue esthétique : la

prothése.

c) Prothese

Concernant la partie de la prothése amovible, I’aide fournie par I’implantologie a donc
permis une vraie avancée en terme d’esthétique mais également de fonction. Que ce soit sur
des prothéses partielles ou complétes, les implants peuvent étre utilisés pour équilibrer et

stabiliser : il en résulte un confort de vie et une meilleure intégration esthétique.

Malgré tout, la prothése amovible simple, utilisée sans implants, permet dans certains
cas d’apporter des résultats supplémentaires et méme parfois supérieurs par rapport a la

prothese fixe, qu’il est alors nécessaire de souligner.
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En effet, la prothése amovible, particlle comme compléte, autorise notamment un
redressement des tissus mous grace a la fausse gencive, qui peut étre utilisée en surépaisseur.
Celle-ci a un réle déterminant dans I’esthétique exobuccale car elle participe au soutien des
lévres et des joues, se substituant et compensant les pertes au niveau des proces alvéolaires,

résorbés suite a I’édentement, surtout lorsqu’il est de grande étendue.

Mais la prothése fixée a aussi sa place toute faite dans notre sujet, avec des moyens et
des matériaux aux propriétés optiques trés poussées comme la céramique et des restaurations

qui peuvent étre partielles, comme les facettes, ou encore des couronnes unitaires et plurales.

Tout d’abord, les facettes, qui sont des restaurations adhésives en céramique au facteur
opérateur dépendant, permettent une réhabilitation esthétique antérieure directe en associant la
biocompatibilité, le biomimétisme et une unité optique optimale entre la dent et le parodonte.
Des céramiques vitrocéramiques ainsi que des composites de collages translucides vont étre

utilisés dans ce cas. Il est également nécessaire d’établir un protocole opératoire rigoureux.

Enfin, les couronnes céramo-métalliques, les plus esthétiques restant des bases en
alliages métalliques précieux, et davantage encore, les céramo-céramiques avec une armature
en zircone, unitaires ou plurales, vont permettre une reconstruction dentaire idéale avec une
intégration gingivale globalement bonne. Malgré tout, ces traitements sont a considérer en
dernier recours ou en cas d’obligation car ils restent trés délabrant, toujours en se référant aux

principes de faible et de minimale intervention (Berteretche, 2014).

3. L’évolution des demandes

« La demande esthétique est véritablement devenue une nouvelle pathologie psycho-
dentaire » (SDS Article, 2005). On évoque notamment une mondialisation de I’esthétique,

devenue un bien de consommation, et des patients transformés en véritables « clients ».

a) Blancheur extréme : sourire de star

La quéte de blancheur, et donc de beauté, par des techniques de blanchiment diverses
et variées, n’est pas récente. Elle est tres a la mode de nos jours, avec les exemples fournis par
les « stars » et autres célébrités. Il s’agit toujours de chercher a obtenir un sourire éclatant,
synonyme de beauté et de gloire, mais également de lutter contre le temps et le vieillissement,

puisque les dents avec 1’age deviennent plus jaunes et ternes.
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La profession dentaire, face aux nouvelles demandes, s’est donc penchée sur le sujet et
c’est en 1906 qu’apparait le premier « blanchiment professionnel » avec de 1’eau oxygénée,
ancétre de nos produits actuels (Amoyel, 2008). On parle de « blanchiment » alors qu’il s’agit

plutot en réalité d’un éclaircissement dentaire.

Aujourd’hui devenu un traitement dentaire a part entiére, parmi les premiers sur la
liste des interventions minimalistes, 1’éclaircissement sur dent vivante a 1’aide de peroxyde
d’hydrogene, d’une concentration maximale de 6% a I’heure actuelle, ou de peroxyde de
carbamide, a des indications vraies pour des colorations dentaires locales ou méme générales,
telles les traumatismes sans perte de vitalité, les colorations liées a 1’age, aux fluoroses, a la
prise de tétracyclines ou au tabac... Mais malgré tout, les contre-indications et les effets
indésirables s’aveérent en parallele trés nombreux : il y a en effet toujours un risque
d’apparition d’hypersensibilité voire de résorption dentaire, des usures prématurées ou des
irritations muqueuses, et le traitement a des limites face aux colorations séveéres, aux fractures,
aux pathologies pulpaires et apicales ou sur les dents fortement restaurées (Bartlett et
Brunton, 2005). De plus, il fait I’objet également d’abus et de demandes souvent déraisonnées

qu’il faut gérer, ainsi que d’une stabilité variable, suivant le patient et ses habitudes.

Cet éclaircissement vital, a I’aide d’une gouttiere et de gel, peut se compléter, sur des
dents non vivantes, par un traitement interne. En effet, suite a la perte de vitalité, on observe
généralement une dégénérescence du tissu pulpaire : des pigments sanguins peuvent alors
infiltrer les tubulis dentinaires et favoriser des colorations, que le traitement va alors chercher
a atténuer. Le risque de résorption radiculaire est bien entendu toujours présent, comme I’effet
indésirable sur les tissus gingivaux (Bartlett et Brunton, 2005). On utilisait le perborate de
sodium pour cette technique, mais ce produit a été interdit par la Commission Européenne, le
classant comme CMR, c’est-a-dire cancérogene, mutagene ou toxique pour la reproduction.
Le peroxyde d’hydrogeéne ou de carbamide peuvent étre alors également utilisés par voie
canalaire, en complément d’un blanchiment externe de la face vestibulaire de la dent sous
goutticre. Ils s’averent en effet beaucoup moins dangereux que le perborate de sodium, non

seulement au niveau de leur toxicité mais également au niveau du controle du blanchiment.

D’autres techniques, dites chirurgicales, avait été également développées, nécessitant
des concentrations en peroxyde de 20% a 35 %, mais elles sont dorénavant interdites. Une
autre avancée dans le domaine est la micro-abrasion, qui utilise de I’acide chlorhydrique
concentré, indiquée dans les cas de fluoroses, autres taches blanches et persistance de

bactéries chromogenes (Bartlett et Brunton, 2005).
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Face a ces nombreuses thérapeutiques, il faut étre vigilant et bien considérer les
risques ainsi que les aspects psychologiques et subjectifs, toujours forts dans le domaine de

I’esthétique.

De plus, ces pratiques peuvent échapper en partie a la responsabilité des dentistes. En
effet, a titre d’exemple, 1’affaire des « bars a sourires » a fait pendant un temps I’objet de
nombreux débats et conflits sur les limites de cette prise en charge esthétique et, méme si
aujourd’hui un peu oubliée, elle a au moins permis aux différentes instances professionnelles,
frangaises et méme européennes, de se pencher plus attentivement sur la réglementation des

produits cosmétiques.

Pour rappel, ces bars utilisaient des produits a base de peroxyde d’hydrogene mais
limités aux concentrations autorisées en vente-libre, c’est-a-dire a 0,1%, avec donc des effets
normalement mimines. Or certaines « performances » qui furent 8 un moment donné obtenues
dans ce type d’établissements publics ne pouvaient I’étre sans le recours a un principe actif

puissant et, par conséquent, avec des taux dépassant illégalement les normes.

Le Conseil National de I’Ordre des chirurgiens dentistes s’était alors efforcé de
multiplier les mises en garde puisqu’« il n’est pas exclu que l'usage de ces produits, qui
s intensifie de facon exponentielle, présente un réel danger pour la santé bucco-dentaire de la
population francaise » (Ordre National des Chirurgiens Dentistes, 2011). Ces établissements

font dorénavant moins 1’actualité mais restent assez controlés.

Dans cette quéte de blancheur extréme, on peut enfin citer Paul R. Chalifoux, qui
rappelle que le sourire dit « Hollywood », quasi artificiel, n’est pas forcément I’idéal. En tout
cas, il ne peut étre réalisé chez toutes les personnes : ainsi les sourires naturels reviennent
actuellement dans la course vers une beauté qui se voudrait alors beaucoup plus simple et

pure (Chalifoux, 1996).

Chalifoux évoque tout d’abord, en opposition a la recherche de perfection, des
limitations financicres, mais aussi en partie psychologiques, c’est-a-dire suivant différents
niveaux de perception et toujours cette subjectivité des critéres. Enfin, il décrit des raisons
physiques, avec par exemple les contre-indications a 1’éclaircissement dentaire, dans les cas

de colorations trop séveres.

Toutes ces sources de blocage et ces limites poussent donc aujourd’hui de plus en plus

de patients « au retour et au désir du naturel » (Chalifoux, 1996).
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b) Orthodontie et nouvelles exigences

Autre critére de beauté qui fait aujourd’hui face a de nouvelles exigences, il s’agit de
I’alignement parfait et de la régularité des dents, obtenus et permis grace a 1’essor des

traitements orthodontiques.

La discipline de I’orthodontie, qui s’est en effet grandement développée ces derniéres
années, au service de 1’esthétique principalement, se veut ainsi la plus minimaliste dans le
gradient thérapeutique. Le but des orthodontistes est de corriger les structures
alvéolodentaires et osseuses pour un bon déroulement des fonctions orofaciales et également
une amélioration de I’esthétique du visage (Lecocq et Truong Tan Trung, 2014). Les
demandes de traitements sont de plus en plus nombreuses actuellement et ce, notamment au

sein de la population adulte.

Ainsi, les techniques cherchent a é&tre davantage discrétes voir invisibles.
L’orthodontie linguale tout d’abord, c’est-a-dire le positionnement des attaches sur la face
interne des dents, est aujourd’hui un domaine en expansion constante. Depuis sa naissance
dans les années 70, sous I’impulsion des docteurs Fujita au Japon et Kurtz aux Etats-Unis,
cette technique, certes plus longue et plus cofiteuse, permet d’oublier les contraintes

esthétiques au cours du traitement orthodontique (SFODF).

Les derniéres avancées dans ce domaine, toujours dans une optique d’invisibilité, sont
les traitements type Invisalign®, qui emploient des gouttiéres amovibles transparentes, dites
« aligners », personnalisées et successives, changées donc régulierement, pour réordonner les
arcades dentaires. Ainsi, de légers encombrements pergus comme inesthétiques pourraient
étre traités discretement, méme si les résultats dépendent fortement de la compliance du
patient dans le port de ces aligneurs, a savoir généralement 22 heures par jour, pendant

plusieurs mois au minimum.

Figure 38 : Gouttiére orthodontique « aligner » de la marque Invisalign® (Wikimedia Commons, 2011)
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¢) Aveénement de la chirurgie esthétique : lien en odontologie

Les nouvelles demandes de traitements esthétiques aboutissent aujourd’hui par 1’essor
considérable de la chirurgie esthétique. Selon le Syndicat National de Chirurgie Plastique,
Reconstructrice et Esthétique, elle englobe la totalité des interventions qui modifient, réparent
ou embellissent le corps (Berteretche, 2014). Employée alors pour tout le corps, la chirurgie

esthétique n’épargne pas le visage et le domaine de I’odontologie.

En effet, la branche dite « chirurgicale » de 1’orthodontie, ou chirurgie orthognatique,
rassemble de plus en plus de patients ces derniéres années. Elle a pour but de corriger les
anomalies squelettiques des bases osseuses maxillaires et mandibulaires, dans les cas de
déficits fonctionnels et esthétiques majeurs. Les défauts ainsi décrits sont soit innés, ou bien
alors, acquis : il s’agit 1a du développement de la chirurgie maxillo-faciale de maniere plus

générale, ou les reconstructions faciales peuvent étre aujourd’hui quasi intégrales.

Dans tous les cas, des abus vont pouvoir émerger et il s’avére nécessaire de 1égiférer.
Ainsi, I’Ordre des avocats de Paris en 2012 distingue deux types de chirurgies esthétiques.
D’une part, il y a la chirurgie réparatrice, considérée comme un acte médical nécessaire, a
visée thérapeutique et qui est alors la seule recevable : la chirurgie orthognatique ou maxillo-
faciale se veut ainsi a juste titre considérée uniquement comme telle. D’autre part, il y a la

chirurgie esthétique, destinée exclusivement a améliorer ou a modifier I’apparence corporelle.

Il faut également faire attention aux demandes des patients, comme le rappelle I’article
1147 du Code Civil : pour le praticien, il « incombe encore de refuser d’accéder a la demande
d’un patient qui [’exposerait sans justification thérapeutique a un danger; (...) cette

obligation est renforcée en cas d’intervention de confort » (Berteretche, 2014).

Mais que penser alors de [’utilisation d’injections a visée esthétique d’acide
hyaluronique pour le comblement des rides dans la sphére buccale et péribuccale, qui rentre
dans la capacité professionnelle des chirurgiens dentistes en France ? Malgré une polémique
assez récente : s’agit-il d’une opération de confort ou bien d’une thérapeutique véritable ? La

encore le débat est ouvert, délicat et les exces ou dérives peuvent s’avérer difficiles a cerner.

Dans tous les cas, face aux nouvelles demandes et leur évolution, les chirurgiens
dentistes se placent en tant qu’acteurs non négligeables dans la branche de la médecine
esthétique, avec toutes les exagérations et les limites qu’elle géneére de par son impact fort
dans le domaine psychologique, et qu’il faut toujours garder a I’esprit.
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Nous avons vu, en résumé de cette premicre partie, les limites dans la définition de la
beauté générale, qui sont en réalité ancrées dans la notion d’esthétique méme, et qui
retentissent donc dans I’établissement de normes. Nous avons également évoqué le lien avec
la pratique dentaire et son évolution au fil du temps. Quoi de plus naturel alors d’évoquer 1’art
en esthétique, puisque c’est son sujet principal, mais aussi en odontologie, manic¢re de
rapprocher I’art dentaire, de I’art tout court. De plus, les représentations artistiques picturales,
sous la banni¢ére de la beauté, font souvent place imposante aux figures : des visages, des

bouches, voire méme parfois des sourires apparaissent. Mais qu’en est-il des dents ?

II. Représentation dans ’art pictural : de la peinture a la

photographie

A. Le beau dans ’art pictural occidental

1. Le rapport des artistes et des compositions avec 1’esthétique

a) La beauté artistique

Apres avoir étudié la beauté en général et plus spécifiquement au niveau dentaire, avec
tous les paradoxes qu’il faut alors bien garder en mémoire, il s’agit ici d’évoquer la beauté
dans D’art et plus précisément dans les représentations picturales occidentales de la peinture a
la photographie. Celles-ci sont en effet les témoins qui conservent et illustrent au mieux
I’évolution, si elle existe, des idéaux esthétiques de notre société. En bref, il
parait « indéniable que I’Histoire de la Beauté est liée a celle de I’Art, mais il serait réducteur
de consideérer uniquement la beauté artistique sans évoquer la beauté naturelle » (Durantet,

2010).

L’idée de beauté, au départ conception naturelle et pensée philosophique pure, qui
tendait vers un idéal, s’est en effet progressivement « matérialisée dans les objets » (Durantet,
2010), et notamment les ceuvres d’art, pour finir par étre définie dans celles-ci et le regard
porté sur elles. « Ce sont les artistes, les poetes et les romanciers qui, au long des siecles nous
ont raconté ce qu’ils trouvaient beau et qui nous en ont laissés des exemples (...) pour nous

expliquer ce qu’était pour eux le beau naturel » (Eco, 2004).
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Pour les artistes en général, I’'un des précurseurs étant Raphaél, grand peintre du
XVlIeme siécle, la beauté se distingue alors de plus en plus comme un ¢élément essentiel dans

la recherche de la vérité ultime (Cumming, 2006).

C’est ensuite Hegel qui, en 1820, fut I’'un des premiers a affirmer une différence
conceptuelle entre le beau artistique, qui permet une expérience de la beauté libre car
provenant de 1’esprit humain, et le beau naturel. Pour lui, ce dernier est imparfait puisque
dépourvu de conscience, alors que la beauté artistique est, elle, « trés au-dessus de la nature »
(Durantet, 2010). Ainsi, I’art devient véritablement une création et n’est plus per¢u comme
simple imitation de I’existant. Mais, comme démontré dans la premiére partie, certains
s’opposent a cette idée, pronant le naturel comme supérieur car plus profond que 1’artistique,

percu comme superficiel et artificiel. La encore, il faut donc nuancer les propos.

On peut en fait réfléchir a la mani¢re de Schopenhauer qui, entre les XVIIIéme et
XIXeéme siecles, démontre que la beauté et les ceuvres d’art ont surtout le pouvoir de nous
arracher a I’ordinaire et de nous faire accéder a un état de contemplation pure. Ce serait donc
en partie grace a l’art que ’homme, en tant que spectateur, aurait acces a la véritable

expérience d’appréciation esthétique (Durantet, 2010).

De plus, I’art au travers de la beauté serait créateur d’une « méditation supportable par
rapport a l’'insupportable de la vie », glorifiant le réel en une représentation imagee. Il permet
également d’exercer une forme de pensée nécessaire au développement humain, qui
caractérise et honore méme notre société : la faculté de reconnaissance (Coirault-Neuburger,

1998).

Dans tous les cas, ’art nous préoccupe dans notre sujet puisque ’homme reste son
principal centre d’intérét. L’art est toujours humain depuis son point de départ. Il est la
manifestation des émotions et des idées humaines : par lui, « I’Homme se distingue de la foule
des animaux » (Véron, 1878). Il s’agit également d’une recherche du mieux, presque un
instinct secondé par une appropriation trés développée des moyens au but. Il faut donc en
faire le rapprochement avec la beauté, comme étant également une « création purement
humaine » (Véron, 1878). Ainsi, selon Eugene Véron, dans la peinture notamment, principal
art visuel dont 1’évolution fut marquée par les caractéristiques des diverses époques
traversées, I’homme occupe une place importante : son dessin et sa beauté vont étre loués par
les représentations picturales de tout temps. Ceci ’améne a conclure : « enfin nous aurons

l'art qu'appelait Thoré de tous ses veeux : I’Art pour [’Hommey (Véron, 1878).
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La peinture puis la photographie, regroupées donc sous le terme d’art pictural et
imagé, concernent en fait bien plus précisément les trois sortes de beautés définies par le Pr P.
Caix. Elles recoupent en effet la beauté statique, par leur définition pure d’images fixes et
posées, mais aussi la beauté¢ dynamique, qui transparait parfois, et surtout la dernicre, cette
beauté émotionnelle décrite au cours de la premiere partie. Celle-ci est bien connue des
artistes et des grands peintres qui, sans forcément respecter les canons de la beauté,
parviennent a générer une émotion plaisante pour celui qui regarde, par une harmonie de traits
significatifs. Ce sera ¢galement plus tard le cas des photographes qui, selon la prise de la

lumiére, vont créer une certaine beauté photogénique d’un modéele (Caix, 2007).

Au final, I’analyse des productions artistiques peut nous aider a établir une certaine
« Histoire de la beauté », comme 1’ont intitulée Umberto Eco et Georges Vigarello dans leurs
ouvrages respectifs, c’est-a-dire une beauté et des criteres esthétiques aléatoires,
insaisissables, subissant diverses transformations et contestations selon les époques,
entrecoupées par des « ruptures » dans les canons de beauté, « qui révelent un nouveau
concept jusque la ignoré, non soupgonné voir opposé aux anciennes descriptions » (Eco,

2004 ; Vigarello, 2004 ; Durantet, 2010).

Toujours dans I’étude du rapport des artistes avec I’esthétique, on va également
retrouver cette opposition entre beauté et laideur sur laquelle nous avons déja insisté. En effet,
une « Histoire de la beauté » ne peut se faire qu’en parallele d’une « Histoire de la laideur »,
pour reprendre les deux ouvrages ¢éponymes et complémentaires d’Umberto Eco
(respectivement de 2004 et 2011). A la fois pour renforcer 1’idée de beau, mais également
parce que la beauté est un genre si particulier qu’elle subsiste méme dans son contraire, le laid
va donc étre important a discuter et a illustrer dans une chronologie ou méme une évolution
de la notion d’esthétique. Pour reprendre Karl Rosenkranz, dans son ouvrage L Esthétique du
laid, tout ce qui évoque la beauté et donc, de fagon sous-entendue, I’esthétique en tant que
science du beau, se doit aussi d’aborder le concept de laideur, puisqu’il s’agit d’une source

possible d’erreur contenue dans le beau (Eco, 2011).

Enfin, le dernier point important & soulever dans la représentation de la beauté
artistique est son attribution a un sexe particulier. En effet, si les domaines de la cosmétique et
méme de I’esthétique se veulent essentiellement axés du coté féminin, souvent de maniere
trop réductrice, qu’en est-il des images de beauté picturales et plus encore, qu’en est-il du

sexe masculin ?
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Il est communément admis que le devoir de beauté est celui du « beau sexe », c’est-a-
dire des femmes : « la beauté valorise le genre féminin au point d’en apparaitre comme
[’achevement » et ce, depuis toujours dans le monde occidental (Vigarello, 2004). Ainsi, les
représentations esthétiques sont alors essentiellement féminines, nous le verrons : la femme
caractérise 1’idéal, clle reste souvent considérée comme inférieure et soumise a 1’homme,
« d’autant plus dominée que sa beauté est faite pour réjouir [’homme, ou mieux encore pour

le servir » (Vigarello, 2004).

Effectivement, surtout au début de notre société et méme encore jusqu’au XIXeme
siecle, I’homme est percu comme dominateur. Il est le symbole de la puissance et de la force,
et n’a donc peu a faire avec la beauté : « il lui faut impressionner plus que séduire »
(Vigarello, 2004). Ceci est en effet appuyé par les images picturales qui représentent bien
souvent I’homme de manicre neutre et robuste, en tant que souverain ou noble, marquant les
esprits par sa présence dominante, contrairement a la femme souvent fardée, peinte pour étre

contemplée dans toute sa beauté.

Malgré tout, Audrey Robin, dans son mémoire, Sociologie du beau sexe fort, démontre
que ces évidences sont souvent faussées en réalité : « on aurait cependant tort d’en conclure
que, jusqu’a notre époque, le souci des apparences était absent des préoccupations
masculines quotidiennes car cet intérét, cette attention, cette coquetterie sont loin d’étre
inédits chez la gente masculine au regard de I’histoire, contrairement a ce que véhiculent les
stéeréotypes, les pré-notions faisant de ce domaine du paraitre [’apanage exclusif des

femmes » (Robin, 2005).

Pour elle, I’esthétique masculine occidentale est déja visible dans le monde antique et,
méme si disparaissant au Moyen Age, cette notion se redéveloppe notamment a la
Renaissance, ou les hommes et leurs représentations s’¢loignent alors des seuls signes de la
puissance. Néanmoins, elle accorde tout de méme que, durant ces époques, la femme reste
I’incarnation toujours centrale de la beauté. La Révolution Frangaise remettra alors sous
silence les évolutions acquises et il faudra attendre le XIXeéme siécle avec ses « dandys » pour

avoir de nouveau une vision masculine dans ce domaine.

De nos jours particulierement, et plus encore avec le principe d’égalité des sexes,
« les hommes envahissent donc un territoire esthétique traditionnellement réservé aux

femmes » et la beauté n’a plus aujourd’hui un genre codé (Robin, 2005).
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b) M¢éthodes et regles de composition

Les représentations picturales, essentiellement la peinture puis la photographie, vont
donc nous permettre d’établir une certaine évolution dans les critéres de beauté. En effet, elles
ont connu le plus de bouleversements et de transformations au cours du temps et peuvent étre
ainsi abordées comme les principaux marqueurs des normes esthétiques occidentales. C’est
surtout la réflexion constante des techniques et des régles de composition qui a rendu possible

cette remarquable avancée.

A D’inverse, la sculpture, pourtant décrite comme la plus ancienne forme d’expression
artistique, posséde sur ce point des limites, du fait des supports tout d’abord, et également de
sa technicité¢ plus complexe. Son essor date de I’Antiquité mais avec [’avénement de la
peinture, elle va peu a peu perdre son poids dominant dans les représentations imagées,
puisque, méme si tout aussi démonstrative, elle reste moins rapide a élaborer et nécessite un

savoir-faire ainsi qu’un apprentissage peu répandus et tres difficiles.

Cependant, il faut tout de méme garder a 1’esprit que, pour toutes formes d’art et
d’autant plus dans une orientation esthétique, le choix des sujets et les représentations vont

étre subordonnés aux convenances des procédés (Véron, 1878).

I1 parait donc ici important d’évoquer les techniques picturales et leur chronologie, de

fagon a mieux saisir leur propre pouvoir de création esthétique.

En quéte d’expressivité visuelle et pour générer cette beauté recherchée, les artistes
ont toujours aimé s’approprier de nouveaux procédés et de nouvelles méthodes dans le
domaine pictural. Au départ, ils utilisaient des matieres premieres simples pour réaliser des
portraits ou des dessins. Puis, comprenant I’importance des couleurs, notamment pour créer
une illusion de relief sur une surface plane, par des jeux d’ombres, les peintres vont élaborer
divers pigments et mélanges. Ceci permettra également de donner cette réalité de convention,
beauté caractéristique de la peinture, qui s’adresse uniquement a la perception visuelle
effectuée entre I’ceil et le cerveau humain, a la différence de la sculpture ou de ’architecture

qui sont directement visibles et tangibles.

Pour servir en peinture, ces pigments vont étre associés a un médium, pouvant étre de
la résine, de la gomme ou de la cire, qui va alors les lier et les fixer sur un support. Ainsi,
pendant tout le Moyen Age et jusqu’au XVéme siécle, la peinture a la tempera, a base de
blanc d’ceuf, fut la technique dominante.
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La peinture a I’huile fit ensuite progressivement son arrivée et s’imposa rapidement,
étant plus pratique, durable, facile a manier et aux coloris plus riches. L’aquarelle se
développa en parall¢le, puis dans les années 1940, 1’acrylique fut progressivement adoptée.
En réalité, on assiste également a une combinaison des techniques pour obtenir des images les

plus esthétiques (Cumming, 2006).

Enfin, & partir du XIXéme siecle, 1’essor, la relative facilité et la généralisation de la
photographie marquérent son acceptation progressive comme forme d’art mineure (Véron,
1878). Plus encore, de nos jours, les nouvelles technologies numériques ont permis aux
artistes d’atteindre un nouveau niveau de controle et de manipulation des images, ce qui

provoque de nombreux débats sur les représentations des beautés actuelles.

Malgré tout, davantage que la technique, c’est également la composition en elle-méme

qui va permettre a 1’art de produire une certaine beauté.

Des notions déja évoquées comme principes esthétiques généraux et classiques, tels
I’harmonie, la géométrie, la perspective et les contrastes, en tant que méthodes de
composition d’une image, permettent de donner un centre d’intérét dans une ceuvre ainsi
qu’'une premiere sensation globale heureuse, générant alors 1’expérience esthétique. Ceci

rapproche bien la création artistique de la réhabilitation dentaire.

Tout d’abord, il faut reprendre le concept d’équilibre entre 1’unité et la variété évoqué
au cours de la premicre partie. Cet €lément est autant valable pour une composition dentaire
que picturale : on retrouve en effet des régles identiques, c’est-a-dire un rapprochement des
dispositions sans céder a l’uniformité et la monotonie car ces derniers ne donnent
généralement aucun plaisir. Pour citer Pepper, critique d’art, « la variété agréable se situe

dans le juste milieu entre monotonie et complexité » (Paris et Faucher, 2003).

En odontologie, on peut prendre pour exemple I’organisation des dents entre elles, de
la méme fagon en art que l’arrangement d’un tableau, qui doit se rapprocher de cet
équilibre entre des forces cohésives et ségrégatives, cette « unité dans la variété et varieté
dans [’'unité » (Paris et Faucher, 2003). Ceci permet alors 1’émergence esthétique de la

perspective et de la profondeur.

Paris et Faucher, dans leur guide esthétique en 2003, font ce lien avec I’art et illustrent
ce critere de beauté par comparaison a une composition artistique picturale : Etude de nature

morte d’aprés Parramon.
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d)

Figures 39 : Rapprochement entre composition artistique et organisation dentaire : a) Pas d’unité et pas de variété ;
b) unité sans variété ; c) variété sans unité ; d) unité dans la variété et variété dans ’unité : le plus esthétique (Paris et
Faucher, 2003)

Enfin, I’harmonie d’une composition va également provenir en partie des couleurs,
pour reprendre Jean-Frangois Lasserre. En effet, il évoque cette notion des « harmonies
colorées soustractives, connaissance qui est tres utile dans [’exercice de [’'Odontologie » et
qui nous vient selon lui des recherches effectuées par les artistes peintres. Avec Goethe et son
Traité des couleurs, puis Johannes Itten et son ouvrage pédagogique L’art de la couleur
publié en 1960, ce sont eux en effet qui ont établis, pour I’art mais de maniere plus générale
également, les « lois des mélanges des couleurs pigmentaires, basées sur [’observation de la

nature et les formules de fabrication des couleurs » (Lasserre, 2006).
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Ainsi, ¢’est par exemple avec le choix d’une couleur dominante dans un tableau et par
son pouvoir simplement expressif que le peintre peut renforcer la perspective ou 1I’imagination

et créer un sentiment esthétique dans une représentation.

De plus, la peinture a été la premicre a utiliser les caractéristiques de réflexion et de
transmission de la lumicre, reprises ensuite en photographie mais €galement chéres a la
création prothétique dentaire. Par I’utilisation d’aplats de couleurs couvrantes, les artistes
peintres vont générer une certaine réflexion, tandis qu’avec des glacis colorés transparents, ils
vont obtenir une transmission, ce qui sera repris en prothése dentaire avec I’utilisation de
céramiques opaques, dites dentine, pour la réflexion et d’autres translucides, type émail, pour

la transmission lumineuse (Lasserre, 2006).

Finalement, il va donc y avoir une beauté par la création artistique en elle-méme, sa
technique et sa composition, de la méme fagon qu’avec une réhabilitation esthétique dentaire.
Mais davantage, c’est aussi par le sujet que la beauté peut apparaitre et en ce qui nous
concerne, il s’agit des visages et des sourires, sublimés en peinture puis en photographie par

les portraits.

2. Les visages et les sourires dans la peinture : généralités

a) Portraits et visages : vecteurs de beauté

« La beauté n’a jamais été absolue ni immuable, mais elle a pris des visages différents

au cours des siecles » (Eco, 2004).

C’est par I’art du portrait et ses visages que s’exprime donc pleinement la beauté des
figures humaines au cours de I’histoire. Ce principe du portrait, en tant qu’image représentant
un ¢tre humain et ses traits individuels, se développe dans I’ Antiquité, berceau du monde
occidental, et notamment a partir du [Veéme siecle avant J.-C. : ils sont soit intellectuels et

réalistes, ou bien imaginaires et religieux, mais assez rarement peints au départ.

En I’honneur des défunts tout d’abord, avec des masques funéraires, ou encore pour
célébrer les divinités, puis prenant ensuite un caractere plus officiel de représentation des
souverains, entre autres de I’Empire romain, les sculptures, les bustes et les autres productions

artistiques de 1’époque sont progressivement affinés (Berteretche, 2014).
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a) b)

Figures 40 : a) Masque dit d’Agamemmon, vers 1600 avant J.-C. ; b) Buste de César, environ 46 avant J.-C., musée
d’Arles (Berteretche, 2014)

La religion chrétienne fait alors son apparition dans le monde occidental. Les
représentations picturales, quand elles sont permises, se veulent donc trés pieuses. Méme si
peu nombreux, les portraits vont paradoxalement perdre cette notion unique de religion et
devenir les priviléges des rois, des papes et des personnages haut placés dans la société. C’est
I’heure du mécénat, les donateurs occupant alors une place importante dans la mise en scéne
des compositions. L’influence des croyances reste tout de méme prédominante durant tout le
Moyen Age, avec deux principales théories dans I’art religieux : la premiére selon laquelle le
dieu chrétien ne peut étre représenté par une image car il est supérieur et immatériel, mais en
méme temps, selon une autre position, le Christ s’étant incarné, il peut donc sanctifier

I’apparence humaine par sa représentation.

Les premiers portraits individuels se développent véritablement en peinture a partir du
XVeéme siecle, en Flandre, en Italie, en Allemagne et en France. Ils commencent a servir des
raisons esthétiques, selon les canons caractéristiques de 1’époque, mais restent souvent en

faveur de la puissance du personnage représenté (Berteretche, 2014).

Progressivement les compositions sont de plus en plus précises, parfois méme au
crayon fin. Une notion d’étude de la physionomie et des passions humaines émerge alors vers
les XVIeme et XVIleme siécles. L’aspect psychologique de I’esthétique du visage est
progressivement recherché et travaillé, dans 1’art pictural notamment, mais également
littéraire. A partir de cette période, évoquée sous le terme de Renaissance, on commence aussi
a préciser cette différence entre la beauté statique et dynamique. En effet, il est alors admis
que « la structure du visage s apprécie difféeremment au repos ou lors du mouvement », et que
« la mimique, reflétant les mouvements de la vie intérieure, fait alterner les expressions de la

relation aux autres et du repli vers soi » (Medix, 2014).
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Les artistes veulent traduire les sentiments, les gestes et les expressions, qui
commencent a définir une certaine beauté. Dans le visage, on essaye de détailler un rapport
avec l’ame et Iintériorit¢ de [I’individu, en reprenant une tradition antique, la
physiognomonie. Dans leur ouvrage commun, Histoire du visage, Courtine et Haroche
insistent sur un rdle social fort, per¢u de plus en plus au cours de I’histoire : le visage parle, il
« séduit plus siirement, plus subtilement encore que les mots ». Peu a peu, la figuration du
corps se disjoint de son contexte sacré et se précise, voire méme se naturalise, notamment
dans I’art du portrait occidental. Tout ceci suit, bien entendu en parall¢le, les découvertes et

les autres avancées des domaines scientifiques et anatomiques (Courtine et Haroche, 2007).

Certains artistes, comme Charles Lebrun, peintre du XVIIéme siécle, parviennent a
dépasser les conventions du portrait d’apparat, au visage figé et immobile, pour I’animer
d’une vie intérieure et profonde, une véritable beauté émotionnelle et une esthétique de la

mimique (Courtine et Haroche, 2007).

Figure 41 : Expressions des passions de I’Ame, par Charles Lebrun, 1663 (Artlex, 2010)

Cependant, il faut 1a encore nuancer les propos, et, toujours pour citer les deux auteurs
précédents, « bien que le portrait soit un indice majeur des nouvelles structures mentales et
sociales, de [’expressivité individuelle, les visages d’une époque ne s’épuisent pas dans le

reflet qu’en livre le portrait » (Courtine et Haroche, 2007).

De plus, pour certains a cette méme époque, la beauté de la face ne doit étre
qu’immobile et pure, avec une mesure silencieuse, héritage des pensées antiques d’une part et
chrétiennes d’autre part. Preuve donc des divergences des concepts, dans une civilisation et

un temps pourtant identiques, ou il y a alors coexistence de plusieurs idéaux esthétiques.
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Finalement, au XIX¢me siccle et plus précisément vers 1830, Nadar rend populaire la
photographie qui se démocratise rapidement et rend possible la possession des visages par
tous. Cette forme d’art, peu reconnue comme tel a ses débuts, se veut pourtant dans la lignée

des portraits et méme leur aboutissement technique.

Mais pour certains, elle signe alors la mort des vraies représentations esthétiques,
comme Charles Baudelaire par exemple, qui déclara : « la société immonde se rua comme un
seul Narcisse pour contempler sa triviale image sur le métal. L’ amour de I’obscénité qui est
aussi vivace dans le cceur de I’homme que [’amour de soi-méme ne laissa pas une si belle

occasion de la satisfaire » (Berteretche, 2014).

b) Image de la bouche : le sourire et son évolution

Parmi les éléments les plus importants pour 1’esthétique du visage, la bouche est celle
qui frappe le plus au premier abord et qui reste souvent en mémoire. Elle permet de véhiculer
des émotions, d’animer un visage, fondement de la beauté dynamique, mais dont le rendu

parait alors délicat dans les formes d’art pictural que nous avons choisi d’étudier.

Pourtant, ce sont les peintres qui ont cherché en premier cette beauté dans le
mouvement et I’expression de la cavité buccale : en effet la « buccomancie », comme définie
dans la premicre partie, a été pratiquée par de nombreux artistes tels Michel Ange, Raphaél,
Le Titien ou Léonard de Vinci. Mais c’est encore principalement Charles Lebrun qui en a
énoncé les principes : pour lui, la bouche « est la partie qui, de tout le visage, marque le plus
particulierement les mouvements du cceur. Lorsque [’ame se plaint, la bouche s’abaisse par

les cotés. Lorsque I’dme est contente, les coins de la bouche se relévent » (Lamendin, 2006).

Ainsi, suivant cette derniére remarque, les « coins relevés » de la bouche peuvent donc
bien faire apparaitre des sentiments profonds : c’est ce qui caractérise en fait le sourire, et par
la également, une certaine vision et une exposition des dents, plus ou moins totale et
complexe. En effet, ce sourire denté constitue un véritable atout de séduction, de charme et de

beauté, dans notre société occidentale actuelle tout du moins.

Mais qu’en est-il dans les époques qui nous précedent et dans leurs propres
représentations de I’esthétique ? En effet, comme on 1’a remarqué, « la notion de beauté,
comme celle de [’esthétique, renvoie a des perceptions ancrées dans le temps, tributaires des

regards sociaux ou culturels », avec tous ses paradoxes (Berteretche, 2014).
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Plusieurs ouvrages, théses et auteurs se sont intéressés a cette évolution du sourire
dans I’art de maniére générale et pas seulement dans un cadre esthétique. Il s’agit donc ici
d’en résumer les principales idées et les grandes lignes de maniére succincte, comme base
pour 1’¢étude chronologique plus détaillée qui suivra, puisque le sujet de cette thése concerne

les images de beauté et d’esthétique, des dents en particulier davantage que celles du sourire.

En réalité, le sourire dans la peinture est relativement rare, surtout dans les
représentations de beautés et dans un idéal purement esthétique : « une balade dans n’importe
quel musée révélera que ['image d’'un grand sourire a été pendant longtemps un peu

désuete » (Jeeves, 2013).

Il faut attendre I’essor de la photographie et la démocratisation de ’art du portrait,
pour capturer et généraliser ce mouvement pourtant éphémere. De nos jours, devant I’objectif
d’un appareil photo, il est devenu un réflexe de sourire (on dit méme « ouistiti » ou encore

« cheese » dans les pays anglo-saxons).

Pourtant, le sourire est quasi insaisissable et si fugace: « il nait, s’épanouit puis
disparait, il dure tout au plus quelques dizaines de secondes » (Gillis, 2008). Figé sur un
tableau ou une image, il devient un rictus, vide de sens, voire méme caricatural. De plus, la
peinture sollicitant souvent des modeles pour ses créations, on peut comprendre qu’il soit
délicat pour ces derniers de soutenir une pose de sourire durant un long moment. Certains
décrivent ainsi une raison pour laquelle cette expression se trouve pratiquement absente en art
pictural : « il a fallu que le temps de pose photographique soit réduit a quelques centiemes de
secondes pour voir apparaitre le portrait souriant » (Gillis, 2008). L’évolution se fait donc

avec la technique, mais elle correspond également aux meeurs des différentes époques.

Nicholas Jeeves, dans un article de la Public Domain Review, cite Charles Dickens qui
définit, selon les critéres d’une période donnée, deux styles de peinture de portrait, le sérieux
et le souriant : « nous avons recours au sérieux seulement pour les professionnels et au
souriant pour ces messieurs dames qui se moquent d’avoir [’air intelligent » (Jeeves, 2013).
Ainsi, c’est la symbolique du sourire qui explique donc en grande partie sa représentation (et
surtout en fait sa non-représentation...). En effet, encore jusqu’au XXeéme siecle, le sourire
large est percu, souvent sans équivoque, comme un « signe momentané de désinvolture »
(Jeeves, 2013). Il est I’apanage des gens du peuple, des débauchés, des ivrognes et des
prostituées car il est signe d’une absence totale de controle de ses émotions, d’une certaine

folie. Ce sourire n’inspire donc pas le charme et la beauté que I’on recherche ici.
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Mais, encore une fois, il est nécessaire de nuancer les propos. Ces préjugés ne sont pas
toujours valables, en tout cas, pas aux yeux de tous. En effet, déja en 1765, Diderot et
D’Alembert, dans leur Encyclopédie, donnent du sourire leur propre définition et déclarent

pour finir qu’il « produit un agrément dans les jolies personnes » (D’Hauterives, 2005).

Christian de Bartillat, dans son Livre du Sourire, établit une séparation entre le rire,
plus bruyant et presque laid, et le sourire, qui est pour lui si discret, aphone voir spirituel et
qui peut étre alors humain ou divin, tous deux profondément liés. Selon lui, il est en effet, « /e
miroir du ciel sur la terre », 1a ou « le regard divin s’ épanouit sur les lévres humaines et ou le

visage humain semble accéder au regard de Dieu » (De Bartillat, 1998).

Ainsi, ce serait ce sourire des dieux qui se manifesterait dans les ceuvres d’art, leur
conférant cette beauté pure et idéale. Depuis le sourire de Bouddha en Asie, rempli de cette
béatitude, illumination intérieure et sereine, en passant par I’Apollon grec, éveil de la beauté
et le sourire de la Vierge, contemplation céleste, ce mouvement vivant de I’ame signe dans

tous les cas une beauté remarquable, un mélange d’idéal (De Bartillat, 1998).

Enfin, avec cette derniére remarque évoquant le sourire comme manifestation et
célébration de la beauté divine, comment ne pas encore citer Léonard de Vinci et son tableau
le plus immortel, réalis¢ entre 1503 et 1506, avec « son sourire plein de nuit » selon les

Goncourt, « quintessence de la sensualité » pour Théophile Gauthier : La Joconde.

Figures 42 : Portrait de Lisa Gherardini, dite Monna Lisa, la Gioconda ou la Joconde et détail du visage, par Léonard
de Vinci, vers 1503-1506, Musée du Louvre, Paris (Blanc, 2006)
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« Ange et déemon, homme et femme, apparence et réalité, vie et mort, sublime et
sensuelle, attirante et repoussante, éclatante et obscure, la Joconde est l'incarnation du
sourire », de méme qu’elle est aussi I’incarnation d’une beauté idéale, qui « résume [’art »

pour certains et est & mi-chemin entre ’humain et le divin (De Bartillat, 1998).

Pourtant, dans ces quelques rares sourires représentés, d’une esthétique incontestable,
les dents n’apparaissent bien souvent & aucune reprise. Ainsi, jusqu’au XVIléme siccle, les
artistes ne révelent pas la denture de leurs modeles : le sourire, quand il est présent, reste
exclusivement labial. Les dents sont essentielles mais de fagon indirecte, en jouant pleinement
leur role de support des tissus mous et de maintien de 1’étage inférieur du visage (Blanc,
2006). On peut alors s’interroger sur les probables raisons et les arguments de leur absence

dans les représentations artistiques classiques.

3. Représentation des dents : difficultés et techniques

a) Symboliques de la bouche et de la dent

Les dents n’ont pas toujours été percues comme un ¢lément de la beauté du visage,
elles étaient donc souvent cachées, ce qui nous donne une difficulté dans 1’établissement de
I’évolution de I’esthétique dentaire au cours du temps. En réalité, I’une des principales raisons
de cette dissimulation n’est pas tant la laideur mais la charge trop symbolique qui repose sur

les dents et, méme plus largement, sur la bouche entiere (Quemard, 2002).

Tout d’abord en effet, les dents et la cavité buccale furent longtemps considérées
comme des parties intimes du corps, et le sont encore parfois aujourd’hui. Elles étaient donc
dissimulées par simple pudeur et de maniére trés pieuse, de la méme fagon que le reste du
corps (Jacobs, 1981). Leurs apparitions, dans les cas des sourires larges que I’on a déja décrits
comme ceux de la débauche, rappellent alors des sentiments de légereté et d’impureté,

caractéristiques du bas peuple, des mendiants, des prostituées et autres filles de joie.

On évoque alors également une certaine connotation avec la sexualité, la cavité
buccale étant souvent décrite comme un organe de plaisir, notamment par Freud. Ce
philosophe, qui a travaillé sur I’inconscient, définit bien par exemple la période ou 1’enfant
tete le sein maternel comme le « stade oral », rompu alors par 1’éruption de la premiére dent.

Il déclare aussi le baiser comme ayant « acquis une haute valeur sexuelle » (Quemard, 2002).
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Cette oralité est parfois liée au sadisme, a la « voracité et désir inassouvi, violence et
destructivité des passions » (Lamendin, 2006). Par la méme, toujours inconsciemment, la dent
peut étre associée a la puissance virile : ainsi, son altération ou méme la perte dentaire
renverraient a un complexe de castration, ce qui sous-tend alors « certaines réactions

déemesurément agressives de nos patients et certaines craintes irrationnelles » (Lafargue,

2015).

Dans la religion chrétienne, trés influente dans I’histoire occidentale, la bouche
incarne le péché originel, source de tous les maux de ’humanité, depuis Adam et Eve et leur
tentation de croquer le fruit défendu. Mais elle est également le carrefour de plusieurs aspects
de la vie humaine, avec les dents pour gardiennes, fronti¢res entre 1’intérieur et 1I’extérieur. De
maniére générale, la cavité buccale correspond a 1’orifice des échanges : nourriture, parole,

baisers voire méme, premier et dernier souffle (Quemard, 2002 ; Colson, 2010).

Figure 43 : Adam et Eve, par Cranach I’Ancien, 1531, Staatliche Museen, Berlin

Les dents sont aussi un double symbole paradoxal de vie et de mort, et plus
généralement du cycle humain : « tout comme un étre vivant, la dent nait, vit et meurt. Elle
représente en miniature la vie de [’homme » (Quemard, 2002). En face de I’expression
populaire, « croquer la vie a pleine dent », on parle souvent a I’inverse de « petite mort » pour
évoquer la perte d’'une dent. De plus, les dents apparaissent également sur les images de
squelettes ou les dessins des fameuses « tétes de mort ». Elles sont en effet incorruptibles : les
dents font parties de ces éléments visibles qui persistent méme apreés la mort et la
décomposition des chairs. Elles figurent donc une certaine crainte, véritable effroi chez les

populations croyantes et superstitieuses notamment.
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Figure 44 : Coupe frontale du créne tirée des Carnets de Léonard de Vinci (De Vinci et Mc Curdy, 1987)

Enfin, les dents sont également des symboles d’émotions agressives et violentes, quasi
animales. Elles incarnent la colére, la haine, la souffrance et la douleur dans la plupart de leurs
représentations : les expressions « éfre armé jusqu’aux dents » et « avoir une dent contre
quelqu’un » illustrent bien ici ces sentiments. Encore davantage, la dent fait souvent le lien
vers la bestialité, avec la canine en particulier, véritable croc, similaire a ceux des animaux
carnivores notamment (Quemard, 2002). Ceci est donc un autre argument qui peut pousser a

masquer les dents dans les représentations humaines picturales.

b) Techniques picturales : hygiéne, anatomie de la dent, teinte et « éclat »

Davantage que par leur aspect symbolique, les dents semblent également difficiles a
représenter d’une maniére technique, surtout en peinture, dans des époques plus reculées et

aux connaissances moins avancées par rapport a I’heure actuelle.

Tout d’abord, comme on I’a déja noté dans la premiére partie, le manque de beauté du
fait de la qualité de I’hygiene quasi inexistante jusqu’au XVIIIéme siecle, avec une population
et des modeles souvent €dentés, marque un premier point dans la difficult¢ d’un rendu
pictural idéal de D’esthétique dentaire (Jacobs, 1981). En réalité, cette notion reste
relativement discutable car les « mauvaises dents » étaient tellement courantes qu’elles ne
diminuaient souvent en rien le charme d’un individu, aux €époques concernées. Ainsi, le
premier ministre libéral de la reine Victoria au XIXeéme siecle, Lord Palmerston, fut toujours
décrit comme tres beau, avec un superbe visage, « en dépit de l’absence de quelques dents de
devant, suite a des accidents de chasse » (Jeeves, 2013). Encore preuve que les critéres de

beauté changent et évoluent, pour les dents également.
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Un autre argument en faveur de la non-représentation des dents dans I’historique de la
peinture est la grande méconnaissance anatomique de ces parties du corps. En effet, c’est
seulement au cours des XVéme et XVIeme siecles qu’apparaissent les premiers dessins exacts
que nous avons des dents, avec les recherches de Léonard de Vinci. Elles sont évoquées aussi
dans I’ouvrage de Vésale de 1543, Humani corporis fabrica, mais le premier livre consacré a
leur anatomie est le Libellus de dentibus rédigé en 1563 par Eustache (De Vinci et Mc Curdy,
1987). L’art dentaire et les connaissances dans le domaine vont peu a peu s’étendre et

permettre des représentations plus précises, méme s’il faudra attendre un certain moment.

DE DENTIBYVS. CAPVT XIL
UNDECIoTI CAPITIS FIGURA,
AL[LVOY CONSTANIZ
F.UHL‘.‘.'!.

VNDECIMI CAPITIS FIGVRAE IPSIVS'QVE
partium & charaterum Index,

Figure 45 : Planche dentaire de Humani corporis fabrica de Vésale (Ruel Kellermann et Bacon, 2011)

Enfin, ce sont les difficultés dans les techniques méme de 1’art pictural qui apportent
les principales complications pour les représentations dentaires. Déja, les courants artistiques
en sont les premiers freins : les peintres classiques pronaient I’Antiquité et donc sa beauté
statique, immobile et pure comme référence et modele. Il faudra attendre les courants plus
réalistes pour avoir une représentation naturelle des mouvements et, par la méme occasion,

des dents, avec une valeur esthétique tout du moins (Jacobs, 1981).

Mais ce sont davantage en fait les méthodes, les matériaux utilisés ainsi que les
supports qui ne permettent pas la représentation correcte de la brillance et de «1’éclat »

caractéristique d’un élément dentaire.

Dans I’art plus ancien, avec ses mati€res premieres simples, mais également dans les
techniques a base d’eau comme ’aquarelle, la gouache et le pastel, il est impossible de rendre
compte de la finesse et de la translucidité de 1’émail, et donc de la véritable nature et beauté
d’une dent. La couleur de celle-ci est un ensemble non uniforme, plein de nuances, d’illusions
d’optiques et de variations d’effets de la zone de collet jusqu’au bord libre, le tout donc

délicat a transposer sur une toile.
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C’est seulement avec la révolution de la peinture a 1’huile, au XVeéme siecle, que la
superposition des couleurs ainsi qu’un modelé des formes et [’aspect brillant de la
composition vont étre alors développés et appliqués dans les créations artistiques concernant
les visages ou encore les dentures (Quemard, 2002). L’emploi d’enduit et de diluant a

¢galement permis des travaux en peinture sur les surfaces, rendues ainsi plus ou moins lisses.

Enfin, les découvertes sur les pigments, liants et leurs indices de réfraction, suivant la
densité et I’épaisseur utilisées, donnent libre cours a la circulation de la lumicre et autorisent
alors un meilleur effet sur 1’éclat des objets dans les représentations, y compris les dents

(Rudel, 1968).

Les peintres flamands vont étre les premiers a associer deux techniques, comme
I’huile et la tempera, et ainsi obtenir un certain glacis et de nouvelles couleurs dans leurs
tableaux. Les italiens, eux, vont plutot utiliser des techniques comme le sfumato pour donner
de la vie a leur composition : ¢’est ce procédé que Léonard de Vinci utilisa avec La Joconde

notamment (Colson, 2010).

Malgré les nouveautés techniques dans la peinture, les dents vont tout de méme étre
encore peu représentées en art. Le blocage provient donc plutét des autres arguments
développés un peu plus haut et surtout, en réalité, du cadre religieux. On peut dire en fait que
« le sourire dento-labial apparait dans [’art quand celui-ci se détache de la religion » (Blanc,

2006).

Finalement, il faut alors garder en mémoire toutes les symboliques et les
significations, ainsi que les difficultés et les avancées concernant les connaissances
anatomiques, les savoirs artistiques mais aussi les techniques picturales, pour la suite du

développement de cette these.

Au travers d’un historique des époques, de leurs croyances, de leurs mceurs et de
certaines ceuvres, connues ou bien moins, nous allons tenter de présenter les images des
beautés caractéristiques de leur temps, parfois statiques, dynamiques et surtout émotionnelles,
a la fois touchantes et troublantes, féminines ou masculines et ce, en parallele d’images de

laideur.

Sans chercher a étre exhaustifs, nous pouvons ainsi nous risquer a établir et donner un
apercu panoramique d’une certaine évolution de 1’esthétique dentaire dans les représentations

artistiques picturales de la société occidentale.
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B. Des premiéres ceuvres de I’ Antiquité au Moyen Age : I’art des débuts

1. Les origines du monde occidental

a) Premiers hommes et primitifs

« L’Art nous apparait inséparable de notre espece. Il a existé du jour ou [’homme a
existé. Jamais peut-étre n’a-t-il été si grand qu’aux époques ou les hommes ne savaient pas,
ne se demandaient pas ce qu’il était, ne soupgonnaient pas méme son existence » (Blanc,

2006).

Comment identifier la premic¢re manifestation de ce qui est pour nous de « I’art » en
tant qu’activité propre ? La question reste délicate. Il est pourtant admis que les plus
anciennes ceuvres d’art sont des pierres sculptées par ’homme, alors « sauvage » et primitif,
vieilles de 32 000 ans et découvertes en Europe. Malgré tout, les vestiges sont rares et leur
conservation tres difficile. Ces formes d’art en soi manifestent bien le « besoin esthétique inné

que [’homme cherche a satisfaire » (Cumming, 20006).

L’origine de notre civilisation se trouve dans cette époque préhistorique, qu’il est
important d’évoquer dans une chronologie de 1’esthétique picturale. Les premiéres peintures
humaines apparaissent en effet a cette époque, entre 25 000 et 10 000 ans avant notre ere : ce
sont les peintures rupestres, débuts de I’art pariétal, représentations graphiques admirables et
d’une certaine virtuosité. Mais, face a ces ceuvres, I’interrogation demeure forte concernant
leur but et leur finalité. En effet, il n’existe aucune information et aucune réponse possible
pour savoir s’il s’agit de simples illustrations et t¢émoignages de la vie courante de 1’époque,
ou bien d’une connotation et d’un caractére magico-religieux, ou encore d’une volonté et

d’une recherche de beauté visuelle (Berteretche, 2014).

Figure 46 : Main négative de la grotte Chauvet (Blanc, 2006)
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Mais, sur ces parois de grottes préhistoriques, on ne trouve pas de représentations
peintes du visage. Les seules évocations de figures humaines qui nous sont parvenues sont des
sculptures de pierre dure, ces célébres statuettes appelées les « Vénus ». Ces ceuvres nous
laissent alors envisager une origine dans cette quéte du beau au sein de notre société

occidentale, ainsi qu’une prise de conscience du corps.

Retrouvées dans plusieurs régions européennes, datant du Paléolithique supérieur,
elles ont été baptisées de ce nom de « Vénus », en référence a la déesse de ’amour et de la
fécondité puisqu’on imagine en effet que leur but premier est voué a ce culte, méme si le

débat est encore virulent de nos jours (Durantet, 2010 ; Blanc, 2006).

Figures 47 : Vénus de Lespugue, -25000 avant. J.-C. et Vénus de Willlendorf, -22000 avant J.-C. (Durantet, 2010)

Si ces sculptures refletent 1’idéal de la beauté en cette période, on peut alors en
conclure que [D’esthétique faciale avait trés peu d’importance. En effet, dans ces
représentations, la téte ne constitue qu’une €bauche, une sorte d’embryon et de bourgeon, a

I’inverse du corps, notamment le ventre, les fesses et les seins, qui sont eux hypertrophiés.

Dans tous les cas, on remarque toujours une prédominance des représentations
féminines, aux formes alors opulentes, les figurations masculines étant quasi absentes, ou bien

déguisées. Est-ce 1a un présage des futures images de beauté ? (Blanc, 2006).

Enfin, I’'un des premiers visages humains véritablement détaillé est celui de la Dame
de Brassempouy, qui représente une téte de femme, coiffée précieusement, presque un début
de portrait. Mais, dans cette figure, la bouche est omise (Blanc, 2006). Que penser alors de
cette remarque si ce n’est la faible estime de la bouche dans I’image humaine en ce temps...

Sans parler alors des dents.
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Figure 48 : Dame de Brassempouy, vers 21000 avant J.-C. (Berteretche, 2014)

Pourtant, I’homme préhistorique avait un véritable culte des dents, notamment des
dents d’ours, son ennemi le plus puissant : elles étaient alors conservées comme bijoux ou
bien comme outils (Tilman, 1976). Mais il nous est impossible de dire si on les considérait
¢galement pour leur esthétique. Il reste que les vestiges des représentations sont encore trop
faibles pour clore ainsi définitivement notre recherche de la beauté dans les origines de la
société occidentale. Ceci est encore plus délicat concernant 1’esthétique dentaire chez les

premiers hommes et primitifs.

b) L’influence de I’Egypte ancienne

Le développement de la société occidentale telle que nous la connaissons se poursuit
dans le bassin méditerranéen et la civilisation de I’Egypte ancienne y contribue alors
grandement. Cette période va durer environ quatre millénaires, soit les trois quart de
I’aventure humaine. Son influence va donc étre trés forte, notamment dans le domaine de I’art

et de la représentation humaine (Blanc, 2006).

L’art égyptien est le reflet d’une hiérarchie stricte que 1’on retrouve dans la culture
générale de ce temps. C’est un art trés conservateur et marqué par la croyance, un « art
sacré » (Cumming, 2006). En effet, c’est ici que vont se modeler les images d’éternité de

I’homme, a la recherche d’une vie apres la mort.

Les visages représentés, notamment dans les prémices de la peinture, sur des fresques
murales, ou bien dans la sculpture qui devient aussi colorée et peinte, sont alors beaucoup
plus détaillés, idéalisés et porteurs de perfection : la beauté de I’époque est en relation avec la
divinité (Blanc, 2006).
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Figure 49 : Le scribe accroupi et détail, 3800 - 1710 avant. J.-C., Musée du Louvre, Paris

Les critéres esthétiques des égyptiens sont codifiés et souvent, en réalité, peu

conformes a la vérité car on cherche la ressemblance imaginée avec les dieux (Medix, 2014).

C’est également durant cette période que les peintres et d’autres artistes ont commencé
a mesurer le corps humain et a établir des canons correspondants a une harmonie des
proportions. La symétrie devient la régle et les faces sont généralement rectilignes : c’est la
beauté statique pure qui est de mise. Ces images de beauté¢ sont illustrées dans les

représentations des souverains et pharaons de 1’époque, aux figures idéalisées.

Figure 50 : Buste de Nefertiti, musée de Berlin (Blanc, 2006)

On va ainsi s’atteler a masquer les difformités, méme si des exceptions existent.
Preuve en est, le souverain Akhénaton avec sa physionomie particuliere et son visage tres
allongé au prognathisme marqué: caricature, mode ou convention esthétique ?

L’interrogation demeure (Blanc, 2006).
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Figure 51 : Akhénaton, Musée du Caire (Blanc, 2006)

On établit encore une différence entre les sexes masculin et féminin : I’homme se doit
d’affronter le soleil et I’extérieur, il a donc un teint basané, a I’inverse de la femme qui reste
dans les appartements et qui garde donc la peau blanche. Pourtant cette derniére a tout de
méme davantage de liberté, ce qui se manifeste bien dans les représentations, qui la montrent

en effet souvent dénudée, empreinte d’une certaine sensualité (Paquet, 2013).

Figure 52 : Fresque égyptienne du British Museum (Blanc, 2006)

En tant que forme d’art, c’est le portrait peint qui fut véritablement sujet a I'une des
plus marquantes évolutions. Les profils sont souvent représentés, avec une biprotrusion
labiale, puisqu’il s’agit d’une population métisse (Medix, 2014). De plus, le maquillage, avec
toutes ses couleurs, devenu pour les égyptiens une partie intégrante du quotidien et méme un
rituel de beauté indispensable, transparait également dans les représentations picturales. La

bouche est ainsi toujours mise en valeur, mais elle reste fermée (Blanc, 2006).
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Figure 53 : La « Parisienne » de Knossos, Musée d’Heraklion (Blanc, 2006)

Enfin, deés I’Ancien Empire d’Egypte, la mention de dents blanches se retrouve sur
certains papyrus ou sur les parois de pyramides, mais elle ne semble encore s’appliquer
qu’aux dieux et reste uniquement citée et non pas peinte. De méme, 1’état dento-maxillo-facial
de la population générale, au regard des études faites sur les momies anciennes, révele
globalement une absence de soins dentaires, malgré la découverte de quelques ébauches de

prothéses dentaires (Pasquini, 2002).

Ici encore dans notre histoire de la beauté, cette période s’avere marquante et influente
sur le monde occidental, mais concernant les dents, elle reste difficilement exploitable en
réalité, du fait du manque d’information et de représentation esthétique au niveau pictural.
Comme on I’a dé¢ja dit, la beauté étant ici surtout religieuse et idéalisée, les images esthétiques

des figures humaines restent dans le sérieux : il n’y a donc pas de sourire, pas de dents.

2. L’art gréco-romain

a) L’idéal de la Grece antique

La chronologie se poursuit et, dans un souci de recherche esthétique, il est impossible
de ne pas évoquer la Grece antique. En effet, cette période fut en réalité I'un des berceaux de
la philosophie occidentale et des remises en question, notamment sur le concept de la beauté,
avec des penseurs tels Platon ou Aristote, méme s’il n’existait alors pas de véritable théorie
esthétique. La beauté grecque repose sur I’harmonie, la proportion ainsi que les canons du
corps et du visage comme accord entre tout et parties. L’idéal se veut naturel, athlétique, sans

aucune parure artificielle. C’est une société « basée sur [’Homme » (Paquet, 2013).
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« La gymnastique prévaut alors sur les soins considérés comme mensongers a l’'image
du fard, symbole d’une beauté inauthentique » (Robin, 2005). Ainsi, I’'usage des cosmétiques
est interdit pendant un temps, pour les femmes notamment : ils deviennent seulement

I’apanage nocturne des courtisanes.

Cette limitation diminue progressivement entre les III et ler siécles avant J.-C. et on
différencie alors la beauté de ’homme, par son corps naturel, et celle de la femme, dans son
entretien et sa parure avec une « manie de la céruse » et du maquillage qui se développe.
Cette mode « barbare » provient des apports de I’Orient, utilisant alors une cosmétique « plus
lourde », voire parfois toxique, mais qui va pourtant avoir une influence relativement
importante sur le monde grec ancien. La céruse, autrement dit du chlorate de plomb et de
mercure mélangé a du bismuth, utilisée par exemple pour blanchir le teint, provoque des
effets néfastes sur la santé générale et dentaire également, puisqu’elle rend 1’haleine

« puante » et va noircir les dents (Paquet, 2013).

Malgré tout, au niveau dentaire, on 1’a vu dans la premiére partie, les préoccupations
esthétiques se retrouvent aussi dés I’ Antiquité gréco-romaine, puisqu’on associe I’hygieéne et
la cosmétique avec la beauté : les dents doivent étre propres, blanches, solides, la bouche

parfumée, méme si les prothéses restent souvent encore mal pergues.

Dans une réflexion générale sur la beauté, Umberto Eco dans son ouvrage, Histoire de
la beauté, insiste sur le fait que, dans la Grece antique, celle-ci n’a en fait aucun statut
autonome mais est toujours associée a d’autres qualités telles la bonté de 1’ame, la justesse ou
la richesse, ... Elle s’oppose alors souvent a la vérité. La société moderne a toujours considéré
la beauté grecque comme « classique » et authentique mais il faut relativiser car il s’agit 1a en

réalité de la projection d’une vision moderne sur le passé (Eco, 2004).

C’est au siecle de Péricles, soit vers 495-429 avant J.-C., que I’art et la peinture
connaissent un nouvel essor. La représentation devient alors une vision subjective de I’artiste.
On retrouve encore également a cette époque une beauté dominée par la divinité : les dieux

grecs donnent les limites et I’art consiste en une imitation du monde divin.

Malgré tout, les canons artistiques de 1’époque restent d’une influence considérable sur
les croyances occidentales, par leur fertilité sans précédent. En réalité, seule une poignée de
peintures grecques nous sont parvenues et ce sont surtout les sculptures qui caractérisent cette
période (Cumming, 2006). Davantage encore, pour certains, la peinture grecque n’est en fait

que « de la sculpture peinte » (Véron, 1878).
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Figure 54 : Exemple de peinture grecque : Triptoleéme et Corée, médaillon du peintre d'Aberdeen, vers 470-460 av. J.-C.,
Musée du Louvre, Paris

La statue qui caractérise le plus cette ere, avec ses canons idéaux, avec ses proportions
parfaites, considérée comme un chef d’ceuvre incontestable, est le Doryphore de Polyclete.
« Il réalisa... un enfant sous forme d’homme, le Doryphore, que les artistes appellent Canon,
parce qu’ils y cherchent, comme dans une loi, les principes de leur art, et que seul parmi les

hommes, il est considéré comme ayant réalise [’art lui-méme dans une ceuvre d’art » selon

Pline I’ Ancien (Durantet, 2010).

Figure 55 : Copie en bronze du Doryphore de Polycléte (Durantet, 2010)

Concernant les visages, les canons des grecs anciens allient donc la beauté physique
parfaite, proportionnée et symétrique, a la spiritualité. La beauté coincide en effet a la vertu et
a la bonté intérieure, qui vont resplendir sur les figures, chez les hommes comme chez les
femmes, toujours en lien avec les divinités. Les images féminines sont ainsi sous la tutelle

d’Aphrodite et celles des hommes relevent d’Apollon.
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Figures 56 : Buste d’Aphrodite, Musée du Louvre et Diadumene (détail), Musée d’ Athénes (Blanc, 2006)

L’esthétique hellénique est aussi marquée par la recherche d’un certain naturalisme et
d’un réalisme anatomique sérieux. Les traits des figures sont d’une douceur et d’une
délicatesse pure et ce, méme dans les représentations masculines. On peut conclure alors que

la beauté des visages grecs antiques est quasi androgyne (Blanc, 2006).

Figure 57 : Téte de Dionysos, British Museum (Blanc, 2006)

Davantage, les caractéristiques faciales grecques sont également définies par le
charme, la sensualité, la grace et la perfection. Selon les criteéres de Praxitele, ceci correspond

a un visage ovale et effilé au menton avec une continuité entre le front et le nez (Blanc, 2006).

De plus, « la bouche posséde une levre supérieure ondulée et une lévre inférieure
mince et roulée ; peu plissées et faiblement séparées |'une de [’autre », ce qui montre alors

une légere animation, avec un sillon labio-mentonnier bien défini (Durantet, 2010).
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Avec ce dernier critére, on remarque encore une fois relativement peu de
représentations du sourire dans les images de beauté grecques. Il anime pourtant quelques
visages de I’époque archaique, méme s’il ne correspond pas en réalité a I’expression d’un
sentiment mais plutdt, pour certains, d’une solution technique pour un meilleur rendu du bas

du visage, puisqu’il se retrouve sur les visages des mourants dans les acropoles antiques

(Blanc, 2006 ; Pasquier, 2009).

C’est un sourire typique, vague, juste avec les commissures des lévres relevées, et
surtout, toujours symétrique (Eco, 2004). Il s’agit aussi d’une joie spirituelle, pergue alors
comme une force amoureuse, véritable éveil de la beauté émotionnelle, qui rend heureux celui
qui contemple (De Bartillat, 1998). Malgré tout, encore une fois dans ce type de

représentations picturales esthétiques et dans ces sourires, aucune dent n’est montrée.

b)

Figures 58 : a) Coré souriante, Acropole d’Athénes, Musée de I’Acropole inv. 671 (Pasquier, 2009) ; b) Téte de
cavalier dit « Cavalier Rampin », Acropole d’Athénes, 550 avant J,-C, Musée du Louvre, Paris

Concernant notre sujet, la denture commence tout de méme a apparaitre, mais dans des
images animales et monstrueuses représentant des laideurs, I’agonie et la souffrance et non

pas la beauté, méme si ’ambivalence se discute de nos jours.

Figures 59 : Laocoon, d’aprés Agésandros, Polydoros et Athanadoros et détail, 42-20 avant J.-C., Musée du Vatican
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En effet, a coté de cette beauté pure, idéalisée en art par les proportions, la laideur est
alors percue a I’époque comme une « imperfection de [ 'univers par rapport au monde idéal »
pour citer Platon (Eco, 2007). C’est le temps des monstres mythologiques, cruels et
hideusement atroces, aux dents terribles, tels la Gorgone, créature fantastique malfaisante.
Pourtant celle-ci apparait souvent, comme bien d’autres, sous les traits d’une belle femme
séductrice, ce qui marque bien le paradoxe déja évoqué d’une certaine esthétique du

monstrueux.

Figure 60 : Hydria : Gorgoneion ou masque de Gorgone, peinture en médaillon sur une coupe noire, vers 490 avant
J.-C., Attic, The British Museum

Il parait donc également difficile d’établir I’esthétique dentaire dans la Grece antique,
au travers des représentations artistiques seules, pourtant parmi les plus importants témoins

des critéres de beauté a une période donnée.

b) L’art romain et ses portraits

L’¢re de la Rome impériale, aussi nommé Empire romain, qui s’étend de 27 avant J.-
C. a environ 300 apres J.-C., n’a pas développé de langage artistique véritablement propre. En
effet, surtout dans le domaine de la peinture et de la sculpture, les mod¢les dérivent et méme

copient ceux des grecs anciens.

Mais, en réalité, on peut tout de méme noter une divergence dans les images car les
idéaux romains n’étaient bien souvent pas la recherche de la beauté pure et naturelle, typique
chez les grecs, mais plutdt la représentation exubérante de leur pouvoir et de leur puissance
politique, le tout avec une volonté¢ réaliste et expressive. Pourtant, une tendance a

I’idéalisation des sujets reste encore tres présente (Cumming, 2006 ; Blanc, 2006).
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La beauté romaine est encore une fois surtout féminine et il s’agit d’une beauté

codifiée selon les pratiques de parure du corps et du visage (Robin, 2005).

L’hygiéne et la toilette deviennent fondamentales a cette époque romaine pour les
milieux aisés et la « haute société ». Elles doivent étre toujours impeccables et complétes.
Entre autres, les dents sont « émaillées a la corne pilée quand elles ne sont pas fausses ;
I’haleine est parfumée au persil » : la beauté devient progressivement de plus en plus

mensongere et exubérante (Paquet, 2013).

Figure 61 : Toilettes des femmes, fresque provenant d’Herculanum, Ier siécle avant J.-C. (Paquet, 2013)

Ces stratégies artificielles et quasi théatrales se caractérisent par une obsession de la
dissimulation des odeurs mais également des avanies du temps. Elles sont décrites
précisément dans L 'Art d’aimer d’Ovide, vers I’an I avant J.-C., et se rencontrent aussi chez

les hommes, plutdt dans une optique ainsi qu’une certaine exigence sociale et morale.

Dans la représentation des visages a cette 1’époque, on remarque le penchant trés
marqué pour tous ces apparats. Mais la physionomie générale est également davantage étudiée

et I’image finale souvent fascine car elle semble pleine de vie.

Parmi les plus anciens portraits peints, derniers visages de I’humanisme romain, il
nous faut citer les portraits du Fayoum, exécutés au moment de 1’écriture du Nouveau
Testament de la Bible. Voués a une destinée funéraire, certains de ces visages sont d’une
beauté remarquable, a la fois presque proches de nous et pourtant si inaccessibles. Une

présence ainsi qu’'une individualité caractérisent ces ceuvres et nous émeuvent (Blanc, 2006).
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b)

Figures 62 : a) Portrait de jeune femme, portrait dit du Fayoum, peinture sur cire, période romaine (Paquet, 2013) ;
b) et ¢) La Dame et ’'Homme du Fayoum, portraits funéraires (Blanc, 2006)

Finalement, reprenant un ton sérieux et un style sévere, les représentations esthétiques
de ’art romain ainsi que leur mode du portrait rejoignent alors les siécles qui ont précédés :
les levres sont closes, il n’apparait toujours pas de dents. Ceci se poursuivra en fait durant
toute la longue période qui va suivre, avec I’arrivée du christianisme en Europe et de ses

interdits : ¢c’est 1’époque du Moyen Age.

3. Le Moyen Age ou I’absence de dents

a) L’art pieux et religieux : contexte historico-social

Le Moyen Age débute schématiquement dans le monde occidental avec
I’effondrement de I’Empire romain au Veéme siécle et se termine avec la chute de
Constantinople au XVeme siecle. Les historiens considerent cette période, succédant donc a

I’ Antiquité rayonnante, comme une phase stagnante, voire méme de régression.

Le contexte historique est tres difficile : les grandes épidémies régnent dans le peuple
ainsi que la famine. La religion chrétienne, au départ alors toute jeune, apparait comme un
salut et devient rapidement omniprésente a cette époque. Elle impose rigueur, pudeur,
discipline et aura une influence considérable sur toute la société médiévale. Le corps humain
est sacralisé car il est ’ceuvre de Dieu : toutes recherches et études anatomiques ne peuvent
donc étre entreprises. Les symboliques du corps, de la bouche et des dents notamment, sont

excessives en cette ere, évoquée parfois sous le terme d’obscurantisme (Quemard, 2002).
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L’art du Moyen Age et ses peintures reflétent bien cette omnipotence de la religion. Sa
censure est tant spirituelle que véritable, car 1’église est le principal mécéne des artistes de
I’époque. La plupart des fideles et du peuple ne savent pas lire : le message divin transparait

alors dans les fresques peintes des lieux de culte.

C’est le visage du Christ qui est le plus souvent représenté et détaillé, comme la plus
exquise des beautés, pourtant simplement imaginée. Mais ce dernier ne peut sourire car il est
marqué par des événements tragiques, ainsi qu’une certaine dévotion. Sa figure est tirée vers

le haut : le front et les yeux, cet étage de I’esprit, sont les plus importants (Tilman, 1976).

Toute extériorisation et représentation des sentiments vont étre en fait prohibées, ce
qui concerne alors forcément le sourire et par conséquent les dents. Selon Chercheve, « la
grace idéale des figures angéliques se garde de laisser apparaitre les dents, trop riches d’une
signification qui tourmente le subconscient de [’artiste » (Quemard, 2002). La bouche va
effectivement signifier I’enfer, étant sale, lubrique et indécente, et les dents seront synonymes
de péchés et de tabous. L’art ne se heurte alors pas a une limite esthétique mais plutdt a un

interdit moral et religieux.
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b)

Figures 63 : a) Vierge a ’enfant (détail) par Taddeo di Bartolo, vers 1396-1397, détempe sur bois, Musée des Beaux
Arts de Nancy (Stoullig, 2012) ; b) Christ bénissant, par Lippo Memmi, vers 1320-1325, tempera sur bois, musée de la
Chartreuse, Douai

b) La beauté médiévale

L’idéal esthétique au Moyen Age correspond donc & une beauté pure et spirituelle. Les
figures pieuses prédominent: « la beauté exalte [’histoire sainte » (Blanc, 2006).
Paradoxalement, la lumiére et les couleurs sont largement utilisées dans ’art et les images de

beauté a cette période, que nombreux imaginent comme sombre et obscure.
112



Au milieu du Moyen Age, plus précisément au XIIIéme siécle, Thomas d’Aquin décrit
en effet trois éléments nécessaires a la beauté : la proportion, I’intégrité et la « claritas »,
autrement dit la clarté ou la luminosité. Cet idéal reste a forte connotation religieuse car la
lumiere est identifiée a Dieu, méme si cette notion n’est pas uniquement chrétienne, a I’image

par exemple du dieu Ra égyptien, personnification du soleil (Eco, 2004).

Figure 64 : Le couronnement de la Vierge, par Beato Angelico, 1435, Galerie des Offices, Florence (Eco, 2004)

Les couleurs et 1’ornement, chargés de symboliques, deviennent peu a peu de
nouveaux critéres esthétiques, d une beauté agréable plus qu’utile. Ce gotit se retrouve dans la
peinture de 1’époque, ainsi que dans les blasons et les costumes, avec un certain attrait pour
les pierres précieuses, I’or, et les couleurs vives et brillantes, pergues comme positives telles

le bleu, le vert, et bien sir le blanc, signe de pureté (Eco, 2004).

Figure 65 : Mois d’Avril ou Les trés riches heures du Duc de Berry, par les fréres Limbourg, 1410-1411, Musée
Condé, Chantilly (Eco, 2004)

113



Malgré tout les apparats, les soins de beauté restent dénoncés par 1’église car ils
défigurent « I’ceuvre de Dieu ». De plus, avec le contexte historique lourd et les nombreux
conflits de I’époque, il reste peu de temps pour le souci de soi. « La crasse se pare de vertus
célestes » (Paquet, 2013). En effet, tout comme les pratiques de beauté, celles de propreté
corporelle s’oublient peu a peu et deviennent également une forte marque de distinction

sociale entre le bas peuple et la haute aristocratie.

De nombreux textes, issus de tradition plutot orale, codifient alors les canons de la
beauté féminine médiévale : la femme idéale est jeune, adolescente (puisque 1’espérance de
vie est faible en ce temps), saine et pleine de vie, naturelle, blonde, au teint blanc lumineux,
au front €pilé, les sourcils minces, aux lévres vermeilles ou incarnates, délicates mais toujours
fermées (Paquet, 2013). Cette douceur du visage parfait, impassible et pale, aux traits fins et
agréables, se complete par un corps allongé, camouflé¢ de tout son long et avec un ventre
plutét rond, puisqu’il est méme la mode de porter un cousin sur 1’abdomen, symbole de
fertilit¢ (Durantet, 2010). La femme est telle une madone, louée par les peintres mais

également les poétes de son temps, avec la bouche close et ses dents toujours invisibles.

Figures 66 : a) Portrait d’une jeune femme en jaune, par Alesso Baldovinetti, 1465, tempera et huile sur bois (Paquet,
2013) ; b) Portrait de jeune femme, par Rogier Van der Weyden, 1460, huile sur panneau (Paquet, 2013)

Le mode¢le féminin se voulant trés pur et naturel est seulement pictural et poétique en
réalité. Il va s’avérer en fait a la fois mensonger et hypocrite. En effet, les femmes de 1’époque
souffrent de longues préparations, €pilations et métamorphoses, qui vont méme jusqu’a les
enlaidir, victimes alors d’une misogynie poussée. La beauté en devient alors « morbide »

(Paquet, 2013).
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En face, I’idéal masculin ne réside pas dans la beauté parfaite mais dans le physique et
la force : le bel homme de ce temps est un guerrier, un chevalier ou un puissant seigneur, avec
des épaules et des cuisses larges, développées en raison de sa vie a cheval et vouée aux
combats (Robin, 2005). Son visage n’est donc que trés faiblement représenté, car en réalité

peu soigné.

En paralléle, le Moyen Age apparait également comme une époque ou se distinguent
davantage les laideurs et les monstres, permettant de faire le contraste avec le beau et le divin.
« Beauté et Laideur » sont respectivement représentatives des vertus et des vices qui relient
« le Ciel et I’Enfer » (Eco, 2004). Les artistes médiévaux se mettent ainsi a la recherche d’une
«belle » représentation du démon et du diable. Le merveilleux, méme si condamné
moralement, continue a fasciner, a la fois aimé et redouté. Les curiosités naturelles, alors tres
prisées, ainsi que la laideur sont toujours nécessaires a la beauté et vont méme parfois susciter

des sourires (Eco, 2004).

Cette contradiction reflete bien en réalité¢ 1’état d’esprit régnant en ce temps, ou le
mysticisme et la gravité religieuse n’effacent pas pour autant le rire et la gaieté ainsi que les

célébrations et les fameux banquets caractéristiques du Moyen Age (Blanc, 2006).

Pourtant, la douleur, la souffrance et la déformation physique demeurent tout de méme
centrales. Et c’est seulement dans ce contexte que vont apparaitre les dents, encore trop
absentes dans les représentations esthétiques de beautés pures. En effet, elles vont tout
d’abord se découvrir dans la peine et la désolation du Christ, véritable martyre chrétien.
Certains évoquent ici une esthétique de la douleur, une forme de beauté¢ dans le supplice, la

peine et le chatiment divin (Eco, 2011).

Figure 67 : Crucifixion, panneau central du retable d’Issenheim et détail, par Mathias Griinewald, vers 1510-1515,
huile sur bois, Musée d’Unterlinden, Colmar
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Malgré tout, une forte connotation sadique, a la fois de cruauté et de vice, persiste dans
I’image de la denture, qui va caractériser et représenter 1’obscénité du peuple et des
« vilains ». Ainsi, des peintres a la volonté presque caricaturale, tels Jérome Bosch, exploitent
des malformations dento-faciales et d’autres malpositions dentaires pour donner de

I’agressivité a leurs personnages (Blanc, 2006).

Lorsque les dents apparaissent sur un visage a cette époque, c’est souvent en effet dans
le but d’évoquer un sentiment de pugnacité et de folie, provocateur de peur, de disgrace et

donc de laideur...

Figure 68 : Le Portement de Croix avec Sainte Véronique et détail, par Jérome Bosch, 1490, Musée des Beaux Arts de
Gand (Blanc, 2006)

Davantage encore a cette ¢époque médiévale, les dents incarnent presque
systématiquement des symboles démoniaques du diable, des enfers et de la sorcellerie, mais

¢galement des images plus brutales, quasi cannibales, de la violence monstrueuse et animale.

Pour toutes ses raisons, les dents restent alors absentes dans les représentations

caractérisant la beauté au sein de cette ére.

Figure 69 : Détail de la Fresque de I’Enfer, par Giovanni da Modena, 1410, Eglise de San Petronio, Bologne (Eco,
2004)
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Mais progressivement, avec la fin du Moyen Age en Occident, on assiste & une
redécouverte de I’homme et de grandes avancées vont se faire marquantes dans de nombreux
domaines. Un mouvement naissant, a la fois artistique et culturel, se détachant
progressivement de la religion, avec un renouveau d’intérét pour les recherches antiques, de
manicre relativement plus poussée, se démarque alors sous le nom de « Renaissance ». 1l se
développera ainsi jusqu’a son apogée au XVIlléme sie¢cle avec la Révolution Frangaise,

fameux siécle dit « des Lumiéres ».

C. De la Renaissance a la Révolution : le détachement de la religion

1. L’ére du renouveau

a) Contexte historique et artistique

« Les XVeme et XVIeme siecles sont considérés comme une époque de transition entre
le Moyen Age et les Temps Modernes : il s’agit de [’époque du renouveau, de changements
intellectuels avec une remise en question des croyances séculaires : la Renaissance va révéler

la beaute, essentiellement féminine » (Durantet, 2010).

En effet, avec I’arrivée de la Renaissance, la religion voit son influence diminuer,
méme si son détachement total reste difficile et sa présence toujours tres imposante dans les

sujets des ceuvres d’art de ce temps.

De nombreux progres et des avancées significatives sont réalisés durant cette période,
notamment concernant la réflexion et les recherches sur le corps humain, I’anatomie et la
chirurgie, avec les études du frangais Ambroise Paré et premicres dissections du flamand
Vésale. Un courant de pensée novateur basé sur ’homme, naissant en Italie, va se propager
dans toute I’Europe occidentale : c’est I’ « Humanisme ». L’homme, en tant qu’étre, est
davantage compris, et ainsi, I’idée qu’il gouverne la nature et qu’il peut alors accéder a des
connaissances supérieures s’amplifie. L’imprimerie, également développée a cette période,

permet de diffuser les savoirs acquis vers un plus grand nombre (Quemard, 2002).

La Renaissance et ses artistes reprennent les valeurs de 1’ Antiquité, avec son culte du
corps et de I’exercice physique, ainsi que de la beaut¢ comme harmonie de proportion, mais

aussi comme épanouissement de I’esprit.
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On assiste en parallele a une amélioration des techniques artistiques, de la peinture
notamment, et des représentations picturales, avec une multitude de grands talents qui vont
étre ainsi découverts, tels Raphaél, Michel-Ange, Botticelli et Léonard de Vinci bien sir. « Le
portrait prend une place de choix dans la peinture » (Quemard, 2002). Les visages
deviennent des sujets d’études poussés et la peinture célebre alors davantage la beauté que la
sainteté. En Italie vers 1450, la peinture se transforme méme en art savant. L’esthétique de ce
courant, que I’on évoque sous le terme de Quattrocento, nécessite une connaissance étendue

de tous les autres arts, en particulier de la géométrie et des mathématiques.

Le nu vivant est ainsi progressivement étudié pour connaitre et établir une moyenne
des proportions des modéles jugés les plus beaux. Les artistes tentent de peindre alors le corps
le plus fidelement possible en respectant la réalité anatomique et établissent des « canons » ou
régles esthétiques (De Vinci et Mc Curdy, 1987). Avec I’apparition de la peinture a I’huile a
la fin du XVeme siecle, par sa texture permettant une superposition des couleurs et une clarté
des traits, et avec la maitrise de la perspective, qui apporte de la profondeur, les tableaux

deviennent d’autant plus réalistes (Quemard, 2002).

Les émotions humaines et les expressions sont aussi magnifiées dans 1’art du portrait :
des sourires d’abord labiaux apparaissent progressivement, puis les lévres vont s’entrouvrir et
les dents vont illuminer peu a peu les toiles par leur éclat. Des techniques comme le sfumato
de Léonard de Vinci, avec ses contours relativement flous et ses ombres légéres, notamment
aux commissures labiales, vont permettre également de donner de la vie aux visages et aux

sourires, les rendant tout a la fois d’une énigmatique et séduisante beauté.

Au XVlIleme siecle, face a la crise du protestantisme en Europe, I’art baroque,
catholique par excellence, fait son apparition méme si I’art profane prend peu a peu le pas sur
le religieux. La peinture de cette époque reste tout de méme sous la houppe d’une classe aisée,

qui recherche 1’exubérance et 1’anormal.

Pourtant, cette période reste totalement paradoxale car c’est également 1’dge des
retouches et des corrections des imperfections afin de correspondre a un idéal esthétique. En
effet, ce fut le cas dans les représentations de la génération des Habsbourg, souverains
d’Espagne, qui suite a de nombreux mariages consanguins, présentaient tous, plus ou moins,
des déformations faciales indignes de leur rang comme la prognathie mandibulaire qui était
chez eux tres fréquente. Les peintres devaient souvent idéaliser leurs traits et retoucher leurs

tableaux, ce qui se passa pour Charles Quint dans la peinture de Titien (Blanc, 2006).

118



Figures 70 : a) Charles Quint et son frére Ferdinand ; b) Charles Quint par Titien, 1533, Musée du Prado, Madrid
(Blanc, 2006)

Enfin, arrive ensuite le XVIIléme siecle, ou siecle des Lumicres. Cette appellation se
justifie car il s’agit 1a d’un temps d’essor économique et culturel majeur. C’est surtout la
France qui va alors briller: «la langue et la culture frangaise vont devenir [’'union
intellectuelle de I’Europe instruite » (Quemard, 2002). Paris devient la capitale des modes et
des coutumes du monde occidental. De grands philosophes vont révolutionner les pensées et
les prémices d’une révolution se font déja sentir. Ceci aboutira a la fin du siecle a la fameuse

Révolution Francaise, révolte et prise de pouvoir de la bourgeoisie contre la haute aristocratie.

Les nombreux progres pressentis a la Renaissance se poursuivent, dans le domaine des
sciences entre autres. Pour I’art dentaire, on considere ce siecle comme 1’age d’or. Toutes ces
avanceées, tant pratiques que psychologiques, vont grandement contribuer a I’amélioration des

dentures et de I’hygiene : les sourires vont enfin pouvoir montrer les dents sans honte.

En maticere d’art, le XVIIléme siecle va, d’autant plus qu’auparavant, rejeter les
images des siecles passés : ¢’est I’apparition du style « rococo », avec I’apogée de la volupté,

de la désinvolture et en méme temps de 1I’¢loge de la nature.

b) Evolution de I’idéal esthétique et dentaire

Concernant la beauté idéale, celle de la Renaissance est une beauté d’illusion,
fabriquée notamment dans les arts selon les normes et les modeles de Léonard De Vinci ou
encore d’Albrecht Diirer. Les recherches de ces deux peintres sur les proportions et
I’harmonie faciale ont précédé d’importantes réflexions dans le domaine esthétique. Pour eux,

la beauté ne peut étre une fantaisie de 1’artiste et elle doit étre codifi¢e (Paquet, 2013).
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Ce qui peut paraitre contradictoire de nos jours est en réalité tout a fait cohérent a
I’époque : 1’idéal réside dans 1’imitation de la nature, tout en étant la contemplation d’une
perfection quasi surnaturelle. La beauté acquiert une valeur symbolique, elle est quasi

magique (Eco, 2004).

L’idéal de 1I’époque est encore une fois surtout féminin. C’est principalement le haut
du corps qui va compter dans le jugement esthétique physique, a savoir, le visage, le buste et
les mains. Plus particuliérement encore, dans la figure, les yeux et le regard jouent un rdle
décisif. La beauté féminine est alors vouée a étre soumise, sorte de « perfection de décor » et
doit témoigner de la splendeur et la sérénit¢ de 1’dme: c’est « la « retenue » encore
rigoureusement recommandée par Léonard de Vinci dans la « peinture des femmes ». Chaque

déplacement doit suggérer pudeur et fragilité » (Vigarello, 2004).

La grace prédomine et par la méme toutes émotions, notamment le rire et le sourire, se
doivent d’étre limitées et modérées. La femme devient un véritable objet, idolatrée dans sa
beauté statique, mais qui commence néanmoins a se libérer. Une multiplication de la liste des
canons esthétiques reste caractéristique a la Renaissance. La femme parfaite doit ainsi
posséder trois choses blanches : la peau, les dents et les mains ; trois rouges : les lévres, les

joues et les ongles ; trois noires : les yeux, les sourcils et les cils (Paquet, 2013).

De plus, les dents sont aussi décrites comme idéalement courtes et petites, d’une
blancheur impeccable, telle 1’ivoire. Gage de délicatesse et de pureté, 1’hygiéne dentaire
connait son essor mais elle reste malgré tout sommaire : seules les dents visibles sont frottées
et ce, juste une fois par semaine. La bouche va néanmoins devenir dans certains cas un

¢lément de séduction (Paquet, 2013).

Plus tard, le corps entier de la femme se dévoilera dans les représentations picturales,
alors beaucoup moins pudiques et plus sensuelles, méme si leurs visages vont acquérir en

paralleéle une expression privée et relativement égoiste.

L’homme lui, dans la lignée du temps médiéval, ne connait au début que peu de
modification concernant sa vision esthétique : il travaille ou combat et son corps doit donc
étre robuste, puissant, sa peau rude (Durantet, 2010). Pourtant, 1’idéal de beauté va devenir de
plus en plus unisexe et, dans la « société de cour » de 1’époque, il se veut méme une marque
de distinction sociale. En effet, la préoccupation esthétique et des soins de beauté sont
I’apanage du sommet de la hiérarchie : la coquetterie et les artifices font progressivement de

cette période un « regne du tout esthétique » (Robin, 2005).
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Cet art du trompe 1’ceil et de la dissimulation se modifie ensuite progressivement vers
une diminution des artifices : avec la Révolution Francaise, c’est le retour de la beauté
naturelle et simple, avec 1’éviction de tous les canons et les régles antiques, et ou les émotions

vont étre alors synonymes d’un certain idéal esthétique.

Mais il reste nécessaire de nuancer nos propos car en maticre d’esthétique, il est
difficile de généraliser. En effet, les idéaux varient au sein d’une méme époque, selon les
différents artistes ou les divers courants : la vision de la beauté diverge et ne peut étre réduite
aux criteres cités (Eco, 2004). Pour citer un exemple, dans la Flandre hollandaise notamment,
une contradiction s’établit a la Renaissance avec le reste de I’Europe : la beauté y est utile et

pratique, c’est la beauté de la vie quotidienne et du peuple, que nous illustrerons juste apres.

D’un point de vue dentaire, les dents se découvrent donc progressivement : ce qui plait
réside dans I’interdit et la pudeur que ces organes représentent, en ce temps de remise en

question et de renouveau, ou I’art se libére de la religion et des croyances ancrées.

Des sourires d’abord labiaux vont se préciser peu a peu sur les images de beautés
idéalisées. Ils seront ensuite dento-labiaux, révélant ainsi la ligne des dents, de plus en plus
haute. Les dents rentreront alors dans ces critéres esthétiques du visage et seront elles-mémes
codifiées a leur tour. Elles, qui n’avaient auparavant qu’un role de support et de modelé des
tissus mous, ainsi que de maintien de 1’étage inférieur, pourtant bien reconnu comme
fondamental dans I’esthétique faciale, participent soudain pleinement et par elles- mémes aux

représentations du beau.

Malgré tout, la transition reste délicate et bien trop souvent encore, il s’agit plutdt
d’exprimer des sentiments : les dents ne servent toujours pas tout a fait a I’esthétique du

visage mais davantage a montrer sa joie de vivre, avec une certaine retenue... (Blanc, 2006).

Pour résumer, on peut citer Jacobs : « Les dents ne se découvrent en général qu’a la
faveur d’un mouvement. Lors de la parole, du rire, des grimaces. Or une expression figée, et
donc reproductible est beaucoup plus aisée a représenter qu’une attitude fugitive et
mouvante. Donc, point de dents sur tous ces portraits statiques ; il faut attendre les
« instantanés » de la vie courante pour saisir des levres ouvertes », avec alors une véritable

volonté esthétique (Jacobs, 1981).

Enfin, les déformations faciales et les monstruosités seront €galement toujours

représentées, pour contraster et renforcer la beauté pure et idéalisée.
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Les images de laideur vont pourtant connaitre aussi une évolution. Les figures
maladives, troublantes et altérées vont ainsi faire leur entrée progressive en tant que beauté :
« la maladie permet de se distinguer du commun des mortels, elle donne au visage une
« étrange splendeur » et singularise la personnalité » (Blanc, 2006). Pour certains au
XVIlIéme siecle, comme Edmund Burke, méme les imperfections sont capables d’engendrer
une beauté, différente de la perfection, mais tout aussi touchante: c’est le début du
romantisme, de son ¢loge et de sa rédemption des laideurs, qui sont alors réfléchies et

esthétiquement subjectivées (Eco, 2011).

Il s’agit donc maintenant d’illustrer nos propos a 1’aide de I’étude d’ceuvres marquant
I’évolution des critéres esthétiques de toute cette période, de la Renaissance au XVIIIéme
siecle, tout d’abord locales et moins connues, du Musée des Beaux Arts de Nancy, puis

ensuite, plus classiques et renommées, signées par quelques artistes occidentaux célebres.

2. Tableaux de la Renaissance

a) (Euvres du Musée des Beaux Arts de Nancy (MBAN)

En ce début de la Renaissance, la religion est encore bien présente dans les
représentations artistiques. La tradition médiévale de la sobriété est souvent reprise : les

visages sont souvent sérieux, impassibles, les bouches fermées et les sourires controlés.

a) b)

Figures 71 : a) L’ Annonciation, par Caravage, vers 1607-1610, huile sur toile, Musée des Beaux Arts de Nancy ou
MBAN ; b) Baptéme du Christ, par José de Ribera, 1643, huile sur toile, MBAN (Stoullig, 2012)
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Pour citer Malraux : « L artiste des grands styles religieux, presque toujours anonyme,
semble plus possédé par ses dieux, que maitre de son ceuvre ; surtout la signification capitale
de son art lui appartient a peine (...) [et] n’est pas [’expression d’une vision mais de

l’invisible » (Blanc, 2006).

Mais peu a peu, les bouches s’entrouvrent, les expressions deviennent plus riches, la
face se découvre dans une délicatesse et un souci artistique d’élégance. Les sujets restent tres
pieux malgré tout, mais les représentations évoluent en technicité et en frivolité. La beauté
féminine se libére de la culpabilité chrétienne et se finalise en perfection divine. Des sourires
apparaissent alors, surtout aux commissures, méme si les dents, qui n’incarnent encore pas

tout a fait une valeur esthétique, sont souvent encore invisibles et cachées.

Figure 72 : L’Assomption de la Vierge (détail), par Charles de La Fosse, vers 1636-1716, huile sur toile, Musée des
Beaux Arts de Nancy (La tribune de ’art, 2015)

Figure 73 : La Charité (détail), par Philippe de Champaigne, vers 1635-1636, huile sur toile, Musée des Beaux Arts de
Nancy (Stoullig, 2012)
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L’autre caractéristique de la Renaissance, qui se retrouve dans ses tableaux, reste son
engouement marqué pour I’Antiquité et sa mythologie : ses thémes et ses histoires fascinent
alors. La peinture en glorifie les beautés classiques, en animant quelque peu les visages et les

traits des personnages, ouvrant légerement les bouches et les lévres, ou des dents sont sur le

point d’apparaitre.

Figure 74 : Enlévement de Proserpine, attribué a Simone Pignoni, vers 1650-1660, huile sur toile, Musée des Beaux
Arts de Nancy (Stoullig, 2012)

L’art du portrait commence également a gagner de ’ampleur et des représentations
esthétiques masculines vont se multiplier. Mais souvent encore, les visages restent stoiques
méme s’ils permettent de louer une certaine beauté virile. Par des demi-sourires, ou les dents
participent surtout comme soutiens des tissus, les traits deviennent séduisants et attirants

(Stoullig, 2012).

Figure 75 : Portrait d’homme a la barbe grisonnante, par Corneille de Lyon, XVIéme siécle, huile sur bois, MBAN
(Stoullig, 2012)
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« Mais I’homme n’a pas que de beaux traits ; dans sa vie il n’y a pas seulement la
Jeunesse, caractérisée par la carnation tendre et les traits parfaits. 1l existe aussi la vieillesse
avec ses rides et ses difformités ; il existe aussi la laideur avec ses traits désagréables et

méme répugnants » (Blanc, 2006).

Figure 76 : Tétes de vieilles femmes, par Jacob Jordaens, 1620, MBAN, Nancy

Ainsi, a cette époque, l’édentation et le mauvais état bucco-dentaire sont pergus
comme des critéres de laideur et de vieillesse. Ceci valide 1’hypothese concernant la raison de

I’absence de bouches ouvertes dans les peintures plus anciennes et dans un cadre esthétique.

Les dents semblent visibles encore et toujours dans I’effroi, la maladie et les images
bestiales, quasi inhumaines. Les déformations sont davantage travaillées et utilisées en cette
période de Renaissance. Il faudra néanmoins du temps pour que 1’esthétique dentaire soit
étudi¢e en tant que telle et qu’elle rentre alors comme critere de beauté faciale dans les

représentations artistiques picturales.

Figure 77 : Transfiguration, par Pierre Paul Rubens, 1604-1605, huile sur toile, MBAN, Nancy
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Figure 78 : Détails de la Transfiguration de P.P. Rubens, 1604-1605, MBAN, Nancy

b) Exemples d’artistes occidentaux classiques

Apres avoir mis en valeur des ceuvres locales, il nous faut maintenant étudier des
tableaux plus classiques d’artistes occidentaux assez €vocateurs de la beauté typique en cette

période de Renaissance.

Ces quelques exemples ne sont qu'une petite poignée, tirée parmi la multitude des
ceuvres réalisées entre les XVeme et XVIIéme siecles dans le monde occidental, marqué alors
par une créativité artistique des plus foisonnantes. Ils sont présentés ici, toujours sans
prétention d’exhaustivité, pour tenter d’illustrer de fagon pertinente nos propos et pour relier
I’art pictural et la beauté, notamment dentaire, a travers des visages et des bouches, tous

relativement suggestifs.

L’un des peintres classiques, qui caractérise au mieux le tout début de cette ¢re, est
Botticelli. Avec ses visages allongés, ses beautés cristallines et immatérielles, il réalise une
transition en douceur avec le Moyen Age. Il surprend alors par sa pleine conscience et sa
modernité, représentant des sujets trés contrastés ainsi que des modeles animés par une
certaine expression : leurs bouches sont ondulées, les lévres supérieures parviennent presque,

par leur dessin, a esquisser des sourires et les dents transparaissent légérement (Blanc, 2006).

Figure 79 : Le Printemps, par Sandro Botticelli, vers 1482, tempera sur bois, Florence
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Un autre grand nom de la Renaissance est ’artiste Raphaél. Pour Casanova, « aucun
peintre n’a surpassé Raphaél dans la beauté des figures » (Blanc, 2006). Sa précision dans le
dessin, de méme que la sobriété de ses compositions, participent a créer une douceur dans
I’expression des visages représentés, une sorte de grace esthétique. Les beautés féminines et

tout aussi bien masculines, vont étre louées dans son art, malgré tout relativement sérieux
(Quemard, 2002).

Figure 80 : Autoportrait avec un ami (détail), par Raphaél, 1518, Musée du Louvre, Paris

Titien est un autre artiste typique de la période renaissante, qui fut dans les premiers a
différencier son art entre le religieux et le profane. Ses « Vénus » glorifient la beauté du corps
féminin, qui apparait dans ses tableaux dans une nudité totalement novatrice pour 1’époque.
On évoque alors un certain « libertinage intellectuel », idéalisé dans ce type de représentation
(Colson, 2010). A coté de cette perfection, il va également s’atteler a peindre des femmes plus
réalistes, voire méme peu attirantes, méme si cet avis reste subjectif, telles la Schianova, avec

son double menton et son sourire sous-entendu (Quemard, 2002).

Figures 81 : a) Vénus d’Urbino, par Titien, 1538, Galerie des Offices, Florence (Eco, 2004) ; b) Portrait de femme dite
La Schiavona (détail), par Titien, vers 1508-1510, National Gallery, Londres (Quemard, 2002)
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Comment évoquer la Renaissance sans mentionner a nouveau Léonard De Vinci ? Ce
personnage résume en effet, par son seul nom, toutes les réflexions scientifiques et artistiques
de ce temps. Ses tableaux et ses études de proportions, avec un intérét poussé pour la

physionomie des traits, sont les meilleurs exemples et les plus classiques que I’on peut citer.

La Joconde, déja présentée précédemment, est la plus parfaite réalisation de 1’1déal de
Léonard, avec son visage et son célebre sourire mystérieux. Pour certains, ce sourire neutre et
comme figé dans I’espace a pour hypothése une paralysie du nerf facial ou paralysie de Bell,

qui entraine cette typique et involontaire contracture des muscles (Quemard, 2002).

Apres Léonard, un courant d’artistes et d’apprentis du grand maitre va suivre et se
développer : ceux que I’on dénomme les « post-léonardesques » vont étre ainsi a 1’origine de
représentations picturales et esthétiques diverses. L’un des meilleurs exemples provient
d’Italie du Nord : de « belles dentures insolites » apparaissent, telles qu’on ne sait pas alors
«ou commence [’émail, ou finit la muqueuse » (Tilman, 1976). L’ostracisme toujours latent
entre la bouche, les lévres et les dents, qui s’entremélent ici, entraine une représentation quasi

irréelle, sans vie et presque méme sans esthétique, sans beautg.

Figure 82 : Post Léonarderques de I’Italie du Nord, fin XVIéme-XVIIéme si¢cle (Tilman, 1976)

En réalité, I’expression dento-labiale de la Renaissance est surtout réservée a une
certaine catégorie de personnes. C’est le sourire du peuple, des artisans et des « gens de la
rue ». L’aristocratie se veut elle plus retenue dans ses manieres et son idéal esthétique reste la
pudeur. Malgré tout, on retrouve tout de méme une certaine élégance dans quelques sourires

dentés représentés a 1’époque.
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C’est le cas des dents du Fabricant de Balais de Francisco de Herrera le Vieux, qui,
maxillaires comme mandibulaires antérieures, sont mises en avant avec un alignement et un
corridor buccal, espace noir latéral, impressionnant. Malgré un souci esthétique quelque peu
douteux, ces critéres en font alors « une des dentures les plus éblouissantes qui soient en art »

(Tilman, 1976).

Figure 83 : Le Fabricant de Balais et détail, par Herrera I’Ancien, XVIIéme siécle, Musée Calvet, Avignon

Au XVIléme siecle, le réalisme populaire, avec ses modeles aux attitudes et aux
sourires francs, devient 1’apanage des peintres flamands et espagnols. Ils utilisent le clair-
obscur pour traduire au mieux cette vérité, ou les sentiments sont alors autorisés et méme
gages d’une certaine beauté. Les dents et leur esthétique vont enfin étre prises en compte dans
la représentation picturale. Dans sa theése sur L’expression du sourire, illustration dans la
peinture du XVIleme siecle, en 1982, Jean-Paul Velu montre, par une analyse des sourires
dans les grands tableaux des écoles espagnoles et hollandaises, qu’une étude
biomorphopsychologique des visages et des dentures est possible, ce qui va ’amener ainsi a
conclure sur les expressions et les personnalités des individus représentés, sorte d’esthétique

dynamique et spontanée.

Par exemple, il décrit dans La Bohémienne, ceuvre célébre de Frans Hals, peintre
flamand des XVIleme-XVIlléme siecles, une femme du peuple, a la fois sensible, douce,
pleine de vie, espiegle, aux mceurs plutot légeres et agitée d’une gaieté enfantine. Cette
conclusion est permise grace a 1’étude de son sourire, caractérisé d’apres la classification
d’Aboucaya « de biotype dilaté asthénique et de pré-sourire avancé de classe Il et de type 2 »

(Velu, 1982).
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Il nous faut noter qu’il s’agit encore ici d’une femme, et qui plus est, d’une
« bohémienne » ou « diseuse de bonne aventure », percue alors a 1’époque comme une figure

populaire a la réputation douteuse.

La schématisation des dents de ce tableau est trés importante et établit méme une sorte
de frange blanche, avec une simple ébauche de séparation des éléments dentaires, qui suit
alors la régle et méthode en peinture de Parramon: « on doit dessiner la denture en
simplifiant sa forme, c'est-a-dire sans aucune ligne de séparation entre deux dents. En
genéral, sa forme doit se limiter a une simple bordure blanche » (Velu, 1982). Les peintres

vont ainsi souvent sacrifier le détail au profit de leur ceuvre et de son impression générale.

Figure 84 : La Bohémienne (détail), par Frans Hals, vers 1628-1630, Musée du Louvre, Paris (Blanc, 2006)

Pareillement, chez Vermeer au XVIleéme, a partir de son Portrait de la Jeune fille a la
perle, Velu évoque, par I’analyse d’un sourire pré-esquissé, avec encore cette unique frange
dentaire ivoire entre deux leévres rouges, une complicité du modele envers le peintre, et

reprend méme une hypothese de parenté entre eux (Velu, 1982).

Figure 85 : Portrait de la Jeune fille a la perle (détail), par Johannes Vermeer, vers 1665, Pays Bas (Durantet, 2010)
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Ces deux derniers peintres sont assez représentatifs de 1’idéal pictural a cette époque,
se démarquant en Flandre notamment. Les dents apparaissent dans des mi-sourires mais sont
encore peu marquées, définissant essentiellement une idée vague d’émotion ou d’expression

et pas encore tout a fait intégrées dans I’esthétique et la beauté du visage.

Les dentures, méme esquissées ici, révelent tout de méme des normes esthétiques des
plus classiques : blancheur et alignement sont de mise, avec seulement les dents antérieures et

surtout les incisives qui sont les plus dévoilées.

Enfin, ces beaux visages souriants, si francs et synonymes de vie, ont parfois des
connotations explicites révolutionnaires pour I’époque. C’est le cas des peintures de Gerrit
Van Honthorst, qui, dévoilant des dents déja plus détaillées et en plus grand nombre dans des
sourires gingivaux, sont des symboles d’amour profane, libre et réveur, quasi grivois (Jeeves,

2013).

courtesy of www.gerrit-van-honthorst org b) courtesy of www.gerrit-van-honthorst.org

Figures 86 : a) Jeune femme jouant de la viole de gambe, et son sourire gingival, par Gerrit Van Honthorst, collection
privée ; b) Violoniste riant, par G. Van Honthorst, vers 1624, collection privée Johnny Van Haeften Ltd, Londres

Face a toutes ces beautés, la Renaissance ne fait pas exception et des images plus
laides sont également peintes, pour contraster et diversifier une esthétique qui se veut de plus

en plus ouverte. Dans cette optique, les dents sont de nouveau présentes a foison.

Le peintre Caravage, jugé scandaleux a I’époque pour ses représentations réalistes,
considérées parfois comme outrageuses ou impudiques et aux contrastes trop abusifs, entre

attraction et répulsion, se distingue le plus dans cette nuance (Collard et Samama, 2013).
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Avec des thémes notamment empruntés a 1’Antiquité, qui se veut alors un sujet a la
«mode », il reprend les oppositions classiques entre beau et bien, laid et mal, avec des

représentations dentaires associées, plus ou moins ¢loquentes.

Figure 87 : L’ Amour victorieux et détail, par Caravage, vers 1601-1602, huile sur toile, Gemildegalerie, Berlin

Figures 88 : Méduse, par Caravage, vers 1597-1598, huile sur toile de lin montée sur bouclier en peuplier, Musée des
Offices, Florence

Davantage encore, certains artistes, pour caricaturer des laideurs, vont poursuivre cette
utilisation d’¢éléments jugés comme des imperfections, d’un point de vue dentaire : c’est le cas
du peintre José de Ribera et de ses sourires imparfaits aux dents gatées qui accentuent le

réalisme.
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Figure 89 : Le Pied-bot et détail, par J. de Ribera, 1642, Musée du Louvre, Paris

Enfin, certains vont pousser encore plus loin ce paradoxe de beauté et de laideur par
des représentations marginales et inattendues, ou cette dualit¢ devient alors subjective,
informelle et complexe et ou les dents surgissent alors inopinément, comme par exemple dans

les ceuvres de Giuseppe Arcimboldo (Eco, 2004).

Figure 90 : Le Printemps, par G. Arcimboldo, 1573, huile sur toile, Musée du Louvre, Paris

3. XVlIlleme siecle ou siecle des Lumiéres

a) (Euvres du Musée des Beaux Arts de Nancy

En ce siecle suivant dit « des Lumiéres », les esprits sont tournés vers une révolution
qui se met progressivement en route. Ces bouleversements se retrouvent alors dans les
représentations picturales, qui se veulent davantage profanes, délivrées de toute entrave

religieuse, avec des visages ainsi que leurs expressions plus libres et plus naturelles.
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C’est I’avénement du style « rococo », avec ses subtilités élégantes, ostensiblement
courtisan et frivole. Le peintre Frangois Boucher incarne cet art du plaisir et cette préciosité
aristocratique typique de ce XVIIleme siecle (Cumming, 2006). La séduction devient un jeu :
les sourires sont « légers, comme esquissés, chargés d’autant d’érotisme que la nudité
deévoilée. Ce sont des sourires de plaisir, qui ne sont pas ostentatoires, sourires en coin et
preé-sourires » (Colson, 2010). Les bouches sont alors trés voluptueuses, méme si les dents

restent toujours grandement absentes.

Figure 91 : Aurore et Céphale et détail, par F. Boucher, 1733, huile sur toile, Musée des Beaux Arts de Nancy MBAN
(Stoullig, 2012)

Malgré tout, on retrouve encore dans les représentations de beauté cet attrait pour
I’Antiquité, avec une sorte de néoclassicisme marqué, surtout a la fin du siecle : ainsi les
visages d’Apollon ou bien de Vénus restent sérieux comme le veut la tradition antique et

classique (Stoulig, 2012).

Figure 92 : Apollon couronnant le Génie des Arts (détail), par Jean Girardet, XVIII¢me siécle, huile sur toile, MBAN
(Stoullig, 2012)
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Il faut tout de méme garder a I’esprit que ces conclusions ne peuvent étre des
généralités, puisqu’elles sont déduites de quelques ceuvres et de quelques artistes, avec leur
propre point de vue, a un moment précis de 1’histoire, qui ne serait alors €tre universel ou

admis par tous (Eco, 2004).

Les thémes choisis vont parfois également relever d’un registre plus violent, ou les
dents apparaissent encore une fois pour signifier la monstruosité, toujours pour contraster

avec une esthétique idéalisée.

Figure 93 : La Destruction du palais d’Armide (détail), par Charles-Antoine Coypel, 1737, huile sur toile, MBAN,
Nancy

A T’inverse, les ¢léments dentaires sont également représentés a cette époque dans des
scénes d’opulence, de débauche voire méme d’obscénité latente, ou les dents ont une
connotation plus grossiere et lubrique que belliqueuse. De nouveau, elles ne sont que peu
détaillées, simple bande blanche entre deux lévres entrouvertes. L’esthétique, dans de telles
sceénes, se découvre de manicre sous-entendue et il peut étre alors envisagé que les sourires

dentés y participent en grande partie.

Figure 94 : L’ivresse de Siléne et détail, par Carle Van Loo, 1747, huile sur toile, MBAN, Nancy
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b) Exemples d’artistes occidentaux classiques

« A travers (...) une grande partie du XVIlleme siecle, ce n’était que beaux teints,

jolies bouches, dents superbes, épaules, bras et gorges admirables » selon Eugéne Fromentin

(Jacobs, 1981).

Méme si les propos restent a nuancer, on peut schématiquement conclure qu’avant le
XVIlIeme siecle, les représentations méme les plus céleébres des bouches entrouvertes et des

dents ont toujours eu une connotation négative, tout du moins a leur époque.

Le sourire denté a longtemps eu cette «sale» image d’un geste dédaigneux,
infantilisant et abrutissant, méme lorsqu’il tentait d’étre des plus esthétique. Plus encore, il
reste associé a 1’oubli de soi et une certaine sauvagerie alors que 1’idéal de 1’époque prone le
controle absolu de son corps, convention culturelle dont I’art et les peintures en sont le

véritable reflet (Paquet, 2013).

A partir du siécle des Lumicres, les philosophies mais également le savoir, la science
et les soins, notamment dentaires, vont se trouver grandement améliorés. Méme si I’acces a la
médecine reste précaire pour le plus grand nombre, 1’idéal esthétique se modifie peu a peu

dans les mentalités et la beauté va se parer d’un de ses plus beaux ornement : les dents.

La coquetterie en essor, surtout féminine mais €galement masculine, poussant aux
soins et a I’hygiéne, ainsi que les progreés dans le domaine des prothéses dentaires, avec
I’arrivée de la porcelaine pour la confection des pieces amovibles, tous « contribuent a

["amélioration de |’esthétique dentaire et les sourires peuvent désormais montrer les dents »

(Quemard, 2002).

Ainsi, au début de ce siecle, William Hogarth, en faisant 1’¢loge et 1’analyse de la
beauté dont les lignes doivent étre, selon lui, courbes et ondoyantes, représente alors, avec son
tableau La Marchande de crevettes, « la convenance d’une denture supérieure belle, jeune,
saine, a son environnement » (Tilman, 1976). En effet, les dents supérieures de son modele se
découvrent, encore sans trop de détails ou de précision, mais elles vont a la fois embellir et
illuminer I’expression de la jeune femme, pleine de vie et rayonnante. Cet artiste est souvent
associé a un groupe qui s’émancipe peu a peu du milieu artistique par des portraits spontanés
et vigoureux, se voulant réaliste et qui étudie a la fois les mceurs de I’époque tout en

caricaturant presque les figures humaines (Quemard, 2002).
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Figure 95 : La Marchande de crevettes, par W. Hogarth, 1740-1745, huile sur toile, National Gallery, Londres

Un peu plus tard, a la veille de la Révolution Francaise, la célebre portraitiste
Elisabeth Vigée Le Brun, instigatrice du style « négligé élégant », révéle a la suite dans ses
tableaux des sourires francs, éclatants, emprunts de charme et d’une esthétique indéniable

(Paquet, 2013).

Cet angélique sourire, méme si trés controversé a 1’époque, correspond a un nouveau
modc¢le des élites, notamment a Paris, ou 1’on cherche a affirmer son naturel et sa sensibilité
dans sa physionomie. De belles dents, saines, blanches et bien alignées s’affichent alors dans

les bouches ainsi que sur les toiles et font briller le visage par leur éclat.

Figures 96 : Portrait de I’artiste avec sa fille, dit « Tendresse maternelle » et détail, par E. Vigée Le Brun, 1786, Musée
du Lou