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PREFACE



Le nombre de personnes agées vivant en établissement d’hébergement pour personnes

agées dépendantes (EHPAD) est estimé a environ 600 000 en France Métropolitaine (1).

Mise en place a la fin des années 90, la réforme de la tarification dans les établissements
pour personnes agées a permis la création de ces EHPAD. |l s’agit pour I'essentiel des

« anciennes maisons de retraite ».

Par définition, ces structures sont dédiées a I'accueil des personnes de plus de 60 ans
présentant une dépendance/perte d’autonomie physique et/ou psychique nécessitant une
aide aux actes de la vie quotidienne et dont le maintien a domicile semble par conséquent

compromis.

Ces établissements sont définis par le fait qu’ils sont signataires d’'une convention tripartite
avec le Conseil Général et I’Assurance Maladie. Ces conventions pluriannuelles définissent
un mode de tarification ternaire qui repose sur les trois composantes de la prise en charge
des personnes agées : 'hébergement, la dépendance et les soins. Leur statut est variable :
privé (a but lucratif ou non) ou public (hospitalier ou non). L'intervention d’'un médecin
coordonnateur (MC) y est obligatoire depuis 2005, il est le garant de la mise en place des

recommandations de bonnes pratiques.

On dénombre actuellement 7368 EHPAD répartis en France métropolitaine (1). En ce qui

concerne la Lorraine, 21 524 résidents se répartissent dans les 272 EHPAD (2).

L’age moyen est de 85 ans. Les patients agés de 80 a 89 ans représentent 49% des résidents

et 6 % des plus de 85 ans vivent en EHPAD (3). Enfin, 3 résidents sur 4 sont des femmes.

Le nombre de ces structures n’a cessé de croitre depuis le début des années 2000 et si la
tendance démographique actuelle se maintient, nous compterons de plus en plus d’EHPAD a

travers nos régions.
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A I’horizon 2060, 1/3 des francais aura plus de 60 ans, soit 23,6 millions de personnes ce qui
correspondrait a une hausse de 80 % en 53 ans. L'augmentation sera la plus forte pour les
plus agés : le nombre de personnes de 75 ans ou plus passera de 5,2 millions en 2007 a 11,9

millions en 2060 ; celui de 85 ans et plus de 1,3 a 5,4 millions (4).

La Lorraine n’est pas en reste puisqu’en 2040, pres d’un lorrain sur trois aura plus de 60 ans,
contre un sur cing en 2007. La proportion des plus de 80 ans doublera pour atteindre 10% de

la population en 2040, soit 237 000 personnes (5).

Le vieillissement de la population frangaise semble donc étre un phénomene inéluctable

auquel nous devons nous préparer afin d’'y répondre au mieux.

Ce changement démographique majeur pésera notamment sur la prise en charge de la
dépendance et tout comme aujourd’hui, une partie des personnes agées en perte

d’autonomie aura pour ultime lieu de résidence un EHPAD.

Ces établissements sont a la fois un lieu de vie collective mais également un lieu de
résidence privée a part entiére et durable (97,1 % de la capacité d’accueil revét un caractére

permanent) (3).

Du fait de la proximité existant dans ces lieux de vie, ainsi que des multiples comorbidités
associées, les infections sont trés fréquentes chez les résidents, donnant lieu, de maniere

non exceptionnelle, a une prescription d’antibiothérapie (6) :

- 47 a 79% des résidents recoivent une antibiothérapie par an,

- 77 a 88% de toutes les infections confondues sont traitées par antibiotiques (7).

Il émerge actuellement le concept d’infection contractée en EHPAD ou « nursing home-
acquired infection ». Celles-ci se caractérisant, entre autres, par le fait qu’elles sont a mi-

chemin entre le « communautaire » et le « nosocomial » (8).
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Les facteurs favorisants les infections sont multiples dans cette population particuliere :

D’une part on distingue les facteurs individuels (9) (10) (11) (12):

- Le vieillissement physiologique responsable d’une réduction des capacités
fonctionnelles de I'organisme,

- Les pathologies sous-jacentes (cardiopathie, diabéte, néoplasie, incontinence fécale
et urinaire...),

- La dénutrition (prévalence de 15 a 38% en institution),

- Les troubles cognitifs empéchant de prendre soin de leur hygiéne corporelle ou de
signaler des symptomes infectieux,

- Le déficit immunitaire,

- Les troubles de la déglutition,

- La poly-médication (en moyenne 8 médicaments différents par jour en institution),

- Les dispositifs invasifs.

D’autre part on distingue plusieurs éléments liés a l'institution favorisant la transmission

interhumaine de résident a résident, de soignant a résident ou de visiteur a résident (10) :

- Les facteurs liés a la vie en collectivité : nombre élevé de résidents, activités en

groupe, lieu ouvert avec visites nombreuses,

- al’accueil de personnes dgées : dépendance des résidents pour les activités de la vie
guotidienne favorisant les contacts étroits et fréquents entre résidents et soignants,
les résidents déments déambulant, ne pouvant respecter les régles d’hygiene et les

mesures d’isolement,

- ala structure et aux pratiques : charge en soins impactant le personnel, manque de
personnel, manque de plateau technique, de coordination médicale, respect
insuffisant des regles d’hygiene, multiplicité des intervenants extérieurs,

hospitalisations fréquentes des résidents.
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Enfin, les facteurs de risque secondaires au diagnostic :

- Les pieges sémiologiques sont nombreux, du fait de la conduite souvent laborieuse
d’un examen clinique de qualité (manque/difficultés de coopération,
enraidissement, mobilisation impossible, interrogatoire incomplet, peu ou pas
contributif) mais aussi d’un tableau clinique pauci-symptomatique débutant
souvent a bas bruit et orientant sur un autre organe que celui touché par I'infection
(11),

- Le recours aux examens complémentaires insuffisant car souvent compliqué a

mettre en place limite la certitude diagnostique.

Plusieurs études menées dans les EHPAD francais ont ainsi pu évaluer ce risque infectieux et

la consommation des antibiotiques, comme par exemple :

- En 2006-2007, dans le cadre du programme de surveillance et de prévention des
infections en EHPAD porté par I'Observatoire du Risque Infectieux en Gériatrie
(ORIG), une premiere enquéte nationale de prévalence des infections en EHPAD est

mise en place (enquéte PRIAM) :

o Evaluation de 577 EHPAD soit 44 870 résidents,

o Le taux de prévalence globale, tous sites infectieux confondus, est estimé a
11,2 %,

o Les infections respiratoires représentent le premier site infectieux (41 %),
suivies des infections urinaires (24 %) et des infections cutan