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�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W�V����

�$���%�U�L�J�L�W�W�H���5�L�V�V�H���H�W���D�X�[���P�p�G�H�F�L�Q�V���T�X�L���R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�p���D�X�[���L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�D���F�R�K�R�U�W�H���L�%�3�&�2����

�$�X���P�p�G�H�F�L�Q�V���G�H���1�D�Q�F�\�����9�H�U�G�X�Q�����(�S�L�Q�D�O���H�W���0�H�W�]���T�X�L���R�Q�W���D�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�p���j���P�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �3�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �3�H�L�I�I�H�U�W�� �H�W�� �D�X�[�� �G�R�F�W�H�X�U�V�� �(�P�P�D�Q�X�H�O�� �*�R�P�H�]���� �$�\�P�D�Q�� �.�K�H�L�U����

�-�X�O�L�H���&�K�D�P�D�U�G�����-�H�D�Q���&�K�U�L�V�W�R�S�K�H���)�D�L�Y�U�H�����$�Q�Q�H���6�R�S�K�L�H���%�D�X�P�D�Q�Q�����0�D�G�D�P�H���%�H�F�N�H�Q�G�R�U�I�����&�p�O�L�Q�H��

�*�D�Y�R�L�O�O�H���� �/�L�R�Q�Q�H�O�� �*�H�R�I�I�U�R�\���� �&�\�U�L�O�� �$�E�G�H�G�G�D�L�P���� �0�R�Q�V�L�H�X�U�� �$�O�O�D�P���� �%�H�U�Q�D�U�G�� �&�K�D�P�S�\����

�$�E�G�H�V�V�D�P�D�G�� �=�D�K�G�R�X�U���� �*�L�Q�D�� �&�R�Q�V�W�D�Q�W�L�Q���� �&�K�D�K�L�Q�D�]�H�� �5�D�P�G�D�P�H���� �0�D�G�D�P�H�� �$�U�E�R�L�W���� �0�D�J�D�O�L�H��

�0�H�U�F�\�����6�W�p�S�K�D�Q�H���5�D�\�P�R�Q�G�����3�L�H�U�U�H���&�H�U�Y�D�Q�W�H�V�����3�D�V�F�D�O�H���0�D�U�W�L�Q���H�W���%�H�Q�R�L�W���*�R�G�E�H�U�W����

�$�X���3�U�R�I�H�V�V�H�X�U���9�L�Q�F�H�Q�W���-�R�X�Q�L�H�D�X�[���G�X���&�+�8���G�¶�$�P�L�H�Q�V���H�W���j���W�R�X�W�H���V�R�Q���p�T�X�L�S�H�����S�R�X�U���O�H�X�U���D�F�F�X�H�L�O��

�H�W���O�H�X�U���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���� �H�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���D�X�[�� �G�R�F�W�H�X�U�V�� �&�O�D�L�U�H���$�Q�G�U�p�M�D�N���� �&�O�D�L�U�H���3�R�X�O�H�W�����*�p�U�D�O�G�L�Q�H��

�)�U�D�Q�o�R�L�V���H�W���-�H�D�Q���%�D�S�W�L�V�W�H���2�E�V�W�O�H�U������

�$�X�[���p�T�X�L�S�H�V���S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�O�H�V���H�W���D�X�[���N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�V���� ��

�$�� �W�R�X�V�� �P�H�V�� �F�R���L�Q�W�H�U�Q�H�V�� �G�H�� �S�Q�H�X�P�R�O�R�J�L�H�� �G�H�� �1�D�Q�F�\���� �G�H�Y�H�Q�X�V�� �F�K�H�I�V�� �S�R�X�U�� �F�H�U�W�D�L�Q�V����

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���j�� �P�H�V�� �W�U�q�V�� �F�K�H�U�V�� �5�R�P�D�L�Q�� �H�W�� �$�U�Q�D�X�G�����j���)�O�R�U�L�D�Q�H���� �-�X�O�L�H�Q���� �;�D�Y�L�H�U���� �/�D�X�U�H���$�O�p�D����

�$�U�Q�R�O�G���H�W���0�D�U�J�R�W����

�$�X�[�� �E�H�O�O�H�V�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�� �G�H�� �O�¶�,�&�/�� �H�W�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �0�D�W�K�L�O�G�H�� �&���� �-�H�D�Q���%�D�S�W�L�V�W�H���� �/�D�X�U�q�Q�H����

�0�D�W�K�L�O�G�H���0�����-�H�D�Q���)�U�D�Q�o�R�L�V�����0�D�W�K�L�O�G�H���&���&�����1�L�F�R�O�D�V�����6�L�P�R�Q���H�W���1�D�W�D�F�K�D����

�$�X�[���E�D�U�E�X�V���G�H���9�H�U�G�X�Q���D�Y�H�F���T�X�L���W�R�X�W�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D���F�R�P�P�H�Q�F�p����

�$���P�H�V���F�R���L�Q�W�H�U�Q�H�V���S�L�F�D�U�G�V����
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�$���P�H�V���W�U�q�V���F�K�H�U�V���S�D�U�H�Q�W�V�����-�H���Y�R�X�V���U�H�P�H�U�F�L�H���G�H���W�R�X�W���P�R�Q���F�°�X�U���S�R�X�U���Y�R�W�U�H���S�D�W�L�H�Q�F�H�����Y�R�W�U�H���D�P�R�X�U��

�H�W���Y�R�V���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W�V���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�V������

�$���(�O�R�L�����P�R�Q���©���S�H�W�L�W���ª���I�U�q�U�H�����-�¶�D�L���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���W�R�L������

�$�� �P�H�V�� �W�U�q�V�� �F�K�H�U�V�� �J�U�D�Q�G�V�� �S�D�U�H�Q�W�V���� �%�R�Q�S�D�S�D�� �H�W�� �%�R�Q�Q�H���0�D�P�D�Q�� �/�H�O�H�X���� �%�R�P�D�P�L�H�� �H�W�� �%�R�Q�S�D�S�D��

�&�D�U�H�W�W�H�����8�Q���L�P�P�H�Q�V�H���0�H�U�F�L���S�R�X�U���Y�R�W�U�H���D�P�R�X�U���H�W���Y�R�W�U�H���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���j���Q�R�W�U�H���p�J�D�U�G����

�$���7�R�Q�W�R�Q���H�W���1�R�X�Q�R�X�����S�R�X�U���P�¶�D�Y�R�L�U���G�R�Q�Q�p���O�H���J�R�€�W���G�H���O�¶�H�I�I�R�U�W�����0�H�U�F�L���S�R�X�U���Y�R�W�U�H���D�P�R�X�U����

�$�� �P�H�V�� �E�H�D�X�[���S�D�U�H�Q�W�V���� �-�H�� �Y�R�X�V�� �U�H�P�H�U�F�L�H�� �S�R�X�U�� �Y�R�W�U�H�� �D�F�F�X�H�L�O�� �G�D�Q�V�� �Y�R�W�U�H�� �V�L�� �E�H�O�O�H�� �H�W�� �J�U�D�Q�G�H��

�I�D�P�L�O�O�H����

�$���P�H�V���E�H�D�X�[���I�U�q�U�H�V���H�W���E�H�O�O�H�V���V�°�X�U�V�����T�X�L���V�R�Q�W���F�R�P�P�H���G�H�V���I�U�q�U�H�V���H�W���V�°�X�U�V����

�$���P�H�V���Q�H�Y�H�X�[���H�W���Q�L�q�F�H�V�����S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���j���P�H�V���I�L�O�O�H�X�O�V���$�O�G�U�L�F���H�W���'�L�D�Q�H����

�$���P�H�V���W�U�q�V���F�K�H�U�V���D�P�L�V���H�W���W�p�P�R�L�Q�V�����5�D�S�K�D�s�O�O�H�����0�D�U�L�Q�����/�R�X�L�V�H���H�W���&�K�D�U�O�H�V����

�$�X�[�� �E�H�J�H�H�V�� �O�L�O�O�R�L�V���� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �0�D�U�L�H�� �H�W�� �9�D�O�H�Q�W�L�Q���� �0�D�U�L�R�Q���� �(�V�W�H�O�O�H�� �H�W�� �$�X�J�X�V�W�L�Q����

�7�K�R�P�D�V�����,�Q�q�V�����*�U�p�J�R�L�U�H���H�W���&�D�P�L�O�O�H�����&�K�D�U�O�R�W�W�H�����$�X�J�X�V�W�L�Q���&�K�H�I�����9�L�Q�F�H�Q�W���H�W���&�D�P�L�O�O�H������

�$�X�[���O�R�U�U�D�L�Q�V���G�X���1�R�U�G����

�$���Q�R�V���S�O�X�V���E�H�O�O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���G�H���/�R�U�U�D�L�Q�H������

�-�H�D�Q���H�W���0�D�W�K�L�O�G�H�����Y�R�W�U�H���D�P�L�W�L�p���F�R�P�S�W�H���E�H�D�X�F�R�X�S���S�R�X�U���Q�R�X�V���� ��

�3�q�U�H���)�U�D�Q�o�R�L�V���:�H�E�H�U�����T�X�H�O�O�H���M�R�L�H���G�H���W�¶�D�Y�R�L�U���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p������ ��

�$���Q�R�X�Y�H�D�X�����O�H�V���E�D�U�E�X�V���G�H���9�H�U�G�X�Q�����S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���j���)�D�Q�Q�\���H�W���'�R�U�L�D�Q�����3�H�U�U�L�Q�H���H�W���'�D�Y�L�G����

�&�O�R�W�L�O�G�H�����&�p�O�L�Q�H�����$�\�P�H�U�L�F���H�W���/�X�F�L�H�����0�D�Q�X���H�W���0�D�G�O�\�Q�H�����0�D�U�L�Q�H���H�W���7�K�L�E�D�X�O�W��������

�-�X�O�L�H���H�W���-�p�U�p�P�L�H�����6�D�P�D�Q�W�K�D�����6�D�P�X�H�O���H�W���9�D�O�H�Q�W�L�Q�H���� ��

�� ��
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�$���P�R�Q���P�D�U�L�����+�X�E�H�U�W��������

�0�H�U�F�L�� �S�R�X�U�� �W�R�Q�� �D�P�R�X�U�� �H�W�� �W�R�Q�� �G�p�Y�R�X�H�P�H�Q�W�� �V�D�Q�V�� �I�D�L�O�O�H�� �j�� �Q�R�W�U�H�� �I�D�P�L�O�O�H������

�-�H���W�H���G�H�P�D�Q�G�H���S�D�U�G�R�Q���S�R�X�U���F�H�V���O�R�Q�J�X�H�V���S�p�U�L�R�G�H�V���R�•���M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���V�X���P�H���U�H�Q�G�U�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���H�W���W�H��

�U�H�P�H�U�F�L�H�� �G�H�� �W�R�Q�� �P�R�Q�� �F�°�X�U�� �S�R�X�U���W�D�� �S�D�W�L�H�Q�F�H�� �j�� �W�R�X�W�H���p�S�U�H�X�Y�H���� �&�H�W�W�H�� �V�R�X�W�H�Q�D�Q�F�H�� �P�D�U�T�X�H�� �O�D�� �I�L�Q��

�G�¶�X�Q�H�� �E�H�O�O�H�� �D�Y�H�Q�W�X�U�H�� �O�R�U�U�D�L�Q�H�� �H�W�� �O�D�L�V�V�H�� �S�O�D�F�H�� �j�� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �p�W�D�S�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �Y�L�H���� �H�Q�V�H�P�E�O�H����

�H�Q�I�L�Q������

�&�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�V�W���D�X�V�V�L���O�H���W�L�H�Q�����H�W���M�H���S�U�R�I�L�W�H���G�H���F�H�V���T�X�H�O�T�X�H�V���O�L�J�Q�H�V���S�R�X�U���W�H���G�L�U�H���F�R�P�P�H���M�H���W�¶�D�L�P�H����

��

�$���P�R�Q���I�L�O�V�����-�R�V�H�S�K������ ��

�7�R�Q�� �D�U�U�L�Y�p�H�� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �Y�L�H�� �I�D�L�W�� �Q�R�W�U�H�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�� �E�R�Q�K�H�X�U���� �0�H�U�F�L�� �P�R�Q�� �S�H�W�L�W�� �J�D�U�o�R�Q�� �S�R�X�U�� �W�D��

�J�H�Q�W�L�O�O�H�V�V�H���H�W���W�R�Q���E�H�D�X���V�R�X�U�L�U�H���V�X�U���W�R�Q���V�L���G�R�X�[���Y�L�V�D�J�H�����1�R�X�V���W�¶�D�L�P�R�Q�V���W�H�O�O�H�P�H�Q�W����

�� ��
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�6�(�5�0�(�1�7����

�©���$�X���P�R�P�H�Q�W���G�
�r�W�U�H���D�G�P�L�V�H���j���H�[�H�U�F�H�U���O�D���P�p�G�H�F�L�Q�H�����M�H���S�U�R�P�H�W�V���H�W���M�H���M�X�U�H���G�
�r�W�U�H�� �I�L�G�q�O�H���D�X�[���O�R�L�V��

�G�H�� �O�
�K�R�Q�Q�H�X�U�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �S�U�R�E�L�W�p���� �0�R�Q�� �S�U�H�P�L�H�U�� �V�R�X�F�L�� �V�H�U�D�� �G�H�� �U�p�W�D�E�O�L�U���� �G�H�� �S�U�p�V�H�U�Y�H�U�� �R�X�� �G�H��

�S�U�R�P�R�X�Y�R�L�U���O�D���V�D�Q�W�p���G�D�Q�V���W�R�X�V���V�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V�����S�K�\�V�L�T�X�H�V���H�W���P�H�Q�W�D�X�[�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���H�W���V�R�F�L�D�X�[�����-�H��

�U�H�V�S�H�F�W�H�U�D�L�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���� �O�H�X�U�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �H�W�� �O�H�X�U�� �Y�R�O�R�Q�W�p���� �V�D�Q�V�� �D�X�F�X�Q�H�� �G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q��

�V�H�O�R�Q�� �O�H�X�U�� �p�W�D�W�� �R�X�� �O�H�X�U�V�� �F�R�Q�Y�L�F�W�L�R�Q�V���� �-�¶�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�G�U�D�L�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �S�U�R�W�p�J�H�U�� �V�L�� �H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �D�I�I�D�L�E�O�L�H�V����

�Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H�V�� �R�X�� �P�H�Q�D�F�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �L�Q�W�p�J�U�L�W�p�� �R�X�� �O�H�X�U�� �G�L�J�Q�L�W�p���� �0�r�P�H�� �V�R�X�V�� �O�D�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H���� �M�H�� �Q�H��

�I�H�U�D�L�� �S�D�V�� �X�V�D�J�H�� �G�H�� �P�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �O�R�L�V�� �G�H�� �O�
�K�X�P�D�Q�L�W�p���� �-�
�L�Q�I�R�U�P�H�U�D�L�� �O�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V��

�G�H�V�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�V�� �H�Q�Y�L�V�D�J�p�H�V���� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �U�D�L�V�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���� �-�H�� �Q�H�� �W�U�R�P�S�H�U�D�L�� �M�D�P�D�L�V��

�O�H�X�U�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �H�W�� �Q�
�H�[�S�O�R�L�W�H�U�D�L�� �S�D�V�� �O�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �K�p�U�L�W�p�� �G�H�V�� �F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�� �S�R�X�U�� �I�R�U�F�H�U�� �O�H�V��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�V���� �-�H�� �G�R�Q�Q�H�U�D�L�� �P�H�V�� �V�R�L�Q�V�� �j�� �O�
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�Y�H�U�V�X�V���W�L�R�W�U�R�S�L�X�P������������������

�/�D�� �6�3�/�)�� ���������������� �D�� �U�p�F�H�P�P�H�Q�W�� �S�U�R�S�R�V�p�� �X�Q�H�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�� �D�X�[�� �U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V�� �L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�V��

�������������������� �G�X�� �F�R�P�L�W�p�� �*�2�/�'�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �G�H�� �O�D�� �%�3�&�2���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�H�V��

�V�\�P�S�W�{�P�H�V�� �W�H�O�V�� �T�X�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �V�H�U�D�L�H�Q�W�� �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �S�U�L�V�� �H�Q�� �F�R�P�S�W�H�� �H�W�� �J�X�L�G�H�U�D�L�H�Q�W�� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q��

�F�K�D�U�J�H���S�K�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�D���%�3�&�2����
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�S�D�W�L�H�Q�W�V�� �D�W�W�H�L�Q�W�V�� �G�H�� �%�3�&�2�� �D�X�� �V�W�D�G�H�� �G�¶�L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���� �/�D�� �S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �G�¶�2�/�'�� �H�V�W��

�M�X�V�W�L�I�L�p�H�� �O�R�U�V�T�X�H�� �G�H�X�[�� �P�H�V�X�U�H�V�� �G�H�V�� �J�D�]�� �G�X�� �V�D�Q�J�� �D�X�� �U�H�S�R�V���� �H�Q�� �p�W�D�W�� �V�W�D�E�O�H���� �V�R�X�V�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W��

�P�p�G�L�F�D�O�� �R�S�W�L�P�D�O�� �H�W�� �j�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �T�X�L�Q�]�H�� �M�R�X�U�V�� �G�¶�L�Q�W�H�U�Y�D�O�O�H�� �P�R�Q�W�U�H�Q�W�� �X�Q�H�� �3�D�2���� �”�� ������ �P�P�+�J����

�/�R�U�V�T�X�H���O�D���3�D�2�����H�V�W���H�Q�W�U�H���������H�W���������P�P�+�J�����O�¶�2�/�'���H�V�W���L�Q�G�L�T�X�p�H���V�µ�L�O���H�[�L�V�W�H���O�¶�X�Q���R�X���O�¶�D�X�W�U�H���G�H�V��

�p�O�p�P�H�Q�W�V�� �V�X�L�Y�D�Q�W�V�� ���� �X�Q�H�� �K�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q�� �S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H�� ���3�$�3�� �P�R�\�H�Q�Q�H�� �!�� ������ �P�P�+�J������ �G�H�V�� �V�L�J�Q�H�V��

�F�O�L�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �F�°�X�U�� �S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H���� �X�Q�H�� �G�p�V�D�W�X�U�D�W�L�R�Q�� �D�U�W�p�U�L�H�O�O�H�� �H�Q�� �R�[�\�J�q�Q�H�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�H��

�V�R�P�P�H�L�O���V�D�Q�V���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���X�Q���V�\�Q�G�U�R�P�H���G�¶�D�S�Q�p�H�V���G�X���V�R�P�P�H�L�O�����6�S�2�������������������S�O�X�V���G�H������������ �G�X��

�W�H�P�S�V���G�¶�H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�P�H�Q�W�������X�Q�H���S�R�O�\�J�O�R�E�X�O�L�H�����+�p�P�D�W�R�F�U�L�W�H���!������������������ ��
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�/�¶�D�F�W�X�H�O�O�H�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�� �F�R�Q�V�H�Q�V�X�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �H�V�W�� �O�D�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H�� ���� �©�� �/�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �H�V�W�� �X�Q�H��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���G�¶�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���I�D�L�W�H���G�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���G�L�V�W�L�Q�F�W�H�V���H�W��

�G�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �Y�D�U�L�D�E�O�H���ª���� �©�� �/�H�� �W�H�U�P�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �G�p�F�U�L�W�� �X�Q�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V����

�V�X�U�Y�H�Q�D�Q�W�� �j�� �O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�� �R�X�� �D�X�� �U�H�S�R�V���� �G�R�Q�W�� �O�¶�D�I�I�H�F�W�� �H�V�W�� �G�p�V�D�J�U�p�D�E�O�H���� �H�W�� �T�X�L�� �S�H�X�Y�H�Q�W��

�V�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�� �G�H�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �Y�H�Q�W�L�O�D�W�R�L�U�H�V�� �H�W�� �Q�H�X�U�R�Y�p�J�p�W�D�W�L�Y�H�V���� �/�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�Q��

�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �H�V�W�� �V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���� �(�O�O�H�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�� �G�H�V�� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �H�W�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H�V��

�V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�V�� �G�¶�D�O�W�p�U�H�U�� �O�H�� �P�R�G�H�� �H�W�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �Y�L�H�� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V���� �ª�� ������������

�2�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���T�X�D�W�U�H���Q�R�W�L�R�Q�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���� �&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p������

�O�H�� �G�L�V�F�R�X�U�V�� �G�X�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �V�X�I�I�L�W�� �j�� �p�W�D�E�O�L�U�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�H�� �G�\�V�S�Q�p�H���� �/�D�� �G�H�X�[�L�q�P�H�� �H�V�W�� �F�H�O�O�H�� �G�H��

�©���P�X�O�W�L�P�R�G�D�O�L�W�p���ª�������L�O���H�[�L�V�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���G�\�V�S�Q�p�L�T�X�H�V�����V�R�L�I���G�¶�D�L�U�����V�X�I�I�R�F�D�W�L�R�Q�����H�I�I�R�U�W��

�U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� �H�[�F�H�V�V�L�I���� �R�S�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �W�K�R�U�D�F�L�T�X�H�«���� �F�R�P�P�H�� �L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V��

�G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H�V�� ���� �H�O�O�H�V�� �S�U�R�F�q�G�H�Q�W�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V�� �S�K�\�V�L�R�S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �G�L�V�W�L�Q�F�W�V��
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�/�D���W�U�R�L�V�L�q�P�H���Q�R�W�L�R�Q���H�V�W���F�H�O�O�H���G�H���©���P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�Q�D�O�L�W�p���ª�������R�Q���Q�H���S�D�U�O�H���G�H���G�\�V�S�Q�p�H���T�X�H���V�L���O�D��

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H���� �D�S�S�H�O�p�H�� �S�H�U�F�H�S�W���� �H�V�W�� �D�V�V�R�F�L�p�H�� �j�� �X�Q�� �D�I�I�H�F�W�� �Q�p�J�D�W�L�I���� �O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �G�H�� �F�H�V��

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���S�H�X�W���Y�D�U�L�H�U���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W�����H�[�H�P�S�O�H���G�H���O�¶�D�Q�D�O�R�J�L�H���P�X�V�L�F�D�O�H�������O�H���Y�R�O�X�P�H���V�R�Q�R�U�H��

�S�H�X�W�� �Y�D�U�L�H�U�� �L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W�� �G�X�� �S�O�D�L�V�L�U�� �G�¶�p�F�R�X�W�H���� �L�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �T�X�H�� �F�H�� �Y�R�O�X�P�H�� �V�R�L�W��

�I�R�U�W�� �S�R�X�U�� �T�X�¶�X�Q�H�� �P�X�V�L�T�X�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �Q�¶�D�S�S�U�p�F�L�H�� �S�D�V�� �V�R�L�W�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�H�� �F�R�P�P�H�� �G�p�V�D�J�U�p�D�E�O�H������ �(�Q��

�O�¶�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�¶�D�I�I�H�F�W�� �Q�p�J�D�W�L�I���� �R�Q�� �Q�H�� �S�D�U�O�H�� �S�D�V�� �G�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �P�D�L�V�� �G�H�� �©�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���ª��
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�G�p�V�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W������ �T�X�L�� �D�O�W�q�U�H�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �Y�L�H�� �H�W�� �T�X�L�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�� �G�¶�r�W�U�H�� �V�R�X�O�D�J�p�H��

�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W���G�H���V�D���F�D�X�V�H�����j���W�L�W�U�H���G�H���V�\�P�S�W�{�P�H����
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�G�H���O�D���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���V�R�X�V���M�D�F�H�Q�W�H�����S�R�X�U���X�Q�H���G�X�U�p�H���G�H���S�O�X�V���G�H�������P�R�L�V�����D�Y�H�F���X�Q�H���L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��

���V�X�U�Y�H�Q�D�Q�W���D�X���U�H�S�R�V�����R�X���D�X���P�R�L�Q�G�U�H���H�I�I�R�U�W����������������
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�P�D�L�V���V�D�Q�V���Q�R�W�L�R�Q���G�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���F�R�P�P�H���S�R�X�U���O�D���G�\�V�S�Q�p�H���U�p�I�U�D�F�W�D�L�U�H����
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�,�������������3�+�<�6�,�2�3�$�7�+�2�/�2�*�,�(���'�(���/�$���'�<�6�3�1�(�(��������������

�,�O�� �V�H�P�E�O�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �Y�R�L�H�V�� �D�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �L�P�S�O�L�T�X�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �V�R�L�H�Q�W���P�X�O�W�L�S�O�H�V�� �H�W�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��

�V�H�O�R�Q���O�H���V�W�L�P�X�O�X�V���H�Q���F�D�X�V�H���������������� ��

�/�H�V���D�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���P�L�V�H�V���H�Q���F�D�X�V�H���G�D�Q�V���O�D���G�\�V�S�Q�p�H���Y�p�K�L�F�X�O�H�Q�W���O�H�V���V�L�J�Q�D�X�[���S�U�R�Y�H�Q�D�Q�W���G�H���U�p�F�H�S�W�H�X�U�V��

�L�Q�W�U�D���S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H�V�� �H�W�� �E�U�R�Q�F�K�L�T�X�H�V�� �P�p�G�L�p�V�� �S�D�U�� �O�H�� �Q�H�U�I�� �Y�D�J�X�H�� ������������ �G�H�� �P�p�F�D�Q�R�U�p�F�H�S�W�H�X�U�V�� �G�H�V��

�Y�R�L�H�V���D�p�U�L�H�Q�Q�H�V���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�V���H�W���G�H���O�D���S�D�U�R�L���W�K�R�U�D�F�L�T�X�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H���F�K�p�P�R�U�p�F�H�S�W�H�X�U�V���F�H�Q�W�U�D�X�[���H�W��

�S�p�U�L�S�K�p�U�L�T�X�H�V����

�/�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���� �W�U�D�Q�V�P�L�V�H�V�� �D�X�� �F�R�U�W�H�[�� �S�D�U�� �O�H�V�� �D�I�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���� �V�R�Q�W�� �H�Q�V�X�L�W�H��

�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�p�H�V���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���D�I�I�H�F�W�L�Y�R���F�R�J�Q�L�W�L�I�����2�Q���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���]�R�Q�H�V���G�¶�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���F�H�Q�W�U�D�O�H��

�G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� ���� �O�¶�L�Q�V�X�O�D�� �D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�� �G�U�R�L�W�H���� �O�H�� �Y�H�U�P�L�V�� �F�p�U�p�E�H�O�O�H�X�[���� �O�H�� �F�R�U�W�H�[�� �F�L�Q�J�X�O�D�L�U�H�� �H�W��

�O�¶�D�P�\�J�G�D�O�H���������������������� ��

�3�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W�� �j�� �F�H�V�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�� �Q�H�X�U�R�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�V���� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �L�P�S�O�L�T�X�H�� �G�H�V�� �U�p�S�R�Q�V�H�V��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H�V���L�P�P�p�G�L�D�W�H�V���H�W���j���O�R�Q�J���W�H�U�P�H�����L�Q�I�O�X�H�Q�F�p�H�V���S�D�U���V�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H����������������

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��
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�)�L�J�X�U�H���,���������0�R�G�q�O�H���S�K�\�V�L�R�S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�D���G�\�V�S�Q�p�H��������������

��

��

�,�������������2�8�7�,�/�6���'�,�6�3�2�1�,�%�/�(�6���$�)�,�1���'�¶�(�9�$�/�8�(�5���/�$���'�<�6�3�1�(�(��������������

�/�¶�p�F�K�H�O�O�H�� �Y�L�V�X�H�O�O�H�� �D�Q�D�O�R�J�L�T�X�H�� ���(�9�$���� �H�V�W�� �O�¶�p�F�K�H�O�O�H�� �G�H�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �T�X�L�� �P�H�V�X�U�H�� �O�¶�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W��

�U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���� ���� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�� �j�� �O�¶�D�E�V�H�Q�F�H�� �W�R�W�D�O�H�� �G�¶�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�� �H�W�� ������ �j�� �X�Q�H�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q��

�L�Q�V�X�S�S�R�U�W�D�E�O�H���� �/�¶�p�F�K�H�O�O�H�� �G�H�� �%�R�U�J�� �J�X�L�G�H�� �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �D�X�� �P�R�\�H�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�� �V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H����

�'�¶�D�X�W�U�H�V�� �p�F�K�H�O�O�H�V�� �p�Y�D�O�X�H�Q�W�� �O�H�� �U�H�W�H�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �V�X�U�� �O�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �V�X�U�� �O�H�X�U�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �Y�L�H�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V��

�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V���� �&�¶�H�V�W�� �O�H�� �F�D�V�� �G�H���O�D���P�R�G�L�I�L�H�G�� �0�H�G�L�F�D�O�� �5�H�V�H�D�U�F�K�� �&�R�X�Q�F�L�O�� ���P�0�5�&�����G�\�V�S�Q�H�D�� �V�F�D�O�H��

�G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�D���%�3�&�2�����������H�W���G�H���O�D���1�H�Z���<�R�U�N���+�H�D�U�W���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����1�<�+�$�����S�R�X�U���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V��

�V�R�X�I�I�U�D�Q�W���G�¶�L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H���F�D�U�G�L�D�T�X�H����

��



 

 35 

�)�L�J�X�U�H���,���������(�F�K�H�O�O�H���G�H���G�\�V�S�Q�p�H���P�0�5�&����

��

�&�H�V�� �p�F�K�H�O�O�H�V�� �H�W�� �V�F�R�U�H�V�� �Q�H�� �S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �H�Q�� �F�R�P�S�W�H�� �T�X�¶�X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H���� �&�H�V��

�G�H�U�Q�L�q�U�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V���� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V�� �F�R�P�P�H�� �O�H���0�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�Q�D�O�� �'�\�V�S�Q�H�D�� �3�U�R�I�L�O�H��

���0�'�3���� �H�W�� �O�H���'�\�V�S�Q�H�D�� ������ �R�Q�W�� �p�W�p�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �H�Q�� �F�R�P�S�W�H�� �O�¶�D�V�S�H�F�W��

�P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�Q�H�O���G�H���O�D���G�\�V�S�Q�p�H���� ��

�/�H�� �V�F�R�U�H���'�\�V�S�Q�H�D�� ������ �D�� �p�W�p�� �p�O�D�E�R�U�p�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �D�W�W�H�L�Q�W�V�� �G�¶�L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H��

�F�K�U�R�Q�L�T�X�H���� �O�H�V�� �D�X�W�H�X�U�V�� �R�Q�W�� �U�H�W�H�Q�X�� �G�R�X�]�H�� �L�W�H�P�V���� �O�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W�� �O�D�� �F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �H�W�� �O�H�V�� �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W�� �O�D�� �F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�� �D�I�I�H�F�W�L�Y�H���� �J�U�D�G�p�H�� �G�H�� ����

���D�E�V�H�Q�W���� �j�� ���� ���V�p�Y�q�U�H������ �&�H�� �V�F�R�U�H���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �Y�D�O�L�G�p�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �%�3�&�2���� �H�V�W�� �E�L�H�Q�� �F�R�U�U�p�O�p�� �D�X�� �V�W�D�G�H��

�P�0�5�&�� �H�W�� �j�� �O�¶�p�F�K�H�O�O�H�� �G�H�� �%�R�U�J�� ������������ �/�H���0�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�Q�D�O�� �'�\�V�S�Q�H�D�� �3�U�R�I�L�O�H�� ���0�'�3���� �H�V�W��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�p�� �G�¶�p�F�K�H�O�O�H�V�� �J�U�D�G�X�p�H�V�� �G�H�� ���� �j�� ������ �T�X�L�� �T�X�D�Q�W�L�I�L�H�Q�W�� �O�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V�� �G�H�� �O�D��

�G�\�V�S�Q�p�H���� �,�O���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���D�L�Q�V�L���O�D���F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���L�P�P�p�G�L�D�W�H���V�R�L�W���O�¶�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���� �O�D��

�F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H���F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���O�D���Q�D�W�X�U�H���G�H���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�������©�H�I�I�R�U�W���H�[�F�H�V�V�L�I�ª�����©�V�R�L�I���G�¶�D�L�U�ª����

�©�F�R�Q�V�W�U�L�F�W�L�R�Q�� �W�K�R�U�D�F�L�T�X�H�ª���� �©�H�I�I�R�U�W�� �P�H�Q�W�D�O�ª���� �H�W�� �H�Q�I�L�Q�� �O�D�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H��

���D�Q�[�L�p�W�p�����S�H�X�U���������������� ��

��

��

��

Echelle de dyspnée modified Medical Research Council (mMRC) dyspnea scale :  

Stade 0 : Dyspnée pour des efforts intenses ; 
Stade 1 : Dyspnée lors de la marche rapide ou en pente ; 
Stade 2 : ���›�•�’�•�±�‡���•���Ž�ƒ���•�ƒ�”�…�Š�‡���•�—�”���–�‡�”�”�ƒ�‹�•���’�Ž�ƒ�–���‡�•���•�—�‹�˜�ƒ�•�–���“�—�‡�Ž�“�—�ï�—�•���†�‡���•�‘�•���Ÿ�‰�‡ ; 
Stade 3 : D�›�•�’�•�±�‡���‘�„�Ž�‹�‰�‡�ƒ�•�–���•���•�ï�ƒ�”�”�²�–�‡�”���’�‘�—�”���”�‡�’�”�‡�•�†�”�‡���•�‘�•���•�‘�—�ˆ�ˆ�Ž�‡���ƒ�’�”�°�•���“�—�‡�Ž�“�—�‡�•�� 
                  minutes ou une centaine de mètres sur terrain plat ; 
Stade 4 : Dyspnée au moindre effort.  
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�,�������������/�$���'�<�6�3�1�(�(���'�$�1�6���/�(���&�$�'�5�(���'�(���/�$���%�3�&�2��������

�/�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �H�V�W�� �O�H�� �V�\�P�S�W�{�P�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W�� �U�D�S�S�R�U�W�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�W�� �G�H����

�%�3�&�2�� �G�H�� �V�W�D�G�H�� �D�Y�D�Q�F�p�� ������������ �'�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �D�W�W�H�L�Q�W�V�� �G�H�� �%�3�&�2�� �V�p�Y�q�U�H�� �V�X�E�L�V�V�H�Q�W�� �X�Q�H��

�U�p�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�H�X�U�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �Y�L�H�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�� �j�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� ���������� ����

�'�¶�D�S�U�q�V���X�Q�H���H�Q�T�X�r�W�H���W�p�O�p�S�K�R�Q�L�T�X�H���H�Q���(�X�U�R�S�H���H�W���H�Q���$�P�p�U�L�T�X�H���G�X���1�R�U�G���H�Q��������������������������������������

�G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q�H���G�\�V�S�Q�p�H���G�H���U�H�S�R�V�������������V�R�X�I�I�U�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���G�\�V�S�Q�p�H���j���O�D���S�D�U�R�O�H�����V�R�L�W���X�Q��

�T�X�D�U�W�� �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�X�[�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�D�L�H�Q�W�� �X�Q�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �U�p�I�U�D�F�W�D�L�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �G�¶�X�Q�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W��

�R�S�W�L�P�D�O���� �7�U�H�Q�W�H�� �S�R�X�U�� �F�H�Q�W�� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �V�H�� �S�O�D�L�J�Q�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �S�R�X�U�� �G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�V�������������U�D�S�S�R�U�W�H�Q�W���X�Q�H���G�\�V�S�Q�p�H���S�R�X�U���X�Q���H�I�I�R�U�W���S�H�X���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�H�O���T�X�H���O�D���P�R�Q�W�p�H���G�H��

�T�X�H�O�T�X�H�V���P�D�U�F�K�H�V������ ��

�&�H�W�W�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �H�[�L�V�W�H�� �T�X�H�O�� �T�X�H�� �V�R�L�W�� �O�H�� �V�W�D�G�H�� �*�2�/�'���� �6�H�X�O�V�� ������ ���� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �Q�H�� �U�D�S�S�R�U�W�H�Q�W��

�D�X�F�X�Q�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� ���P�0�5�&�� �������� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �U�p�I�U�D�F�W�D�L�U�H�� �H�V�W�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �%�3�&�2���� �W�R�X�F�K�D�Q�W��

�M�X�V�T�X�¶�j�����������G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V�����\���F�R�P�S�U�L�V���O�R�U�V�T�X�H���O�¶�R�E�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���E�U�R�Q�F�K�L�T�X�H���H�V�W���S�H�X���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��������������
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�/�H�V�� �R�S�L�R�w�G�H�V�� �V�\�V�W�p�P�L�T�X�H�V�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�� �D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �V�H�X�O�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �V�\�P�S�W�R�P�D�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D��

�G�\�V�S�Q�p�H���� �K�R�U�V�� �$�0�0���� �G�R�Q�W�� �O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �D�� �p�W�p�� �G�p�P�R�Q�W�U�p�H�� �V�X�U�� �X�Q�� �S�H�W�L�W�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�V��

�V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p�V��������������������

�/�H�V�� �P�R�U�S�K�L�Q�L�T�X�H�V�� �D�J�L�V�V�H�Q�W�� �j�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �Q�L�Y�H�D�X�[���� �/�¶�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �R�S�L�R���G�H�V�� �V�X�U�� �O�D�� �F�R�P�P�D�Q�G�H��

�Y�H�Q�W�L�O�D�W�R�L�U�H�� �F�H�Q�W�U�D�O�H�� �H�V�W�� �E�L�H�Q�� �F�R�Q�Q�X�H�� �P�D�L�V�� �F�¶�H�V�W�� �X�Q�H�� �D�F�W�L�R�Q�� �S�H�X�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �H�W�� �Q�H�� �V�X�I�I�L�W�� �S�D�V�� �j��

�H�O�O�H�� �V�H�X�O�H�� �j�� �H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �O�¶�H�I�I�H�W�� �E�p�Q�p�I�L�T�X�H�� �G�H�V�� �R�S�L�R���G�H�V�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �F�R�Q�W�H�[�W�H���� �/�H�V�� �R�S�L�R���G�H�V�� �D�J�L�V�V�H�Q�W��



 

 39 

�G�R�Q�F���� �F�R�P�P�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �G�R�X�O�H�X�U���� �V�X�U�� �O�H�V�� �Y�R�L�H�V�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �F�H�Q�W�U�D�O�H�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H���� �P�D�L�V��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �V�\�V�W�q�P�H�� �O�L�P�E�L�T�X�H�� �G�R�Q�W�� �O�¶�L�Q�V�X�O�D�� �H�W�� �O�¶�D�P�\�J�G�D�O�H�� �S�R�U�W�H�X�V�H�V�� �G�H�� �U�p�F�H�S�W�H�X�U�V�� �P�X��

�R�S�L�R�w�G�H�V��������������������

�/�H�V�� �D�Q�[�L�R�O�\�W�L�T�X�H�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �U�H�F�R�Q�Q�X�V�� �F�R�P�P�H�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H���� �&�K�H�]�� �F�H�U�W�D�L�Q�V��

�S�D�W�L�H�Q�W�V���D�\�D�Q�W���X�Q�H���F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�H���O�D���G�\�V�S�Q�p�H���� �O�H�V���D�Q�[�L�R�O�\�W�L�T�X�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W��

�r�W�U�H�� �H�I�I�L�F�D�F�H�V���� �7�R�X�W�H�I�R�L�V�� �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�p�S�L�Q�H�V�� ���%�=�'���� �H�W�� �G�¶�R�S�L�R���G�H�V�� �j�� �I�R�U�W�H�V�� �G�R�V�H�V��

�G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�¶�X�Q�H���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H���H�V�W���D�V�V�R�F�L�p�H���j���X�Q�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D��

�P�R�U�W�D�O�L�W�p�����S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���H�Q���F�D�V���G�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���F�R�Q�F�R�P�L�W�D�Q�W�H��������������

�����/�H�V���D�X�W�U�H�V���Y�R�L�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V������

�9�L�D���X�Q�H���D�F�W�L�R�Q���V�X�U���O�H�V���D�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V�����G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���Y�R�L�H�V���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H��

�H�Q�Y�L�V�D�J�p�H������

�/�¶�K�\�S�Q�R�V�H�� �P�p�G�L�F�D�O�H�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �Y�R�L�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H���� �(�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �U�p�G�X�L�U�H�� �O�H�V��

�F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V�� �D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V�� �H�W�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �H�Q�� �D�J�L�V�V�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �F�R�U�W�H�[�� �O�L�P�E�L�T�X�H�� �H�W��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H���F�R�U�W�H�[���F�L�Q�J�X�O�D�L�U�H�������������� ��

�/�D�� �V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �U�p�F�H�S�W�H�X�U�V�� �j�� �O�¶�p�W�L�U�H�P�H�Q�W�� �Y�L�D�� �O�H�� �I�X�U�R�V�p�P�L�G�H�� ���G�L�X�U�p�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�¶�D�Q�V�H���� �H�Q��

�Q�p�E�X�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �P�L�P�H�� �X�Q�H�� �L�Q�I�O�D�W�L�R�Q�� �S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H�� �H�W�� �W�U�R�P�S�H�� �O�H�� �F�H�U�Y�H�D�X�� �V�X�U�� �O�H�� �Y�R�O�X�P�H�� �S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H��

�J�p�Q�p�U�p�� �S�D�U�� �O�H�� �V�\�V�W�q�P�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���� �1�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �V�R�Q�� �E�p�Q�p�I�L�F�H�� �G�H�P�H�X�U�H�� �K�p�W�p�U�R�J�q�Q�H�� �H�W�� �Q�R�Q��

�S�U�p�G�L�F�W�L�E�O�H���������������������/�D���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�F�H�S�W�H�X�U�V���G�H�V���Y�R�L�H�V���D�p�U�L�H�Q�Q�H�V���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�V���D�P�p�O�L�R�U�H���O�D��

�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�H���G�\�V�S�Q�p�H�����F�H���T�X�L���S�H�X�W���H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�H���O�¶�D�L�U���V�H�F���R�X���G�H���O�¶�R�[�\�J�q�Q�H���P�p�G�L�F�D�O���j��

�X�Q�� �G�p�E�L�W���V�X�I�I�L�V�D�Q�W���F�K�H�]�� �O�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �Q�R�Q�� �K�\�S�R�[�p�P�L�T�X�H�V�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�W���G�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �U�p�I�U�D�F�W�D�L�U�H�� ������������

�/�D���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�X���Q�H�U�I���W�U�L�M�X�P�H�D�X���S�D�U���X�Q���M�H�W���G�¶�D�L�U���I�U�R�L�G���V�X�U���O�H���Y�L�V�D�J�H���U�p�D�O�L�V�H���X�Q���J�D�L�W�L�Q�J���H�W���D�L�Q�V�L��

�E�O�R�T�X�H�� �O�H�V�� �D�I�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V�� �P�p�G�L�D�Q�� �O�D�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� ������������ �/�¶�L�P�S�D�F�W�� �G�H�� �O�D��

�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�� �R�O�I�D�F�W�L�Y�H�� �S�D�U�� �O�H�� �/���P�H�Q�W�K�R�O�� �V�X�U�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �D�� �U�p�F�H�P�P�H�Q�W�� �I�D�L�W�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�¶�X�Q�H�� �p�W�X�G�H��
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�&�R�Q�W�H�[�W�H����

�/�D���G�\�V�S�Q�p�H���H�V�W���X�Q�H���G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���G�R�O�p�D�Q�F�H�V���G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���D�W�W�H�L�Q�W�V���G�H���%�3�&�2�����(�O�O�H���H�V�W���G�p�I�L�Q�L�H��

�G�H�� �I�D�o�R�Q�� �F�R�Q�V�H�Q�V�X�H�O�O�H�� �F�R�P�P�H�� �©�� �X�Q�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�� �G�¶�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�� �I�D�L�W�H�� �G�H��

�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �G�L�V�W�L�Q�F�W�H�V�� �H�W�� �G�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�� �ª���� �/�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �U�p�I�U�D�F�W�D�L�U�H�� �V�H��

�F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �S�H�U�V�L�V�W�D�Q�W�� �P�D�O�J�U�p�� �X�Q�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �R�S�W�L�P�D�O�� �G�H�� �O�D�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�� �V�R�X�V��

�M�D�F�H�Q�W�H���� �G�X�U�D�Q�W�� �S�O�X�V�� �G�H�� ���� �P�R�L�V���� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �/�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �H�V�W�� �V�R�X�U�F�H�� �G�H��

�V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H���� �W�D�Q�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�X�� �I�D�L�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �U�H�W�H�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �T�X�H�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���� �H�O�O�H�� �D�O�W�q�U�H�� �O�D��

�T�X�D�O�L�W�p���G�H���Y�L�H���H�W���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���G�¶�r�W�U�H���V�R�X�O�D�J�p�H���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W���G�H���V�D���F�D�X�V�H�����j���W�L�W�U�H���G�H���V�\�P�S�W�{�P�H��

������������

�/�D�� �E�U�R�Q�F�K�R�S�Q�H�X�P�R�S�D�W�K�L�H�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H�� �R�E�V�W�U�X�F�W�L�Y�H�� ���%�3�&�2���� �H�V�W�� �X�Q�H�� �P�D�O�D�G�L�H�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H��

�F�K�U�R�Q�L�T�X�H�� �G�p�I�L�Q�L�H�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �R�E�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �Q�R�Q�� �F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W�� �U�p�Y�H�U�V�L�E�O�H�� �H�W�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�� �G�H�V�� �Y�R�L�H�V��

�D�p�U�L�H�Q�Q�H�V���� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�� �j�� �X�Q�H�� �H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �W�R�[�L�T�X�H�� ���W�D�E�D�J�L�V�P�H���� �H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �H�W��

�G�R�P�H�V�W�L�T�X�H�V������ �/�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �H�V�W�� �O�H�� �V�\�P�S�W�{�P�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W�� �U�D�S�S�R�U�W�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V��

�D�W�W�H�L�Q�W�V�� �G�H� � � � �%�3�&�2�� �G�H�� �V�W�D�G�H�� �D�Y�D�Q�F�p�� ������������ �(�O�O�H�� �H�V�W�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �H�W�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �X�Q��

�I�D�F�W�H�X�U�� �S�U�R�Q�R�V�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �P�D�O�D�G�L�H�� ������������ �/�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �p�W�L�R�O�R�J�L�T�X�H�� �H�W��

�V�\�P�S�W�R�P�D�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �I�R�Q�W�� �S�D�U�W�L�H�� �L�Q�W�p�J�U�D�Q�W�H�� �G�H�� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �J�O�R�E�D�O�H�� �G�X�� �S�D�W�L�H�Q�W��

�D�W�W�H�L�Q�W���G�H���%�3�&�2����

��

�2�E�M�H�F�W�L�I�V����

�/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H���H�V�W���O�D���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�X���V�\�P�S�W�{�P�H���G�H���G�\�V�S�Q�p�H���H�W���G�H���V�D���S�U�L�V�H���H�Q��

�F�K�D�U�J�H���F�K�H�]���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���D�W�W�H�L�Q�W�V���G�H���%�3�&�2���H�Q���/�R�U�U�D�L�Q�H����
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�/�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V���V�R�Q�W���O�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V��������

�(�W�X�G�L�H�U���O�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���G�\�V�S�Q�p�H�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���V�D���V�p�Y�p�U�L�W�p�����F�K�H�]���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���D�W�W�H�L�Q�W�V��

�G�H���%�3�&�2���j���O�¶�p�W�D�W���V�W�D�E�O�H����

�'�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���O�¶�L�P�S�D�F�W���G�H�V���F�R�P�R�U�E�L�G�L�W�p�V���V�X�U���O�D���G�\�V�S�Q�p�H���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�D���%�3�&�2����

�'�p�W�H�U�P�L�Q�H�U�� �O�H�� �O�L�H�Q�� �H�Q�W�U�H�� �G�\�V�S�Q�p�H�� �H�W�� �V�\�P�S�W�{�P�H�V�� �D�Q�[�L�R���G�p�S�U�H�V�V�L�I�V�� ���6�$�'���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �O�D��
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123 patients BPCO en état stable du 01/06/2015 au 25/02/2016 au CHU 
de Nancy  

120 patients inclus dans la cohorte iBPCO  

 3 non inclus : refus de remplir le 
questionnaire 
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ETUDE DE COHORTE PROSPECTIVE DYNAMIQUE MULTICENTRIQUE DES BRONCHOPNEUMOPATHIES 

CHRONIQUES OBSTRUCTIVES  
 
 
 

Document dÕinformation et de consentement 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

INFORMATION DU PATIENT 
 
 
 
Madame, Mademoiselle, Monsieur, 
 
 
 
Le pneumologue que vous consultez a diagnostiquŽ une maladie appelŽe BPCO ou bronchopneumopathie chronique obstructive. 
 
Cette maladie se caractŽrise par un rŽtrŽcissement des bronches, g•nant le passage de lÕair. Ses sympt™mes sont une toux et des crachats 
et un essoufflement. Ils sont inconstants. La BPCO touche environ 4 ˆ 10% de la population adulte. CÕest donc une maladie tr•s frŽquente. 
Elle peut devenir une source de handicap en raison de lÕessoufflement quÕelle peut entra”ner. Elle constitue donc un enjeu majeur de santŽ 
publique. Plusieurs traitements et mesures dÕhygi•ne de vie peuvent limiter le risque de handicap. NŽanmoins, les connaissances sur la 
BPCO doivent progresser pour que la prise en charge de cette maladie soit encore plus efficace. En particulier, il est nŽcessaire de chercher 
si certains groupes de malades ont des caractŽristiques ou une Žvolution particuli•res qui pourraient justifier une prise en charge spŽcifique.  
 
Dans ce but, une Association de mŽdecins pneumologues (Association Ç Initiatives BPCO È) a mis en place une Žtude qui doit porter sur un 
grand nombre de malades (lÕobjectif initial est de 5000 personnes). Les malades ŽtudiŽs constituent une Ç cohorte È. CÕest pourquoi lÕŽtude 
porte le nom de Ç cohorte prospective dynamique BPCO È ou COPD-BPCO. Elle est effectuŽe dans XX centres en France. 
 
Votre pneumologue vous a proposŽ de faire partie de cette Žtude. 
 
Que vous acceptiez ou refusiez ne changera rien ˆ votre relation avec votre pneumologue, ni aux examens ou traitements quÕil sera 
Žventuellement amenŽ ˆ vous proposer : si vous faites partie de la cohorte, votre pneumologue transmettra simplement les donnŽes vous 
concernant, sans mention de votre identitŽ, ˆ un fichier pour analyse. Ces donnŽes seront celles que votre pneumologue juge nŽcessaire 
dans le cadre de la prise en charge habituelle des patients atteints de BPCO, quÕils fassent ou non partie de la cohorte COPD-BPCO. Parmi 
ces donnŽes, votre origine ethnique sera consignŽe, comme cela est systŽmatiquement indispensable pour le calcul des valeurs normales 
des fonctions respiratoires et, donc, lÕinterprŽtation de vos rŽsultats. 
 
Votre participation restera anonyme : les informations recueillies sont traitŽes confidentiellement par informatique. Le fichier informatique 
utilisŽ a fait l'objet d'une autorisation de la CNIL (Commission Nationale de l'Informatique et des LibertŽs) en application des articles 40-1 et 
suivants de la loi "Informatique et libertŽs", derni•re modification en date du 6 aožt 2004. ConformŽment ˆ la loi, vous pouvez exercer votre 
droit dÕacc•s aupr•s de votre pneumologue qui vous communiquera directement ou par lÕintermŽdiaire dÕun autre mŽdecin de votre choix les 
donnŽes vous concernant. Vous pouvez Žgalement exercer votre droit de rectification aupr•s de votre pneumologue. Vous •tes libre de 
refuser de participer ˆ cette cohorte et ceci tout au long de lÕŽtude. 
 
Le prŽsent formulaire est le seul document o• votre nom est mentionnŽ. Il ne sera pas transmis au centre de traitement des donnŽes. Un 
exemplaire vous sera remis par votre pneumologue, qui gardera lÕautre dans votre dossier mŽdical. 
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CONSENTEMENT 
 
NumŽro du  centre :                                                            NumŽro du patient :           
 
 
 
 
En application de la loi Ç Informatique et libertŽs È du 6 janvier 1978 derni•res modifications en date du 6 aožt 2004 par la loi 2004-801, 
jÕaccepte que les donnŽes enregistrŽes ˆ lÕoccasion de cette Žtude, y compris mes donnŽes ethniques, puissent faire lÕobjet dÕun traitement 
informatisŽ par lÕAssociation Initiatives BPCO ou pour son compte. 
JÕai bien notŽ que le droit dÕacc•s (article 39 et 43) et de rectification (article 40) que mÕouvrent les textes susvisŽs, pourront sÕexercer ˆ tout 
moment aupr•s du Dr ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ, de lÕAssociation Initiatives BPCO , 191 avenue Aristide 
Briand, 94234 Cachan Cedex, et que les donnŽes me concernant pourront mÕ•tre communiquŽes directement ou par lÕintermŽdiaire dÕun 
mŽdecin de mon choix. 
 
 
 
Je certifie avoir re•u un exemplaire original de ce formulaire de consentement datŽ et signŽ. 
 
Je consens volontairement ˆ participer ˆ cette Žtude.  
 
 
 

Le patient : (ˆ remplir par le patient personnellement au moment du consentement) 

Nom :  _______________________________  PrŽnom :  ________________________  
 (majuscules) (majuscules) 

Signature :  _______________________________  Date :  ________________________  
  (ˆ remplir par le patient 
  au moment du consentement) 
 
 
Le mŽdecin : 
 
Je confirme avoir expliquŽ la nature, le but et les effets prŽvisibles de l'Žtude et la nŽcessite de recueillir les donnŽes ethniques au patient 
identifiŽ ci-dessus. 
 

Nom  :  ____________________________  PrŽnom :  ______________________  
 (majuscules) (majuscules) 

Signature  :  ____________________________  Date :  ______________________  
 
 
 
LÕAssociation Initiatives BPCO vous remercie dÕavoir pris connaissance de ces ŽlŽments et, si tel est le cas, dÕavoir acceptŽ de faire partie 
de cette Žtude. 
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Patient :  
 
Nom (les 2 premi•res lettres)  |__|__| 
 
PrŽnom (les 3 premi•res lettres)  |__|__|__| 

 
 

Date de la consultation : |__|__|  |__|__|  201|__| 
 
 
 
 
 
 
 

COHORTE I. BPCO 
(COPD Ð BPCO) 

 
 
 
 

 
 
 
 

Merci de renseigner les Žchelles et questionnaires  
contenus dans ce document  

 
!  MRC 
!  HAD 
!  St GeorgeÕs Respiratory Questionnaire 
!  ADL 
!  CASA-Q 
!  VSRQ 
!  EPWORTH 

 
 

Et le remettre ˆ votre mŽdecin 
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ECHELLE MRC 

 
 
 
 
  
 
  Echelle MRC (veuillez entourer le chiffre correspondant ˆ votre situation) : 
 
  0 : EssoufflŽ seulement pour des efforts intenses 
 
  1 : EssoufflŽ en h‰tant le pas ou en montant une lŽg•re c™te 
 
 2 : Marche sur un terrain plat plus lentement que les sujets de son ‰ge  
   ou doit sÕarr•ter en marchant ˆ son rythme sur terrain plat 
 
 3 : Doit sÕarr•ter apr•s 100 m ou quelques minutes de marche 
 
 4 : Trop essoufflŽ pour sortir de la maison 
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ECHELLE HAD 
 

Pourquoi ces questions ? 
Les mŽdecins savent que les Žmotions jouent un r™le important dans la plupart des maladies. Si   votre mŽdecin est au 
courant des Žmotions que vous Žprouvez, il pourra mieux vous aider. Ce questionnaire a ŽtŽ con•u de fa•on ˆ permettre 
ˆ votre mŽdecin de se familiariser avec ce que vous Žprouvez vous-m•me sur le plan Žmotif. 
Ne faites pas attention aux chiffres et aux lettres imprimŽs ˆ gauche du questionnaire. Lisez chaque sŽrie de questions 
et soulignez la rŽponse qui exprime le mieux ce que vous avez ŽprouvŽ au cours de la semaine qui vient de 
sÕŽcouler. Ne vous attardez pas sur la rŽponse ˆ faire, votre rŽaction immŽdiate ˆ chaque question fournira 
probablement une meilleure indication de ce que vous Žprouvez, quÕune rŽponse longue et mŽditŽe. 

 
 

A Je me sens tendu(e) ou ŽnervŽ(e) 
3 La plupart du temps 
2 Souvent 
1 De temps en temps 
0 Jamais 

D JÕai lÕimpression de fonctionner au ralenti 
3 Presque toujours 
2 Tr•s souvent 
1 Parfois 
0 Jamais 

D Je prends plaisir aux m•mes choses 
 quÕautrefois 
0 Oui, tout autant 
1 Pas autant 
2 Un peu seulement 
3 Presque plus 

A JÕŽprouve des sensations de peur et jÕai lÕestomac 
 nouŽ 
0 Jamais 
1 Parfois 
2 Assez souvent 
3 Tr•s souvent 

A JÕai une sensation de peur comme si 
 quelque chose dÕhorrible allait mÕarriver 
3 Oui, tr•s nettement 
2 Oui, mais ce nÕest pas trop grave 
1 Un peu, mais cela ne mÕinqui•te pas 
0 Pas du tout 

D Je ne mÕintŽresse plus ˆ mon apparence 
3 Plus du tout 
2 Je nÕy accorde pas autant dÕattention que je le devrais 
1 Il se peut que je nÕy fasse plus autant  attention 
0 JÕy pr•te autant dÕattention que par le passŽ 

D Je ris facilement et vois le bon c™tŽ  des 
 choses 
0 Autant que par le passŽ 
1 Plus autant quÕavant 
2 Vraiment moins quÕavant 
3 Plus du tout 

A JÕai la bougeotte et nÕarrive plus ˆ tenir en place 
3 Oui, cÕest tout ˆ fait le cas 
2 Un peu 
1 Pas tellement 
0 Pas du tout 

A Je me fais du souci 
3 Tr•s souvent 
2 Assez souvent 
1 Occasionnellement 
0 Tr•s occasionnellement 

D Je me rŽjouis dÕavance ˆ lÕidŽe de faire certaines 
 choses 
0 Autant quÕavant 
1 Un peu moins quÕavant 
2 Bien moins quÕavant 
3 Presque jamais 

D Je suis de bonne humeur 
3 Jamais 
2 Rarement 
1 Assez souvent 
0 La plupart du temps 

A JÕŽprouve des sensations soudaines de panique 
3 Vraiment tr•s souvent 
2 Assez souvent 
1 Pas tr•s souvent 
0 Jamais 

A Je peux rester tranquillement assis(e) ˆ 
 ne rien faire et me sentir dŽcontractŽ(e) 
0 Oui, quoi quÕil arrive 
1 Oui, en gŽnŽral 
2 Rarement 
3 Jamais 

D Je peux prendre plaisir ˆ un bon livre ou ˆ une 
 bonne Žmission radio ou de tŽlŽvision 
0 Souvent 
1 Parfois 
2 Rarement 
3 Tr•s rarement 

 
 

Echelle HAD : ............  AnxiŽtŽ : ............  DŽpression : ............ 
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SAINT GEORGEÕS RESPIRATORY QUESTIONNAIRE (SGRQ) 
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SAINT GEORGEÕS RESPIRATORY QUESTIONNAIRE (SGRQ) 
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SAINT GEORGEÕS RESPIRATORY QUESTIONNAIRE (SGRQ) 
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SAINT GEORGEÕS RESPIRATORY QUESTIONNAIRE (SGRQ) 
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SAINT GEORGEÕS RESPIRATORY QUESTIONNAIRE (SGRQ) 
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ADL 
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BPCO et ActivitŽs quotidiennes  
 
 

Votre mŽdecin vous propose de remplir ce questionnaire car la mesure de 
votre souffle a montrŽ des anomalies qui correspondent ˆ une maladie 
respiratoire chronique quÕon appelle BPCO  (dont vous avez peut-•tre entendu 
parler sous le nom de bronchite chronique). Ces probl•mes de souffle peuvent 
vous g•ner dans votre vie de tous les jours. Ce questionnaire permettra ˆ votre 
mŽdecin de vous proposer un meilleur suivi.  
 

Pour rŽpondre ˆ ce questionnaire vous penserez ˆ vos diffŽrentes activitŽs 
quotidiennes et comment vous les effectuez habituellement . 
 
 
 

1. Vous arrive-t-il d'•tre g•nŽ(e) pour parler, discuter ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps 

 
 

2. Vous arrive-t-il d'•tre g•nŽ(e) pour faire votre toilette, vous habiller ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps 

 
 

3. Vous arrive-t-il d'•tre g•nŽ(e) pour faire vos courses dans votre quartier ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 9 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps Je ne peux 

plus les faire 
Ce nÕest pas moi 
qui mÕoccupe des 

courses 
 
 

4. Vous arrive-t-il d'•tre g•nŽ(e) pour faire le mŽnage ou du bricolage dans la maison ?   
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 9 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps Je ne peux 

plus le faire 
Je ne fais ni 
mŽnage, ni 
bricolage 

 
 

5. Vous arrive-t-il d'•tre g•nŽ(e) au cours de vos dŽplacements ˆ pied ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 ! 4 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps Je ne peux 

plus le faire 
 
 

6. Vous arrive-t-il d'•tre g•nŽ(e) pour monter les escaliers ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 ! 4 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps Je ne peux 

plus le faire 
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ADL 
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7. Vos difficultŽs respiratoires vous limitent-elles dans ce que vous aimez faire dans 
votre vie de tous les jours ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps 

 
 

8. Vos difficultŽs respiratoires vous limitent-elles dans vos relations avec les autres 
(dans votre vie de tous les jours ou votre vie professionnelle) ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps 

 
 

9. Vos difficultŽs respiratoires vous obligent-elles ˆ compter sur les autres pour faire 
certaines t‰ches ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps 

 
 

10. Vos difficultŽs respiratoires vous obligent-elles ˆ vous reposer pendant la journŽe ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps 

 
 

11. Vos difficultŽs respiratoires vous limitent-elles dans vos relations intimes, votre 
vie sexuelle ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 9 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps Je ne peux 

plus en avoir 
Je n'ai pas de 

relations sexuelles 
 
 

12. Vos difficultŽs respiratoires sont-elles un handicap pour vous au quotidien ? 
 

! 0 ! 1 ! 2 ! 3 
Jamais Parfois Souvent Tout le temps 

 
 
 
 

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION  
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CASA - Q 
 

 
Cough And Sputum Assessment Questionnaire (CASA-Q) 

 
 
 
Ce questionnaire a ŽtŽ con•u pour nous permettre de mieux comprendre 
comment la toux et les glaires affectent votre vie de tous les jours.  
 
Nous vous remercions de lire chaque question attentivement.  
 
RŽpondez aux questions du mieux que vous pouvez, sans vous faire aider, et 
choisissez la rŽponse en cochant d'une croix "  la case qui correspond le mieux 
ˆ votre cas.  
 
Il n'y a pas de rŽponse "juste" ou "fausse". 
 
Toutes les informations que vous nous fournirez resteront confidentielles.  
 
Le temps de remplissage de ce questionnaire est de 10 minutes environ. 
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CASA - Q 
 

 
TOUX 

 
Les questions suivantes concernent votre toux. Nous vous remercions dÕessayer de penser 
uniquement ˆ votre toux quand vous rŽpondez ˆ ces questions. 
 

1. Durant les 7 derniers jours, avez-vous toussŽ le matin au lever ? 
 
Pas du tout Un petit peu Moyennement Beaucoup ƒnormŽment 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
2. Durant les 7 derniers jours, avez-vous toussŽ dans la journŽe ? 
 

Jamais Rarement 
De temps en 

temps 
Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
3. Durant les 7 derniers jours, avez-vous eu des quintes de toux ? 
 

Jamais Rarement 
De temps en 

temps Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
4. Durant les 7 derniers jours, avez-vous ŽtŽ fatiguŽ(e) apr•s avoir toussŽ ? 
 

Jamais Rarement 
De temps en 

temps 
Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
5. Durant les 7 derniers jours, avez-vous ŽtŽ essoufflŽ(e) apr•s avoir toussŽ ?   
 

Jamais Rarement 
De temps en 

temps Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 
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CASA - Q 
 

 
TOUX 

 
 

6. Durant les 7 derniers jours, avez-vous ŽtŽ vous-m•me g•nŽ(e) par votre toux? 
 
Pas du tout Un petit peu Moyennement Beaucoup ƒnormŽment 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
7. Durant les 7 derniers jours, avez-vous limitŽ vos sorties dans des lieux publics (bus, train, 

magasins, cinŽma, restaurant, É) ˆ cause de votre toux ?  
 

Jamais Rarement 
De temps en 

temps 
Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
8. Durant les 7 derniers jours, avez-vous dž interrompre par moments vos activitŽs 

habituelles (conduire, faire le mŽnage ou la cuisine, faire des petits travaux dans la maison 
et autour de la maison, faire les coursesÉ) ˆ cause de votre toux ?  

 

Jamais Rarement De temps en 
temps 

Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
9. Durant les 7 derniers jours, avez-vous dž interrompre par moments des conversations 

avec dÕautres personnes ˆ cause de votre toux ? 
 

Jamais Rarement De temps en 
temps 

Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 
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CASA - Q 
 

 
TOUX 

 
 

10. Durant les 7 derniers jours, votre toux vous a -t-elle rŽveillŽ ou emp•chŽ de vous endormir 
ou de vous rendormir? 

 

Jamais Rarement De temps en 
temps 

Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
11. Durant les 7 derniers jours, avez-vous ŽtŽ mal ˆ l'aise ˆ l'idŽe de g•ner les gens en 

toussant?  
 

Jamais Rarement De temps en 
temps 

Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
 
 

GLAIRES  
 

Les questions suivantes concernent vos glaires. Nous vous remercions dÕessayer de penser 
uniquement ˆ vos glaires quand vous rŽpondez ˆ ces questions. 
 
12. Durant les 7 derniers jours, quelle a ŽtŽ la consistance de vos glaires ? 
 
Pas du tout 

Žpaisse 
Peu Žpaisse De temps en 

temps 
Assez Žpaisse Extr•mement 

Žpaisse 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
13. Durant les 7 derniers jours, avez-vous eu des glaires ?  
 

Jamais Rarement 
De temps en 

temps 
Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 
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CASA - Q 
 

 
GLAIRES 

 
 

14. Durant les 7 derniers jours, avez-vous eu des difficultŽs pour respirer ˆ cause de vos 
glaires?  

 

Jamais Rarement De temps en 
temps 

Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
15. Durant les 7 derniers jours, avez-vous eu des difficultŽs pour faire remonter les glaires 

dans votre gorge ? 
 
Pas du tout Un petit peu Moyennement Beaucoup ƒnormŽment 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
16. Durant les 7 derniers jours, avez-vous ŽtŽ mal ˆ l'aise ˆ l'idŽe de g•ner les gens quand 

vous avez eu des remontŽes de glaires ?  
 

Jamais Rarement De temps en 
temps 

Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
17. Durant les 7 derniers jours, avez-vous ŽtŽ vous-m•me g•nŽ(e) par vos glaires ?  
 
Pas du tout Un petit peu Moyennement Beaucoup ƒnormŽment 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
18. Durant les 7 derniers jours, est-ce que vos glaires vous ont g•nŽ pour parler ?  
 

Jamais Rarement 
De temps en 

temps Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 
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CASA - Q 
 

 
GLAIRES 

 
 

19. Durant les 7 derniers jours, avez-vous limitŽ vos sorties dans des lieux publics (bus, train, 
magasins, cinŽma, restaurant, É) ˆ cause de vos glaires ?  

 

Jamais Rarement De temps en 
temps 

Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 
20. Durant les 7 derniers jours, avez-vous dž interrompre par moments vos activitŽs 

habituelles (conduire, faire le mŽnage ou la cuisine, faire des petits travaux dans la maison 
et autour de la maison, faire les coursesÉ) pour vous dŽbarrasser de vos glaires ? 

 

Jamais Rarement 
De temps en 

temps 
Souvent Toujours 

! 1 ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 

 
 

Nous vous remercions de votre participation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ç Initiatives BPCO È questionnaires  19/20 

 

VSRQ 
VISITE 1 

 
 

ƒVALUATION DE LA QUALITƒ DE VIE 
Questionnaire VSRQ 
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ECHELLE DÕEPWORTH  

POUR LÕƒVALUATION DE LA SOMNOLENCE 
 

 
 
 
 Dans les 8 circonstances suivantes, avez-vous un risque de vous endormir dans la  
 journŽe ? 
 
 
 ¥ Si ce risque est inexistant : cochez 0 
 
 ¥ Si ce risque est minime : cochez 1 
 
 ¥ Si ce risque est modŽrŽ : cochez 2 
 
 ¥ Si ce risque est important : cochez 3 
 
 
 Exemple : 
 Si le risque de vous endormir Ç assis en lisant un livre ou le journal È est modŽrŽ : cochez 2 
 
 1) Assis en lisant un livre ou le journal 0 # 1 # 2 # 3 # 
 
 2) En regardant la tŽlŽvision 0 # 1 # 2 # 3 # 
 
 3) Assis, inactif, dans un lieu public  0 # 1 # 2 # 3 # 
  (cinŽma, thŽ‰tre, salle dÕattente) 
 
 4) Si vous •tes passager dÕune voiture  0 # 1 # 2 # 3 # 
  pour un trajet dÕune heure 
 
 5) En Žtant allongŽ apr•s le repas de midi  0 # 1 # 2 # 3 # 
  lorsque les circonstances le permettent 
 
 6) En Žtant assis, en parlant avec quelquÕun 0 # 1 # 2 # 3 # 
 
 7) En Žtant assis, apr•s un repas sans boisson alcoolisŽe 0 # 1 # 2 # 3 # 
 
 8) En Žtant au volant de la voiture, au cours dÕun arr•t 0 # 1 # 2 # 3 # 
  de la circulation de quelques minutes 
 
 
 
   TOTAL : ................. 
 
 

 



Projet iBPCO  Initiales : __________  / __________ 
  Nom : les 3 1ères lettres 
  Prénom : les 2 1ères lettres  

CHU : _________________________  1/4 

 

HOPITAL ________________________________ 

SERVICE ________________________________ 

 

FICHE BPCO 

AUTOQUESTIONNAIRE 

(JOINDRE LES RESULTATS D’EFR) 

 

NOM, prénom :      _______________________________________________ 

 

Date :   ______  / ______ / _________ 

 

 

 

 

 

Remettre à votre médecin avec les questionnaires duement rempli 

Tél : 



BPCO - auto-questionnaire  Initiales : __________  / __________ 
  Nom : les 3 1ères lettres 
  Prénom : les 2 1ères lettres  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
 
CHU : _________________________  2/4 

 

Date :       ______  / ______ / _________ 

 

Quelle est votre taille, en cm ? 

Votre poids, en kg ? 

 

Si vous êtes né dans un pays autre que la France, le noter ici :  

___________________________________________________________________ 

 

Avez-vous eu au cours de votre vie une des maladies suivantes : 

- asthme       Oui    Non 

- rhume des foins      Oui    Non 

- eczéma       Oui    Non  

 

Avez-vous exercé une profession vous exposant à des fumées, gaz, toxiques, 

poussières ?        Oui    Non  

Si oui, laquelle ? 

Entre quelle année et quelle année ? 

 

Quelle est la profession que vous avez effectué le plus longtemps (si différente de la 

précédente le cas échéant) ? 

 

Fumez-vous actuellement ?      Oui    Non  

Si oui, année de début 

Avez-vous fumé auparavant ?      Oui    Non  

Si oui, entre quelle année et quelle année ? 

En moyenne, combien de cigarettes par jour ? 

 

___________________________________________________________________ 

 

 

 



BPCO - auto-questionnaire  Initiales : __________  / __________ 
  Nom : les 3 1ères lettres 
  Prénom : les 2 1ères lettres  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
 
CHU : _________________________  3/4 

Combien de bronchites avez-vous eues l’année passée ? 

Combien de fois, au cours de l’année écoulée, avez-vous du, à cause d’une 

bronchite : 

- Prendre un antibiotique  

- Prendre de la cortisone  

- Consulter en urgence  

- Etre hospitalisé 

- Etre hospitalisé en réanimation 

___________________________________________________________________ 

 

Toussez-vous régulièrement (en particulier le matin),   Oui   Non  

Si oui, depuis combien de temps ? 

 

Avec parfois des crachats ?      Oui   Non 

Si oui, depuis combien de temps ? 

 

Etes vous essoufflé lorsque vous faites des efforts ?   Oui   Non  

Si oui, depuis combien de temps ? 

___________________________________________________________________ 

Souffrez-vous d’une des maladies suivantes : 

- Insuffisance cardiaque      Oui    Non 

- Arythmie        Oui    Non 

- Angine de poitrine      Oui    Non 

- Hypertension artérielle      Oui    Non 

- Reflux gastro-oesophagien     Oui    Non 

- Cancer du poumon       Oui    Non 

- Diabète         Oui    Non 

- Apnées du sommeil      Oui    Non 

- Arthrose ou autre rhumatisme invalidant   Oui    Non 

- Ostéoporose       Oui    Non 

- Excès de cholestérol      Oui    Non 

- Polyarthrite rhumatoïde     Oui    Non 



BPCO - auto-questionnaire  Initiales : __________  / __________ 
  Nom : les 3 1ères lettres 
  Prénom : les 2 1ères lettres  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
 
CHU : _________________________  4/4 

 

Quels traitements prenez-vous actuellement de façon régulière ? 

- En comprimés 

  

 

 

 

- Par inhalation  

 

 

 

 

 

Etes vous vacciné contre la grippe ?    Oui    Non 

Contre le pneumocoque ?      Oui    Non 

___________________________________________________________________ 

 

Avez-vous de manière habituelle ou répétée : 

Le nez bouché      Oui    Non 

Le nez qui coule      Oui    Non 

Des éternuements      Oui    Non 

Une perte d’odorat      Oui    Non 

 

Si oui à une des questions précédentes, le ou les symptômes sont-ils rythmés par les 

saisons       Oui    Non 

___________________________________________________________________ 

EFR        Résultats ci-joint 

Date de l’examen : ___ /____/ _____ 
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Questionnaire DyspnŽe BPCO
Chers Coll•gues,

Dans le cadre du travail de th•se d'exercice d'Hortense Carette, interne de Pneumologie ˆ 
Nancy, nous nous intŽressons ˆ la prise en charge de la dyspnŽe chez les patients atteints 
de BPCO.

Ce questionnaire a pour objectif d'apprŽcier les pratiques actuelles de prise en charge de la 
dyspnŽe chez les patients atteints de BPCO tous stades confondus, par les Pneumologues 
de Lorraine, quelque soit le mode d'exercice.

Nous vous serions reconnaissants de prendre quelques minutes pour rŽpondre ˆ ce 
questionnaire dont les donnŽes seront exploitŽes anonymement.
Temps estimŽ : 5 minutes

A noter :  
Nous considŽrons comme traitement de la dyspnŽe, toute intervention destinŽe ˆ traiter 
spŽcifiquement le sympt™me en dehors des traitements "physiopathologiques" des 
mŽcanismes en cause. Par exemple, nous considŽrons l'utilisation d'un bronchodilatateur 
inhalŽ chez un patient prŽsentant une dyspnŽe en rapport avec une exacerbation de BPCO 
comme un traitement "physiopathologique" et non comme un traitement symptomatique de la 
dyspnŽe.

*Obligatoire

Adresse e-mail *1. 

Q0 - Avant de dŽbuter ce sondage, nous souhaiterions
relever quelques donnŽes dŽmographiques :

Les donnŽes de ce questionnaire sont exploitŽes de mani•re anonyme.

Age : *

Une seule rŽponse possible.

< 30 ans

30-40 ans

40-50 ans

50-60 ans

>60 ans

2. 

Sexe : *

Une seule rŽponse possible.

Homme

Femme

3. 

Questionnaire DyspnŽe BPCO
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AnciennetŽ d'exercice : *

Une seule rŽponse possible.

<5 ans

5-10 ans

10-20 ans

>20 ans

4. 

Lieu d'exercice : *

Plusieurs rŽponses possibles.

LibŽral

CHU

CHR

Etablissement PrivŽ

Exercice Mixte

5. 

SpŽcificitŽ d'activitŽ : *

Plusieurs rŽponses possibles.

BPCO

Fibrose Pulmonaire

Oncologie

HTAP

Pathologie Neuromusculaire

Soins palliatifs

6. 
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Q1 - Parmi les interventions thŽrapeutiques suivantes non pharmacologiques,
lesquelles prescrivez/conseillez-vous pour soulager de fa•on symptomatique la
dyspnŽe? *

Plusieurs rŽponses possibles.

Sophrologie

Relaxation

Yoga

ThŽrapie de Pleine Conscience (= Mindfulness ou MBSR)

Acupuncture

Hypnose MŽdicale

Distraction auditive

Prise en charge par un psychotŽrapeute

Vibration au niveau de la paroi thoracique

Pratique sportive

RŽhabilitation respiratoire

RŽentrainement musculaire inspiratoire

Aucun

Autre :

7. 

Q2 - A quelle frŽquence prescrivez-vous ces traitements (non pharmacologiques)
dans le but spŽcifique de soulager la dyspnŽe? *

Une seule rŽponse possible.

Souvent

Parfois

Rarement

Jamais

8. 

Q3 - Chez les patients ambulatoires, parmi les traitements suivants, lesquels
prescrivez-vous pour soulager la dyspnŽe? *

Plusieurs rŽponses possibles.

Non ConcernŽ

Opio•des par voie systŽmique

Opio•des en nŽbulisation

BenzodiazŽpines

Oxyg•ne (en l'absence d'hypoxŽmie sŽv•re)

FurosŽmide InhalŽ

DiurŽtiques (hors Insuffisance Cardiaque)

Aucun

Autre :

9. 
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Q4 - Chez les patients hospitalisŽs, parmi les traitements suivants, lesquels
prescrivez-vous pour soulager la dyspnŽe? *

Plusieurs rŽponses possibles.

Non ConcernŽ

Opio•des par voie systŽmique

Opio•des en nŽbulisation

BenzodiazŽpines

Oxyg•ne (en l'absence d'hypoxŽmie sŽv•re)

FurosŽmide InhalŽ

DiurŽtiques (hors Insuffisance Cardiaque)

Autre :

10. 

Q5 - Chez les patients en fin de vie en soins palliatifs, parmi les traitements
suivants, lesquels prescrivez-vous pour soulager la dyspnŽe? *

Plusieurs rŽponses possibles.

Non ConcernŽ

Opio•des par voie systŽmique

Opio•des en nŽbulisation

BenzodiazŽpines

Oxyg•ne (en l'absence d'hypoxŽmie sŽv•re)

FurosŽmide InhalŽ

DiurŽtiques (hors Insuffisance Cardiaque)

Autre :

11. 

Q6 - A quelle frŽquence prescrivez-vous des traitements mŽdicamenteux dans le
but spŽcifique de soulager la dyspnŽe? (C'est ˆ dire : des substances
pharmacologiques qui agissent directement sur la perception de ce sympt™me et
qui ne sont pas destinŽes ˆ amŽliorer la physiopathologie sous-jacente). *

Une seule rŽponse possible.

Souvent

Parfois

Rarement

Jamais

12. 

Q7 - Votre prise en charge de la dyspnŽe dŽpend-elle de la pathologie sous
jacente? *

Une seule rŽponse possible.

Oui

Non

13. 
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Si oui, prŽcisez :14. 

Q8 - Etes-vous rŽticent ˆ prescrire des Opio•des systŽmiques pour soulager la
dyspnŽe? *

Une seule rŽponse possible.

Oui

Non

15. 

Si Oui, veuillez indiquer les raisons de votre rŽticence :

Plusieurs rŽponses possibles.

Risque d'addiction

Risque de dŽvelopper une tolŽrance aux opio•des

Risque de dŽpression respiratoire

Risque de constipation/nausŽes/vomissements

Risque de rŽduction de la durŽe de vie

Risque de somnolence

Absence d'AMM

Absence d'efficacitŽ

Absence de recommandation concernant les doses

Autre :

16. 

Q9 - Etes-vous rŽticent ˆ prescrire des BenzodiazŽpines pour soulager la dyspnŽe?
*

Une seule rŽponse possible.

Oui

Non

17. 
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Si Oui, veuillez indiquer les raisons de votre rŽticence :

Plusieurs rŽponses possibles.

Risque d'addiction

Risque de dŽvelopper une tolŽrance aux benzodiazŽpines

Risque de dŽpression respiratoire

Risque de rŽduction de la durŽe de vie

Risque de somnolence

Absence d'AMM

Absence d'efficacitŽ

Absence de recommandation concernant les doses

Autre :

18. 

Q10 - Si vous n'avez JAMAIS prescrit de traitement pour soulager la dyspnŽe,
veuillez en indiquer les raisons.

Plusieurs rŽponses possibles.

Il n'y a aucun traitement efficace

Il y a trop de risque d'effets secondaires

En raison du risque de dŽpression respiratoire

En raison du risque de somnolence

En raison de risque d'addiction

En l'absence d'AMM

Car il existe d'autres interventions non mŽdicamenteuses

Autre :

19. 

Q11 - Pour vous, que recouvre le terme "dyspnŽe rŽfractaire" ? *20. 

Q12 - Quel terme proposeriez-vous pour dŽfinir une dyspnŽe intense, chronique qui
persiste apr•s le traitement de la pathologie sous-jacente? *

21. 
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