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Quand on parle de vétements, il y a une différence
fondamentale entre "mode" et "style" et la clé pour s'habiller
quand on est dans la quarantaine est de favoriser le second.
Pour la faire court, c'est le moment de rassembler tout ce que
vous avez appris lors des deux décennies précédentes (et faire
le tri parmi les achats les plus discutables).

’ important dans cette décennie est de vraiment faire
attention a la coupe. A moins que vous n‘alliez a la salle
tous les jours, vous allez probablement devoir porter

des choses un peu plus relax que les trucs un peu moulant que
vous arboriez pendant la vingtaine ou la trentaine. Ceci dit, ne
partez pas non plus systématiquement sur une taille au-dessus
(souvenez-vous de Steve Carrell dans Crazy Stupid Love). Quand
vous achetez un jean, privilégiez une coupe droite plutdt gu'un slim
et pour 'amour de dieu pas de délavage stonewash.

Pour cette décennie, investissez dans les détails. Une fois que votre
style est défini, vous risquez de porter une sorte d'uniforme a la fois
dans les situations professionnelles ou casual et ce sont les
accessoires qui vont vraiment ajouter de la personnalité. Choisissez
une palette de couleur qui marche pour vous et gardez-la en téte
quand vous faites du shopping.

Mé&me si vous n'étes pas forcément en mesure de dégainer des
chemises imprimées sans avoir l'air d'en faire trop, n'ayez pas peur
de choisir des motifs pour vos cravates, écharpes et pochettes.
Pensez aussi aux accessoires pour lesquels vous auriez eu besoin
d'investir pendant vos jeunes années : une belle paire de gants, la
bonne sélection de chapeaux, de la joaillerie, une valise qui ne
s'autodétruit pas quand on la met dans un coffre de voiture.

Enfin, si vous n'avez pas encore commencé, c'est le moment de
monter une collection de montres.

Vous avez passé la trentaine a en arriver la ol vous en étes et cette
nouvelle décennie consiste a célébrer ce succeés et quoi de mieux
pour ¢a que votre garde-robe ? Suivez le guide.

Les 5 regles d’or

1) Editez et upgradez votre garde-robe

Vous avez passé 20 ans a construire un solide arsenal vestimentaire
donc c'est compréhensible que certaines piéces soient sorties de
votre rotation. Si vous avez porté quelque chose pendant des
années, donnez-le a Emmaus. Si vous vous rendez compte que vous
portez beaucoup une certaine piéce, investissez peut-étre dans
guelques alternatives pour qu'elle puisse avoir un peu de repos.
Faites aussi des stocks pour combler les vides. Saisissez
'opportunité d'upgrader non seulement les piéces de votre garde-
robe mais aussi la garde-robe elle-mé&me. Achetez une garde-robe
suffisamment grande pour contenir tout sans que ce soit trop serré.
Si ce n‘est pas déja le cas, investissez dans des cintres en bois, des
housses pour costumes en tissu et des boites en plastique pour les
chaussures (Muji en fait des trés bonnes).

2) Ne croyez pas que vous ayez besoin de la taille au-dessus
(mais ajustez la coupe)

Vous n‘avez plus 20 ans (Dieu merci) donc il y a des chances que les
vétements que vous portiez quand vous aviez 20 ans ne soient plus
approprieés.

Malgré tout, ne croyez pas que cela veuille dire que vous allez
devoir tout racheter avec une taille en plus ! Normalement, cela
veut seulement dire que les coutures de vos costumes doivent
respirer un peu plus (amenez-les chez le retoucheur) et qu'il faut
choisir un jean coupe droite plutét que slim (pas de bootcut SVP).

3) Prenez garde au sportswear

Le sportswear domine la mode masculine d’'aujourd’hui et en
injecter une dose dans votre garde-robe peut rafraichir vos tenues
mais s'investir trop dans ce look passé 40 ans peut vous donner un
air de prof de sport. Si vous voulez le faire correctement, oubliez les
casquettes et les sacs a dos pour investir dans des sneakers de
designer (Valentino ou Lanvin) dans des couleurs neutres, portées
avec un pull en cachemire et des jeans indigo le week-end.

4) Perfectionnez votre jeu de poignet

Vous devriez avoir une montre ou deux dans votre répertoire mais
c'est le moment de passer au niveau suivant. Si ce n‘est pas déja le
cas, votre quarantiéme anniversaire est le bon moment pour s'offrir
une montre de luxe (celle que vous pourrez léguer a votre
progéniture). Investissez aussi dans des bijoux qui vont la mettre en
valeur que ce soit une bague ou des bracelets avec des pierres
subtiles ou des métaux précieux.

5) Trouvez la bonne coupe de cheveux

Plus de mohawks, vos années d'expérimentations sont derriére
vous. Quand il s'agit d'aller vous faire couper les cheveux, décidez
ce qui convient le mieux a votre nature de cheveux et a la forme de
votre visage et trouvez un coiffeur qui réussit a tous les coups.

Les pieces a acheter pendant la quarantaine

Des pantalons de costume

Vous avez passeé la plupart de votre vie en jean et nous ne
suggérons pas forcément de les effacer de votre garde-robe mais
c'est le moment d'investir dans des alternatives plus adultes. Alors
gue le velours cotelé est la matiére des jeunes d'aujourd’hui (a 40
ans, ca fait prof de géo), munissez-vous d'un large éventail de
chinos. Le beige et |le bleu marine sont de bonnes couleurs pour
commencer mais ¢a vaut le coup d’investir dans des couleurs qui
vont aller avec un blazer bleu ou un pull gris le week-end, comme
du rouge foncé ou un vert forét.

Des bagages

Un véritable homme du monde doit avoir l'air a propos peu importe
son moyen de transport et le bon point de départ c’est la valise.
C'est le moment de se débarrasser de ce sac défoncé que vous
aviez acheté lors de votre année sabbatique. Trouvez un malletier
qui fait le style que vous aimez et investissez dans un set qui aura
I'air aussi chic ensemble ou piéce par piéce : une valise a roulettes,
un bagage cabine, une valise pour grande pour une semaine et un
beau tote bag comme bagage a main. En plus, vous pouvez aussi
prendre une housse de costume ou un sac week-end 48h avec des
roulettes.

Des costumes de Savile Row

Si la quarantaine est la période pour célébrer le succés au travalil,
pourguoi ne pas s'acheter quelque chose que vous pourrez porter
la-bas ? Quand on parle de costume, Savile Row est le panthéon du
sur-mesure et vous ne trouverez pas de plus beau costume ailleurs.
En plus, vous aurez un tailleur a vie en cas d'ajustement dans les
années a venir.

Un pyjama décent

A 20 ans, vous pouvez vous en sortir avec un boxer a logo mais c'est
le moment ou jamais d'améliorer votre tenue pour dormir. Si vous
étes plutdt tradi, optez pour un pyjama accordé ou sinon achetez
une sélection de t-shirts blancs manches longues et courtes et
portez-les avec un pantalon de pyjama ou un boxer. Soyez s(r
d'avoir une robe de chambre pour le lendemain matin (une en
éponge ou en jersey pour I'hiver et une en coton pour 'été).

Une tenue de sport qui ressemble a quelque chose

Ces chaussettes de rugby et t-shirts déchirés ne sont plus
acceptables a 40 ans. Quelle que soit votre activité sportive, ayez
I'air de quelque chose avec une armée de tenues différentes ainsi
que des sneakers fraiches et des piéces de compression pour
ameéliorer la circulation sanguine. Si vous avez tendance a passer du
temps a la salle, investissez dans des écouteurs : I'entrainement est
suffisamment harassant pour ne pas le pourrir avec une mauvaise
qualité sonore.

De la creme pour les yeux

Vous avez déja commencé a utiliser de la créme hydratante anti-age
a 30 ans (n'est-ce pas ?), c'est le moment d’'ajouter de la créme pour
les yeux a votre routine pour s'assurer que des poches ou pattes
d'oies ne s'enracinent pas. Une astuce si vous étes novice dans le
monde de la créme pour les yeux : tapotez-le jusqu'a ce que ce soit
absorbé et ne |'étalez pas comme si C'était une créme hydratante.

Par Nick Carvell via GQ UK
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