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< : DECOUVREZ-LE »
Sublimer votre chevelure, lui redonner douceur et souplesse, d

entretenir I'éclat de votre coloration... ¢'est possible, méme avec un Fa
budget serré. Pour étre slre de faire le bon choix, piochez dans notre
sélection.

Céline Mollet

J'ai les cheveux trés secs

Malmenés par les lavages fréquents, les brushings & répétition et les appareils
chauffants, les longueurs et pointes ont tendance s'assécher et a devenir ternes.
Pour leur rendre douceur et souplesse, adoptez des soins gorgés d'ingrédients
nourrissants. Au menu, des huiles végétales, des protéines de blé, de la kératine
ou des extraits marins qui aident la fibre capillaire & faire le plein de nutriments.
Le geste indizspenszable : le masque, une a deux fois par semaine, pour son effet
pansement. Appliquez-le méche & méche et laissez poser sous une charlotte en
respectant le temps indiqué. Pour déméler la chevelure sans la casser,
appliquez le produit sur les longueurs et pointes humides, en malaxant bien les
cheveux. Avec un peigne a larges dents, procédez au démélage, en
commengant par les pointes et en remontant vers les demi-longueurs. Rincez et

SPONSORISE PAR CALIFORNIA
ALMONDS

démélez & nouveau.

J'ai des pellicules

Pour les traiter au mieux, il estindispensable de déterminer ce qui provoque les
pellicules. Le plus souvent, elles sont causées par la prolifération d’un
champignon microscopigue qui stimule un peu trop le renouvellement
cellulaire et provogue des desquamations. Pour lutter contre ce parasite, optez
pour un soin contenant du zinc pyrithione, un actif réputé et efficace. Et pour

décoller les cellules mortes et les éliminer efficacement, misez sur un agent

exfoliant comme l"acide salicylique, ou sur un gommage mécanique, & utiliser

une fois par semaine maximum, pour ne pas exciter les glandes sébacées. Sivos .
10 bonnes raisons de manger des

amandes

racines ont tendance 3 graisser, régulez la production de sébum avec de l'argile,
purifiante et détoxifiante. Sachez que les shampooings antipelliculaires se
déclinent désormais dans différentes versions, pour purifier le cuir chevelu tout
en prenant soin des cheveux secs, colorés, normaux, etc. Vous pouvez donc

VOUS ALLEZ AIMER...

choisir une formule parfaitement adaptée 3 vos besoins.

Je veux plus de volume Soins corps, visage et

3 , cheveux : adoptez
Sivos cheveux sont fins, mangquent de tonus, que votre cuir chevelu a tendance i P E

: . I'huile d olive

a graisser et donc a aplatir vos racines, redonnez-lzur un nouveau souffle.
Commencez par bannir les compositions qui contiennent des silicones, carils

Cheveux gris lumineux,
nos astuces coloration
et soins

alourdissent |a fibre. Evitez également les shampooings trop détergents et les
lavages trop fréquents. Pour tricher un peu, texturisez vos cheveux avec des
mousses coiffantes ou des brumes capillaires, qui agissent comme des tuteurs
sur les racines. Le truc des pros @ mixer un peu de gel coiffant & de '=au =t

appliquez le mélange en racine avant de fixer au séche-cheveux. Vous pouvez Coupe de cheveux, 50

idees special cheveux

aussi détourner un peu de mousse 3 raser, en trés petite quantité, en guize de LW
. fins

mousse coiffante. Effet volume garanti. Enfin, pour donner plus de gonflant aux
cheveux fins, crépez légérement les racines avec un peigne ou une brosse

avant de leur donner le mouvement souhaité. Les coupes de cheveux

qui rajeunissent

Je veux une couleur éclatante

Difficile pour les cheveux colorés de conserver l'intensité des premiers jours. - .
Lapres-shampoing,

Sous l'effet de U'oxydation (air, lumigre. ..}, les pigments s’abiment, et la couleur IGiiA ot CheveLn: e

se délave. Pour prévenir ce phénomeéne, I'utilisation d'un shampooing

spécifique pour cheveux colorés est de rigueur. Ses atouts 7 Il nettoie en
douceur, car il ne contient pas de sulfates. Moins décapant gu’une formule
classique, il aide a bien refermer les écailles de la fibre. Les cheveux
réfléchissent mieux la lumiére, la couleur parait plus intenze. Aprés votre
shampooing, donnez un coup d'éclat & votre coloration grice & une formule
enrichie en pigments qui ravivent l'intensité ou neutralisent les faux reflets, 5i
vous avez peur que l'effet zoit trop soutenu, mélangez le produit & votre

shampooing,.
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* VOIR LA VIDE

Pourquoi recycler les piles et les petites batteries usagées ?
Découvrez en vidéo.

Profitez des aides !

Je veux un coup de frais

Coiffant, texturizant... le shampooing sec a plus d'un tour dans son sac. || 4P Vous aimerez sirement CY#UE
s’utilise une fois par semaine, entre deux lavages, pour redonner un peu de -

lustre et de tenue aux cheveux. Utilisez-le en alternance avec un shampooing = s Short fille ecru
mentholé, qui vous procurera aussi une sensation de fraicheur. Choisissez-le en

fonction de vos besoins : teinté pour les cheveux foncés, raviveur d’éclat pour

les chevelures ternes, parfumé si vous &tes fumeuse... Le bon geste : vaporisez- 0,00€

le sur cheveux secs, a 20 cm environ. Ciblez les racines, puis descendez vers les

longueurs. Laissez poser quelques minutes pour que l'effet buvard agisse. Téte
®

JE FONCE

en bas, utilisez votre séche-cheveux sur air froid et coiffez avec une brosse plate

pour éliminer les résidus de poudre.

Retrouvez notre top 20 des soins cheveux a
petit prix

A lire aussi :

- 8 nouveaux produits pour les cheveux bouclés

- Quelle brosse choisir pour mes cheveux ?

- Coiffures pour rajeunir : 15 astuces de stars aprés 50 ans

Retrouvez le top 10 des coupes courtes a adopter dans cette vidéo :

Humneuse
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Du 6 au 8 mars — Parc des Expositions
50 vignerons indépendants viennent & Nancy pour faire partager leur passion.

Vente directe avec les vignerons !

N

Sponsorisé par Salon des Vins de Nancy

Vous avez aimeé cet article?
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Pour avoir towjours
Femme Actuslle dans
votre poche et ne nen

manguer de vos actualités
préferées.

JE DECOUNVRE

Chaque semaine, recevez
l'edition papier de Femme
Actuelle, livree
directement chez vous.

JE DECOUVRE

lUne sélection de livres =t
d'objets onginau,
astucieux et
indispensables !

EM SAVOIR PLUS

Vous aimez la mode, la beauté, la déco, ou &tre informés des derniéres actualités People ou Santé ? C'est Femme Actuelle qu'il vous faut ! Bienvenue chez nous, notre équipe de rédactrices est 13 pour décrypter les derniéres
tendances mode, beauté, déco et cuisine soit pour réver ou pour les adapter dans votre vie au guotidien 1!
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