UNIVERSITE q =

3 S U I/%g e Laboratoire de Bio-modélisation

Y N et
AanddiIIR1A ¢ Ingénierie des Handicaps ‘
‘ an 1 10 Comité départemental

d'éducation pour la santé

UFR STAPS

Conférence Chronique de la forme :
Activité physique et maladie chronique : comment motiver et inciter a une pratique physique durable ?

Le 18-décembre-2013

> Pratiquer dans un contexte plaisant pour une activité physique durable

Laure Coudrat

ATER - Université de Toulon - UFR STAPS - HANDIBIO



Les émotions : une aide a la prise de décision

L Damasio (1995). Lerreur de Descartes : la raison des émotions.

Quels liens entre émotion et pratique physique ?
- Emotion = s’émouvoir

- Motivation (Frijda, 1988 ; Lang et al., 1997)
L Disposition a I'action : approcher, fuir
- Régulation de I'exercice (Noakes et al., 2004; Baron et al., 2011)

Un contexte plaisant ?

» Plaisant - déplaisant : la valence, une dimension des émotions

Lang et al., 1980
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== Contexte plaisant et performance

» Initiation de la marche (Gélat et al. 2011) _
Image projetée :

Mur 0,95 x 1,60m

Augmentation de la force dans un contexte plaisant



== Contexte plaisant et performance

» Sprints répétés sur ergocycle (Coudrat et al., 2013)

2,50 m 6 sec

A
v

Augmentation de la puissance dans un contexte plaisant



Explications
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Pratiquer dans un texte plaisant pour une activité physique durable : une hypothése
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Kilpatrick et al., 2007
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