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Contexte: En centre de post-cure, de nombreux patients Objectifs de lI'intervention: participer a la réduction des
présentent en plus de leur(s) addiction(s), des troubles symptdmes traumatiques et/ou dissociatifs de patients
psychiatrigues comorbides comme le trouble anxio- présentant des troubles addictifs et un TSPT au cours de
dépressif ou encore le trouble de stress post-traumatique leur séjour de post-cure.
(TSPT).
Les approches processuelles en psychothérapies suggerent
de cibler les processus communs aux différents troubles des ‘
patients pour améliorer 'ensemble de leur symptomatologie Au cours de linterven o | peute propose aux
plutdt que de se centrer sur un trouble a la fois (Nef patients de pratiquer dessexe | s.de pléine conscience et
Philippot, et Verhofstadt, 2012). de régulation émotion ell - agnie, de chevaux.
Aucun exercice ne cible¥s ment lesievenements
Meéthodologie: traumatiques, il s’agit de | Jes ressentis oréables au
84 patients répartis en 2 groupes: niveau du corps qui pa ' ’ PPement de
e groupe intervention (n=47) | ressources psychologique \ N A
e groupe controle (n=37).

La thérapie assistée par le cheval, une intervention de

psychologie positi e e excellence.
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Reésultats: 2) Les symptomes d|550C|at|fs

1) Les symptomes traumatiques ?
Movennes marginales estimées de pcl POur I/ensemble des patientS: ? ﬁ“lj__ Moyennes marginales estimees de deE_ Dlmant|O.n Slgnlﬂcatlve
diminution des symptdmes de d.es SXPETENCEs

stress post-traumatique (PCL) i

au terme du séjour de post- sejour (F(1,82)=6,27,

cure (F(1,82)=26,95; p=,001). l p=,01).
“‘ Effet d’interaction E Effet d’interaction
£ £ 2o « Temps * Groupe »:

«Temps * Groupe » significatif:
les symptomes des patients du
groupe intervention diminuent

le groupe intervention
tend a réduire davantage

T plus rapidement (F(1,82)=4,20; a : ; . de
Groupes o p=, 04) Par exemp|e, Groupes Temps d|SSOC|at|On,
Ovoupe contrtle | "hyperréactivité. roupe contrtle (F(1,82)=3,32; p=,07).
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1 Conclusion: ’
| En vivant une expérience ludique et valorisante aux cotés des chevaux, la résurgence des souvenirs traumatique des patients
a pu étre apaisée et a laissée place a des instants de détente et de bonheur. Réexpérimenter la joie, laisser un sourire
s’ imprimer sur son visage, s'abandonner un instant au repos, sont autant de petites victoires qui ont éte obtenues au contact ”

~du cheval. skf
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