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Personnes Âgées en Risque de Perte d’Autonomie 
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1 = - 2 Plutôt d'accord  - 3 = Plutôt pas d'accord -  Pas du tout d'accord

learning à distance m’a convenu

.……………………………………………………………………….……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

.……………………………………………………………………….……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

Je me sens prêt à argumenter l’intérêt de cette nouvelle mission

consœurs
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Centre hospitalier de Lunéville mars 201~ 

Mes Rendez-vous ·•·1-------~ 
1 

Date et horaire 

4/04/19 1 Oh30 

Dans 1 mois 

Motif 

Consultation 
gériatrique 
MEOISIS 

Consultation 
cardiologique 

Mes médicaments 
p-

t' 

Nom du professionnel Adresse Téléphone 

Dr Julien AZZI Hopital de Lunéville 03 83 76 13 30 

2 B Rue du Colonel 
Dr François EDEL Clarenthal 03 83 75 80 79 

Lunéville 

Vous veNZ d'tlre hcspot.a:IM(a)., C...1111 Hospt181181' de Lune.ille peu D6compenutlon cardiaque tn-tlt 

A l*W <Ill 12..,.. 2018 llOIO los midocamants • prwndre · 

P_...,..? 

01ab#lte 

Estomac 

Peau 

-mtd-? 
FUROSEMIOE 40MG CP 

BISOCE 5MG CP 

CORGARD 80MG CP 

COROARONE 200MG CP 

PREVISCAN 20MG CP 

OIFFU K 600MG GEL 

METFORMINE ~G CP 

LANSOPRAZOLE 30MG GEL 

DEXERYLCR 

a été ajouté 

a été ajouté 

a été arrété 

a été a)Outé 

8 été 8)0Ulé 

a été arrété 

doit être 
continué 

• élé arrété 

au- ? Comlnoftt ? 

M1t1n t:JM&dl [:)Soit Il Nutt Il Aqvoiç•alf17 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 112 

0 0 

0 

0 

0 

0 

0 

Ehmine l'excès d'eau et de set par les urines, 
lié è rlnsuffisance cardiaque 

Aide le travail du coeur. le protège et le 
re1ent11 

Remplacê par BISOCE 

Régularise le coeur 

Diminué à li\ tous les jOUrs 
Rend le sang plus liquide 
Appone du potassium éhmlné par la pose de 
FUROSEMIOE. Le potassium permet au 
coeur de baU.re 
Otmmue le aucre dans le Ang 
A été arrété en raison des capacité 
1naufliAnte de 11•.-.tlOl'I des rem• ----

0 Diminue l'acld1té dans l'estomac et le protége 

Hydtate la peau 

En cas de doutH - YOlta lnlllemeftl m6doeameAfeu• prenez conf.ICI avec votre rMdecin u1l1ant ou voue pharm;tOlen d'officine 

Pr6ventr tous le$ profO$$IOMOI$ que vout prer>ez PREVISCAN C'e$1 un antiCO<lgulanl qui e•pose au nsque de saognerr>ent 

Mes mtd1eaments san$ ordonnance A$p<nne, anti~nflammatoore et m.llepertuls en automèdiCatlon sont lnter<lrts 
EYl!er la canneberge ou les etambenes. EYlter les complèments aumentalres. 

Or PU!ne SCHNEIDER 
Equipe MEDISIS 
031376 1373 
medlsls@clMuneowile.fr 

Traitement arrêté 

Traitement modifié 

Traltt!m~nt ajout~ 

Tr;uiement poursuivi 



Centre hospitalier de Lunéville 

Les signes d'alerte, savoir réagir oe 
" 

1 

Signes d'alerte 

Prise de poids rapide, 
Difficulté à 
respirer/essouftement, 
Oedeme des jambes, 
Fatigue 

Vertiges, sensations de 
palpiations cardiaques 

A quoi cela correspond ? 

Peut être le signe d'une 
"poussée" d'insuffisance 
cardiaque, le médecin traitant 
va éventuellement adaptater le 
traitement 

Peut être le signe d'un trouble 
du rythme cardiaque 

Mes situations à risque 

Un repas riche en sel 

Un effort violent 

Que dois je faire ? Comment surveiller/prévenir 1 

Prévenir rapidement 
le médecin traitant 

Prévenir rapidement 
le médecin traitant 

1 

Surveillance du poids régulière 
(balance), 
Observer ses jambes et sa 
respiration 

Bien prendre les traitements 
prescrits en sortie 
d'hospitalisation 

M'auto observer 

Mon souffle lorsque je fais un effort 
habituel : je ne dois pas être essouflé 

Mes jambes : elles ne doivent pas être 
trop gonflées 

1 

mars 2018 

mars201 e __ _ Je surveille mon poids 
Pour repérer les "poussées" d'insuffisance cardiaque 

Le 20/03/18 vous pesiez 75 kg 

Date Poids Date Poids Date Poids Date Poids Date Poids Date Poids 

... _ I -- I - - kg - I -- I - - kg ... _ / __ , __ kg - I -- I -- ks - I -- I -- kg ... _ / __ , __ kg 

- I -- I -- kg - I -- I -- kg - I -- I -- kg -I -- I -- kS - I -- I -- kg,__ , __ , __ kg 

- I -- I -- kg - I -- I -- kg - I - - I -- kg - I - - I -- k~ - I -- I -- kg ... _ I -- I -- kg 
-- - -- - -- -- -

- I -- I -- kg - I -- I -- kg - I -- I -- kg - I -- I -- ks - I -- I -- kg,__ , __ , __ kg 

- I -- I -- kg - I -- I -- kg - I -- I -- kg -I -- I -- k~ -I -- I -- kg,_ _ , __ , __ kg 

- I -- I -- kg - I -- I -- kg - I -- I -- kg -I -- I -- ks -I -- I -- kg,__ , __ , __ kg 

-1 -- I -- kg -1 -- I -- kg -1 -- I -- kg -I -- I -- kS -I -- I -- kg,__ , _ _ , _ _ kg 

Pesez vous 3 fols par semaine. En cas de prise de poids rapide (2 kilos en quelques jours) je préviens mon médecin traitant ou mon 
cardiologue. 
Cela peut être le signe d'une accumulation d'eau et de sel dans mon corps et donc d'une "poussée" d'lnsumsance card iaque. 

Prendre du poids est une bonne chose si la prise de poids témoigne d'une augmentation de la masse musculaire et donc de la force. 
Dans ce cas : 

• la prise de poids est progressive 

·je me sens bien. je me lève et me déplace plus facilement. je gagne en autonomie. 
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