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protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans leur intégrité ou leur
dignité. Méme sous la contrainte, je ne ferai pas usage de mes connaissances contre
les lois de I'humanité. J'informerai les patients des décisions envisagées, de leurs
raisons et de leurs conséquences. Je ne tromperai jamais leur confiance et
n'exploiterai pas le pouvoir hérité des circonstances pour forcer les consciences. Je
donnerai mes soins a l'indigent et a quiconque me les demandera. Je ne me laisserai
pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la gloire.

Admis dans l'intimité des personnes, je tairai les secrets qui me sont confiés. Recu a
l'intérieur des maisons, je respecterai les secrets des foyers et ma conduite ne servira
pas a corrompre les mceurs. Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne
prolongerai pas abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort
délibérément. Je préserverai l'indépendance nécessaire a I'accomplissement de ma
mission. Je n'entreprendrai rien qui dépasse mes compétences. Je les entretiendrai et
les perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui me seront demandés.
J'apporterai mon aide a mes confréres ainsi qu'a leurs familles dans I'adversité.

Que les hommes et mes confréeres m'accordent leur estime si je suis fidéle a mes

promesses ; que je sois déshonoré et méprisé si j'y manque ».
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INTRODUCTION

1. CONCEPT DE THEORIE EVO-DEVO DES TROIS NEZ

L’unicité anatomo-physiologique du nez, qui en ferait un organe simple fait encore partie de
I'actualité rhinologique et des classifications des pathologies fonctionnelles nasale. En effet,
encore récemment, I'European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps 2020
(EPOS 2020) [1] parle de « rhinosinusite chronique » soulignant cette unicité supposée.

Les fondements de cette théorie reviennent a Schneider au XVlleme siecle [2] qui décrivait la
mugqueuse pituitaire comme tapissant dans une continuité apparente I'ensemble des cavités
centrofaciales, a I'exception des récessus olfactifs, descriptions confortées au XIXeme siécle

par les travaux de I'anatomiste autrichien E.Zuckerkandl [3].

Ce concept reste controversé, et sous I'impulsion de R.Jankowski , a émergé le concept de
Théorie Evo-devo de I'Origine du Nez, de la Base Antérieure du Crane et de la Face [4] [5]. La
Théorie Evo-devo du nez est une théorie anatomo-fonctionnelle qui trouve dans les grandes
étapes observées au cours de |'évolution des espéces (la phylogénése) une explication
rationnelle au développement morphologique et fonctionnel du nez humain.

Ainsi au cours de la phylogenése et de I'ontogenése (embryogénése humaine) trois organes
d’origine différente se rassemblent pour former « I'organe naso-sinusien »[6], chacun ayant

des pathologies qui lui sont propres mais qui peuvent coexister.

On peut ainsi individualiser :

1.1. Le nez olfactif

Phylogéniquement le plus ancien, il est le réceptacle basi-cranien de la muqueuse olfactive,
des premiers Vertébrés aux Mammiferes. Chez ces derniers, le labyrinthe olfactif ethmoidal
apparait par ossification de la capsule nasale cartilagineuse qui entourait I'organe olfactif
primitif, et il est initialement entierement tapissé de muqueuse olfactive (afin d’augmenter
les capacités olfactives). Chez Homo Sapiens, puis chez I'Homme, le labyrinthe

olfactif/I’ethmoide a été transformé sous I'effet conjugué de I'acquisition de la bipédie, de la
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frontalisation des yeux et de la rétraction du museau : les espaces ethmoturbinaux de

I’ethmoide se développent par empilement en bulbe d’oignon des endoturbinaux [7][8].

Chez 'Homme, au terme de la 12eme semaine de vie embryonnaire, le nez olfactif se
compose de deux fentes olfactives paramédianes comprenant la muqueuse olfactive (2,5
cm? par coté) et des deux masses latérales de I'ethmoide (MLE) qui n’abritent plus de
mugqueuse olfactive fonctionnelle. La cloison du nez olfactif, qui correspond a une grande
partie du septum nasal (figure 1), est formée par le cartilage quadrangulaire en avant (ou
lame quadrangulaire du cartilage septolatéral) articulé a la lame perpendiculaire de

I’ethmoide en arriére [9]. L'ethmoide n’est donc pas un sinus [10].

La pathologie caractéristique du nez olfactif est la polypose nasale (ou « rhinite olfactive
chronique »). C’'est une maladie inflammatoire chronique qui provient de la muqueuse des

MLE [11].

1.2. Le nezsinusien

Il regroupe les sinus paranasaux: sinus maxillaires, sphénoidaux et frontaux. Les sinus
paranasaux et I'ethmoide ont des origines trés différentes. Les sinus paranasaux se
développent aprés la naissance par dégénérescence de la moelle érythropoiétique des os

périnasaux et par pneumatisation osseuse secondaire [12].

Par ailleurs, il a été montré que du monoxyde d’azote (NO), a I'effet antiseptique local [13],
est produit et libéré sous forme de bolus [14] dans le courant inspiratoire grace a la fonction
sphinctérienne de I'ostium de chaque sinus [15][16]. Le NO agit comme messager aérocrine

en participant notamment a la régulation de I’'hématose pulmonaire [17].
On décrit alors également des pathologies propres aux sinus paranasaux comme les sinusites

maxillaires d’origine dentaire, les aspergillomes ou encore le polype antro-choanal de Killian

qui prend naissance dans le sinus maxillaire [18].
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1.3. Le nezrespiratoire

C’est avec |'apparition des Reptiles, et plus particulierement des Crocodiliens, il y a environ
250 millions d’années, que s’individualise le nez respiratoire par un mécanisme d’exaptation.
En effet, le développement du museau a entrainé une élongation considérable des fosses
nasales et la réorganisation par « tubulisation » progressive des os du palais secondaire
aboutit a la formation du nez respiratoire sous le nez olfactif, dont il est séparé par une
lamelle osseuse, la lame transverse. Puis, chez les Primates I'acquisition de la bipédie, la
rétraction du museau, la frontalisation des yeux et le développement cérébral a également
entrainé une disparition de cette lame transverse avec pour conséquence l'absence d'une
délimitation claire entre nez olfactif au-dessus et respiratoire en-dessous.

Chez 'Homme, a la 10°™ semaine de vie embryonnaire, le palais secondaire est formé par
I’horizontalisation et la fusion médiane des lames palatines des maxillaires. La cloison du nez
olfactif vient laisser entre son bord inférieur et le palais secondaire un espace qui sera
comblé par la verticalisation des deux vomers fusionnés, provenant du palais secondaire et
formant la cloison du nez respiratoire (figure 1) [19]. Cette conception Evo-Devo de la
cloison nasale, par un assemblage de trois éléments avec des contraintes de croissances
différentielles, permettrais d’ailleurs de comprendre la fréquence des déviations septales

humaines [9].

De par notre expérience et nos premiéres observations [20], les rhinites allergiques sont le
modele type de la pathologie inflammatoire du nez respiratoire. Ces « rhinites respiratoires
chroniques » (RRC) allergiques correspondent a I'expression nasale d’'une inflammation
immunologique en réponse a [I'exposition d'un pneumallergéne. Elles s’expriment

spécifiguement au niveau du nez respiratoire.
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2. ANATOMIE DU NEZ RESPIRATOIRE

Le nez respiratoire occupe la partie basse de la fosse nasale, situé en-dessous du nez olfactif
(figure 2). Il est schématiquement représenté par un couloir délimité :

- Enavant par le vestibule nasal,

- Enarriere par la choane,

- La paroi inférieure correspond au plancher de la cavité nasale,

- La paroi supérieure est un plan virtuel (qui répondait a la lame transverse) passant
d’arriére en avant par le toit du cavum, le bord inférieur du cornet moyen, jusqu’au
vestibule nasal

- La paroi latérale est limitée par la partie basse de la cloison intersinusonasale avec le
cornet inférieur et le bord libre des cornets moyens (figure 3)

- La paroi médiale est constituée par le vomer (figure 1).

Lame perpendiculaire
de l'ethmoide

Cartilage
quadrangulaire

Figure 1 : vue latérale du septum nasal : en jaune le nez olfactif (lame perpendiculaire et
cartilage quadrangulaire) en vert le nez respiratoire (représenté par le Vomer) ; d’aprées R.
Jankowski, The Evo-Devo Origin of the Nose, Anterior Skull Base and Midface. Paris: Springer-
Verlag, 2013
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