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INTRODUCTION :

Depuis des millénaires les plantes sont une richesse permettant aux Hommes de se nourrir et
de se soigner et ce jusqu’a aujourd’hui. A travers les ages I’'Homme a appris a ses dépens a
différencier les propriétés de ces derniéres pour ainsi discerner les plantes toxiques et
comestibles.

Toutes ces connaissances se sont transmises de maniére empirique pendant plusieurs milliers
d’années puis notre science moderne est venue enrichir ces connaissances historiques en
identifiant et en extrayant des principes actifs allant jusqu’a en faire des médicaments.

Les études scientifiques ont également permis de mettre en lumiére les mécanismes d’actions
des molécules extraites des plantes, cela nous permettant de cibler les pathologies a traiter
mais également dans un second temps de pouvoir éviter de multiples interactions
pharmacologiques dans le cas ou un patient souffrirait d’'une pathologie particuliére ou aurait
un traitement ne s’accordant pas a Il'utilisation de certaines plantes.

Citées dans les premieres formes d’écritures de 'Homme et jusqu’aux comptoirs de nos
officines du XXléme siécle, les plantes et la phytothérapie ont toujours été présentes et source
de remédes. Nous sommes passés d’'une connaissance empirique a une connaissance
scientifiques des plantes pour nous permettre de mieux les conseiller dans nos officines en
s’assurant en premier lieu comme nous le faisons pour toutes les autres thérapeutiques, que
ces plantes ne sont pas en contradiction avec la prise de médicaments et I'état de santé de
nos patients. En effet, la demande de soins par les plantes est chaque année en augmentation
cependant comme nous allons le voir, une grande part des patients ne sont pas conscients
des potentielles interactions que peuvent avoir les plantes. C’est pourquoi nous allons analyser
au travers de ce travail, les plantes et les huiles essentielles les plus demandées en officine et
qui peuvent avoir des conséquences néfastes dans certaines situations particuliéres (au
niveau physiopathologique), car il est important pour chaque conseil que nous donnons de

penser dans un premier temps a ne pas nuire ; « Primum non nocere »



) LAPHYTOTHERAPIE ET L’OFFICINE :

A. Rappels historigues :

1. L’Antiquité :

Trois mille ans avant Jésus Christ, au début de I'Antiquité, les plantes étaient déja une source
de remédes pour les premiéres grandes civilisations qui ont foulé la Terre. Nous en retrouvons
les premiéres traces d’utilisation chez les sumériens de Mésopotamie grace au fait qu’ils
maitrisaient I'écriture cunéiforme considérée comme la premiere forme d’écriture de I'Histoire
de 'Homme.(1)

Figure 1: Tablette sumérienne de Nippur 2200 avant JC (2)

Nous retrouvons des traces d’anciens usages des plantes a but thérapeutique dans le papyrus
d’Ebers. Il constitue un des plus anciens traités de médecine et pharmacologie humaine. Ce
document est impressionnant par les connaissances médicales déja trés précises qu’il contient
mais également impressionnant par sa taille environ 20 metres de long pour 30 centimetres

de large contenant pas moins de 877 paragraphes.
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Figure 2 : Papyrus d’Ebers (3)

Ces connaissances de phytothérapie sont datées entre 2778 et 2423 avant Jésus Christ. Dans
ce papyrus on retrouve notamment un inventaire de plusieurs centaines de remédes a base
de plantes. A cette époque, la phytothérapie était la principale source de remeédes et I'on
retrouve des plantes bien connues comme I'absinthe, I'ail, la cannelle, la menthe, I'oignon, le

pavot et bien d’autres encore...(4)

Les connaissances médicales et thérapeutiques Egyptiennes étaient enseignées dans
certaines grandes écoles dans les villes de Memphis, Thébes ou encore Héliopolis ce qui
permis I'échange de connaissances paralleles avec les Grecs.

C’est Hippocrate (460-377 avant J-C) considéré comme le « Pére de la médecine » qui poussa
ses recherches sur l'utilisation des plantes comme thérapeutique majeure. On lui doit
notamment le Corpus hippocraticum, un recueil basé sur la théorie des humeurs ou pas moins

de 230 plantes sont utilisées et ou I'on retrouve un traitement végétal pour chaque maladie.(4)



Un autre grand scientifique de I'époque, Théophraste (372-288 avant J-C) est sans conteste
un des Hommes qui aura le plus apporté a la botanique ainsi qu’a la phytothérapie. Il est
considéré comme le pére de la botanique scientifique, auteur d’ « Histoire des plantes » qui
est une encyclopédie composée de neuf livres décrivant la morphologie des plantes, les
procédés de multiplication végétales, la composition des végétaux et également I'activité
thérapeutique.(4) De plus, dans son septiéme livre sur le sujet « Histoire des plantes » au
chapitre numéro neuf, il porte une grande attention au fait de ne pas se fier a 'apparence et

aux caractéres organoleptiques d’une plante.

HISTORIA PLANTARVM
LIERI DECEM
Grieed & Laune

* AMSTELODAMI
2 \'Apud Henricum Laurentium
Anno re

Figure 3 : llustration d’une édition d’ « Histoire des plantes » du XVlléme siécle (5)

« On ne saurait dire que toutes les racines qui sentent bon, qui sont douces ou d’'un godt
agréable sont également comestibles, ni que les racines améres sont impropres a la
consommation car il y en a des douces et cependant capables de causer la notion de maladie
et au contraire d’autres améres ou fétides qui pourtant font du bien, d’ailleurs il en va de méme
pour les feuilles et les tiges dans le cas de I'absinthe et de la centaurée »

Théophraste, « Histoire des plantes », livre numéro 7, chapitre 9.

Par cette citation on peut apercevoir qu’il y avait déja des notions de vigilance face a I'utilisation
des plantes, qu’il ne fallait pas les utiliser de n’importe quelle maniére et que ce qui est naturel
n’est pas synonyme d’inoffensif contrairement a ce que beaucoup de personne ont tendance

a penser de nos jours.



Enfin nous achevons cette période qu’est 'Antiquité avec I'empire Romain, ce sont les
connaissances apportées d’Egypte, de Gréce et de I'Ecole d’Alexandrie par le médecin grec
Asclépiade de Bithynie (120 - 40 avant J-C) qui vont permettre a la Rome antique d’étre un
empire riche en témoignage de l'usage de la phytothérapie. On retiendra notamment deux
grands noms pendant cette période, le premier étant Dioscoride (40 — 90 apres J-C) médecin
grec des armées de I'empereur Néron qui aprés ses nombreux voyages, dresse l'inventaire
d’environ 520 especes de plantes dans le traité en 5 volumes « De materia medica » ou I'on
trouve pour chaque drogue l'origine et la variété la plus utile, I'indication du mode de récolte,
la méthode de préparation et I'indication thérapeutique. Ce traité servie de base et fit autorité
sur 'usage thérapeutique des plantes dans le monde Romain et Arabe pendant le reste de
I'antiquité et durant le moyen-age jusqu’au début de la renaissance, soit pendant pres de 1500
ans. (4)

P

A o oy €40 000 010w b o Colin o Sl
v

b e Warannn

bom . - ’
/[,P;’,\ Lo APIVAIAEE e e KD

Figure 4 : « De materia medica » retranscription de 1761 (5)

Le second personnage est Claude Galien (131 — 201 apres J-C), médecin de 'empereur Marc
Aurele et auteur de nombreux textes décrivant plus de 400 médicaments d’origine végétale
allant de leur composition a leur mode de fabrication. Il est considéré comme le pére de la

pharmacie moderne



2. Le Moyen age :

Durant cette période, ce sont les Arabes qui vont continuer a enrichir les connaissances en
phytothérapie grace aux nombreuses invasions faites sur les terres Grecques, Romaines,
Assyriennes ou encore Perses. C’est Avicenne (980 — 1037) médecin et philosophe qui
continua de faire avancer les connaissances acquises durant les millénaires passés et a qui
'on doit I'ceuvre « Canon de la médecine » dans laquelle on trouve la description, les

propriétés et 'emploi de plus de 800 plantes médicinales.

Pendant cette période, en Europe c’est d’'une autre fagon que ce savoir va prospérer avec les
« jardins de simples » comprenez jardin de plantes médicinales. Ces jardins étaient pour la
plupart retrouvés dans les églises, monastéres et abbayes, ainsi ce sont les moines et les
nonnes qui devenaient en quelques sortes les gardiens du savoir de la phytothérapie, et ces

lieux servaient de « pharmacie du moyen age ».

Figure 5 : Jardin de simples de Daoulas (6)

Une figure célébre de cette épogue est Hildegarde de Bingen (1098 — 1179), une religieuse,
guérisseuse, botaniste, femme de pouvoir allemande. On lui doit deux ceuvres majeures qui
seront publiées et étudiées dans de nombreux pays, le premier est « Physica » dans lequel
elle inventorie les plantes et leurs effets thérapeutiques, le second ouvrage est « Causae et
curae » dans lequel elle synthétise les remédes populaires et théories de I'’Antiquité contre
les maladies physiques et psychiques. Elle fut une figure trés influente et respectée tout au

long de sa vie et consultée par les archevéques, papes, rois et empereurs de I'époque. Son



nom perdu en popularité car elle s’attira 'opprobre du clergé en acceptant d’enterrer dans

son monastére un homme ayant commis un crime.

3. La Renaissance (début XIVeme — fin XVIeme) :

A travers les siécles, les connaissances sur la phytothérapie et les plantes médicinales en
générale n’ont pas cessé de s’enrichir. A cette époque, les jardins botaniques se multiplient et
I'on y enseigne la botanique, mais également 'usage des plantes médicinales. L’herboristerie
connait une « révolution » grace a cette période de grands voyages et de découverte de
nouvelles terres, ainsi les herboristes rapportent de leurs voyages des plantes exotiques qui
contribuent a enrichir la pharmacopée européenne des drogues des nouveaux mondes. Les
Européens introduisent sur le Vieux Continent plusieurs plantes venues d’Amérique du sud
notamment comme le quinquina, la verveine citronnée, le tabac, ou encore la salsepareille et
de nombreux autres végétaux a usage alimentaire et médicinal. C’est également lors de cette
période historique que Paracelse (1493 — 1541) révolutionnera le monde des herboristes et
de la phytothérapie. Cet alchimiste, astrologue et médecin suisse a qui I'on doit la célébre
formule « Tout est poison, rien n’est poison, c’est la dose qui fait le poison », est le pére de la
toxicologie. On lui doit également un traité de plantes médicinales nommé « Herbarius : de la
vertu des plantes, des racines et des semences ». Titulaire d’'un poste de recherche et
d’enseignement de médecine a l'université de Bale, il fut le premier a définir les fondements
de la «théorie des signatures »: selon cette théorie, la ressemblance entre la couleur, la
morphologie ou encore la biologie de nombreuses plantes avec les parties du corps humain
n’est pas due au hasard. La pivoine signale ainsi par la couleur rouge de ses fleurs des
propriétés hémostatiques ; les noix, dont les cerneaux évoquent la forme du cerveau, indiquent
gu’elles ont la vertu de calmer les maux de téte ; la pulmonaire, semblable a la plévre des

poumons, soulage les affections pulmonaires. (7)

Une seconde révolution pour I'herboristerie et la phytothérapie se réalise grace a I'invention
de I'imprimerie au XVé™e siécle qui permet d’ancrer les connaissances des plantes médicinales
sur papier, par la suite de créer des répertoires et ainsi diffuser ce savoir aux personnes
lettrées. (8)



B. La pharmacopée aujourd’hui :

1. Généralités :

Aujourd’hui, toutes ces plantes qui ont un but thérapeutique sont enregistrées dans la
pharmacopée avec toutes les autres substances minérales, animales et chimiques destinées
a la fabrication de médicaments a usage humain ou vétérinaire. Cela nous permet d’assurer
une qualité de matieres premiéeres et de contenant mais également de superviser les

méthodes d’analyse qui permettent d’assurer ce contréle.
Selon les pays, les définitions et les exigences peuvent varier, ainsi il existe :

- Une pharmacopée européenne dont les normes sont établies et écrites par la
direction européenne de la qualité du médicament et soins de santé (DEQM) qui

s’applique a tous les états membres de la communauté européenne.

- Une pharmacopée aux Etats Unis assurée par la United State Pharmacopeial
Convention (USP)

- Une pharmacopée au Japon régie par la Japanese Pharmacopoeia (JP)

Ces trois grandes instances sont les références du systéme des normes internationales qui
régissent le médicament. (9)

Bien évidemment une pharmacopée peut étre propre a chaque pays, nous en avons une
spécifiguement francaise dont les définitions et exigences sont compatibles avec la

pharmacopée européenne et compléte également cette derniére sur certains points.



2. Liste A :

La liste A défini une classification complete des plantes médicinales traditionnelles, en
définissant quelles sont les parties de la plante utilisées en pharmacologie (les bulbes, les
feuilles, les fleurs, les racines...), mais elle fait aussi une distinction entre les plantes utilisées

sur les différents continents :

- Europe, par exemple, l'agar agar, bien connue pour ses propriétés gélatineuses ou
encore l'ail pour ses propriétés antiseptiques et cardioprotectrices.

- Médecine traditionnelle chinoise, par exemple, l'acacia a gomme, la citronnelle ou le
colchique.

- Médecine traditionnelle ayurvédique, par exemple, le fenouil doux et I'aneth fenouil.

De plus, cette liste spécifie les especes utilisées aussi comme aliment ou comme condiment,
nous pouvons citer par exemple la moutarde junciforme. Cette liste contient 454 plantes dont
148 ont une utilisation qui est a la fois pharmaceutique mais également alimentaire et qui

n’appartiennent pas au monopole pharmaceutique. (10)

3. Liste B :

De son c6té, la liste B définit les « plantes médicinales utilisées traditionnellement en I'état ou
sous forme de préparation dont les effets indésirables potentiels sont supérieurs au bénéfice
thérapeutique attendu ». Ainsi, comme pour la liste A, elle établit la méme distinction entre les
plantes en médecine traditionnelle européenne, les plantes en médecine traditionnelle
chinoise, et celles utilisées en médecine traditionnelle ayurvédique. Elle définit précisément
les parties de la plante responsables de l'effet toxique. Dans cette classification, on peut
retrouver par exemple le thuya, le cédre rouge, ainsi que la petite cigué, que I'on connait sous
le nom de faux persil, et grandement toxique, voire mortelle, mais aussi la grande cigie, plante
célebre pour avoir provoqué la mort de Socrate. Dans cette liste B, apparait également le
curare, une substance que I'on sait extrémement toxique qui est extraite de certaines lianes
d'Amazonie, et qui provoque la paralysie des muscles. De plus, I'Agence Nationale de Santé
et du Médicament fixe aussi les normes de toxicité de plusieurs autres produits de santé,
comme les produits cosmétiques mais aussi les produits de tatouage, ainsi que certaines
normes concernant la désinfection du matériel médical. Cette liste B, quant a elle, contient 156

plantes. (10)



4, Les plantes médicinales :

Pour étre qualifiée de plante médicinale, une plante doit avoir dans 'une de ses parties
(feuille, écorce, sommité fleurie, tige, racine...) au minimum une substance avec une ou
plusieurs propriétés médicinales et cette méme plante doit en plus de ses propriétés

reconnues étre inscrite a la pharmacopée européenne ou a la pharmacopée francaise.

Ces plantes médicinales vont subir différentes étapes (extraction, fractionnement,
expression, purification, fermentation, concentration ou encore distillation) pour retenir la
substance active d’intérét puis nous les retrouverons sous différentes formes a I'officine
comme les extraits (fluides, mous, secs), les nébulisats, les teintures méres, les poudres de
plantes en gélules, les suspensions intégrales de plantes fraiches, les huiles essentielles...
(11)

Evidemment, certaines de ces plantes possédent donc des effets curatifs mais également
des effets indésirables si elles sont mal utilisées, et c’est la qu’est toute I'importance de la
place du pharmacien dans le conseil, la bonne dispensation et la vigilance avant une

délivrance a ses patients.

5. Les huiles essentielles :

On nomme « huiles essentielles » les substances extraites de plantes ou d’une partie d’'une
plante, d’aprés la définition de TANSM ce sont « des produits odorants, généralement de
composition complexe, obtenus a partir d’'une matiére premiere végétale botaniqguement
définie, soit par entrainement par la vapeur d’eau, soit par distillation séche, ou par un

procédé mécanique approprié sans chauffage ».

La science qui s’'intéresse aux soins qu’elles conférent est 'aromathérapie qui est une
branche de la phytothérapie avec ses propres regles précises d’utilisation a partir de

mélanges complexes et fortement concentrés. (11)
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Ces substances extraites des plantes et donnant la matiere premiere des huiles essentielles

peuvent donc étre isolées par différentes méthodes.

5.1 Extraction par distillation séche :

Cette premiére méthode consiste a monter en température modérément pour chauffer les
plantes ou parties de plantes dont on souhaite extraire les molécules d’intéréts, en amenant
progressivement les substances volatiles a se condenser, et tout cela sans ajouter d’eau ou
de solvants organiques. Comme la température monte progressivement et ne dépasse pas
les 100°C, on conserve les molécules thermosensibles en évitant ainsi leur destruction ce qui
est lavantage de cette technique, en revanche, cette méthode est la plupart du temps
uniquement applicable pour des extractions a partir d’écorce ou de racine ce qui ne permet
pas de I'appliquer a toute les plantes, de plus les rendements en huiles essentielles sont trés
limités ce qui explique que la distillation séche soit peu utilisée car peu intéressante pour une

production a échelle industrielle. (12)

Couvercle retourné rempli d’eau

/ Chaudron \

Figure 6 : Méthode de distillation seche (12)
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5.2 Extraction via distillation par entrainement a la vapeur :

C’est une méthode trés ancienne, visant a récupérer l'huile essentielle retenue dans les
cellules végeétales grace a la vapeur d’eau via un systeme d’alambic. La matiere végétale dont
on veut extraire les essences est placée dans cet alambic en étant mélangée avec de I'eau ou
sans étre mélangée dans ce cas I'eau sera amenée sous forme de vapeur. (L’eau sera
chauffée via un feu a la base du systéeme). Cette vapeur d’eau va détruire la structure des
cellules végétales permettant de libérer les molécules d’intéréts et entrainant avec elle les
molécules les plus volatiles, ainsi nous obtenons un mélange de vapeur d’eau et d’huile
essentielle. Ce mélange va étre refroidi et se condenser via le serpentin de l'alambic
(condensateur) puis le mélange cette fois liquide va étre récupéré dans un essencier. Enfin
une séparation va s’opérer entre I'huile et 'eau qui ne sont pas miscibles en nous obtiendrons

finalement notre huile essentielle en surface. (13)

C’est avec cette méthode qu’un grand nombre d’huiles essentielles sont obtenues notamment

des trés connues comme I'huile essentielle d’arbre a thé, de lavande ou encore de romarin.
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Figure 7: Schéma de la méthode par entrainement a la vapeur (14)
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5.3 Extraction par expression a froid :

Cette méthode spécifique est utilisée pour I'extraction des « huiles essentielles d’agrumes »,
c’est un procédé mécanique ou I'on presse les agrumes pour libérer les essences logées dans
la peau (ou épicarpe) puis on sépare les composants par centrifugation pour ne recueillir que

'essence d’agrume. (15)

Avec ce procédé on parle « d'essence » d’agrume plutdét que d’huile essentielle car
contrairement aux autres méthodes, ici on n’engendre aucune modification liée aux solvants

ou a la vapeur d’eau. (15)

5.4 Autres méthodes d’extraction : (15)

- Procédure par épuisement :

On utilise des solvants volatils pour I'extraction, avec épuisement a I'alcool puis évaporation,

les huiles essentielles obtenues sont réservées a I'olfacto-thérapie.

- Percolation ou hydrodiffusion :

Une méthode rapide donnant une bonne qualité de substances aromatiques via I'envoi de

vapeur d’eau traversant la plante ou partie de plante, de haut en bas du dispositif.

- L’enfleurage :

Des fleurs sont mélangées avec des graisses absorbantes qui vont se saturer en essence

fleurale. Méthode réservée pour les fleurs faiblement concentrées en molécules a extraire.

- L’extraction au CO; supercritique :

Via cette méthode, on utilise un courant de CO; qui traverse le produit pour en faire éclater les

cellules renfermant les essences tout en entrainant les substances aromatiques.
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C. Place de |la phytothérapie dans la médication des Francais :

De nos jours, de plus en plus de Francais disent avoir recours a la phytothérapie, et cela ne

cesse d’augmenter, il y a véritablement un engouement pour tout ce qui est « naturel ».

Voici quelques chiffres pour mettre cet enthousiasme en perspective :

- 63% des Francais ont une réelle confiance dans la phytothérapie
- 45% des Francais assurent avoir recours a la phytothérapie

- 28% donneraient la priorité a la phytothérapie devant la « médecine classique »

Une utilisation croissante des plantes qui n’est pas la par hasard, entre scandales sanitaires,
industrialisation mortifere et écologie sacrifiée, les francais se rabattent vers une thérapie qui
semble douce, vertueuse, et d’'un usage traditionnel millénaire.

Cependant pour la majorité des patients, ce qui semble étre « naturel » pour eux, est par
définition sans danger et c’est (citation de I'Ordre des pharmaciens) « cette tendance qui
justifie une grande précaution de la part des pharmaciens » car toutes les plantes ne sont

pas sans danger. (16)

Lorsque I'on parle de la phytothérapie il convient de différencier les différentes catégories qui
la composent, en effet a partir de plantes fraiches ou séches il est possible de déboucher sur

différentes voies :

- les plantes médicinales ou bien les drogues végétales brutes
- les huiles essentielles
- les médicaments a base de plantes

- les cosmétiques

Ce travail se concentrera uniquement sur les plantes médicinales et les huiles essentielles,
notamment les plus délivrées a I'officine et qui comportent des précautions d’emploi, donc

avec lesquelles il faut étre vigilant avant une délivrance.
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D. Le principe de phytovigilance :

La phytovigilance est spécifique aux interactions médicamenteuses et effets indésirables que
peuvent provoquer les plantes que ce soit par 'usage de plantes médicinales brutes, de
médicaments a base de plantes, de compléments alimentaires contenant des plantes ou

encore les produits phytocosmétiques. (17)

Ce n’est donc pas une instance propre a elle-méme car elle s’insére dans beaucoup d’autres
déja existantes, ainsi elle englobe la pharmacovigilance, la matériovigilance, la nutrivigilance,

la cosmétovigilance, la toxicovigilance et I'addictovigilance.

1. Lapharmacovigilance:

L’objectif de la pharmacovigilance est la surveillance de tous les médicaments tout au long
de leur vie et qui sont sur le marché pour recueillir et prévenir tous les effets indésirables

consécutifs a leur utilisation.

Cette vigilance s’exerce sur tous les médicaments destinés a ’'Homme incluant les
médicaments allopathiques, les médicaments homéopathiques, les préparations magistrales

et les médicaments a base de plantes. (18)
Les acteurs de la pharmacovigilance sont :

- Les industriels du médicament, tous les professionnels de santé, mais également les
patients et associations de patients, ils constituent ainsi la base pour alerter
d’éventuels effets indésirables

- Les centres régionaux de pharmacovigilance (CRPV) a I'échelle régionale

- L’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) a

'échelle nationale (18)

D’autres échanges s’effectuent également a des niveaux encore plus élevés notamment
européen avec I’Agence européenne du médicament (EMA) mais également au niveau

mondial avec I'Organisation mondiale de la santé (OMS).
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2. Lamatériovigilance:

L’objectif de la matériovigilance est la surveillance des dispositifs médicaux tout au long de
leur vie et qui sont sur le marché, encore une fois dans le but de prévenir les effets

indésirables consécutifs a leur utilisation.

Les acteurs de la matériovigilance sont sensiblement identiques a la pharmacovigilance, a la
base nous retrouvons les industriels des dispositifs médicaux, les professionnels de santé et
les patients et/ou associations de patients. Au niveau régional il y a des correspondants

régionaux de matériovigilance et enfin TANSM au niveau national. (19)

Il faut regarder plus précisément les dispositifs médicaux pour comprendre pourquoi la

phytothérapie s’intégre dans cette instance.

Voici la définition de TANSM :

« Un dispositif médical correspond a tout instrument, appareil, équipement, matiére, produit
(a 'exception des produits d’origine humaine), y compris les accessoires et logiciels, utilisé
seul ou en association, a des fins médicales chez 'homme, et dont I'action principale voulue
n’est pas obtenue par des moyens pharmacologiques, immunologiques ou métaboliques »
(20)

Ces dispositifs médicaux sont divisés en plusieurs classes selon que leur utilisation soit plus
ou moins risquée pour la santé publique (la classe 1 étant la moins risquée jusqu’a la classe

3 qui est considérée comme la plus risquée).

- Classe 1: elle est composée par exemple de compresses, lunettes, béquilles...
- Classe 2a : couronnes dentaires, échographe, lentilles de contact...
- Classe 2b : produits de désinfections des lentilles, préservatifs...

- Classe 3 : prothéses médicales, stents, implants mammaires... (20)

Concernant la phytothérapie, le laboratoire SANOFI® a par exemple commercialisé un sirop
contre la toux : PHYTOXIL® (composé de Plantain, Thym, Miel) qui est un dispositif médical
de classe 2a (Marquage CE 0373). (21)

Un autre exemple, la spécialité ACTIVOX® (pastilles contre les maux de gorge) du

laboratoire ARKOPHARMA® est également un dispositif médical.
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3. Lanutrivigilance :

L’objectif de la nutrivilance est la surveillance de certains aliments bien définis qui sont sur le

marché toujours dans le but de prévenir les effets indésirables consécutifs a leur utilisation.
Les aliments sous surveillance sont donc répartis dans différentes catégories : (22)

- Les aliments destinés a des populations spécifiques tels que les préparations pour
les nourrissons, les produits a visée médicale pour les patients souffrant de
dénutrition ou de troubles du métabolisme.

- Les boissons ou les aliments dits enrichis, les plus connues de cette catégorie sont
les boissons énergisantes (type REDBULL®) mais on trouve également des laits
supplémentés en calciférol (Vitamine D) ou encore des produits végétariens
également supplémentés en divers nutriments.

- Les aliments et/ou ingrédients dits « nouveaux », c’est-a-dire que I'on ne consommait
pas avant 1997 en Europe ou qui sont obtenus a partir de nouvelle sources ou
technologies de production, on peut citer par exemple le jus de noni ou la gomme de
guar.

- Enfin, viennent les compléments alimentaires, qui sont des concentrés de substances
sous forme de doses, de nutriments ou des concentrés de plantes. lls ne peuvent pas

prétendent a un quelconque effet thérapeutique contrairement aux médicaments. (22)

Les acteurs de la nutrivigilance sont :

- En premier lieu les industriels du secteur, les professionnels de santé, les patients,
association de patients/consommateurs.
- Au niveau national la gestion de la nutrivigilance est confiée a 'agence nationale de

sécurité sanitaire de 'alimentation, de I'environnement et du travail (ANSES).

A T'officine, une grande proportion des produits commercialisés par les laboratoires
pharmaceutiques contenant en totalité ou en partie des plantes ou association de plantes,
sont des compléments alimentaires. En effet, la commercialisation de ces derniers ne

nécessite pas d’autorisation de mise sur le marché (AMM), de plus ils contiennent le plus
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souvent des substances sans brevet, ce qui permet aux laboratoires pharmaceutiques de

commercialiser rapidement ces produits, et d’'inonder le marché. (23)

4. Lacosmétovigilance :

L’objectif de la cosmétovigilance est la surveillance des produits cosmétiques qui sont sur le
marché tout au long de leur vie, pour prévenir d’éventuels effets indésirables consécutifs a

leur utilisation.
Les acteurs de cette vigilance sont :

- Les industriels de la cosmétique, les professionnels de santé et les consommateurs
et/ou association de consommateurs.

- Au niveau national la gestion de cette vigilance est confiée a TANSM. (24)

5. Latoxicovigilance:

L’objectif de la toxicovigilance est la surveillance de tous les produits et/ou substances
synthétiques comme naturels (mélangés ou non) ayant une autorisation de mise sur le
marché ou simplement présents dans I'environnement et ayant un effet toxique pour

’'Homme de fagon aigue ou chronique. (25)

Les produits et substances pris en charge par la toxicovigilance sont tous ceux qui n’entrent

pas dans le champ des autres vigilances nationales.

Les acteurs notamment régionaux et nationaux de la toxicovigilance forment un dispositif
particulier, en effet, on retrouve le Comité de coordination de toxicovigilance (CCVT), les
différents centres antipoison (CAP) régionaux, TANSM, '’ANSES et la direction générale de
la santé (DGS).

La gouvernance revient au CCVT, qui est composé d’'un agent de chaque CAP (8
métropolitains + 2 DROM), mais aussi de représentants de '’ANSM, de TANSES et de la
DGS. Ce réseau va donc se charger de répondre a des demandes particuliéres du Ministére
de la Santé ou d’autres agences de santé publique, mais il va surtout se charger d’enquéter
et mener des recherches sur les différentes alertes que recoivent les centres antipoison et

qui ne seraient pas déja documentées. Ces alertes peuvent émaner des industriels
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concernés par la toxicovigilance, de professionnels de santé, de particuliers mais également

d’agences sanitaires d’autres pays. (25)

6. L’addictovigilance :

L’objectif de I'addictovigilance est la surveillance de cas d’utilisation abusive et/ou de
pharmacodépendance a une substance dite psychoactive. Les produits concernés sont donc
toutes les plantes, molécules médicamenteuses ou non, ayant un effet psychoactif. L’alcool

et le tabac ne sont pas pris en compte.

La pharmacodépendance correspond a tous les comportements psychiques et/ou physiques
ou la consommation et la recherche d’'une substance psychoactive deviennent prioritaires et

obsessionnels chez un individu. (26)

Les acteurs de I'addictovigilance sont : (26)

- Les industriels du secteur, les professionnels de santé et les patients ou associations
de patients au niveau local

- Les Centres d’évaluation et d’information sur la pharmacodépendance (CEIP) au
niveau régional

- L’ANSM au niveau national

- L’observatoire européen des drogues et toxicomanies (OEDT) et 'TEMA au niveau
européen

- L’OMS et I'organisation des nations unies (ONU) au niveau mondial

Sur la base de signalements fréquents et aprés enquéte, TANSM peut au niveau national
faire parvenir des informations aux professionnels de santé pour une plus grande vigilance,
procéder a une modification d’utilisation d’'une substance en particulier, ou encore entrainer

un retrait du marché pour un produit désigné. (26)
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)  PHYTOTHERAPIE ET PRECAUTION D’EMPLOI :

PARTIE1: LES PLANTES

Dans cette partie, il s’agira d’analyser les différentes plantes les plus demandées ou
conseillées a I'officine et qui présentent des précautions d’emploi. Toutes les plantes ne
seront donc pas évoquées, et nous aborderons principalement trois grandes indications de
phytothérapie :

- Plantes pour aider a lutter contre les différents symptémes de stress, anxiété,
troubles du sommeil

- Plantes pour aider a lutter contre la fatigue, le manque de vitalité ou encore pour
soutenir le systéeme immunitaire

- Pantes pour aider a lutter contre les problémes de circulation veineuse

Si nous abordons ces plantes en particulier ce n’est pas par hasard, elles font pour la plupart
partie des plantes les plus demandées en officine, mon expérience de quelques années en
officine me I'a fait remarquer mais c’est aussi une réalité comme le montre le travail du
Docteur Marceau PERRY, qui s’est intéressé aux statistiques de la phytothérapie et aprés
interrogation d’'une partie de la population, ses conclusions sur les plantes les plus
demandées sont celles traitant les troubles de I'anxiété, du stress, du sommeil et de

linsuffisance veineuse pour ne citer que les premiéres. (27)
Son enquéte a aussi révélé quelques chiffres intéressants :

- Alaquestion « est-ce que les plantes sont dépourvues de danger ? » 32% des
personnes interrogées ont répondues OUI.
- Ala question « est-ce que les plantes sont compatibles avec tous les autres

traitements existants ? » 38% des personnes interrogées ont répondues OUI. (27)

Tout au long de cette partie, les informations s’appuieront sur les données d’études

scientifiques menées ces derniéres années, sur Thériaque et sa base d’interactions Hedrine,
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mais également d’analyses enregistrées par le Committee on herbal medicinal products
(HMPC) ou Comité des médicaments a base de plantes qui est une instance de I'’Agence

européenne du médicament (EMA). (28)

Les principales missions du HMPC sont premierement d’établir un avis concernant
l'innocuité et I'efficacité sur les utilisations thérapeutiques et/ou traditionnelles de plantes ou
de préparations a base de plantes ; deuxiemement de tenir a jour une liste des plantes et

préparations a base de plantes utilisées a des fins thérapeutiques.

Le HMPC a également d’autres missions secondaires en coopération avec différents

groupes d’étude : (28)

- Accompagner les entreprises pharmaceutiques dans leur demande d’autorisation de
mise sur le marché de médicaments a base de plantes mais également les aider
dans leur démarche de recherche et développement

- Préparer des avis sur les questions concernant la sécurité d'utilisation des
médicaments traditionnels a base de plantes

- Coordonner avec d’autres agences la réglementation d’utilisation des médicaments a
base de plantes

- Fournir conseils et formations aux évaluateurs de plantes médicinales des différentes

autorités nationales
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A. L’Aubépine : (Crataegus monogyna)

1. Description :

Arbrisseau épineux de la famille des Rosacées,
de 2 & 4 métres en moyenne, ses feuilles sont de
couleur vert clair, ovales, en coin a la base et
dentées au sommet, les rameaux sont jeunes et
pubescents, les fleurs blanches ou roses, le
Calice a dents lancéolées ou triangulaires. Un
seul style le compose, les fruits sont de petite taille
(environ celle d’un pois), de couleur rouge,

renfermant un seul noyau.

On le retrouve dans une grande partie de
'Europe, en Asie occidentale, Inde et Afrique

septentrionale.

Floraison d’avril a juin, fructification en septembre
et octobre.

(30)

Figure 8 : Fleurs et fruits d'Aubépine (Crataegus
monogyna) (29)

2. Composition chimique :

Cette plante est donc composée en majorité de proanthocyanidols (2-3% dans la feuille et la

fleur), de flavonoides (1-2% dans la feuille et la fleur). On retrouve différents types de

flavones (en majorité vitexine et rutoxide), des acides triterpéniques pentacycliques, des

amines aromatiques, de I'huile essentielle sous forme de trace et enfin des acides-phénols.

(31)
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Figure 10 : Structure chimique de la Vitexine (33)

3. Propriétés pharmacologiques :

C’est par cette composition en proanthocyanidols et flavones que I'aubépine est connue pour

avoir une action sur le myocarde.

Un essai sur organe isolé (mais aussi in vivo), démontre que les procyanidols ainsi que les
extraits hydro-alcooliques d’aubépine, augmentent le débit coronarien, ce mécanisme
impliquerait une inhibition de la phosphodiestérase de 'adénosine monophosphate cyclique
(AMPc). (31)
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L’essai cliniqgue Asgary et al, mené en double aveugle contrblé par placebo, a montré une
diminution de la pression artérielle systolique et diastolique aprés administration d’extraits
alcooliques de fleurs d’aubépine. Une augmentation de production et de libération de
monoxyde d’azote dans les cellules endothéliales entrainant une vasodilatation a également

été mise en évidence. (34)

4, Indications :

Malgré les études portant sur les effets de 'aubépine au niveau cardiaque, la seule
indication reconnue de cette derniére en France concerne le traitement de la nervosité
entrainant la perception de palpitations, en ayant écarté toute maladie cardiaque possible.
(31)

Au niveau européen, le HMPC approuve I'utilisation des feuilles et fleurs d’aubépine pour le
soulagement des symptdmes de troubles cardiaques temporaires liés a la nervosité comme
les palpitations ainsi que pour soulager les symptomes lIégers de stress et les troubles du

sommeil. (35)

5. Interactions et précaution d’emploi :

En 2010, I'étude Arch Pathol Lab Med, conclue a une interaction pharmacodynamique entre
digoxine et aubépine apres analyse sur culture de cardiomyocytes de rat, ce qui suggeérerait

d’éviter une prise concomitante de ces deux médicaments. (36)

En 2013, I'étude Williamson et al, reprend I'étude Tankanow et al de 2003, pour conclure que
cette étude semble rapporter une preuve d’interaction médicamenteuse entre digoxine et
aubépine, cependant il ne semble pas y avoir de différence cliniquement significative quant a
une majoration des effets anti-arythmiques (inotrope positif, chronotrope négatif, dromotrope

négatif, bathmotrope positif) de la digoxine. (37)

En 2008, I'étude Holubarsch et al, n’a pas montré d’interaction médicamenteuse de 'aubépine
avec différents traitements antihypertenseurs comprenant inhibiteurs de I'enzyme de
conversion, diurétiques, béta-bloquants, et avec des traitements antiarythmiques comprenant

principalement 'amiodarone. (37)

Concernant la femme enceinte et allaitante, 'aubépine n’est absolument pas recommandée,

notamment par manque de données et d’études réalisées sur le sujet. Il en va de méme pour
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les patients agés de moins de 12 ans. Enfin, cette plante sera bien évidemment contre
indiquée en cas d’antécédents de réaction allergique ou d’hypersensibilité a une ou plusieurs

substances actives la composant.

Des effets indésirables ont été notifiés, notamment des maux de téte, étourdissements et
troubles gastro-intestinaux, ils sont néanmoins trés rares, d’ordre mineur et d'imputabilité trés

peu établie.

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

Compte tenu des différentes études faites sur les interactions médicamenteuses en particulier
au niveau cardiaque il ne semble pas que l'aubépine ait de contre-indication formelle,
cependant par principe de précaution on évitera de la conseiller chez un patient souffrant de
troubles du rythme cardiaque ou d’insuffisance cardiaque. Il en sera de méme pour la femme

enceinte ou allaitante et I'enfant de moins de 12 ans.

Aprés demande spontanée d’un patient se plaignant d’'une légére géne cardiaque ou de
palpitations engendrée par du stress (selon lui), il sera important de I'orienter vers un médecin

avant de lui conseiller un traitement, pour éliminer toute pathologie sous-jacente.

Enfin, pour I'exercice officinal, aprés questionnement du patient pour écarter tout probléme
potentiel, 'aubépine sera de bon conseil principalement dans le cadre de la gestion des

troubles du sommeil ou de la nervosité avec ou sans association a d’autres plantes.
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B. La Passiflore : (Passiflora incarnata)

1. Description :

La passiflore est une plante grimpante herbacée
vivace de la famille des Passifloracées, composée
de tiges fines cylindriques glabres mesurant 5 a 6
metres. Les feuilles sont glabres le plus souvent a
cing lobes a sinus profonds et marges entiéres.
Fleurs bisexuées a symétrie radiaire, trois bractées
ovales vert péale Cing sépales blanchatres et cing
pétales également blancs légérement plus longs. Le
fruit est une baie ovoide jaune/orange avec une loge

contenant plusieurs graines.

On la retrouve a I'état naturel dans le sud des Etats
unis, au Mexique et dans certaines autres régions

subtropicales Américaines.

Figure 11 : Fleur de Passiflore (Passiflora

incarnata) (38)

(39)

2. Composition chimique :

Les parties aériennes de la passiflore renfermeraient du maltol, des traces d’huile essentielle

et d’alcaloides indoliques mais également des acides phénols, des coumarines ainsi que des

phytostérols. On y retrouve également jusqu’a 2,5% de flavonoides (dont un des composants
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majoritaires serait l'isovitexine) surtout concentrés dans les feuilles, et cette teneur serait

maximale pendant les périodes entourant la floraison. (31)

Figure 12 : Structure chimique du Maltol (40)

Figure 13 : Structure chimique de l'isovitexine (41)

3. Propriétés pharmacologiques :

L’étude Carrasco et al, de 2009, décrit le profil d’'un patient de 40 ans prenant réguliérement
du lorazépam a raison de 2mg par jour, depuis au moins 2 mois sans probléme apparent. Il a
décidé d’ajouter le soir une prise d’extrait sec dosé a 380mg de Passiflore (combiné a de la
Valériane). Aprés plusieurs jours de prise, des effets secondaires sont apparus notamment
une forte somnolence, des vertiges, tremblements, fatigue musculaire et palpitations. Ils ont
finalement disparus avec I'arrét du traitement a base de plantes. Un examen clinique ainsi que
l'analyse des antécédents (familiaux et médicaux) du patient ont exclu toute cause pouvant
étre a l'origine de ces symptdmes. Les conclusions laissent a penser qu’un effet additionnel
ou synergique avec le lorazépam sur le systeme nerveux central (SNC), a entrainé ces effets

secondaires, potentiellement par augmentation de I'activité inhibitrice sur le GABA. (42)
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D’autres données in vivo montrent un effet anxiolytique d’extraits aqueux per os de passiflore
(125mg/kg) chez la souris, mais également une activit¢ GABAergique chez la souris via des
fortes doses d’extrait de cette plante. Toutefois, il semble que les données pharmacologiques

ne soient pas significatives a 100%. (31)

Pour le HMPC, les preuves émanant des études clinigues semblent insuffisantes, les doses
employées dans les expérimentations animales sont particulierement élevées comparées aux
doses réelles chez 'Homme. Concernant le mécanisme d’action, il ne peut étre considéré
comme clairement identifié malgré les études récentes laissant entendre que l'effet

anxiolytique résulterait d’'une action sur le systéeme GABAergique. (43)

Le comité conclue que les effets de la passiflore sont tout a fait plausibles et que 'usage de

cette derniére reste avant tout basé sur son utilisation de longue date. (44)

4, Indications :

En France, la passiflore est traditionnellement indiquée pour soulager les sensations de
palpitations cardiaques de l'adulte (avec un cceur sain donc plutét d’origine anxieuse), et

également pour traiter les états de nervosité de I'adulte et I'enfant. (31) (page 498)

En Europe, le HMPC affirme que d’aprés l'utilisation de longue date des préparations
contenant de la passiflore, celle-ci peut étre indiquée pour soulager toutes formes de stress

mais également pour favoriser 'endormissement. (44)

5. Interactions et précaution d’emploi :

En 2009, l'étude Carrasco et al, précédemment citée, conclue que la passiflore a
potentiellement exacerbé I'activité inhibitrice au niveau du GABA notamment en présence de
médicaments agissant déja par ce méme mécanisme d’action (lorazepam dans le cadre de
cette étude). Cela suggere donc d’éviter de conseiller la passiflore chez un patient prenant un
traitement ou toute autre substance agissant sur le GABA (benzodiazépines, hypnotiques,

anticonvulsivants, myorelaxants, bacloféne, alcool...).

En 2000, I'étude Fischer et al, relate le cas clinique d’'une patiente de 34 ans sans antécédents
médicaux, ne fumant pas, ne buvant pas, et qui a la suite de plusieurs prises de passiflore a

dose thérapeutique a développé d'importantes nausées et diarrhées, aprés examen médical
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la patiente souffrait également de tachycardie ventriculaire et d’'un allongement du QT. Les
scientifiques s’appuient sur la relation de temps entre la prise de la passiflore et la déclaration
des premiers effets, et sur 'absence de toutes comorbidités chez la patiente. Ces interactions
néfastes seraient liées aux alcaloides indoliques et aux flavonoides, et une de leur hypothése
serait une possible variation polymorphique du métabolisme du cytochrome P450-2D6 chez
cette patiente. (45)

Cette étude suggére donc d’étre vigilant avec nos patients ayant des traitements pouvant

entrainer un allongement du QT, et de conseiller une autre plante que la passiflore.

Concernant la femme enceinte et allaitante, la passiflore n’est pas recommandée, notamment
par manque de données et d’études réalisées sur le sujet. Il en va de méme pour les patients
agés de moins de 12 ans. Enfin, cette plante sera bien évidemment contre indiquée en cas
d’antécédents de réaction allergique ou d’hypersensibilité a une ou plusieurs substances

actives la composant.

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

La passiflore sera de bonne indication pour accompagner un patient lors d’une période
d’anxiété légére ou de troubles du sommeil, aprés avoir éclaircie quelques points clés,

notamment sur la prise d’autres traitements ou antécédents médicaux.

D’aprés les données scientifiques récoltées, le pharmacien devra étre vigilant et par principe
de précaution, éviter de conseiller la passiflore chez ses patients ayant des traitements ou
prenant des substances de facon journaliére agissant sur le GABA (benzodiazépines,
hypnotiques, anticonvulsivants, myorelaxants, bacloféne, alcool...) au risque de
potentiellement majorer les effets de ces derniers. Il en sera de méme chez les patients
prenant un traitement pouvant majorer le risque de torsades de pointe ou allongement du QT
avec la passiflore (anti-arythmiques, macrolides, fluoroquinolones, sotalol, anti-H1,
méthadone > 100mg/j, neuroleptiques...), pour ces patients il conviendra de proposer une

autre plante répondant a l'indication souhaitée.
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C. LaValériane : (Valeriana officinalis)

1. Description :

La Valériane est une plante vivace de la famille des
Caprifoliacées, mesurant 50 cm a 1 metre,
pubescente ou glabre, fibreuse, a souche courte et
tres odorante. Les feuilles sont toutes
pennatiséquées, composées de 13 a 21 segments
lancéolés. Les fleurs sont roses, plutbt serrées eten
corymbe ample. Son fruit est un akéne de forme

ovoide et glabre.

Figure 14 : Plante de Valériane (46)

On laretrouve a I'état naturel en Europe (centrale et
du nord), et dans une grande partie de la France

sauf région méditerranéenne.

Floraison de Mai a Juillet. (47)

2. Composition chimique :

Les différentes molécules actives retrouvées sont les iridoides et les sesquiterpénes.

Dans la famille des iridoides, on retrouve des valépotriates mais qui sont peu spécifiques et

chimiquement instables.

Parmi les sesquiterpenes, qui sont présents dans les racines, il est rapporté principalement
I'acide valérénique, mais aussi I'acide acétoxyvalérénique et I'acide hydroxyvalérénique. Ces
sesquiterpénes sont stables chimiquement et non volatils. D’autres sesquiterpénes, volatils
cette fois ci, sont présents notamment valérénal, valérianol, valérénol ainsi que des esters et
autres carbures. Ces sesquiterpénes composent une partie de I'huile essentielle présente

également dans les racines. (31)
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Figure 15 : Structure chimique de I'acide valérénique (48)

3. Propriétés pharmacologiques :

L’étude Carrasco et al (2009), citée pour la passiflore est également utile ici car le patient
prenait un mélange de passiflore et valériane dosé a 300mg. Il y a donc un potentiel effet
additionnel ou synergique avec le lorazépam sur le systéeme nerveux central, ce qui laisse a

penser qu'il y aurait une activité inhibitrice sur le GABA.

Parmi les sesquiterpénes, I'acide valérénique aurait des actions sédatives, myorelaxantes et
anxiolytigues. Testé in vitro, I'extrait aqueux inhibe la recapture du GABA et stimule sa
libération au niveau des terminaisons nerveuses. C’est donc cette interaction avec le GABA

qui pourrait expliquer I'effet anxiolytique mis en évidence chez des rongeurs. (31)

Il est difficile de trancher sur les effets exacts de la valériane car de nombreuses études ont
été publiées et sont pour la majorité en contradiction ou parfois difficiles d’interprétation car il

manque des données.

L’étude Bent et al (2006), a repris la majorité des études publiées sur la valériane pour
essayer de trancher sur ses effets pharmacologiques. IIs concluent donc en commencant par
mentionner les problémes méthodologiques de plusieurs études mais également en incluant
le fait qu’il y a trés probablement un biais de publication. Nonobstant, cette revue suggéere

gue la valériane peut effectivement améliorer la qualité du sommeil via un effet sédatif. (49)

Pour le HMPC, I'extrait sec éthanolique de racine de valériane a une utilisation bien établie
via des données bibliographiques donnant des preuves scientifiques d’efficacité sur le
soulagement des tensions nerveuses et des troubles du sommeil. Concernant les autres

formes de médicaments a base de valériane, les études cliniques sur le mécanisme d’action
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et I'efficacité manquent, ainsi le comité juge que I'on peut tout de méme se fier a leur

utilisation traditionnelle et de longue date. (50)

4, Indications :

En France I'indication retenue pour la valériane est le traitement des états neurotoniques des

adultes et enfants, plus particulierement en cas de légers troubles du sommeil. (31)

Pour le HMPC, I'extrait sec éthanolique de racine de valériane peut étre indiqué pour traiter

la tension nerveuse et également les troubles du sommeil.

Concernant les autres formes galéniques a partir de racine de valériane elles peuvent étre
utilisées pour soulager les symptémes légers de stress mental ou pour favoriser

'endormissement. Cela étant basé sur leur utilisation de longue date. (50)

5. Interactions et précaution d’emploi :

Nous retrouvons la méme étude que pour la passiflore car le patient de cette étude prenait un
mélange de passiflore et de valériane. En 2009, I'étude Carrasco et al, conclue que la valériane
a potentiellement exacerbé l'activité inhibitrice au niveau du GABA notamment en présence
de médicaments agissant déja par ce méme mécanisme d’action (lorazepam dans le cadre de
cette étude). Cela suggéere donc d’éviter de conseiller la valériane chez un patient prenant un
traitement ou toute autre substance agissant sur le GABA (benzodiazépines, hypnotiques,

anticonvulsivants, myorelaxants, bacloféne, alcool...).

Concernant la femme enceinte et allaitante, la passiflore n’est pas recommandée, notamment
par manque de données et d’études réalisées sur le sujet. Il en va de méme pour les patients
agés de moins de 12 ans. Enfin, cette plante sera bien évidemment contre indiquée en cas

d’antécédents de réaction allergique ou d’hypersensibilité a une ou plusieurs substances

actives la composant.
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6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

La valériane sera de bon conseil chez un patient présentant un épisode passager de stress,

d’anxiété ou de trouble du sommeil (notamment I'extrait sec éthanolique de racine de

valériane).

D’aprés les données scientifiques établies, le pharmacien devra étre vigilant et par principe de

précaution, éviter de conseiller la valériane chez ses patients ayant des traitements ou prenant

des substances de facon journaliére agissant sur le GABA (benzodiazépines, hypnotiques,

anticonvulsivants, myorelaxants, bacloféne, alcool...) au risque de potentiellement majorer les

effets de ces derniéres.

D. Le Ginseng : (Panax ginseng)

1. Description :

Le Ginseng est une plante de petite taille, de la
famille des Araliacées, composée de feuilles
palmées formées de Ilobes peu découpés.
L’inflorescence est a ombelles de fleurs blanches

avec ses fruits qui sont des baies rouge vif.

On retrouve cette plante principalement en Asie,
notamment au Népal, en Corée et a la Mandchourie

(nord-est de la chine plus une partie de la Sibérie).

Cette plante est devenue extrémement rare a I'état
sauvage car trop exploitée, il ne reste donc

principalement que des cultures humaines. (30)

Figure 16 : Dessin d'un plant de Panax ginseng
(51)
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2. Composition chimique :

On retrouve de nombreux composés dans la racine comme des polysaccharides,

glycopeptides, stérols, vitamines, huile essentielle.

Les molécules d’'intérét donnant ses effets au ginseng sont des saponosides dont les

ginsénosides.
On les retrouve en quantité trés variable selon : (31)

- La maturité de la plante

- Le circuit de production

- L’espéce exacte (Corée, Chine, Japon, Himalaya)

- La partie de la racine utilisée (principale ou latérale)

- Le mode d’obtention, c’est-a-dire par séchage puis coupage de la racine (ginseng

blanc), ou passage a la vapeur puis séchage (ginseng rouge)

Figure 17 : Structure chimique du Ginsenoside Rh2 (52)
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3. Propriétés pharmacologiques :

Il existe de trés nombreuses études (plusieurs milliers de références), mais la majorité ne sont
pas assez solides en termes de preuves scientifiques et on ne peut en tirer que tres peu de
conclusions quant aux effets avérés du ginseng. En effet, on préte au ginseng de nombreuses
vertus, stimulant du systéme nerveux central, résistance face au stress et a la fatigue (plante
adaptogene), augmentation de notre capacité de concentration et de mémorisation,

anabolisant, aphrodisiaque, combattant des affections respiratoires des voies supérieures.

L’étude Kennedy et al de 2003, a montré une modulation cérébroélectrique apres
'administration de 200mg de Panax ginseng, chez 15 sujets en bonne santé de 27ans en

moyenne. Cette étude irait donc potentiellement en faveur de « la stimulation du SNC ». (53)

L’étude Seida et al de 2011, a rassemblé plusieurs essais randomisés en double aveugle vs
placebo pour déterminer les effets du ginseng (américain et coréen) a lutter contre le rhume
ou tout autre infection respiratoire aiglie non grave. La conclusion de cette étude montre
clairement une diminution de la durée du rhume et de sa sévérité et une diminution du risque

de survenue. (54)

Pour le HMPC, les preuves venant d’études sont insuffisantes dans le cadre du traitement de
la fatigue et faiblesse passagére mais I'on peut quand méme s’y fier en se basant sur
l'utilisation de trés longue date pour cette indication. Concernant les effets sur le métabolisme,
le systtme immunitaire, le cceur, la circulation et les organes sexuels, ils ont été mis en
évidence chez l'animal mais rien de concluant ou d’assez poussé n’a été répertorié chez
’Homme. (55)

4. Indications :

En France, I'indication retenue pour le ginseng est le traitement de la fatigue fonctionnelle sans

dépasser trois mois de traitement.

Selon le HMPC, T'indication retenue est le traitement de la fatigue et de la faiblesse car basée

sur un usage de longue date. (55)
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5. Interactions et précaution d’emploi :

L’étude Yuan et al de 2004, met en évidence une potentielle diminution de I'effet anticoagulant
de la warfarine par induction enzymatique du ginseng (américain). Dans cette étude, durant
guatre semaines, vingt patients ont pris un anticoagulant (warfarine) pendant 3 jours au cours
de la premiére et de la quatriéme semaine. A partir de la deuxiéme semaine, les patients ont
pris soit du ginseng, soit un placebo. Une réduction du pic d’'INR, du taux plasmatique et de
l'aire sous la courbe de la warfarine ont été enregistrés aprés deux semaines de prise de

ginseng. (56)

Pour le HMPC, il n’y a pas de précautions majeures a prendre avec le Panax ginseng, en effet
d’autres évaluations sur des rats nont pas montré dimpact sur les propriétés
pharmacodynamiques ou les propriétés pharmacocinétiques de la warfarine, de plus d’autres
études chez des patients sains n’ont montré aucun impact sur différents cytochromes tels que
le CYP3A4, le CYP2D6, et le CYP1A2. (57)

Concernant la femme enceinte et allaitante, le ginseng n’est pas recommandée, notamment par
manque de données et d’études réalisées sur le sujet. Il en va de méme pour les patients agés
de moins de 12 ans. Enfin, cette plante sera bien évidemment contre indiquée en cas
d’antécédents de réaction allergique ou d’hypersensibilité a une ou plusieurs substances

actives la composant.

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

Les plants de ginseng du genre Panax, par leur usage de longue date, seront un bon conseil
pour aider un patient ayant une fatigue fonctionnelle passagére tout en évitant de dépasser 3

mois de traitement d’affilé.

Concernant les patients sous anticoagulant, il faudra étre vigilant sans pour autant étre

alarmiste, les données scientifigues conduisant a des conclusions contradictoires.
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E. Le Guarana : (Paullinia cupana)

1. Description :

Le Guarana est une plante grimpante de la
famille des sapindacées. C’est une plante

ligheuse a feuilles persistantes coriaces.

Son fruit est une capsule de couleur orange
a rouge vif une fois a maturité et qui
renferme des graines noires enveloppées

par une membrane blanche (arille).

Cette plante est retrouvée a I'état sauvage

et cultivée en grande majorité en Amérique

du sud notamment au nord du Brésil et au Figure 18 : Photo de plants et fruits de Paullinia
cupana (58)

Venezuela. (30)

2. Composition chimique :

C’est dans la graine que nous retrouvons les substances actives d’intérét, notamment la
caféine (jusqu’a 6%) mais également des tanins, flavonoides, polyphénols (proantocyanidols,

catéchol et épicatéchol), ainsi que des saponosides.

Concernant les autres parties de la plante, c’est-a-dire les feuilles, la tige et le péricarpe des

fruits, ceux-ci renferment de la théobromine.
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Figure 19 : Structure chimique de la caféine ou 1,3,7 Trimethylxanthine (59)
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Figure 20 : Structure chimique de la théobromine ou 3, 7 Dimethylxanthine (60)

3. Propriétés pharmacologiques :

Les propriétés du guarana sont globalement similaire aux propriétés de la caféine que I'on
retrouve dans ses graines, c’est donc un stimulant du systéme nerveux central, il augmente

également la vigilance et I'attention, et lutte contre la somnolence et 'endormissement.

L’étude Haskell et al de 2007, s’est penchée sur les effets du guarana au niveau cognitif. Dans
cette étude randomisée, en double aveugle, contrdlée contre placebo, des doses uniques
(37,5 mg, 75 mg, 150 mg et 300 mg) d'un extrait sec standardisé de graines de guarana et un
placebo ont été administrés a des jours différents a 26 volontaires pour évaluer 'humeur de
ces derniers et les effets sur la vigilance et I'attention ressentis. La conclusion est une
amélioration significative de I'attention et de la vigilance ainsi que I'humeur dans tous les
groupes. Ces améliorations sont dose-dépendantes, ainsi la dose de 300 mg a produit la plus

grande amélioration. (61)

L’étude Da Silva Lima et al de 2017 a exploré les effets modulateurs du guarana sur
'adipogenése. lls ont montré que le guarana diminuait 'accumulation de tryacylglycérol au

niveau cellulaire, de plus pour eux, la plante modulerait I'expression génétique associée a
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I'adipogenése ainsi que I'expression d’ARNm, il y aurait également une translocation nucléaire

de la B-caténine ce qui pourrait induire une inhibition de I'adipogenése. (62)

Cette derniére étude trés intéressante, impose toutefois la prudence car il n'y a pas eu de test

in vivo a plus grande échelle et encore moins d’étude clinique sur ’'Homme.

Pour le HMPC, la conclusion des effets pharmacologiques clinigues de Paullinia cupana
penche uniguement pour I'augmentation de la vigilance et I'attention ainsi que la lutte contre
la fatigue. (61)

4, Indications :

En France, les indications thérapeutiques retenues sont :

- Traditionnellement utilisé pour lutter contre les asthénies fonctionnelles
- Traditionnellement utilisé comme adjuvant des régimes amaigrissants
- Traditionnellement utilisé dans le traitement des diarrhées légéres (sous forme de pate

de guarana)

Selon le HMPC, basé sur son utilisation de longue date, la graine de guarana peut étre

indiquée pour soulager les symptdomes de faiblesse et fatigue systémique. (63)

5. Interactions et précaution d’emploi :

L’étude Burdock et al de 2009, a mis en évidence plusieurs interactions pharmacologique entre
le guarana et différents médicaments notamment les inhibiteurs de la monoamine oxidase
(IMAO), les benzodiazépines, propanolol, métoprolol. Ces interactions sont notamment dues
a la présence de caféine, qui peut inhiber certains cytochromes, ou encore diminuer la
libération de catécholamines ce qui explique les interactions pharmacologiques avec certains

médicaments. (61)

L’étude Raaska et al de 2008, a prouvé I'interaction entre la caféine et la clozapine. lls mettent
en cause une inhibition du CYP1A2 (qui métabolise la clozapine) par la caféine qui entrainerait

donc une augmentation des concentrations sériques de clozapine. (64)
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Dans cette derniére étude, il est a noter que les doses de caféines sont trés élevées, allant de
400mg a 1000mg, méme si dans certains cas les doses étaient plus faibles. Il semble bon de
rappeler que la dose journaliére de caféine a ne pas dépasser est de 400mg, et que plusieurs
plantes en contiennent comme le café, le thé, le maté et le guarana... sa trop grande
consommation expose en effet a des effets indésirables cardio-vasculaires, palpitations et

apparitions d’anxiété entre autres.

Le HMPC déconseille le guarana chez les patients souffrant d’ulcére gastrique et intestinaux,

d’hyperthyroidie ou encore d’hypertension artérielle et arythmie cardiaque. (63)

Concernant la femme enceinte et allaitante, le guarana n’est pas recommandé, notamment
par manque de données et d’études réalisées sur le sujet. Il en va de méme pour les patients
agés de moins de 18 ans. Enfin, cette plante sera bien évidemment contre indiquée en cas
d’antécédents de réaction allergique ou d’hypersensibilité a une ou plusieurs substances

actives la composant.

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

Le guarana sera de bon conseil pour soutenir les patients dans une période de fatigue
passagére ou ayant besoin d’'une aide temporaire pour une meilleure attention, en s’assurant

au préalable que tout probléeme de santé est écarté.

On veillera a éviter cette plante chez les patients trés agés, ceux suivant un traitement par
clozapine, IMAO, certains B-bloquant et tous les patients souffrant d’ulcére, hyperthyroidie ou

maladie cardiaque.

Enfin on veillera a ce que les patients n’associent pas la prise de guarana a des doses de

caféine trop importante dans leur quotidien, pour prévenir d’éventuels effets indésirables.
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F. Le Gingembre : (Zingiber officinale)

1. Description :

Le gingembre est une plante herbacée de la
famille des Zingiberacées. Vivace par son
rhizome horizontal, elle est composée de
longue feuille au limbe lancéolé, de fleurs a
d’inflorescence en  épi,

corolle jaune,

d’étamine stérile formant un labellum de

couleur pourpre.

Le rhizome est strié et d’'une couleur brun clair
a foncé, en partie recouvert de liege, d’'odeur

aromatique et de saveur piquante.

Cette plante est retrouvée uniquement en
culture, principalement en Asie (Inde, Chine,
Népal, Bangladesh...) (30)

Figure 21 : Schémad'un plant de Zingiber officinale (65)

2. Composition chimique :

La partie d’intérét du gingembre est son rhizome, celui-ci renferme des lipides et protéines

ainsi qu’une quantité importante d’amidon. On trouve également de I'huile essentielle

composée en majorité de carbures sesquiterpéniques (jusqu’a 70%). Enfin on trouve

également des composants appelés gingérols qui sont a l'origine de la saveur si particuliére

du gingembre. (31)
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Figure 22 : Structure chimique du gingérol (66)

3. Propriétés pharmacologiques :

Historiguement, on préte au gingembre des vertus énergisantes et aphrodisiaques, mais aussi
anti-inflammatoire, anti-infectieuse, anti-thrombotique, hypolipémiant et enfin antiémétique.
C’est notamment pour cette derniére indication que I'on trouve de plus en plus de produits a

base de gingembre dans les officines.

L’étude Abdel-aziz et al, de 2005-2006, a montré in vitro que plusieurs principes actifs de
gingembre en particulier les 6-gingérols, 8-gingérols, 10-gingérols et 6-shogaol sont capables

d’inhiber les récepteurs 5-HT3 ce qui pourrait expliquer I'effet antiémétique. (67)

In vivo a présent, c’est I'étude Gupta et Sharma de 2001, qui montre sur des rats qu’un extrait
oral de gingembre améliorerait la vidange gastrique et le transit gastro-intestinal ce qui pourrait

expliquer le rdle dans la prévention ou le traitement des nausées. (67)

Concernant I'effet anti-thrombotique, une étude in vitro indique que cela proviendrait d’une
inhibition de formation du thromboxane, cependant in vivo, aucune étude concluante n’a vu le
jour. (67)

Plusieurs études cliniques (un total de 8), ont testé les effets du gingembre sur les PONV
(Postoperative nausea and vomiting). Pour la plupart, une administration de 1000mg de
poudre de gingembre se faisait 1 heure avant 'anesthésie. En résumé, 4 de ces études ont

montré une amélioration des PONV grace au gingembre tandis que les 4 autres n’ont pas
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démontré d’amélioration. Une méta analyse supplémentaire (Chaiyakunapruk et al de 2006),

a prouve l'efficacité du gingembre contre les PONV. (67)

D’autres études se sont intéressées au gingembre pour traiter les PINV (Pregnancy induced
nausea and vomiting), 5 études contre placebo ainsi qu'une méta-analyse ont démontré une

efficacité de cette plante. (67)

4, Indications :

En France, l'indication thérapeutique retenue pour le gingembre est le traitement traditionnel

du mal des transports. (31) (page 429)

Pour le HMPC, les preuves d’efficacité sont suffisantes pour indiquer le gingembre dans le
traitement des vomissements et nausées dans le cadre du mal des transports chez I'adulte et
I'enfant de plus de 6 ans. De plus, par son utilisation trés ancienne, il peut également étre
indiqué dans le traitement des troubles gastro-intestinaux (comme les ballonnements et les
flatulences). (68)

5. Interactions et précaution d’emploi :

L’action d’inhibition du thromboxane par le gingembre nous améne a penser qu’il faut étre
vigilant quant a son utilisation chez des patients sous traitement anticoagulant ou anti
agrégant-plaquettaire, cependant seulement 2 études peu concluantes ont émis cette
hypothése, de plus aucune étude in vivo et aucune étude clinique n’'ont montré des résultats

concluants quant a cette interaction. (67)

Concernant la femme enceinte, 'organisation mondiale de la santé admet une possible

utilisation du gingembre dans les nausées liées aux premiers mois de la grossesse. (69)

Le HMPC ne recommande pas l'utilisation du gingembre chez la femme enceinte, en effet les
études réalisées I'ont été sur peu de femmes enceintes et avec des durées de traitement de
courte durée, on ne peut donc pas étre totalement sr de I'innocuité de la plante vis-a-vis du

développement feetal. (67)

Enfin, son utilisation n’est recommandée qu’a partir de I'dge de 6 ans chez I'enfant. (68)

43



6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

Le gingembre est une plante pertinente pour le traitement des nausées et vomissements
particulierement lors de la prévention du mal des transports. En dehors de ce contexte,
nausées et vomissements devront faire I'objet d’un questionnaire plus poussé du patient voire

d’une orientation vers un médecin.

Un usage ponctuel de courte durée avec une posologie adaptée ne semble pas poser de
probleme chez les patients sous traitement anticoagulant et chez la femme enceinte, la

décision de délivrer cette plante doit néanmoins se faire au cas par cas.

G. Le Ginkgo : (Ginkgo biloba)

1. Description :

Le Ginkgo est un arbre dioique de la famille des
Ginkgoacées, composé de feuilles caduques,
comprenant un pétiole de 4-9 cm et un limbe
caractéristique en forme d’éventail bilobé de 4-10
cm. Son fruit, un ovule nu, est de couleur
jaune/orange a maturité et constitué d’une

amande centrale.

Cet arbre est le seul représentant de sa famille, il

arbore des feuilles « couleur d’or » en automne

et peut vivre plusieurs millénaires.

Figure 23 : Feuilles et ovules de Ginkgo biloba (70)

Il est cultivé dans le sud-ouest de la France, dans
la Marne, aux USA, en Chine ou encore en
Corée. (30)
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2. Composition chimique :

On trouve dans les feuilles du ginkgo des stérols, cétones aliphatiques, alcools et acides
organigues mais les substances intéressantes pour les propriétés pharmacologiques sont les
terpenes (composés notamment par les ginkgolides dont les propriétés ont été tres étudiées
et le bilobalide, un sesquiterpéne) ainsi que les flavonoides constitués par plusieurs
hétérosides flavonoidiques, eux-méme formés par 3 aglycones ou génines (kaempférol,

guercétol, isorhamnétol).

Ginkgolide A OH H H
Ginkgolide B OH OH H
Ginkgolide C OH OH OH
Ginkgolide J OH H OH

Figure 24 : Structure chimique des différents ginkgolides isolés chez le Ginkgo biloba (71)

3. Propriétés pharmacologiques :

L’étude in vivo Kehr et al, 2012, a démontré aprés des administrations orales répétées d’extrait
de Ginkgo biloba (EGb 761) chez des rats éveillés, une augmentation de la neurotransmission

cholinergique et dopaminergique dans le cortex préfrontal. Cet effet viendrait potentiellement
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d’un élément en particulier : un glycoside flavonol acylé présent dans I'extrait de Ginkgo biloba.

C’est donc ce mécanisme

qui pourrait expliquer une des propriétés que I'on préte au ginkgo c’est-a-dire 'amélioration

des fonctions cognitives. (72)

Plusieurs études in vivo, donnent aux ginkgolides (notamment de type B) une activité anti PAF
(platelet activating factor ou facteur d’activation plaquettaire). Cette activité couplée aux
propriétés anti oxydantes des flavonoides pourraient expliquer I'activité vasorégulatrice du
Ginkgo biloba. (31)

L’étude clinique Santos et al, 2003, (double aveugle et contrble par placebo) a testé sur prés
d’'une cinquantaine d’homme agés de 60 a 70 ans un extrait sec de 80mg de Ginkgo biloba
administré per os pendant huit mois (une partie recevant I'extrait et I'autre partie recevant un
placebo). Les résultats ont montré une réduction de la viscosité sanguine, une augmentation
de la perfusion sanguine au niveau de certaines zones cérébrales et une amélioration globale
des fonctions cognitives. (72)

L’étude Mehlisen et al, 2002, s’est intéressée a un possible effet sur le débit sanguin aprés
utilisation d’'un médicament contenant cette plante (Gibidyl forte). Les résultats montrent une
dilatation des vaisseaux sanguins de I'avant-bras entrainant une augmentation locale du débit
sanguin sans changement des niveaux de pression sanguine chez le sujet sain. (73) Cela va
donc en faveur de son utilisation pour améliorer le retour veineux et soulager la sensation de

jambes lourdes.

4. Indications :

En France, d’aprés 'ANSM I'extrait de Ginkgo biloba (avec AMM) est indigué comme
traitement symptomatique du « déficit pathologique cognitif et neurosensoriel chronique du
sujet agé a I'exclusion de la maladie d’Alzheimer et des autres démences, ainsi que de la
claudication intermittente des artériopathies oblitérantes des membres inférieurs ; mais
également un appui dans le traitement de la baisse d’acuité et troubles du champ visuel et des
baisses d’acuité auditives et de certains syndromes vertigineux et/ou acouphénes présumés

d’origine vasculaire. Autre indication : aide dans le traitement du syndrome de Raynaud. »

Pour le HMPC, les médicaments contenant des extraits secs de feuilles de ginkgo peuvent
étre utilisés pour améliorer les troubles cognitifs liés a I'age et la qualité de vie des adultes

atteints de démences légéres. D’autre part, par son utilisation de longue date il peut étre
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indiqué pour soulager la sensation de jambes lourdes et la sensation de mains et pieds froids

survenant lors de problémes de circulation mineurs.

5. Interactions et précaution d’emploi :

Des cas de saignements ont été rapportés (épistaxis, hémorragies post opératoire et oculaire)
pendant une utilisation de Ginkgo biloba, ce qui suggére d’étre prudent avec les patients sous

traitement anticoagulant ou anti agrégeant plaquettaire.
Son utilisation n’est pas recommandée chez les patients épileptiques. (72)

Quelques cas de maux de téte et troubles gastro-intestinaux ont été rapportés sans

conséguence majeure.

Concernant la femme enceinte, l'utilisation de cette plante est contre indiquée durant

'entiéreté de la grossesse.

Par manque d’études réalisées, le Ginkgo biloba n’est pas conseillé chez les patients de moins
de 18 ans. (74)

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

Le Ginkgo est une plante pertinente a conseiller chez les patients souffrant d'un mauvais retour
veineux et d’une sensation de jambes lourdes. Il peut étre intéressant pour aider des patients
a qui I'on a diagnostiqué des troubles mineurs de la circulation type syndrome de Raynaud,

notamment en période hivernale ou ces symptdomes peuvent étre exacerbés par le froid.

Concernant l'indication chez un patient &gé se plaignant de troubles cognitifs, il semble plus
judicieux dans un premier temps de l'orienter chez un médecin, qui pourra s’assurer apres
examen que le patient ne souffre d’aucun type de démence connue nécessitant une prise en

charge spécifique.

On ne conseillera pas cette plante chez des patients sous traitement modifiant la coagulation

sanguine ou agrégation plaquettaire, ainsi que chez des patients épileptiques.

Enfin on contre indiquera son utilisation chez la femme allaitante et la femme enceinte a tous

les stades de la grossesse.
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H. Le Marronnier d’'Inde : (Aesculus hippocastanum)

1. Description :

Le marronnier d’Inde est un grand arbre
(mesurant jusqu’a 30m) de la famille des
Sapindaceae. Il est identifiable par ses
bourgeons visqueux, des fleurs
particulierement odorantes et blanches parfois
tachées de rose. Sa graine ovoide est
composée d’'une enveloppe protectrice
(tégument) luisante, de couleur marron et

d'une large tache de blanc.

Le fruit (plus précisément sa graine) du Figure 25 : Feuilles et fruits du Marronnier d'Inde (75)
marronnier est toxique et ne doit évidemment
pas étre confondu avec la chataigne

comestible.

Cet arbre est originaire non pas d’Inde mais

des Balkans et particulierement de Turquie.

(30)

2. Composition chimique :

Les téguments renferment des proanthocyanidols dont le procyanidol B-2 est majoritaire.

Concernant les cotylédons de la graine, ils contiennent de 'amidon en grande majorité (jusqu’a
50%), mais également des lipides, des hétérosides de flavonols, du quercétol, kaempférol et

des saponosides. Ces saponosides sont aussi nommeés aescine ou escine.

L’écorce du tronc contient beaucoup de tanins et est riche en coumarines notamment

'esculoside. (31)
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Ce sont ces dernieres molécules (aescine/escine et esculoside) qui sont particulierement

intéressantes car considérées comme ayant des effets vasculoprotecteurs. (31)

H g H o
o
H 0
H o o o
o o
s H

Figure 26 : Structure chimique de I'Esculoside (76)

3. Propriétés pharmacologiques :

L’étude in vivo Wang et al de 2014, s’est intéressée a I'aescine et un effet protecteur contre
les ulcéres gastriques. Les ulcéres gastriques ont été provoqués volontairement chez des
souris apres injection d'indométacine. Plus tard, des doses d’aescine allant jusqu’a 1,8mg/kg
ont été injectées, et les résultats ont montré une diminution des ulcéres gastriques au niveau

morphologique et histopathologie. (77)

Les résultats d’'une synthése Cochrane débutée en 2002 puis régulierement mise a jour
jusqu’en 2012 ont été publiés. Un total de 17 essais ont été retenus (dont 16 effectués en
double aveugle) avec un nombre total de patients inclus de 1453, pour lesquels on a évalué

les effets d’extraits de marronnier d’Inde (composés de 50 a 150mg d’aescine) pour traiter
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différents symptdomes (jambes douloureuses, cedémes, démangeaisons, mauvais retour
veineux). Les résultats montrent des améliorations significatives pour les patients concernant
chacun de ces symptomes et font donc de cette plante un choix justifié pour améliorer le retour

veineux et soulager la sensation de jambes lourdes. (77)

4, Indications :

En France, d’aprés 'ANSM, I'écorce de tige ainsi que la graine de marronnier d’Inde peuvent
étre indiqués dans le « traitement symptomatique des troubles fonctionnels de la fragilité
capillaire cutanée tels que des ecchymoses, pétéchies, linsuffisance veineuse (jambes

lourdes ou symptomatologie hémorroidaire). (31)

D’aprés le HMPC, le marronnier d’Inde peut étre utilisé pour traiter I'insuffisance veineuse
chronique, les troubles mineurs de circulation veineuse, les ecchymoses et hématomes (par

voie orale ou cutanée pour les hématomes). (78)

5. Interactions et précaution d’emploi :

D’aprés I'étude Blaschek et al de 1992, I'aescine pourrait potentialiser les effets des anti-
coagulants, cependant aucun cas n’a jusqu’a présent été rapporté via les systemes d’alertes

disponibles pour les professionnels de santé. (77)

Concernant la femme enceinte et allaitante, les données sont insuffisantes pour justifier d’une

utilisation chez cette population, ce qui contre indique son usage par manque d’étude.

Son utilisation n’est pas recommandée chez les mineurs de moins de 12 ans, également par

manque de données. (77)

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

Le marronnier d’'Inde sera une plante de premier choix pour le traitement des patients souffrant
d’insuffisance veineuse chronique ou non, que ce soit pour traiter les jambes lourdes ou une

crise hémorroidaire.
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Il est trés important lors d’'une demande spontanée d’un patient pour ce genre de traitement
de le questionner (et pourquoi pas de regarder I'état de ses jambes avec lui) afin de s’assurer
qu’il n’y ait aucun signe d’une potentielle phlébite et si le moindre doute persiste, de 'envoyer
immédiatement consulter un médecin.

Un usage ponctuel de courte durée avec une posologie adaptée ne semble pas poser de
probléme chez les patients sous traitement anticoagulant, la décision de délivrer cette plante

dans cette situation doit néanmoins se faire au cas par cas.

I. LaVigne rouge: (Vitis vinifera)

1. Description :

La vigne rouge est une plante de la famille des
Vitaceae, a tiges grimpantes elles-mémes
munies de vrilles. Cet arbrisseau est composé
de feuilles palmatilobées caduques, ses fleurs
sont en grappes de petite taille et de couleur
verte.

Son fruit (le raisin) est une baie, plutot célébre,

notamment en France.

Aujourd’hui CUItiVée danS de I‘lombl’euses Figure 27 - Plant de Vigne rouge (79)
régions du monde, la Vigne rouge semblait déja
cultivée il y a 6000 ans avant J-C dans le

Caucase et la Mésopotamie.

(30)
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2. Composition chimique:

Dans les feuilles de la Vigne rouge on retrouve une concentration importante
d’anthocyanosides, qui est maximale a la maturité des fruits. Les anthocyanosides sont
également accompagnés d’autres composants comme l'acide malique ainsi que I'acide
oxalique. On observe également la présence de différents composés phénoliqgues comme le
resvératrol (de plus en plus utilisé par les laboratoires pharmaceutiques pour ses propriétés
pharmacologiques permettant ainsi de lutter contre le stress oxydatif, la glycation,
linflammation ou encore la neurodégénérescence...(80)) et d’autres composés phénoliques
comme l'acide monocafeyl-tartrique, I'acide phénylpropanoique, des tanins hydrolysables et

des proanthocyanidols.

H / H

o) I O

H

Figure 28 : Structure chimique du Resveratrol (81)

3. Propriétés pharmacologiques :

On préte a la vigne rouge différentes propriétés pharmacologiques, notamment anti-
inflammatoire et anti-oedémateuse, cela a été démontré dans différentes études in vitro
comme l'étude Nees et al de 2003 qui montre un effet anti-cedémateux de la Vigne rouge sur
des cellules endothéliales veineuses de rats, nous avons également I'étude Chung et al de
2003 qui de son coté s’est intéressée a I'effet anti-inflammatoire de stilbénes dont le resveratrol

fait partie, et qui entrainerait une inhibition des COX2 (cyclooxygenase-2). (82)
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L’étude in vitro Gharib Naseri et al de 2004 a montré sur des rats, un effet vasorelaxant

aortique d’'un extrait VLHE (Vitis vinifera leaf hydroalcoholic extract). (82)

Enfin, toujours in vitro, I'étude Gharib Naseri et Heidari de 2006 a montré sur des colons de
rats, qu’un extrait VHLE aurait des propriétés spasmolytiques notamment par blocage des

canaux calcigues voltage dépendant.

Concernant les études in vivo, trois études cliniques (double aveugle, randomisé et versus
placebo) ont montré un effet favorable d’'un extrait de feuilles de vigne rouge sur les
symptdbmes de linsuffisance veineuse (prise de 360mg ou 720mg de cet extrait pendant 12

semaines). (82)

4, Indications :

En France, d’aprés 'ANSM, les indications de la vigne rouge sont « traditionnellement utilisée
dans le traitement symptomatique des troubles fonctionnels de la fragilité capillaire cutanée
tels que ecchymoses et pétéchies » et « traditionnellement utilisée dans les manifestations
subjectives de l'insuffisance veineuse telles que jambes lourdes et dans la symptomatologie

hémorroidaire ».

Pour le HMPC, les préparations de feuilles de Vitis vinifera, peuvent étre indiquées dans le
traitement de linsuffisance veineuse chronique a long terme, mais également pour traiter
difféerents symptébmes au niveau des mollets comme douleur, fatigue, crampes,
démangeaisons, tension. Et enfin pour le soulagement de symptdmes associés a une crise

hémorroidaire.

5. Interactions et précaution d’emploi :

Un éventuel probléme de la vigne rouge pourrait provenir en particulier du resveratrol. C’est
ce que souligne une importante étude parue dans la revue Cancer Prevention Research en
partenariat avec ’American association for cancer research. Cette étude réalisée sur 42 sujets
recevant des capsules de resveratrol dosées a 500mg une fois par jour pendant 28 jours a

montré une importante inhibition enzymatique notamment des CYP2D6 et CYP2C9. (83)
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Concernant la femme enceinte et allaitante, les données sont insuffisantes pour justifier d’'une

utilisation chez cette population, ce qui contre indique son usage par manque d’étude.

Son utilisation n’est pas recommandée chez les mineurs de moins de 18 ans, également par

manque de données. (82)

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

La vigne rouge sera une plante de premier choix pour le traitement des patients souffrant
d’insuffisance veineuse chronique ou non, que ce soit pour traiter les jambes lourdes ou une

crise hémorroidaire.

Il est trés important lors d’'une demande spontanée d’un patient pour ce genre de traitement
de le questionner (et pourquoi pas de regarder I'état de ses jambes avec lui) afin de s’assurer
qu’il n’y ait aucun signe d’une potentielle phlébite et si le moindre doute persiste, de I'envoyer

immédiatement consulter un médecin.

Concernant le risque d’inhibition des CYP2D6 et CYP2C9, il est évident que la concentration
en resveratrol n’est pas aussi importante que dans des extraits de vigne rouge cependant le
principe de précaution s'impose, le choix de délivrer cette plante doit se faire au cas par cas,
pour les patients qui suivent une chimiothérapie c’est une contre-indication ferme car il ne faut

pas risquer la moindre perturbation enzymatique de leur traitement.

En dehors de l'oncologie, il faudra alors étre vigilant avec des traitements fréquemment

rencontrés et qui sont métabolisés par ces cytochromes de maniére importante :

- CYP2C9 : warfarine, acénocoumarol et fluindione (84)

- CYP2D6 : métoprolol, flécainide, tamoxifene, codeine, tramadol, oxycodone (85)
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PARTIE 2 : LES HUILES ESSENTIELLES

D’aprés I'organisme national FranceAgriMer, les huiles essentielles les plus demandées et
utilisées par la population francgaise sont : (86)

e Teatree

e Lavande fine

e Menthe poivrée

e Ravintsara

e Gaulthérie

e Eucalyptus radié

e Eucalyptus globuleux
e Citronnelle

o Girofle

Les connaissances des patients sur les huiles essentielles sont généralement moins bonnes
que pour les plantes, hormis l'indication, il n’y a pas de connaissances profondes sur ce qu’est
par définition une huile essentielle, sa composition et les précautions d’emploi vis-a-vis de
certaines huiles. Mais cela reste également plus compliqué du c6té des professionnels de
santé qui s’ils n‘ont pas recu de réelles formations n'ont pas les connaissances suffisantes
pour maitriser réellement cette branche de la phytothérapie, car elle n’est pas enseignée de
maniére approfondie a la faculté sauf si 'on passe par une spécialisation via un Dipléme

d’université en plus de notre cursus.

La revue médicale Prescrire a publié un article le 1°" novembre 2021 sur les « intoxications
aigues par ingestion d’huiles essentielles ». Des effets indésirables importants voire pour

certains cas mortels ont été observés ; sans tous les citer on peut tout de méme retenir (87) :

- des cas de convulsions avec les huiles essentielles d’eucalyptus, de niaouli, de thuya
ou encore de sauge...

- des cas de coma avec les huiles essentielles de menthe poivrée et d’eucalyptus

- des cas d’hépatotoxicité avec les huiles essentielles de thym, clou de girofle, bouleau...

- des cas d’insuffisance rénale aigue avec les huiles essentielles de gaulthérie, menthe

pouliot, absinthe... (87)
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Certaines huiles essentielles sont donc a l'origine de sérieux effets indésirables et parmi elles

on retrouve quelgues huiles faisant partie des plus demandées par la population générale.

Pour introduire cette seconde partie nous allons voir quelques définitions pour permettre de
mieux caractériser les huiles essentielles puis nous ferons une analyse plus précise de
certaine des principales huiles essentielles demandées en officine ou de celles ayant déja

causeé des effets indésirables importants.

Une huile essentielle est donc une fraction tres concentrée, dite odorante volatile qui est

extraite d’une partie d’'un végétal (bois, feuille, écorce, fleur, zeste...).

Pour une méme plante, on peut obtenir des huiles essentielles différentes avec des molécules
d’intérét qui ne sont pas les méme, c’est ce qu’on appelle le chémotype, c’est en fait une sous-
catégorie qui permet de différencier les huiles essentielles ayant pour origine une plante
commune mais dont les indications peuvent étre complétement différentes. Plusieurs
paramétres peuvent modifier le chémotype d’'une huile essentielle comme le lieu ou est
cultivée la plante, le climat, I'altitude, la composition du sol ou encore le moment de la récolte.
(88)

Les grandes précautions d’emploi voire contre-indication des huiles essentielles sont les

suivantes :

- La femme enceinte ou allaitante
- L’enfant de moins de 7 ans
- Patient asthmatique

- Patient épileptique

Le but de cette partie est d’aller plus loin que ces précautions d’emploi « génériques » Ci-
dessus, en effet selon le chémotype et la voie d'utilisation on ne fait pas forcément face
exactement aux précautions d’emploi précédentes mais le but est aussi de comprendre qu’il y
a d’autres interactions plus spécifiques selon la molécule d’intérét qui suggére une plus grande
prudence d’aprés 'anamnése du patient en face de nous. Pour cela il peut étre judicieux de
connaitre les principales grandes familles biochimiques qui peuvent composer une huile
essentielle pour nous donner une meilleure idée de lindication et des effets indésirables

potentiels.
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Voici quelgques classes biochimiques : (89)

Monoterpénes : (camphre, limonéne, menthone...)

- Propriétés : tonique et stimulant, décongestionnant, expectorant, lymphotonique

- Effets indésirables : dermocaustique, néphrotoxique, sensibilisation a long terme

Sesquiterpénes : (a-curcuméne, 3-caryophylléne...)

- Propriétés : anti-inflammatoire, sédatif, décongestionnant veineux et lymphatique

- Effets indésirables : risque abortif en association aux cétones

Phénols : (thymol, eugénol, carvacrol...)

- Propriétés : anti-infectieux trés puissant, immunostimulant, tonique

- Effets indésirables : dermocaustique, hépatotoxique

Monoterpénols : (géraniol, linalol...)

- Propriétés : anti-infectieux, immunostimulant, neurotonique, stimulant général
- Effets indésirables : Quasi nuls

Sesquiterpénols : (globulol...)

- Propriétés : décongestionnant veineux et lymphatique

- Effets indésirables : oestrogen-like (cancer hormono-dépendant)

Diterpénol :

- Propriétés : oestrogen-like
- Effets indésirables : oestrogen-like (cancer hormono-dépendant)

Aldéhydes terpéniques : (citronellal, géranial...)

- Propriétés : anti-inflammatoire et antalgique, sédatif

- Effets indésirables : irritant cutané et des muqueuses, oculaire,

Aldéhydes aromatigues : (vanilline...)

- Propriétés : anti-infectieux majeur

- Effets indésirables : dermocaustique, hépatotoxique a fortes doses
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Esters : (acétate de linalyle, acétate de géranyle...)

- Propriétés : antispasmodique, calmant, anti-inflammatoire, antalgique

-  Effets indésirables : Quasi nuls

Ethers : (méthylchavicol...)

- Propriétés : antispasmodique majeur, antalgique

- Effets indésirables : dermocaustique, sédatif

Cétones : (mentone, verbénone...)

- Propriétés : mucolytique, fluidifiante, cicatrisante, cholérétique, cholagogue

- Effets indésirables : neurotoxique (stupéfiante et épileptogéne), abortive

Oxydes : (1,8 cinéole...)

- Propriétés : expectorant, mucolytique, anti-infectieux
- Effets indésirables : irritant, asséchant des voies respiratoires

Coumarines : (esculoside, bergapténe...)

- Propriétés : anticoagulante, hypnotique
- Effets indésirables : photo-sensibilisante
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A. L’Eucalyptus globuleux : (Eucalyptus globulus)

1. Présentation :

L’eucalyptus fait partie de la famille des Myrtaceae. Il est originaire de Tasmanie et du Sud-
est de I'Australie. Aujourd’hui les régions ou il est largement cultivé sont les cétes Espagnoles,

les régions cotieres de la Mer Noire et le Caucase. (90)

Les parties de la plante utilisées pour 'huile essentielle d’eucalyptus globuleux sont les feuilles

et extrémités des rameaux.

Chémotype : 1,8 cinéole

2. Composition chimique et molécules d’intérét :

Dans l'huile essentielle d’Eucalyptus globuleux on retrouve le 1,8 cinéole (oxyde), des
monoterpénes a et B-pinénes, sabinene, a-phellandrene, limonene et camphor, le globulol

(sesquiterpénol) et des cétones.

Ici la molécule d’intérét qui d’ailleurs donne le chémotype a cette huile essentielle est le 1,8

cinéole (parfois appelé Eucalyptol) présent en écrasante majorité.

Figure 29 : Structure chimique du 1,8 cinéole (91)
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3. Usages médicaux :

Pour le HMPC, les conclusions d’études sur I'huile essentielle d’eucalyptus globuleux et plus
particulierement du 1,8 cinéole indiquent un usage systémique pour soulager la toux (plus
particulierement la toux dite « grasse ») associée a un rhume, mais également en usage local

pour soulager les douleurs musculaires.

Le HMPC parle également d’amélioration des symptémes chez certains patients souffrant de
bronchite ou d’asthme en revanche ce n’était pas de I'huile essentielle d’eucalyptus globuleux

gui était utilisée mais uniquement du 1,8 cinéole constituant majeur de cette huile. (92)

4. Interactions et précaution d’emploi :

Le 1,8 cinéole peut étre irritant/asséchant des voies respiratoires il conviendra donc de ne pas
l'utiliser chez un patient asthmatique (malgré une affirmation d’amélioration pour 'asthme

d’aprés le HMPC au paragraphe précédent). (89)

Le globulol (appartenant a la famille des Sesquiterpénols) est un composant présent en faible
guantité dans cette huile mais il faut rester prudent car bon nombre de Sesquiterpénols sont
considérés comme ayant une action oestrogen-like. lls sont absolument a bannir pour les

patients ayant des antécédents de cancer notamment hormono-dépendant.

Par la présence de cétones pouvant étre neurotoxiques, le HMPC ne recommande pas son

utilisation avant 12 ans par voie orale.
Il en sera de méme pour femme enceinte/allaitante, patients asthmatiques et épileptiques.

Son utilisation pourra se faire par voie orale et cutanée mais la diffusion de cette huile
essentielle est fortement déconseillée notamment a cause des cétones et cet aspect irritant

des voies respiratoires. (93)
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5. Autres chémotypes:

Présenter les différents chémotypes d’une huile essentielle est important car méme si leur

plante d’origine est identique, les propriétés, indications et interactions varient selon le
chémotype.

- L’Eucalyptus citronné : (Eucalyptus citriodora)

o Chémotype : Citronellal

o Propriétés principales : Anti-inflammatoire et antalgique, décontractant

musculaire, calmante, répulsive

o Indications : Utilisée principalement pour les douleurs articulaires/musculaires
et rhumatismes

o Utilisation : Voie orale (possible mais rare), cutanée et diffusion

o Précaution demploi : Femmes enceintes/allaitantes, enfants < 7ans, asthme,

épilepsie (94)

- L’Eucalyptus radié : (Eucalyptus radiata)

o Chémotype : 1,8 cinéole, a-terpinéol, citrals

o Propriétés principales : Expectorant, antibactérienne, antivirale

o Indications : Infections des voies respiratoires hautes
o Utilisation : Voie orale, cutanée et diffusion

o Précaution demploi : Femmes enceintes/allaitantes, enfants < 3ans, asthme,

épilepsie (94)

6. Conclusion pour le pharmacien d‘officine :

L’huile essentielle d’Eucalyptus globuleux sera de bon conseil (seule ou en association) pour
le traitement d’infections des voies respiratoires basses (notamment pour une toux « grasse »)

non compliquées chez un patient ne présentant pas de facteurs de risque.
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Par la présence de cétones neurotoxiques, son utilisation ne se fera pas avant 'age de 12
ans, chez la femme enceinte ou allaitante ainsi que chez les patients asthmatiques ou

épileptiques, de plus on évitera absolument la diffusion de cette huile essentielle. (94)

Enfin par principe de précaution on ne conseillera pas cette huile essentielle chez les patients
avec un antécédent de cancer et plus particulierement hormono-dépendant.

B. Lavande aspic : (Lavandula latifolia ou Lavandula spica)

1. Présentation :

La lavande fait partie de la famille des Lamiaceae, on en trouve notamment dans le sud de la
France, que ce soit au niveau de la mer ou a moyenne altitude dans les Alpes de Haute-

Provence selon I'espéce.

Les parties de la plante utilisées pour I'huile essentielle de Lavande aspic sont les sommités

fleuries.

Chémotype : linalol, 1,8 cinéole, camphre

2. Composition chimique et molécules d’intérét :

Dans cette huile on retrouve en majorité du linalol jusqua 40% et un peu de géraniol
(monoterpénols), mais également du 1,8 cinéole (oxyde) et enfin du camphre ou bornéone
(cétones). (95)

Ici ce sont donc le linalol et le camphre qui vont particulierement nous intéresser.

Figure 30 : Structure chimique du Linalol (96)
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3. Usages médicaux :

L’huile essentielle de Lavande aspic est principalement indiquée pour la cicatrisation et le
soulagement de piqlres d’insectes ou de brilures superficielles (coup de soleil Iéger), elle
peut également étre conseillée comme antalgique pour soulager des douleurs articulaires,
musculaires ou encore de zona. On lui préte également des vertus mucolytigues et
expectorantes ainsi que des propriétés bactéricides/virucides qui en font une huile essentielle

pouvant étre conseillée lors d’infections ORL. (97) (98)

4. Interactions et précautions d’emploi :

Le 1,8 cinéole (oxyde) peut étre irritant/asséchant des voies respiratoires il conviendra donc
de ne pas l'utiliser chez un patient asthmatique, mais également chez un patient épileptique

car cet oxyde peut étre convulsivant.

Cette huile sera contre indiquée chez la femme enceinte et allaitante ainsi que chez I'enfant

de moins de 7 ans (voie cutanée) et de moins de 12 ans (voie orale).

Son utilisation pourra se faire par voie cutanée principalement, la voie orale étant possible
mais trés peu utilisée. En revanche par la présence de cétones neurotoxiques, la diffusion de
cette huile essentielle est fortement déconseillée, une vigilance toute particuliére doit se faire
pour ne pas la confondre avec un autre chémotype d’huile essentielle de lavande pouvant étre
diffusable. (93) (95)

5. Autres chémotypes :

- Lavande officinale : (Lavandula angustifolia ou Lavandula vera ou Lavandula

officinalis)

o Chémotype : Linalyle, linalol

o Propriétés principales : Cicatrisante, antispasmodique, calmante, sédative et

hypotensive
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o Indications : Stress et anxiété, insomnie, prurit et bralure, hypertension artérielle
o Utilisation : Voie cutanée, voie respiratoire et diffusion, voie orale possible mais
rare et peu d’intérét

o Précaution demploi : Pas de toxicité si utilisée aux doses recommandées,

cependant d’aprés le HMPC elle reste non recommandée chez la femme
enceinte et allaitante notamment par voie orale et chez I'enfant de moins de 12

ans également par voie orale, la voie cutanée reste bien plus sdre. (95)

- Lavandin super : (Lavandula hybrida) (98)

C’est un hybride entre Lavande aspic et Lavande officinale.

o Chémotype : Linalol, linalyle, camphre

o Propriétés principales : Antispasmodique, décontractant, calmant,

antimicrobien, expectorant, cicatrisant
o Indications : Douleurs musculaires, stress et anxiété, infections ORL
o Utilisations : Voie cutanée, voie orale, PAS DE DIFFUSION

o Précautions d’emploi : Similaire a la Lavande aspic

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

L’huile essentielle de Lavande aspic sera de bon conseil (seule ou en association) pour le
traitement de piqQres d’insectes ou de brilures superficielles mais également un soutien en

cas d’infections ORL.

Par la présence de cétones neurotoxiques, son utilisation ne se fera pas avant 'age de 12 ans
(notamment par voie orale), chez la femme enceinte ou allaitante ainsi que chez les patients
asthmatiques ou épileptiques, de plus on évitera absolument la diffusion de cette huile

essentielle. (94)

Une vigilance particuliéere devra se faire avec cette huile essentielle pour ne pas étre

confondue avec la lavande officinale (ou lavande vraie) qui est la plus couramment utilisée.
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C. La menthe poivrée : (Mentha X piperita)

1. Présentation :

La menthe fait partie de la famille des Lamiaceae, il existe de trés nombreuses espéces
différentes de menthe (prés de 600), et I'on peut en trouver sur presque chaque continent de

cette planéte. (99)

Les parties de la plante utilisées pour I'huile essentielle de menthe poivrée sont les parties

aériennes fleuries.

Chémotype : menthol, menthone (99)

2. Composition chimique et molécules d’intérét :

Dans I'huile essentielle de menthe poivrée, on trouve deux constituants majeurs, qui sont le
menthol (monoterpénol) jusqu’'a 55% et le menthone (cétone) jusqua 32%. D’autres
composants sont présents mais beaucoup plus minoritaires comme le 1,8 cineole,

lisomenthone, I'acetate de menthyl, pulegone et carvone. (100)

Figure 31 : Structure chimique du Menthol (101)
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Figure 32 : Structure chimique du Menthone (102)

3. Usages médicaux :

Un de ses usages les plus préconisés est pour soulager les céphalées et migraines. L’huile
essentielle de menthe poivrée est aussi régulierement indiquée pour soulager les troubles
digestifs comme dyspepsie, ballonnements, flatulences grace a des propriétés
antispasmodiques ainsi que cholérétique et cholagogue. De plus, elle est également
conseillée lors de nausées et de problemes liés au mal des transports. Enfin on peut

également s’en servir pour soulager des douleurs musculaires et tendino-ligamentaires.

4. Interactions et précautions d’emploi :

Par la présence en quantité importante de molécules de la famille des cétones (irritantes et
neurotoxiques) cette huile essentielle sera contre indiquée chez la femme enceinte et
allaitante, chez I'enfant de moins de 7 ans, chez les patients épileptiques et asthmatiques et

non recommandée chez I'enfant de moins de 18 ans par voie cutanée. (100)

Elle sera également contre-indiquée dans les cas suivants : insuffisance hépatique, cholangite

biliaire, achlorhydrie, calculs biliaires et toutes autres maladies hépatiques. (100)

Par ses propriétés toniques (notamment cardiotonique) I'huile essentielle de menthe poivrée

peut étre hypertensive et donc potentiellement nocive chez un patient hypertendu. (100)

De plus, des cas de patients souffrant d’hernie hiatale et de brdlures d’estomac ont eu une

exacerbation de leurs symptdmes aprés la prise d’huile essentielle de menthe poivrée. (100)
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Prudence entre le mélange de capsules d’huile essentielle de menthe poivrée et de
médicaments antiacide (IPP et Anti-H2) qui peut conduire a une libération plus rapide des
capsules de menthe poivrée. (100)

Enfin la diffusion de cette huile essentielle sera a éviter notamment a cause de la présence de
cétones dans sa composition (diffusion possible mais trés diluée).

5. Autres chémotypes :

- Menthe verte : (Mentha spicata)

o Chémotype : Carvone (70%)

o Propriétés principales : Calmante, cicatrisante, mucolytique, tonique digestive
o Indications : Usage culinaire et cosmétique, anxiété, probléme de digestion
o Utilisations : Principalement par voie cutanée

o Précautions d’emploi : Similaires a la menthe poivrée (99)

- Menthe citronnée/bergamote : (Mentha citrata)

o Chémotype : Acétate de linalyle, linalol

o Propriétés principales : Relaxante, antispasmodique, stimulation ovarienne

o Indications : Nervosité, spasmes intestinaux
o Ultilisations : Principalement par voie cutanée

o Précautions d’emploi : Femme enceinte/allaitante, enfants < 7 ans, cancer ou

autres pathologies hormonales (99)

Enfin la menthe pouliot (Mentha pulegium) existe également mais quasiment pas utilisée car
trés neurotoxique.
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6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

L’huile essentielle de menthe poivrée peut étre une alliée de premier choix dans le traitement
de céphalées ou de migraines passageéres, et également une bonne solution pour améliorer

les problemes de digestion ainsi que des nausées passageres.

Le pharmacien devra rester néanmoins prudent avec ses patients souffrant de maladies

hépatiques, d’hypertension et de problémes d’acidité gastrique.

Pour cette huile essentielle, des contres indications « classiques » sont présentes : femme
enceinte et allaitante, enfant de moins de 7 ans, asthme, épilepsie. Cependant le HMPC

conseille en plus, de ne pas utiliser cette huile essentielle par voie cutanée chez les mineurs.

Enfin, méme si cela est plus rare, attention a ne pas confondre avec I'huile essentielle de
menthe citronnée qui n’a pas tout a fait les mémes usages. Cette huile est « oestrogen-like »
et suggére donc d’étre vigilant avec les patients ayant (ou ayant eu) des pathologies

hormonales.

D. Teatree/ Arbre athé: (Melaleuca alternifolia)

1. Présentation:

L’arbre a thé est un arbuste de la famille des Myrtaceae, il est originaire d’Australie ou I'on en
fait la culture par bouturage I'été, dans les sols humides du Queensland et de la Nouvelle-
Galles du sud. Cette plante porte le nom de « thé » car traditionnellement les feuilles étaient

utilisées pour la préparation de thé aromatique.
Les parties de la plante utilisées pour obtenir I'huile essentielle d’arbre a thé sont les feuilles.

Chémotype : 4-terpinéol, y-terpinene
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2. Composition chimique et molécules d’intérét :

Dans I'huile essentielle d’arbre a thé, on retrouve plus de 40% de 4-terpinéol (monoterpénol),
plus de 20% de y-terpinéne (monoterpéne), prées de 10% d'a-terpinéne puis d’autres
composants plus minoritaires comme le terpineole (3-4%), 1,8 cineole (3-4%), a-terpineol
(3%), limonene (2%), a-pinene (2%), p-cimene (<1%)... (103)

Figure 33 : Structure chimique du 4-terpinéol (104)

Figure 34 : Structure chimique du y-terpinéne (105)

3. Usages médicaux :

L’huile essentielle d’arbre a thé est I'anti infectieux par excellence parmi toutes les huiles
essentielles. On I'utilise pour ses propriétés anti bactérienne, anti virale et anti fongique. Ainsi
on la retrouvera traditionnellement utilisée en cas de piqQres d’insectes, d’acné, de furoncles,
de mycoses cutanées et pied d’athléte mais également en cas d’inflammation de la muqueuse
buccale et enfin en cas d’infection ORL (rhinopharyngite, angine, sinusite, bronchite). (103)
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4. Interactions et précaution d’emploi :

Le HMPC déconseille son utilisation chez les enfants de moins de 12 ans, principalement par

manque de données.

Son usage étant souvent cutané, on veillera a ne pas I'appliquer sur n'importe quel type de
probléeme de peau, notamment les pathologies type eczéma et psoriasis, et dans certains cas

il vaudra mieux demander 'avis d’un professionnel de santé qualifié.

L'utilisation d’huile essentielle d’arbre a thé ne doit pas remplacer des antiseptiques

« traditionnels » en cas de plaies ou d’infections cutanées.

Concernant la femme enceinte et allaitante, son utilisation n’est pas recommandée par le

HMPC, principalement par mangque de données sur le sujet. (103)

L’étude Henley et al, de 2007 a mis en évidence chez 3 jeunes gargons en parfaite santé des
cas de gynécomastie prépubére en lien avec des applications cutanées régulieres d’huiles
essentielles d’arbre a thé et de lavande (résorbée aprés arrét total de ces huiles). La poursuite

de leur étude a montrer in vitro, de Iégers effets oestrogen-like et anti androgénique. (106)

5. Autres chémotypes:

L’'arbre a thé ne posséde pas d’autres huiles essentielles avec des chémotypes différents.

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

L’huile essentielle d’arbre a thé sera pertinente pour aider a traiter une mycose cutanée pas
trop entendue chez un patient ne présentant pas de comorbidités importantes. Elle peut étre
également trés utile pour assécher des papules et/ou pustules sans étiologie particuliére ou
bien encore pour aider a traiter une acné peu sévere. Enfin elle peut étre une alliée

complémentaire en cas de Iégeres pathologies ORL.

On ne conseillera pas son utilisation chez la femme enceinte et allaitante et on I'évitera chez

'enfant de moins de 12 ans, méme si plusieurs laboratoires recommandent I'utilisation a partir
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de 6 ans (trés diluée) et I'on restera prudent vis-a-vis des patients asthmatiques et

épileptiques.

Cette huile essentielle peut étre utilisée par voie cutanée (toujours diluée car dermocaustique)

mais également par voie orale, en revanche on ne l'utilise pas en diffusion.

Enfin, il est préférable que les patients ayant (ou ayant eu) une pathologie hormonale ne
I'utilise pas et on conseillera toujours d’en faire un usage court chez les patients sans probléme

de santé.

E. Gaulthérie couchée : (Gaultheria procumbens)

1. Présentation :

La gaulthérie est un arbrisseau de la famille des Ericacea, qu’on retrouve a I'état naturel dans
les foréts du Canada et du Nord-est des Etats-Unis mais également dans les foréts du Népal
et de la Chine. Cette aspirine naturelle est utilisée depuis des centaines d’années par les
amérindiens. Son huile essentielle est connue sous deux noms, gaulthérie couchée

(Gaultheria procumbens) et gaulthérie odorante (Gaultheria fragrantissima). (107)
Les parties de la plante utilisées pour obtenir I'huile essentielle de gaulthérie sont les feuilles.

Chémotype : salicylate de méthyle

2. Composition et molécules d’intérét :

L’huile essentielle de gaulthérie est un cas particulier car sa composition biochimique est
guasiment mono moléculaire. Ainsi on retrouve 97 a 99% de salicylate de méthyle (ester
terpénique). On semble également y retrouver un trés faible pourcentage de limonéne (1-2%).
(108)
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Figure 35 : Structure chimique du salicylate de méthyle (109)

3. Usages médicaux :

Le salicylate de méthyle une fois entrée dans I'organisme sera activé en acide salicylique.
L’huile essentielle de gaulthérie sera donc principalement utilisée comme anti-inflammatoire
et antidouleur, notamment pour traiter des crampes, déchirures et élongations musculaires,
l'arthrose et autres douleurs rhumatologiques. On peut également I'utiliser (plus rarement)
comme antispasmodique, on peut également la retrouver en aide complémentaire pour
soulager les douleurs liées a des coliques néphrétiques.

4. Interactions et précautions d’emploi :

L’huile essentielle de gaulthérie sera contre indiquée chez tous les patients suivant un
traitement anticoagulant, ceux ayant une opération chirurgicale importante a venir, mais aussi
chez les patients souffrant d’hémophilie ou d’une autre pathologie de la coagulation. Elle sera

également contre indiquée chez tous les patients allergiques aux salicylés. (110)

Il ne faut jamais utiliser d’huile essentielle de gaulthérie chez des enfants ou adolescents
présentant des signes d’infections (notamment virale) pour éviter tous risques de syndrome
de Reye. (110)

L’utilisation de I'huile essentielle de gaulthérie méme par voie cutanée reste dangereuse. En
effet, au travers de la peau le salicylate de méthyle est hydrolysé ce qui entraine sa
modification en acide salicylique et tout cela a un rendement important. Ainsi, méme par voie
cutanée, la quantité d’acide salicylique absorbée dans I'organisme peut étre élevée et devenir
un danger dans certains cas. (111)
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Cette huile devra toujours étre diluée (30% maximum) avant utilisation car elle est irritante

pour la peau.

De plus, elle ne doit pas étre utilisée par voie orale, en effet un rapport d’experts de TANSES
a conclu que par voie orale le salicylate de méthyle est toxique (méme aprés une seule
exposition) et peut entrainer une irritation des muqueuses digestives, une acidose métabolique

et une défaillance multi-viscérale. (109)

L’huile essentielle de gaulthérie aprés application cutanée entraine un effet chauffant, cet effet
chauffant n’est pas forcément approprié en cas de traumatisme comme une entorse ou une
tendinite d’apparition récente, en effet dans ces pathologies c’est le froid qui est un allié

important pour une meilleure prise en charge.

Enfin, elle ne sera pas conseillée chez la femme enceinte et allaitante, chez les enfants de
moins de 7 ans et une prudence s'impose toujours avec les patients souffrant d’asthme ou

d’épilepsie.

5. Autres chémotypes :

La Gaulthérie ne posséde pas d’autres huiles essentielles avec des chémotypes différents.

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

L’huile essentielle de gaulthérie couchée ou odorante, sera un conseil de choix pour soulager
des douleurs musculaires ou des douleurs arthrosiques et potentiellement des douleurs

spasmodiques.

On ne conseillera pas son utilisation chez la femme enceinte et allaitante ainsi que chez
'enfant de moins de 7 ans, et 'on restera prudent vis-a-vis des patients asthmatiques et
épileptiques. Elle sera contre indiquée chez les patients avec des traitements ou pathologies

en rapport avec la coagulation sanguine, ainsi que chez les allergiques a l'aspirine.

Son utilisation se fera UNIQUEMENT par voie cutanée et toujours diluée (pas de voie orale,

pas de diffusion).

Pour les traumatismes ou il est préférable de ne pas avoir d’effet chauffant, on préférera

conseiller I'huile essentielle d’eucalyptus citronné en application cutanée, qui jouera le role
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d’anti-inflammatoire sans cet effet chauffant et sans risque vis-a-vis des contre-indications a

I'aspirine.

F. Giroflier: (Syzygium aromaticum ou Eugenia caryophyllus)

1. Présentation:

Le Giroflier est un arbre de la famille Myrtaceae, pouvant atteindre les 12 metres de hauteur.
Il est originaire d’Indonésie et des Philippines. Aujourd’hui il est principalement cultivé dans
des pays tropicaux, ainsi on le retrouve en Asie, Amérique du Sud (principalement Brésil) et

Afrique (principalement Madagascar et Zanzibar). (112)

Les parties de la plante utilisées pour obtenir 'huile essentielle de giroflier sont les boutons

floraux (que I'on appelle également clous).

Chémotype : eugénol, acétate d’eugényl ou acétyleugénol

2. Composition et molécules d’intérét :

L’huile essentielle de giroflier est principalement composée d’eugénol (phénol) entre 75% et
88% mais également de 4% a 15% d’acétate d’eugényl ou acétyleugénol (ester) et enfin de -
caryophylléne (sesquiterpéne) entre 5% et 14%. Ces trois éléments représentent prés de 99%

de la composition de I'huile essentielle.(113)
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Figure 36 : Structure chimique de I'eugénol (114)

3. Usages médicaux:

L’huile essentielle de giroflier va souvent étre employée comme antiseptique et antalgique
dentaire pour soulager les odontalgies. On peut également 'employer comme anti-infectieux
plus général (notamment antibactérien) pour différents types d’infections ORL, on la retrouve
également comme antiparasitaire cutané. Elle a également d’autres usages moins fréquents
par exemple en tant que dynamisant systémique en cas d’asthénie générale, ou encore
comme stimulant digestif. Enfin cette huile essentielle a de fortes propriétés utéro-toniques.
(115)

4. Interactions et précaution d’emploi :

L’huile essentielle de giroflier sera contre indiquée chez tous les patients suivant un traitement
anticoagulant, ceux ayant une opération chirurgicale importante a venir, mais aussi chez les

patients souffrant d’hémophilie ou d’'une autre pathologie de la coagulation. (116)

Cette huile peut étre hépatotoxique par sa forte teneur en eugénol et sera contre indiquée
chez tous les patients ayant une pathologie hépatique, ou une greffe hépatique et chez tous
ceux suivant un traitement potentiellement hépatotoxique. Cette toxicité serait due a un des

métabolites actifs de 'eugénol : le methide de quinone. (117,118)

Elle peut étre dermocaustique, il est donc important de toujours diluer cette huile avant

utilisation.

De plus, elle sera contre indiquée chez la femme enceinte (car potentiellement utéro-tonique)

et allaitante, chez les enfants de moins de 7 ans. A cause de cet aspect dermocaustique,
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I'huile essentielle de giroflier ne sera pas recommandée par voie orale chez les enfants de

moins de 12 ans (uniguement voie cutanée entre 7-12 ans).

Enfin, on l'utilisera uniquement par voie orale ou cutanée mais pas en diffusion.

5. Autres chémotypes:

Le Giroflier ne posséde pas d’autres huiles essentielles avec des chémotypes différents.

En revanche on peut noter que plusieurs parties de la plante peuvent étre utilisées pour obtenir
'huile essentielle de giroflier comme les clous mais également les feuilles, les griffes et les
tiges. Il est important de noter que c’est uniquement I'huile essentielle de giroflier obtenue a

partir des clous qui est la plus qualitative.

6. Conclusion pour le pharmacien d’officine :

L’huile essentielle de giroflier sera un excellent choix principalement pour tenter de soulager
les douleurs dentaires d’'un patient mais également pour désinfecter un abcés dentaire ou un
aphte. Une utilisation par voie orale peut étre envisagée pour soulager les troubles digestifs

ou soutenir 'organisme en période d’asthénie.

Pour toutes les huiles essentielles, une prudence s’impose toujours avec les patients souffrant

d’asthme ou d’épilepsie.

Elle ne sera pas conseillée chez des patients ayant un traitement anticoagulant ou
antiagrégant plaquettaire. Mais également chez tous les patients souffrant de pathologies
hépatiques ou ayant un traitement au long court déja potentiellement hépatotoxique (certains
antibiotiques, les antifongiques, certains traitements anticancéreux, AINS comme le diclofénac

ou bien encore le paracétamol). (119)

Il peut étre judicieux de conseiller en association une huile essentielle hépato-protectrice

comme l'huile essentielle de citron jaune (Citrus limonum).
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Enfin, il est primordial de connaitre la toxicité de plusieurs autres huiles essentielles pour
s’assurer de toujours effectuer une délivrance sans risque pour le patient. (Listes non

exhaustives)

Les huiles essentielles hépatotoxiques : Anis vert, Cannelier, Fenouil, Giroflier, Menthe

poivrée, Origan, Sarriette des montagnes, Thym a thymol...

Les huiles essentielles oestrogen-like : sauge sclarée, sauge officinale, cyprés, niaouli

(prudence avec Tea-tree et Eucalyptus globuleux)

Les huiles essentielles photo-sensibilisantes : Angélique, Bergamotier, Citron, Mandarine,

Orange amer.
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Conclusion:

La phytothérapie est de plus en plus demandée par les patients, et cette demande ne cesse
de s’accroitre avec les années tout comme les intoxications relatives a ces thérapeutiques.
Que I'on soit adepte ou non de la phytothérapie, son efficacité n’est plus a prouver, en
revanche bien trop de patients imaginent encore les plantes ou les huiles essentielles
comme étant inoffensives ou presque car « naturelles ». Comme nous venons de le voir,
certaines plantes et huiles essentielles possédent des molécules pouvant entrainer des
effets indésirables ainsi que des interactions dangereuses selon les traitements et/ou
pathologies des patients. En tant que pharmacien, il est nécessaire de faire un point sur les
traitements et I'état physiologique du patient pour s’assurer d‘une délivrance sans danger.
Ainsi, les potentielles interactions de la phytothérapie ne sont pas a négliger mais a prendre
en compte comme n’importe quelle délivrance d’'un médicament allopathique dans notre

quotidien de pharmacien.
Cependant, aujourd’hui nous faisons face a plusieurs problémes :

Premiérement, la formation initiale des jeunes pharmaciens dipldomés n’est pas toujours
optimale concernant les interactions des plantes et des huiles essentielles, et souvent pour
étre a l'aise avec cet art, il est nécessaire pour les pharmaciens de passer par un DU de

phytothérapie ou par plusieurs formations dispensées par les laboratoires pharmaceutiques.

Deuxiéemement, la loi frangaise tarde a statuer sur un cadre législatif autour de la
phytothérapie, ainsi n’importe quel commerce peut vendre des plantes ou des huiles
essentielles, ce qui peut s’avérer dangereux pour une partie de la population non consciente
des dangers. (Les laboratoires pharmaceutiques eux-mémes profitent de ce flou juridique

pour vendre en dehors des officines des spécialités a base de plantes).

La phytothérapie semble donc étre aujourd’hui un enjeu de santé publique important dont le
cadre législatif devrait étre enfin défini pour ainsi pouvoir en faire une thérapeutique plus
s(re pour les patients avec des professionnels de santé (principalement les pharmaciens)

spécifiguement formés.
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RESUME :

La phytothérapie a toujours été une vaste source de reméde pour ’'Homme depuis des
millénaires. Elle est aujourd’hui énormément sollicitée par les patients en quéte de médecine
complémentaire ou alternative. Au-dela de son efficacité c’est surtout sur les potentielles
interactions médicamenteuses et/ou physiopathologiques que porte ce travail, car pour encore
trop de patients, phytothérapie est synonyme d’inoffensif. A travers I'exploitation d’études portant
sur les précautions d’emploi et interactions générales, j'ai sélectionné de maniere non exhaustive
les plantes et les huiles essentielles parmi les plus délivrées en officine qui nécessitent une
vigilance particuliére de la part du pharmacien. Cela permet de mettre en lumiére que certaines
molécules actives que I'on retrouve en phytothérapie peuvent effectivement étre source de
toxicité directe par un dosage trop important, ou par accumulation avec des molécules similaires
mais également source de toxicité par modification enzymatique. Le pharmacien, par ses
connaissances en phytothérapie, pharmacologie et physiologie a donc un réle majeur pour
prévenir un quelconque risque chez les patients, d’autant plus que ces produits sont disponibles

en dehors des officines et que les laboratoires pharmaceutiques en inondent le marché.
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