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Résumé  Les  maladies  inflammatoires  chroniques  de  l’intestin  (MICI)  regroupent  la  mala-
die de  Crohn  et  la  rectocolite  hémorragique.  La  prévalence  de  ces  pathologies  ne  cesse
d’augmenter  dans  les  pays  occidentaux  où  l’alimentation  s’est  industrialisée  à  mesure  que  les
pays s’enrichissent.  En  effet,  la  consommation  d’aliments  ultra-transformés  (riches  en  graisses
et en  sucres,  mais  pauvres  en  fibres  et  en  acides  gras  essentiels)  ne  cesse  d’augmenter  dans  ces
pays et  est  associé  à  l’augmentation  de  la  prévalence  de  pathologies  chroniques.  La  nutrition
est un  facteur  environnemental  important  impliqué  dans  la  physiopathologie  des  MICI  par  le
biais de  mécanismes  biologiques  encore  mal  compris.  L’objectif  de  cette  revue  est  de  résu-
mer de  façon  non  exhaustive  l’influence  des  facteurs  alimentaires  sur  le  développement  mais
aussi l’évolution  des  MICI,  l’impact  de  ces  pathologies  sur  l’état  nutritionnel  des  patients  et  le
potentiel thérapeutique  de  la  nutrition  dans  la  prise  en  charge  de  ces  pathologies.
© 2024  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS  au  nom  de  l’Académie  nationale  de  médecine.
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Summary.  —  Chronic  inflammatory  bowel  diseases  (IBD)  include  Crohn’s  disease  and  ulcerative
colitis. The  prevalence  of  these  diseases  is  rising  in  Western  countries,  where  diets  have  become
increasingly  industrialized  as  countries  have  become  wealthier.  Indeed,  the  consumption  of
ultra-processed  foods  (rich  in  fats  and  sugars,  but  low  in  fibers  and  essential  fatty  acids)  is
steadily increasing  in  these  countries  and  is  associated  with  the  rising  prevalence  of  chronic
pathologies.  Nutrition  is  an  important  environmental  factor  implicated  in  the  pathophysiology
of IBD  through  biological  mechanisms  that  are  still  poorly  understood.  The  aim  of  this  review
is to  summarize,  in  a  non-exhaustive  way,  the  influence  of  dietary  factors  on  the  development
and evolution  of  IBD,  the  impact  of  these  pathologies  on  the  nutritional  status  of  patients,  and
the therapeutic  potential  of  nutrition  in  the  management  of  these  pathologies.
© 2024  Published  by  Elsevier  Masson  SAS  on  behalf  of  l’Académie  nationale  de  médecine.
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es  maladies  inflammatoires  chroniques  de  l’intestin  (MICI)
egroupent  la  maladie  de  Crohn  (MC)  et  la  rectocolite
émorragique  (RCH).  Bien  qu’elles  affectent  le  tractus
astro-intestinal,  le  rôle  de  l’alimentation  dans  l’évolution
e  la  maladie  est  souvent  sous-estimé  [1].  Ce  sont  des
athologies  multifactorielles  résultant  de  l’interaction  de
acteurs  génétiques,  microbiens  et  environnementaux  [2].
e  microbiote  intestinal  est  apparu  plus  récemment  comme
tant  un  élément  fondamental  dans  la  pathophysiologie
es  MICI  et  l’étude  de  son  rôle  dans  ces  maladies  est
ctuellement  un  enjeu  majeur  [3].  Divers  facteurs  environ-
ementaux  identifiés  modulent  le  risque  d’apparition  d’une
ICI  ou  son  évolution  en  dérégulant  l’équilibre  entre  le
icrobiote  et  l’hôte,  conduisant  à  l’activation  excessive

t  incontrôlée  du  système  immunitaire  chez  les  individus
rédisposés  [2].  Il  paraît  évident  que  l’alimentation  soit
u  premier  plan  parmi  les  nombreux  facteurs  impliqués
ans  leur  physiopathologie.  L’importance  de  la  nutrition
ans  l’étiopathogénie  des  MICI  [4,5]  est  appuyée  par
’augmentation  rapide  de  leur  incidence  au  cours  des  deux
ernières  décennies  dans  les  pays  occidentaux  [6,7]. En
ffet,  les  MICI  sont  des  maladies  des  pays  riches,  dévelop-
és  et  fortement  industrialisés  [8].  Avant  le  développement
ndustriel  de  l’agriculture  et  de  l’élevage,  les  choix  ali-
entaires  des  Hommes  étaient  limités  à  des  produits  peu

ransformés.  En  considérant  non  seulement  les  qualités
utritives  et  les  types  d’aliments  disponibles,  ainsi  que
eur  quantité  consommée,  il  est  évident  que  l’alimentation
’est  industrialisée  à  mesure  que  les  pays  se  sont  occi-
entalisés  [9].  Les  aliments  ultra-transformés  occupent
ntensivement  les  rayons  des  supermarchés  du  monde  entier
epuis  la  deuxième  moitié  du  XXe siècle,  coïncidant  avec
ne  augmentation  de  l’incidence  des  maladies  inflamma-
oires  chroniques,  telles  que  le  syndrome  métabolique  mais
ussi  les  MICI  [10].  Ces  observations  ont  encouragé  de  nom-
reuses  études  dans  le  but  d’évaluer  l’importance  de  la
utrition  dans  l’étiopathogénie  des  MICI  [6,7].  D’autre  part,
es  patients  atteints  de  MICI  considèrent  que  leur  régime
limentaire  est  important  pour  contrôler  leurs  symptômes
t  demandent  souvent  à  leur  médecin  des  conseils  supplé-
entaires  à  ce  sujet  :  la  plupart  de  ces  patients  pensent

u’ils  sont  intolérants  à  certains  aliments  et  une  majorité
e  patient  (jusqu’à  90  %  durant  les  poussées)  modifient  leur
omportement  alimentaire  en  excluant  certains  aliments
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ar  eux-mêmes  et  sans  accompagnement  par  un  profession-
el  de  santé  [11—13].  Pourtant  les  données  scientifiques
e  permettent  pas  de  recommander  un  régime  spécifique

 MICI  ». L’objectif  de  cette  revue  est  de  résumer  de  façon
on  exhaustive  l’influence  de  la  nutrition  dans  les  MICI  et  la
rise  en  charge  alimentaire  des  patients.

nfluence de l’alimentation dans les MICI

es  MICI  sont  des  pathologies  complexes,  et  la  multiplicité
es  facteurs  environnementaux  impliqués  dans  leur  étiolo-
ie  rend  d’autant  plus  difficile  la  mise  en  évidence  de  liens
ntre  les  nombreux  facteurs  alimentaires  et  la  modulation
u  risque  d’apparition  ou  d’évolution  de  ces  maladies.  La
lupart  des  études  d’association  qui  explorent  les  relations
ntre  le  régime  alimentaire  et  l’évolution  des  MICI  restent
eu  concluantes  : par  exemple  alors  que  la  consommation
e  viande  transformée  n’était  pas  prédictive  du  risque  de
echute  chez  les  patients  atteints  de  RCH  dans  une  étude
rospective  multicentrique  [14], cette  même  association
ositive  est  retrouvée  dans  une  autre  étude  [15].  De  même,
lusieurs  études  transversales  et  cas-témoins  ont  observé
ne  consommation  accrue  de  sucre  chez  les  patients  atteints
e  MC,  bien  que  d’autres  suggèrent  que  cela  reflète  un
ode  de  vie  « moderne  » et  n’est  pas  nécessairement  cau-

al  [16].  Ceci  reflète  les  imperfections  de  l’épidémiologie
utritionnelle  qui  ne  prend  pas  en  compte  les  facteurs  liés

 l’hôte  : les  facteurs  alimentaires  protecteurs  ou  déclen-
heurs  agissent  différemment  selon  les  populations,  très
robablement  en  raison  de  l’influence  du  microbiote  et  de
a  génétique  dans  le  développement  des  MICI  [17].

isque  d’apparition  des  MICI

es  résultats  d’études  de  cohortes  prospectives  suggèrent
u’un  régime  alimentaire  basé  sur  les  principes  du  régime
éditerranéen  (riche  en  fruits  et  légumes,  fibres  et  pois-

ons)  est  associé  à  un  risque  réduit  d’apparition  de  MICI,  en
articulier  de  MC  [18].  À  l’inverse,  les  régimes  occidentaux
riches  en  graisses  saturées,  sucres  raffinés,  protéines  ani-
ales  et  pauvres  en  fibres  et  en  acides  gras  essentiels)  ont

té  associés  à  un  risque  accru  de  développement  des  MICI

19]. Parmi  les  différents  composants  étudiés,  la  consom-
ation  accrue  d’aliments  ultra-transformés  a  été  associée

u  développement  de  MC  [10,20,21].  Certaines  études  sug-
èrent  que  l’alimentation  des  jeunes  adolescents  pourrait
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Tableau  1  Résumé  des  recommandations  diététiques  de  l’IOIBD  dans  les  maladies  inflammatoires  chroniques  de  l’intestin  [16].

Aliments/groupes
d’aliments

Lien  démontré  Source  Recommandation  &  niveau  de  preuve

Fruits  &  légumes  +  MC
±  RCH

Épidémiologie
Études  cliniques

Prudent  d’augmenter  les  apports  mais  niveau
de preuve  faible

Sucres raffinés  et/ou
glucides

±  Épidémiologie  Preuves  insuffisantes  pour  recommander  des
changements  spécifiques

Gluten —  Épidémiologie
Modèles  animaux

Associé  à  iléite  chez  la  souris  mais  niveau  de
preuve  insuffisant  pour  recommander  une
restriction

Viandes
rouges/transformées

+ RCH
−  MC

Épidémiologie
Modèles  animaux

Prudent  de  réduire  les  apports  dans  la  RCH,
preuves  insuffisantes  MC

Volaille ?  Épidémiologie  Niveau  de  preuve  insuffisant.  Le  blanc  de
poulet  est  recommandé  dans  les  régimes
d’exclusion  Crohn  car  c’est  une  source  de
protéines  pauvres  en  graisses

Produits laitiers  pasteurisés  ?  Épidémiologie
Modèles  animaux

Pas  de  consensus  —  Pourtant  dans  les  modèles
animaux  comme  chez  l’Homme  les  matières
grasses  laitières  et  les  produits  laitiers
transformés  riches  en  maltodextrines  et  en
émulsifiants  ont  démontré  leur  effet  néfaste

Graisses +  RCH
±  MC

Études  cliniques
prospectives  et
observationnelles

Réduction  conseillée  des  graisses  saturées  et
acides  gras  trans  dans  la  MC  et  la  RCH
Augmentation  des  apports  conseillés  en  oméga
3 dans  la  RCH

Additifs alimentaires
(maltodextrines,
édulcorants)
Émulsifiants
E407  Carraghénanes

+  Épidémiologie
Modèles  animaux

Limiter  l’exposition  même  si  grande  variabilité
inter-individuelle  donc  niveau  de  preuve  faible

wel D

i
[
M
fi
q
t
s
c
m
r
c
c
l

R

I
d
l
d
A
d
m
d
e
d

d
d
p
M

N

L

L
c
s
m
t
r
s
p
a
p

r
a

IOIBD : International Organization For the Study of Inflammatory Bo

nfluencer  le  risque  d’apparition  d’une  MICI  à  l’âge  adulte
22].  Dans  la  plupart  des  méta-analyses  entre  le  risque  de
ICI  et  la  consommation  de  protéines,  aucune  relation  signi-
cative  n’est  mise  en  évidence  [23].  Finalement,  il  semble
ue  plus  que  le  type  de  nutriments  consommé  c’est  sur-
out  la  typologie  alimentaire  qui  est  associé  au  risque  de
urvenue  d’une  MICI  :  ainsi,  le  risque  augmente  lors  d’une
onsommation  accrue  en  sucre  associée  à  une  consom-
ation  faible  de  légumes  et  légumineuses  tandis  que  ce

isque  n’augmente  pas  chez  les  personnes  qui  malgré  une
onsommation  élevée  en  boissons  sucrées  et  confiseries,
onsomment  également  une  quantité  suffisante  de  fruits  et
égumes  [24].

isque  sur  l’évolution  des  MICI  (sévérité)

l  est  surprenant  d’observer  que  peu  de  données  sont
isponibles  concernant  l’évolution  de  la  maladie  selon
’alimentation.  En  effet,  aussi  bien  les  recommandations
iététiques  de  l’IOIBD  que  de  l’ESPEN  ou  même  la  Haute
utorité  de  santé  s’accordent  sur  le  fait  qu’il  n’existe  pas
e  « régime  MICI  » recommandé  durant  la  phase  active  de  la

aladie  [16,25,26].  Les  études  sur  les  régimes  alimentaires
urant  les  MICI  s’intéressent  principalement  à  la  nutrition
ntérale  ou  à  des  régimes  dits  « élémentaires  ».  Ces  études
’association  n’ont  pas  permis  d’établir  de  lien  solide  entre

n
c
m
e

3

isease ; MC : maladie de Crohn ; RCH : rectocolite hémorragique.

es  aliments  ou  groupe  d’aliments  (Tableau  1) et  la  sévérité
e  la  maladie.  Ainsi,  nous  détaillerons  au  chapitre  suivant
ar  groupe  de  macronutriments  les  effets  de  chacun  sur  la
C  et  la  RCH.

utriments

ipides

’apport  total  en  graisses  est  associé  à  la  MC  active  dans
ertaines  études,  mais  pas  dans  toutes  [27,28].  Les  études
ur  les  préparations  nutritionnelles  entérales  dans  la  MC  ne
ontrent  pas  de  variation  de  l’efficacité  en  fonction  de  la

eneur  totale  en  graisses  [29].  Concernant  les  graisses  satu-
ées,  seul  un  apport  élevé  en  acide  myristique  (un  acide  gras
aturé  présent  dans  l’huile  de  coco,  l’huile  de  palme  et  les
roduits  laitiers)  était  indépendamment  associé  à  un  risque
ccru  de  poussée  dans  un  délai  d’un  an,  dans  une  étude
ortant  sur  412  patients  atteints  de  RCH  en  rémission  [14].

Les  acides  gras  trans  sont  des  acides  gras  insaturés  natu-
ellement  présents  dans  les  produits  laitiers  et  la  viande,  et
uraient  des  effets  délétères  sur  la  santé  bien  que  les  don-

ées  chez  l’Homme  manquent  [16].  Une  étude  cas-témoins
omparant  des  patients  atteints  de  RCH  à  des  témoins  sains  a
ontré  qu’une  consommation  plus  élevée  de  graisses  totales

t  de  graisses  trans  était  associée  à  un  risque  accru  de  RCH
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30].  De  même,  dans  une  cohorte  prospective,  un  apport
lus  élevé  à  long  terme  en  graisses  trans  tend  à  augmenter
’incidence  de  RCH  [31].

Enfin,  les  acides  gras  insaturés  notamment  les  acides
inolénique  (oméga-3)  et  linoléique  (oméga-6)  ont  été  très
argement  étudiées  dans  l’inflammation  aussi  bien  chez
’Homme  que  chez  l’animal  (Tableau  1)  [16].  La  nutrition
ntérale  complétée  par  de  l’acide  oléique  (un  acide  gras
ono-insaturé)  ou  de  l’acide  linoléique  a  révélé  des  taux
e  rémission  plus  élevés  dans  la  MC  avec  l’acide  linoléique,
ien  qu’aucun  des  deux  acides  gras  ne  soit  aussi  efficace  que
es  stéroïdes  pour  la  rémission  clinique  [32].  Une  diminution
on  significative  de  l’activité  de  la  RCH  a  été  rappor-
ée  chez  les  patients  qui  consommaient  600  mg  de  saumon
e  l’Atlantique  (riche  en  oméga-3)  par  semaine  pendant

 semaines  [33].  Dans  une  autre  étude,  un  apport  alimen-
aire  plus  élevé  en  oméga-3  était  associé  à  un  risque  accru  de
echute  de  RCH,  alors  que  le  total  des  apports  en  acides  gras
nsaturés  sans  supplémentation  étaient  protecteurs  [34].
nfin,  d’autres  méta-analyses  et  revues  systématiques  por-
ant  sur  la  supplémentation  en  oméga  3  ne  montrent  aucun
énéfice  dans  la  RCH  [35,36]  comme  dans  la  MC  [35,37].

lucides

ans  la  cohorte  European  Prospective  Investigation  into  Can-
er  and  Nutrition  (EPIC),  les  consommateurs  de  niveaux
levés  de  sucre  et  de  boissons  gazeuses  présentaient  un
isque  plus  élevé  de  RCH  s’ils  consommaient  peu  de  légumes
Tableau  1)  [24].  De  plus,  dans  des  études  rétrospectives,
es  patients  atteints  de  MC  ont  rapporté  une  augmenta-
ion  de  leur  consommation  de  monosaccharides  avant  de
e  sentir  malade  [38,39].  Une  étude  randomisée,  contrô-
ée  et  multicentrique,  incluant  352  patients  atteints  de  MC,

 comparé  des  régimes  alimentaires  riches  soit  en  glucides
ous  leur  forme  raffinée,  soit  en  glucides  sous  leur  forme
aturelle  non  raffinée,  sans  trouver  de  différence  significa-
ive  dans  l’aggravation  de  l’activité  clinique  de  la  maladie
40].  Dans  une  étude  randomisée,  contrôlée  et  multicen-
rique,  incluant  134  patients  atteints  de  MC  en  rémission
41]  à  qui  il  a  été  demandé  soit  de  suivre  un  régime  pauvre
n  glucides  (<  84  g  par  jour  ;  principalement  sous  une  forme
iche  en  fibres)  soit  de  suivre  un  régime  alimentaire  habi-
uel,  l’analyse  en  intention  de  traiter  n’a  montré  aucune
ifférence  significative  par  rapport  au  groupe  témoin  pour
a  prévention  des  rechutes  après  1  an,  bien  que  les  patients
emblent  avoir  un  bénéfice  symptomatique  pendant  la  durée
e  leur  adhésion  au  régime.  Une  étude  non  contrôlée  du
égime  alimentaire  spécifique  en  glucides  qui  exclut  le  sac-
harose,  le  fructose  et  d’autres  sucres  raffinés  a  démontré
ne  réduction  des  symptômes  et  de  l’inflammation  des
uqueuses  intestinales,  évaluée  par  endoscopie  par  capsule

hez  les  enfants  atteints  de  MC  [42].  Il  n’y  a  aucune  preuve
’un  rôle  des  glucides  à  chaîne  courte  lentement  absor-
és  et  non  digestibles  (collectivement  appelés  FODMAP  pour
ermentescibles  oligosaccharides  disaccharides  monosac-
harides  and  polyols)  pour  moduler  l’activité  inflammatoire

ans  les  MICI  [43].  La  diminution  de  l’apport  en  FODMAPs
hez  les  patients  atteints  d’une  MICI  symptomatique  mais
uiescente  a  été  associée  à  une  amélioration  des  symp-
ômes  gastro-intestinaux  dans  une  étude  non  contrôlée  [44]
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ar  rapport  à  ceux  suivant  un  régime  placebo  sans  modifi-
ation  de  l’état  inflammatoire,  suggérant  que  ces  patients
ouffraient  d’un  syndrome  du  côlon  irritable  concomitant
43,45,46]. Des  résultats  similaires  ont  été  rapportés  dans
ne  étude  croisée  sur  l’alimentation  [47].

rotéines  animales

e  nombreuses  études  rapportent  une  association  entre  la
onsommation  de  viande  rouge  et  l’incidence  de  la  RCH
ais  peu  son  statistiquement  significative.  Dans  une  cohorte
rospective  française  [48]  un  apport  élevé  en  protéines  ani-
ale  était  associé  à  un  risque  accru  de  MICI  (MC  et  RCH).

a  consommation  de  viande  rouge  a  également  été  asso-
iée  à  un  risque  multiplié  par  5  de  rechute  chez  les  patients
tteints  de  RCH  dans  une  étude  prospective  [15],  mais  pas
ans  une  étude  récente,  associant  des  patients  RCH  et  MC
49]. Un  essai  clinique  prospectif  comparant  des  niveaux  éle-
és  et  faibles  de  consommation  de  viande  rouge  ou  de  viande
ransformée  n’a  montré  aucune  différence  sur  le  taux  de
echute  chez  des  adultes  atteints  de  MC  [50].  En  revanche,
es  essais  cliniques  impliquant  une  consommation  quoti-
ienne  de  poulet  ou  de  2  œufs/jour  pendant  12  semaines
nt  été  associés  à  des  taux  élevés  de  rémission  de  MC  actifs,
uggérant  que  ces  produits  peuvent  être  consommés  sans
anger  avec  modération  en  tant  que  source  de  protéines
ans  la  MC  [51—53].

onséquences des MICI sur l’état nutritionnel

uisque  les  MICI  touchent  l’appareil  digestif,  dont  la  fonc-
ion  primaire  est  la  digestion  des  aliments,  la  dénutrition
st  reconnue  depuis  longtemps  comme  un  problème  majeur
54]. Il  est  important  de  noter  que  l’état  nutritionnel  des
atients  MICI  est  à  la  fois  une  cause  et  une  conséquence  de
’inflammation.  La  dénutrition  peut  survenir  aussi  bien  dans
a  RCH  que  dans  la  MC,  mais  elle  constitue  un  problème  plus
mportant  dans  la  MC  qui  peut  affecter  n’importe  quelle  par-
ie  du  tractus  gastro-intestinal  et  notamment  l’intestin  grêle
ù  la  majorité  des  nutriments  sont  absorbés.  Au  contraire,
a  RCH  se  limite  au  côlon  et  n’a  ainsi  que  peu  d’effets  directs
e  malabsorption  [25].  La  dénutrition  concerne  20  à  75  %  des
alades,  provoquant  des  carences  parfois  très  importantes

55]  :  une  étude  rapporte  ainsi  que  jusqu’à  42  %  des  patients
tteints  de  MICI  sont  diagnostiqués  souffrants  de  sarco-
énie  (diminution  progressive  et  généralisée  de  la  masse
usculaire  et  de  la  fonction  musculaire)  [21].  Elle  est  carac-

érisée  par  un  bilan  énergétique  et/ou  protéique  négatif  ;
eut  être  liée  à  un  déficit  d’apport  isolé,  une  augmentation
es  dépenses  ou  des  pertes  énergétiques  et/ou  protéiques,
u  à  un  déficit  d’apport  associé  à  une  augmentation  des
épenses  ou  des  pertes  énergétiques  et/ou  protéiques  [56].
ans  les  MICI,  on  observe  une  diminution  des  ingesta  et  des
nomalies  métaboliques  liées  à  l’inflammation,  ce  qui  pro-
oque  anorexie,  nausées,  douleurs  abdominales,  d’une  part,
t  augmentation  de  la  dépense  énergétique,  d’autre  part
57]. En  conséquence,  elle  aggrave  le  pronostic  :  augmente

es  risques  d’hospitalisation,  de  complications  (chirurgie  non
rogrammée,  troubles  thromboemboliques)  et  dégrade  for-
ement  la  qualité  de  vie  des  patients  [58].  C’est  pourquoi,
a  Société  européenne  de  nutrition  clinique  et  de  métabo-
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isme  (ESPEN)  recommande  de  dépister  la  dénutrition  chez
es  patients  MICI  dès  le  diagnostic  mais  aussi  régulièrement
ors  du  suivi  de  la  maladie  [25].  Lors  des  poussées,  en  parti-
ulier  pour  les  patients  qui  répondent  mal  au  traitement,
u  lorsque  qu’ils  doivent  subir  une  intervention  chirurgi-
ale  il  est  primordial  d’évaluer  l’état  nutritionnel  [25].  Les
atients  souffrant  également  d’obésité,  qui  représentent
ujourd’hui  jusqu’à  20  %  des  patients  MICI  [59],  doivent  éga-
ement  faire  l’objet  d’une  surveillance  importante  car  ils
ont  exposés  à  un  risque  accru  de  dénutrition  et  peuvent
résenter  des  déficits  cachés  de  masse  maigre  masqués  lors
e  l’évaluation  de  la  composition  corporelle  [60].

Dans  le  cas  des  MICI,  la  dénutrition  est  secon-
aire  à  l’inflammation  chronique.  Celle-ci  se  traduit  par
’infiltration  de  cellules  immunitaires,  la  production  de  cyto-
ines  pro-inflammatoires  (TNF,  IL-6  et  IL-1  principalement)
t  d’hormones  dont  la  leptine,  anorexigène  [21].  Ce  proces-
us  inflammatoire  énergivore  entraîne  une  perte  d’appétit,
ne  perte  de  poids  supplémentaire  et  une  fonte  musculaire,
ontribuant  à  une  dénutrition  protéinoénergétique  (un  dés-
quilibre  entre  l’apport  protéinoénergétique  et  les  besoins)
21].  Ainsi,  bien  que  les  besoins  énergétiques  des  patients
ouffrants  de  MICI  soient  pour  la  plupart  similaires  à  ceux
e  la  population  générale  (30  à  35  kcal/kg/j  selon  l’ESPEN
25]),  il  est  primordial  dans  les  situations  particulières
hypermétabolisme,  inflammation  aiguë)  de  déterminer  les
esoins  énergétiques  individuels  [25].  En  effet,  la  dépense
nergétique  de  repos  est  augmentée,  en  particulier  durant
es  poussées  de  RCH  [61].  Chez  les  enfants,  la  dépense  éner-
étique  de  repos  semble  généralement  plus  faible  que  chez
es  adultes,  et  ne  semble  pas  influencée  par  l’activité  de  la
aladie  [62].
En  conséquence,  des  carences  en  micronutriments  sont

bservées  chez  plus  de  la  moitié  des  patients  atteints  de
ICI  :  les  plus  fréquentes  concernent  le  fer,  le  calcium  et

es  vitamines  B1,  B6,  B9,  B12,  D  et  K  mais  aussi  le  zinc  ou
e  sélénium  [63].  Elles  sont  plus  fréquentes  dans  la  MC  que
ans  la  RCH,  en  raison  de  la  localisation  de  l’inflammation,
t  plus  fréquentes  durant  les  poussées  de  la  maladie  que
ans  les  périodes  de  rémission  [21].  Les  carences  sont
ssociées  à  une  évolution  prolongée  et  compliquée  de  la
aladie  (morbidité  accrue,  complications  postopératoires,

éjours  hospitaliers  plus  longs,  coûts  plus  élevés. .  .) [21,25].
’est  pourquoi  l’ESPEN  recommande  fortement  que  tous

es  patients  MICI  fassent  l’objet  de  contrôles  réguliers  pour
étecter  les  carences  en  micronutriments,  y  compris  pen-
ant  les  phases  de  rémission  afin  de  corriger,  de  manière
ppropriée,  les  déficits  spécifiques  sans  pour  autant  com-
lémenter  systématiquement  [25].

La  carence  en  fer  est  la  cause  la  plus  fréquente  d’anémie,
omplication  extra-intestinale  la  plus  fréquente  dans  les
ICI  [64]  ;  pourtant  son  impact  dans  la  population  MICI  est

ouvent  sous-estimé  et  l’absence  de  prise  en  charge  est  fré-
uente  tant  que  l’anémie  n’est  pas  cliniquement  évidente
64].  Elle  peut  être  causée  par  des  hémorragies  intesti-
ales  ou  une  absorption  insuffisante  (zones  inflammatoires
ocalisées  dans  le  duodénum  et  le  jéjunum).  L’inflammation
hronique  de  l’intestin  a  un  impact  sur  l’absorption,  le  trans-
ort  et  le  stockage  du  fer  [21,55,64].  Les  recommandations

écentes  (2023)  de  l’ESPEN  conseillent  une  supplémentation
n  fer  chez  tous  les  patients  atteints  de  MICI,  quel  que  soit
eur  âge,  en  cas  d’anémie  ferriprive  [25].
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La  prévalence  de  la  carence  en  vitamine  B12  chez  les
atients  atteints  de  MICI  varie  entre  6  et  38  %  en  raison  des
ifférentes  méthodes  de  diagnostic  utilisées  [65].  Chez  les
atients  asymptomatiques,  elle  est  définie  par  un  taux  de
obalamine  sérique  <  148  pmol/L  (200  ng/L)  et  un  taux  élevé
’homocystéine  ou  d’acide  méthylmalonique  dans  le  sérum
ais  ces  seuls  taux  sériques  ne  permettent  pas  d’établir  un
iagnostic  définitif  de  carence  [66].  Dans  le  duodénum,  la
obalamine  alimentaire  se  lie  au  facteur  intrinsèque,  syn-
hétisé  par  les  cellules  pariétales,  pour  être  absorbée  dans
’iléon  terminal  [67].  Ainsi,  le  principal  facteur  de  risque  de
arence  est  une  résection  iléale  de  plus  de  30  cm  [67,68].

Il  existe  plusieurs  causes  de  carence  en  vitamine
9  (folates)  dans  les  MICI  :  un  apport  insuffisant,  une
alabsorption,  une  utilisation  excessive  des  folates  par

’organisme  due  à  une  inflammation  des  muqueuses  [68]  et
ertains  médicaments.  En  particulier,  le  méthotrexate  [69],
ar  un  mécanisme  d’inhibition  de  la  dihydrofolate  réductase
enzyme  qui  catalyse  la  réduction  de  l’acide  dihydrofo-
ique  en  acide  tétrahydrofolique)  ainsi  que  la  sulfasalazine,
rovoquant  une  malabsorption  des  folates,  conduisent  tous
eux  à  une  carence  en  folate  [70]. Ainsi,  une  étude  rap-
orte  que  28  %  des  patients  MICI  en  Europe  souffrent  de
arence  en  folates  [67]. Cette  dernière  se  manifeste  par
es  glossites,  stomatites  voire  une  anémie  macrocytaire  et
st  également  associée  à  une  augmentation  du  risque  de
ancer  colorectal  chez  les  patients  MICI  [21].  Les  directives
CCO  (Organisation  européenne  de  la  maladie  de  Crohn  et
e  la  colite)  et  European  Society  for  Paediatric  Gastroen-
erology  Hepatology  and  Nutrition  (ESPGHAN)  sur  la  prise
n  charge  de  la  MC  pédiatrique  conseillent  l’administration
rale  de  folates  chez  les  patients  sous  méthotrexate  [71].
es  groupes  d’experts  recommande  la  même  pratique  chez

es  adultes.
S’il  est  relativement  facile  de  déterminer  cliniquement

ne  carence  en  macronutriments,  une  carence  en  micro-
utriments  n’est  pas  toujours  évidente  cliniquement  et
écessite  généralement  des  tests  en  laboratoire.  C’est  le  cas
e  la  vitamine  D  : le  niveau  sérique  de  25-hydroxyvitamine

 (25(OH)  D)  est  le  meilleur  marqueur  du  statut  en  vitamine
 d’un  individu  (un  taux  inférieur  à  20  ng/mL  indiquant  une
arence  ;  un  taux  entre  21  et  29  ng/mL  une  insuffisance  et
es  niveaux  normaux  se  situant  entre  30  et  100  ng/mL)  [72].
lusieurs  études  rapportent  une  carence  dans  la  population
énérale  (30  à  47  %  selon  la  zone  géographique  considé-
ée  [73]) et  la  prévalence  est  plus  élevée  encore  chez
es  patients  à  risque  dont  font  partie  les  patients  atteints
e  MICI  (62  à 71  %  des  patients  en  Europe  [21]).  Chez
es  derniers,  le  risque  de  carence  est  lié  à  l’inflammation
ntestinale  provoquant  une  malabsorption  des  nutriments,
’apport  restreint,  une  malabsorption  des  acides  biliaires,
ne  exposition  réduite  au  soleil  ou  les  traitements  immuno-
uppresseurs  (thiopurines)  [74].  Reconnue  depuis  longtemps
omme  un  régulateur  majeur  du  métabolisme  du  calcium  et
u  phosphore,  et  donc  comme  un  acteur  clé  du  maintien
e  la  santé  osseuse,  la  carence  a  principalement  des  consé-
uences  osseuses  chez  les  patients  MICI  [72,74].  Cependant,
lusieurs  travaux  récents  ont  mis  en  évidence  le  rôle  de  la
a  régulation  immunitaire  ou  encore  le  développement  de
ancers  [72]. Ainsi,  selon  les  recommandations  de  l’ESPEN,
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’adulte  et  l’enfant  atteint  de  MICI  présentant  une  maladie
ctive,  sous  traitement  par  corticostéroïdes  ou  soupçonnés
’hypovitaminose  D,  doivent  faire  l’objet  d’une  surveillance
u  statut  sérique  en  25(OH)D  et,  si  nécessaire,  une  supplé-
entation  en  calcium/vitamine  D  doit  être  prescrite  pour
révenir  une  faible  densité  minérale  osseuse  (ostéopénie
t  ostéoporose  doivent  parallèlement  être  prises  en  charge
onformément  aux  directives  sur  l’ostéoporose)  [25].

rise en charge nutritionnelle — Régimes
pécifiques

usqu’à  récemment,  la  prise  en  charge  nutritionnelle  des
ICI  était  très  limitée,  faute  de  recommandations  qui  se

imitaient  à  conserver  une  alimentation  diversifiée  et  équi-
ibrée  [75].  L’accompagnement  nutritionnel  est  pourtant
apital  dans  les  MICI  pour  corriger  les  carences  existantes
t  limiter  la  progression  de  la  pathologie  [65].  En  effet,
n  sait  aujourd’hui  que  de  nombreux  nutriments  ne  sont
as  seulement  absorbés  dans  l’intestin  mais  ont  aussi  un
ffet  sur  l’intégrité  intestinale  :  par  exemple  les  régimes
ras  et  sucrés  favorisent  la  perméabilité  intestinale  [76]
lors  que  la  consommation  d’antioxydants  réduit  le  risque
’inflammation  de  la  muqueuse  [77].  Les  thérapies  dié-
étiques  basées  sur  l’exclusion  de  certains  aliments  et
eur  remplacement  par  des  régimes  spécifiques  peuvent
nduire  une  rémission  de  la  MC  [16].  De  même,  dans  la  MC,
’alimentation  entérale  à  débit  continu  et  la  nutrition  paren-
érale  exclusive  ont  une  efficacité  démontrée  en  traitement
es  poussées,  en  particulier  chez  l’enfant,  et  aident  à  cor-
iger  la  dénutrition  associée  à  la  maladie  [78]. Dans  la  RCH,
n  régime  d’épargne  intestinale  (restriction  des  fruits  et
égumes)  est  parfois  transitoirement  mis  en  place  lors  des
oussées  les  plus  marquées  [79].  En  2020,  l’Organisation
nternationale  pour  l’étude  des  MICI  (IOIBD)  a  formé  un
roupe  de  travail  chargé  de  formuler  des  recommandations

 l’intention  des  médecins,  des  diététiciens  et  des  patients,
ur  la  base  des  meilleures  données  disponibles  [16]. Ainsi,
e  consensus  a  permis  d’établir  une  liste  d’aliments  pour
esquels  il  est  plus  prudent  de  réduire  ou  au  contraire  de
avoriser  leur  consommation  selon  la  maladie  concernée
c.-à-d.  MC  ou  RCH)  [16].  Cependant,  le  niveau  de  preuve
oncernant  certain  type  d’aliments  et/ou  régime  alimen-
aire  reste  encore  à  être  déterminé  précisément,  et  les
rochaines  années  seront  décisives  en  termes  de  recherche
édicale  sur  le  sujet.
La  nutrition  entérale  exclusive  au  cours  de  la  MC  est  le

raitement  de  premier  choix,  en  particulier  chez  l’enfant  :
lusieurs  études  ont  démontré  qu’elle  était  aussi  effi-
ace  comme  traitement  d’induction,  même  chez  l’adulte,
u’une  corticothérapie  systémique  (sans  les  effets  secon-
aires  associés)  [29],  et  certaines  études  confirment  qu’elle
romeut  une  cicatrisation  de  la  muqueuse  [80]. Paradoxa-
ement,  ce  traitement  nutritionnel  repose  sur  l’utilisation
e  mélanges  nutritifs  industriels  et  son  efficacité  est  la
ême,  qu’il  soit  administré  per  os  ou  par  sonde  nasogas-

rique  [17,81].  La  nutrition  parentérale  en  revanche  n’est

lus  recommandée  dans  le  traitement  des  MICI  [76]  en
ehors  de  situations  très  particulières  (fistules  hautes  à  haut
ébit,  occlusions  chroniques)  en  raison  du  risque  important
e  complications  (infection,  thrombose,  complication  hépa-
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ique,  etc.)  [13,21]. Elle  est  utilisée  généralement  chez  les
atients  avant  une  chirurgie  pour  améliorer  les  états  nutri-
ionnels  sévères  [21]  et  doit  rester  la  plus  courte  possible
u  fait  de  la  complexité  de  cette  prise  en  charge  (le  suivi
e  longue  durée  <  3  mois  devant  être  réalisé  par  un  centre
xpert  agréée)  [82].

Plusieurs  types  de  régimes  ont  montré  leur  efficacité
ans  l’amélioration  des  symptômes  des  MICI  et  la  qualité
e  vie  des  patients.  Cependant,  aucun  de  ces  régimes  n’a
émontré  de  manière  reproductible  l’amélioration  des  bio-
arqueurs  sanguins,  intestinaux  ou  endoscopiques  de  la
aladie  [17]. Parmi  les  thérapies  diététiques  proposées  pour

a  gestion  des  MICI,  le  régime  méditerranéen  et  le  régime  à
ase  de  glucides  spécifiques  n’ont  pas  réussi  à  améliorer  les
iomarqueurs  de  la  maladie  chez  les  patients  atteints  de  MC
ctive  dans  un  récent  essai  contrôlé  randomisé  [83].

Le  régime  pauvre  en  FODMAPs  indiqué  dans  les  syn-
romes  de  l’intestin  irritable  peut  dans  certains  cas  de
ICI  améliorer  les  symptômes  de  la  maladie  mais  n’est
as  à  conseiller  au  long  terme  [44]. Le  régime  sans  résidu
onsiste  à  réduire  les  fibres  insolubles  durant  les  poussées
nflammatoire  sévère  pour  améliorer  les  symptômes  avant
e  réintroduire  les  fruits  et  légumes  de  manière  progressive
t  en  adaptant  les  textures  [75]. Uniquement  temporaire,
e  régime  n’est  pas  équilibré  mais  a  longtemps  été  le  seul
roposé  aux  patients  et  il  est  important  de  préciser  qu’il
e  soulage  que  les  symptômes  et  ne  traite  en  aucun  cas
’inflammation  mucosale  [17]. Levine  et  al.  ont  proposé  un
égime  d’exclusion  pour  la  MC,  le  Crohn’s  Disease  Exclu-
ion  Diet  [51],  en  complément  de  la  nutrition  entérale
assurant  la  moitié  des  besoins  énergétiques).  Ce  régime
epose  sur  l’exclusion  de  tout  aliment  ultra-transformé  et
a  consommation  de  quelques  aliments  supposés  prévenir
’inflammation  (œuf,  poissons  maigres,  blanc  de  poulet  riz
lanc,  quelques  fruits)  mais  des  études  randomisées  de  plus
rande  ampleur  sont  nécessaires  pour  confirmer  son  effica-
ité  [51].  Quant  au  régime  sans  gluten,  souvent  testé  par
es  patients,  aucun  argument  ne  permet  sa  recommandation
ujourd’hui  dans  les  MICI  [84,85].  Enfin,  malgré  des  résul-
ats  intéressants  chez  l’animal  ou  dans  d’autres  pathologies
86], les  preuves  sont  également  insuffisantes  concernant  le
eûne  intermittent  [87].

onclusion

a  gestion  de  l’alimentation  dans  les  pathologies  complexes
mplique  de  mieux  connaître  l’empreinte  génétique,  micro-
ienne  et  environnementale  des  individus.  Ceci  a  suscité  un
rand  intérêt  dans  les  maladies  cardiométaboliques,  mais
es  tentatives  similaires  dans  les  MICI  viennent  à  peine
’être  entreprises  [16,25]  ; la  seule  exception  concerne
’utilisation  de  la  nutrition  entérale  exclusive  dans  les  MICI.
ourtant  la  majorité  des  patients  MICI  modifient  « naturelle-
ent  » leur  alimentation  [11—13]. Les  consensus  d’experts
e  l’ESPEN,  ECCO  ou  encore  de  l’Organisation  internatio-
ale  pour  l’étude  des  MICI  (IOIBD)  insistent  sur  le  fait  que
es  exclusions  alimentaires  uniquement  basées  sur  les  expé-

iences  individuelles  augmentent  le  risque,  déjà  important,
e  carences  et  de  dénutrition  [16,25].  Dans  l’ensemble,
t  en  particulier  au  cours  des  10  dernières  années,  nous
vons  beaucoup  progressé  dans  notre  compréhension  de  la
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anière  dont  l’alimentation  peut  influencer  le  risque  de
évelopper  et  l’évolution  des  MICI  [17].  Malgré  un  consen-
us  de  l’IOIBD  (Tableau  1)  et  de  l’ESPEN  qui  recommandent
’augmenter  la  consommation  de  fruits  et  légumes  pour  les
atients  atteints  de  MC,  et  d’oméga  3  (huile  et  poissons)
our  les  patients  atteints  de  RCH  [16],  les  preuves  sont
ncore  insuffisantes  pour  de  nombreux  groupes  d’aliments
sucres  raffinés,  céréales  et  gluten,  produits  laitiers,  etc.)
16,25].  Ainsi,  l’alimentation  doit  être  considérée  à  la  fois
omme  un  facteur  environnemental  majeur  de  la  physio-
athologie  des  MICI  mais  aussi  comme  un  potentiel  levier
n  termes  de  prise  en  charge  thérapeutique.  Il  est  aussi
rgent  de  mobiliser  la  communauté  scientifique  au  vu  des
aibles  données  disponibles,  alors  même  que  la  question  de
’alimentation  dans  des  maladies  aussi  complexes  que  les
ICI  est  soulevée  depuis  de  nombreuses  années.  La  princi-
ale  limite  des  études  actuelles  repose  essentiellement  sur
es  méthodes  d’évaluation  des  apports  alimentaires  indivi-
uels  :  les  méthodologies  les  plus  fréquemment  utilisées
n  recherche  restant  les  questionnaires  de  fréquence  de
onsommation,  le  rappel  des  24  heures  et  dans  de  plus  rare
as  l’enquête  alimentaire  par  entretien  [88].  Cependant,
epuis  quelques  années,  la  recherche  en  nutrition  connaît
n  essor  important  et  il  est  probable  que  les  nouveaux  outils
applications  mobiles,  questionnaire  en  lignes)  permettent
ne  recherche  de  meilleure  qualité  ce  qui  permettra  de  tra-
uire  ces  données  en  matière  de  nutrition  dans  la  gestion
ourante  des  MICI  et  les  transférer  du  laboratoire  au  chevet
u  patient  [17].
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32] Gassull MA, Fernández-Bañares F, Cabré E, Papo M, Giaffer MH,
Sánchez-Lombraña JL, et al. Fat composition may be a clue to
explain the primary therapeutic effect of enteral nutrition in
Crohn’s disease: results of a double blind randomised multi-
centre European trial. Gut 2002;51(2):164—8.

33] Grimstad T, Berge RK, Bohov P, Skorve J, Gøransson L, Omdal
R, et al. Salmon diet in patients with active ulcerative colitis
reduced the simple clinical colitis activity index and increased
the anti-inflammatory fatty acid index — a pilot study. Scand J
Clin Lab Invest 2011;71(1):68—73.

34] Uchiyama K, Nakamura M, Odahara S, Koido S, Katahira K, Shi-
raishi H, et al. N-3 polyunsaturated fatty acid diet therapy for
patients with inflammatory bowel disease. Inflamm Bowel Dis
2010;16(10):1696—707.

35] Turner D, Shah PS, Steinhart AH, Zlotkin S, Griffiths AM. Main-
tenance of remission in inflammatory bowel disease using
omega-3 fatty acids (fish oil): a systematic review and meta-
analyses. Inflamm Bowel Dis 2011;17(1):336—45.
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