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Le terrain et certaines approches à caractère expérimental soulignent donc que les 

déficits de performance de certains sujets handicapés moteurs ne sont pas toujours 

strictement et uniquement liés à la différence motrice elle-même. 

Ces constats, observations et recherches nous amènent donc à faire l'hypothèse 

de l'importance fondamentale du travail mental d'un individu lorsqu'il acquiert une habileté 

motrice. ns nous conduisent également à y associer l'hypothèse que la qualité de ce travail 

mental dépend de la nature et de la qualité des supports qu'il utilise pour s'effectuer. C'est 

alors dans le domaine des représentations mentales des buts à atteindre et des gestes à 

produire dans une situation donnée que nous nous situons. 
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La possibilité pour un individu de pouvoir renouveler une performance dans des 

conditions stables de fatigue limitée permet d'écarter les aléas d'une prise de performance 

unique et de raisonner sur des performances moyennes obtenues sur 18 flèches tirées en 6 

volées de 3. L'utilisation de volées de 3 flèches réduit encore le caractère aléatoire de certains 

paramètres (groupé des flèches et zone d'impact sur le blason). La répétition du geste par le 

sujet permet également d'observer (pour une flèche ou une volée) la qualité d'exécution de 

celui-ci en fonction du respect des principaux critères abordés au cours des séances 

d'apprentissage. 

De plus, le tir à l'arc est une activité où le sujet peut répondre à des critères de 

positiOmiement identiques quelles que soient: (1) sa morphologie (taille du corps et des 

membres), (2) sa puissance musculaire et (3) sa latéralité. Le matériel peut en effet être 

adapté à chacune de ces caractéristiques individuelles: (1) hauteur de l'arc à la morphologie, 

(2) puissance des branches de l'arc à la puissance musculaire et (3) arc adapté au droitier ou 

au gaucher. Les paramètres relatifs au geste que nous retenons peuvent donc être évalués 

selon les mêmes critères d'exigence pour tous les sujets. 

Nous avons de surcroît fIxé la distance de tir et la taille des blasons par rapport aux 

arcs de plus faible puissance. Dès lors, la précision du tir n'est pas affectée par la puissance 

restituée par l'arc lors du liché de corde. En revanche elle l'est selon la capacité du sujet à 

utiliser au maximum les possibilités de l'arc en satisfaisant à certains critères de 

positionnement. Par ces observations fines, on ne se limite plus au seul constat de son 

effIcacité (performance en nombre de points), mais on peut y associer l'évaluation de sa 

qualité d'exécution (respect de certains critères de positionnement). 

Nous pouvons alors admettre que les différences constatées entre les performances 

des sujets traduisent essentiellement des différences de qualité de l'apprentissage mis en 

oeuvre pour produire ce geste et qu'elles ne sont pas à attribuer à un potentiel physique 

supérieur ou à des ressources motrices plus développées dans lesquelles les sujets plus 

puissants pourraient puiser. 
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Figure 3 

Cible recouverte de son blason 
où sont plantées 

les 3 flèches d'une même volée 

Figure 2 

AI"cher en position de tir 
en mode visée-flèche 
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Figure 4 
Phases successives du geste d'un archer lors d'un tir en mode de visée-flèche. 
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Figure 5 
Phases successives du geste d'un archer droitier lors d'un tir en mode de visée-flèche. 
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Figure 6 
Phases successives du geste d'un archer gaucher lors d'un tir en mode de visée-viseur. 
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Figure 8 
Comparaison de la Progression de l'efficacité du geste des sujets Témoins (Tem) et 

Expérimentaux (Exp) des 3 populations 
de sujets Valides (Va), Handicapés moteurs (Hm) et Déficients cognitifs (De). 
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Figure 10 
Comparaison de la Qualité des ReprisentatioDS du geste effeetu~ (Rge) et attendu (Rgt) 

des sujets T~moiDS (Tem) et ~rimentau (Exp) des 3 populatioDS 
de sujets Valides (Va), llandieapés moteurs (Hm) et Déficients cognitifs (De). 
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Tableaum 
Analyses de la varianee à 3 fadeurs dont un à mesures répétées : 

Apprentissage x Population x Groupe (3 x 3 x 1) . 
sur les performances (Eflkadté du geste Eg) en apprentissage du tir en visée-Dèche. 

Apprentissage 
Visée-Dkbe 
(Tl,T1,T3) 

Test .. ' 
Source de variation ddl Vale8l' , Vale8l' p 

'ade8l' Appr. 2 48.14 .0001 

Appr. x Pop 4 3.26 .013 

Appr. x Gr. 2 1.58 .210 

Appr. x Pop. x Gr. 4 1.91 .111 

3.2.2.2. Anova (3x3x2) pour l'apprentissage du tir en 
visée-viseur (T4, TS, T6) 

L'analyse de la variance pour l'apprentissage du tir en visée-viseur (Tableau IV) 

montre que le facteur" Apprentissage" a un effet significatif sur les perfonnances (Eg) des 

apprenants (Tab. IV, p=.OOOl) et qu'il y a une interaction significative de ce facteur avec le 

facteur "Population" d'une part (Tab. IV : Appr.xPop., p=.OO7) et avec le facteur "Groupe" 

d'autre part (Tab. IV : Appr.xGr., p=.OOOl). Il n'y a toutefois qu'une tendance à 

l'interaction entre les 3 facteurs "Apprentissage x Population x Groupe" (Tab. IV : 

Appr.xPop.xGr., p=.072). Ces différents effets sur l'efficacité du geste sont illustrés dans 

la figure 7 (T4,T5,T6). 
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MENTAL INFORMATION PROCESSING IN 
MOTOR SKILL ACQUIRING BY ABLE­
BODIED AND MOTOR-HANDICAPPED 
SUBJECTS 
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SUMMARY 

The purpose of tbis study was to analyse the importance of mental 
information processing in acquiring motor skill (bere relative to 
arcbery). Subjects were 72 secondary-scbool students distributed among 
2 populations: 1. 32 able-bodied subjects; 2. 40 motor-bandicapped 
subjects. In each of tbese 2 populations, subjects were randomly 
assigned to one of tbe 2 learning conditions: 1. referent standard 
conditions exclusively based on demonstration and oral comments; 2. 
experimental conditions which favoured mental processing by use of 
written and illustrated documents. In order to test the Unk with the 
complexity leve} of the motor task, the leaming program was composed 
of 2 successive pbases of increasing complexity. The results sbowed a 
significant superiority both in the movement quality and efficiency for 
the experimental subjects and 50 conflrmed the importance of the mental 
information processing. They also demonstrated lhat this importance 
was linked to the level of cognitive control required by the motor task, 
according not only to the degree of càmplexity of the motor skiU, but 
also to the possible motor difficulties of the subjects: differences 
between referent and experimental subjects were more significant in 
the second leamina phase and in the motor-handicapped population. 
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150 LAVISSE ET AL 

INTRODUCTION 

AU living animal orlanisms must aetively interact with their 
environment. in order to developmastery and control over il.So. they 
have a system whieh allows them to treat the pereeived informations 
and to command adapted bellaviaural responses whieh are c10sely tied 
to multiple motor skills. Bach study concerning these behaviours and 
motor skms of such an organism requires questioning about the 
functioninl of that information processinl system, i.e. the nervous 
system. In this field of research. two ways of approach have been 
retained. The first one concerns the studies of this system through the 
structures whieh compose it and their elementary physiologieal 
funetions: that is the anatomo~physiological approach. The second one 
results in systemic descriptions of the main functional stages of the 
mental information processing: that is the cognitive psychological 
approach. To reach a high delree of comprehension of the functioning 
of this system, it is of the utmost importance to Unk these structural 
and functional approaches (Chanleux, 1983; Bdelman, 1992). 
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In this work, we were interested in some funetional aspects of the 
proeesses at work when a human organism aequires a motor skill. 

For several decades and particularly in the cognitivist viewpoint, 
the researehes camed out about the learning processes have advocated 
mental information processing to explain the underlying mechanisms 
in ail types of learning (from Tolman, 1948 to Hatwell, 1989 via 
Ausubel, 1968). 

Piaget (1959), a pioneer for the cognitivist approach, has at first 
demonstrated the most importance of the motor aets of the young chUd 
for the development of Us mental faculties: "the origin of the mental 
processes must be searched in the subject actions" (Piaget, 1969). 

Other studies (Adams, 1987; Gers t, 1971; Stratton, 1978; 
Yamamoto and Inomata, 1982) have conversely emphasized the 
importance of the mental faculties in the information processing in 
subjects who aequire an adapted motaf response. This information 
processing at the time of motor skill acquiring lead sorne authors (Denis 
et al, 1989; Marteniuk. 1976, 1986; Schmidt, • 982) to take into account 
the role of cognitive factors in the preparation, production and control 
of a motor act. The more naïve a subject is conccrnin, the motor skill 
acquired, tbe more important is the part of this mental processing 
acti vit y , because his lack of experience and training prevent bim from 
selecting the most pertinent information and lead him to treat ail of the 
perceived information. Moreover, Fitts. 1978 used the terms "cognitive 
stage" to eharacterize this first phase of a motor skill aequiring. 

In many studies (Denis, 1985; Paivio. 1979. 1985, 1986; Hall, 
1980,1985; Hall etai, 1985), mentalimagery and representations are 
considered as the media through whicb the subject operates mentaUy. 

Tbe aim of the present work is to contribute to the demons~atjon 
of the importance of tbis mental information processing when the subject 
acquires a partieular motor skill: the archery. 

Wc studicd differences in leaming rhythm and quality between 
subjects who had classicallearning conditions (model demonstrations, 
repeated exercise, evaluation throulb the performance) and subjects 
who had experimental leaming conditions furtbering this "mental 
dynamic" of the leamer (mental work on initial mental representations, 
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use of varied stands which facilitate a mental analysis of the executed 
movement). These comparisons between referent and experimental 
subject aimed to show first. the influence of such a mental processing 
activity upon the rhythm and quality of the motor Jeaming and secondly. 
the variation of this influence according to some physical and 
psychological characteristics of the learners (disturbed corporal 
representation. degree of motivity integrity) by comparing motor­
handieapped with able-bodied subjects. 

MBmoD 

Subjects 
Tested subjects were teenagers between 16 and 21 years old, in 

upper school. They were ail nai've conceming archery, but ail motived 
by this leaming which was part of the evaluation for the secondary 
school examination or vocational training certificate. 

Our sample was divided lnto 2 populàtions: one with 40 motor­
handicapped subjects (MMa) and the othee with 32 abJe-bodied subjects 
(ABo). 

Amblyopie subjects do not appear in the study and the 72 requested 
subjects had, with or without glasses. 10/10 visual acutness. 

The motor-handicapped subjects were selected according 10 a 
functiona1 classification (Weber et al, 1982) which led us 10 the 
evaluation of functional possibility of every subject. according to the 
requirement of the physical activity to praclice (archery). This 
evaluation was realized with a test which evaluated the strength and 
the coordination of the upper limbs : the subject has to brace the bow 
strinl with a maximal extension (arrow tip at silht window leveJ), to 
stay in that position for at Jeut 3 seconds without moving or parasit 
motion (like shaking) and to repeat this movement 3 times 
consecutively. 

The motor-handicapped subjects who were chosen had different 
pathologies with motor problems in their lower limbs: spina-bifida, 
polio after-effects. articular troubles (hip andIor knee), amputation 
(thiSh or knee level). 
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Experimental pr%eol 
Our objective was to submit subjects to motor skill acquiring with 

(for experimental subjects -Exp.) or without (for referent subjects -
Ref.) the help of a written document which favours the leamers' mental 
processing activity. 

Motor skills to aequire: 
In this work archery was chosen for different reasons : 
). It is an individual activity where the performance results 

exclusively from only the subjects' acts; 

2. It is a physica) activity which requires muscular efforts (string 
tensile strength) that can be adapted and reduced by the subject 
technique. So, unlike most studies eonceming this type of motor 
learning, it consists not only of taking aim or pointing, activities 
which suppress the physieal dimension (Adams, 1971). 

3. For this activity, the mator work quantity and the practice duration 
are strictS y controled (number of successive f1ights of arrows and 
number of arrows sbot for each f1igbt), while most research realised 
in this field controled only the practice duration (Bertsch &: 
Raynaud. 1988). 

4. In this activity. the performance progression is easy to measure 
(point score. arrow grouping quality for each f1ilht •... ). 

Learning program: 
12 sessions were divided into 2 cycles of 6 : 
1. The first 6 sessions were realised "aiming by arrow". In this type 

of aiming, the leamer has two stable marks: the 2 extremities of 
the aITOW (neck and point) which are lined with the target center. 
Only this aU,ning and the tensile strenlth of the bowstring are 
basic, the regularity of the subject position is secondary. 

2. The last 6 sessions were reaUsed "alming by sights".ln this type 
of aiming, the learner has one stable mark: the slgbts. . 

The second mark is constructed by the subject himself,from 
his position (especially the position of the hand which draws tilht 
the bowstring according 10 the face of the subject). The regularity 
ofthat position is essential.Sessions l, Sand 6 of each cycle were 
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4. 

(eacb target was subdivided into 9 isometric square areas) was 
also evaluated. We noted, for each tlight. the number of the area 
where an arrow grouping (d<30) was observed. Tbis grouping 
frequency on a same area during the same test (T6 Fg) corresponds 
ta the highest number of times the same grouping area appears 
during those 6 tlights. Therefore il varies between 0 and 6 (0 = the 
subject has never grouped his arrows, 6 == he has grouped 6 times 
his arrows in the same area). 

Movement execution quality 
Eyaluated by the differeace between the moyement realized by 
the subject and the technlcal moyement defined as the most 
appropriated. This difference has been determined by the 
experimenter according to two criteria: 

1. the position of the string band fingers in relation to tbe 
arrowand 

2. the position of the string hand in relation to the subject 
face. 

The quality ofthose positions was noted by using the binary system: 
1 =correct position and O==faulty position. The moyement execution 
quality (Qe) was evaJuated by adding all the points obtained on 
these two criteria. So thls parameter varies bctweem 0 and 2. 

5. Movement judgmenl quality 
A parameter wbich aims 10 appreciate the difference between what 
the subject thinks he did and what he reaUy did, for the 2 positions 
analysed as above. Tbe judgment quallty in each of the two 
positions was noted by gsing the binary system: O==divergence 
between wbat he cbinks he did and what be really did and 
l=conforrnity between what he thinks he has done and what he 
really did. 

The movement jud,ment quaUty (Qj) was evaluatod by addin, 
the points obtained by judam, the two positions. So, thls parameter 
varies between 0 and 2. 

Statistics 
Parametric statistics were used in the present study. Populations and 
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groups were characterized by means (m) and standard errors (st.e.). 
Comparisons between groups were made using the Student test, by 
calculating the t. Relations hetween parameters into each group were 
tested using the BraYais-Pearson test, by calculating the r correlation 
célefficient. 

RESULTS 

Comparison between re/erent and experimental groups 
A first analysis of the results concerned the comparison between 

referent (Ref.) and experimental (Exp.) subjects of the two populations 
(ABo and MHa) for the fiye types of parameters: movement efficiency 
(Pt), moyement efficiency progression (Pr), movement reproduction 
ability (Ig and Fg), moyement execution quality (Qe) and movement 
judgement quality (Qj). 

ln each of the two populations, the experimental subject 
performances were better than those of referent subjects: 

1. Concerning the movement efficiency (Tl to T6 Pt), the se 
differences were particularly significant for the 2d phase of that 
learning, during the Sth and 6th tests for wbich sights were used 
(TS and T6 - Table 2). The more compJex was the motor skiU to 
acquire, the more efficient would be the furthered use of mental 
processing actiyity. 

This result supports the hypothesis already expressed by seyeral 
authors as Adams, 1971, 1983 and Marteniuk. 1976, 1986, about 
tbe importance of mental processing in the construction of an 
efficient motor response for a naïve subject. It permits the subject 
to focus on the most relevant elements of eacb three components 
(described by Hatwell, 1989: initial representation, representation 
of tbe aim to reach and ways used to go from one to the other) that 
cannot be ignored at the time of Any confrontation to a 
problematical situation in the context of a motor learning. 

2. Concernins the moyement learning progression (Pr), tbe 
experimental group superiority was found as much during the 
"alming by arrow" pbase as during tbe "aiming by sights" phase. 
The differences were statistically significant during these 2 pbases 
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So, the lower performances observed for the movement efficiency 
of the motor-handicapped subjects could be in part explained by 
this type of reappropriation: the MHa subjects focus more on the 
execution quality of the movement than on its efficiency, the 
number of points marked not being thetr first objective. 

These differences bet\Veen motor-handicapped and able-bodied 
subjects decreased when the mental processins activity ofhandicapped 
subjects was favoured (in the experimental group). Then these subjects 
had results at least equivalent to those of the able-bodied referent 
subjects. particularly in the "aimins by siShts" phase (comparisons 
between ABo Ref. and MMa Exp. subjects for TSPt: t=0.S6. ns; T6Pt: 
t = -0.34. ns; T6Ig: 0.90, ns; T6FS: -0.16, ns) when difficulties of motor 
skill learning were more important. 

This result suppons the hypothesis that the efficiency of a motar 
skill is not to be attributed oruy ta the motor movement but above ail 
to the precision of the working of underlyins cosnitive operations 
leading to its construction (Famose, 1986). . 

So, the subjects \Vith deficient motricity who had a written 
document with commented pictures (Exp. group) disposed of a stable 
referential, received and used new marks on the target (grouping 
indications, Ig and Fg). By giving sense to these indicators, this 
document favoured their appropriation by the learners who will identify. 
select and use the most pertinent signs and improve their understanding 
of causes and effects of the action which generate more important 
movement efficiency. 80 they were able to compensate for the 
disturbances that their handicap causes. 

DISCUSSION 

Our results sbowed the importance of mental information 
processing in motor skill acquiring. When the mental processins activity 
was favoured by a written document with commented pictures 
(Bxperimental subjects), the learner performances in terros of quality 
and efficiency were siBnificantly improve<J comparatively to tbose 
reached without luch a mental processins activity (Referent subjects). 

These results agree with the cognitive theories of motor learning_ 
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These theories consider that mental information processing favours a 
sound mental representation and increases the mental repetition which 
is ail the more efficient when the motor task requires a hiSh level of 
cognitive control, as sightirig activity (Minas, 1978; Ryans and Simon, 
1981; Wrisberg and Ragsdale, 1979). 

Our results also sugsested that this positive effect of mental 
information processing upon motor skill acquisition was closely Unked 
to an improvement in movement analysis accuracy. In fact, the 
experimental subjects showed a better movementjudgment quality (Qi) 
than the referent. 

The mental representations constructed by the leamer concern on 
the one hand, the way the subject imagines the motor practice difficulties 
and on the other hand, the representation of the movement expected 
and that of the realized movement. About that, Harler. 1978 concluded 
that the way a subject imagines the difficulties of a considered motor 
activity conducts bim to a better organization ofhis attitude and leaming 
than the real difficulties he will have to solve during his leaming. 

In our experiment, the written document with commented pictures 
suggested to the learner a sound representation of the expected 
movement which favoured the representation, analysis and judgment 
of the realized movement. When this one was different to the expected 
one, the subject could then try to reduce these differences after detection 
of their causes. Otherwise, without sueh a sound representation, he 
was incompetent to accurately analyse his movement, to adapt bis own 
objectives attributed to this motor task, to draw on the causes of his 
faHure and to perform the necessary modifications, in order ta improve 
its efficiency. 

As previously noted, tbis mental information processing is ail the 
more efficacious when a higb Jevel of cognitive control is required to 
acquire the motor skill. However, this higb level can be United not only 
to the high complexity of the considered motor skill, but also ta the 
panicular motor difficulties the leamer has. In our work, these two 
links were established. Firstly, the efficacy of mental processing was 
more important during the more complex phase of the archery motor 
skill acquisition wben aiming was made by slghts. Tbe performance 
differences for movement quality and efficiency between referent and 
experimental subjects were effectivel)' more signifieant during this 
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SEANCES 7-8 

Quand la distance entre le tireur et la cible est grande. 

la visée-Okbe n'est plus utilisable car le poids de cette 

demi~re ne lui permet plus d'alter droit dans la cible 

T i "'1"-- - - ----- - - {i) -----.: 
DItIance_ 

Aussi. il faut utiliser un autre mode de visée 

Pour œlà nous utiliserons 

La yisée am un yiselU' inter:mt4im 

Le scbéma ci-dessous représente 

la position dv tiftlUl' qui utilise cette visée 

Rempll(tU' le ,..,. •• ~ dt ntcht· ,... '" autre. plad SiW' 1. (enitre d'uc. 

l.Lld.uII:. 

....... 1 d~- - - - - 1- 1"rt - - - - - - - - - -

Par rapport 11 "ancien mode de visée 

on observe les différences suivantes 

Visée avec viselU' 

Le tirelU' utilise un 

viselU' polO' ajuster 

son tir dans la cible 

Visée flèche 

.~."':-"­.... ~, 

Le tireur utilise la 

flèche polO' I\iuster 
son tir dans la cible 

~ 
~~ 

En dehors de ces éléments 1111'1 a pas d'autres différences 

AiIlS. les repères (points où la main touche le visa,e). 

l'amplitude de la tl'aCtiOll, la prise de l'are, le placement des 

pieds (ou du fauteuil), la tl'aCtion par le coude •.•. etc 

restellt identiques 
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1 S~ Le placement des doigts ~dëCOfëï!:D 

Il faut placer les doigts de corde à 3 ou 4 cm en dessous de la 
flèche. 
Il faut prendre la corde avec le bout des doigts (comme sur la 
photoS). ' 
Après avoir armé et juste avant de tirer, l'index de corde doit se 
trouve~ en contact ave~ le ,coin des lèvres (comme sur la figure -iO). 

Il ne faut pas accrocher la corde comme sur la photo , • car on la 
lâche alors difficilement. 
1\ ne faut pas mettre ses doigts â côté de la flèche comme sur la 
photo 1. .... car on est alors gêné pour bien viser. 

1 6- L'armement CfiilftjDjQD-sj-fiÇOfdi);] 

Il ne faut pas armer en levant le coude (comme sur la photo -4" ) 
ou bien en le baissant (comme sur la photo iS). car la corde est 
alors moins bien tendu et l'on se fatigue beaucoup plus vite. 

8- lft 'Pattipefur ,viser correctement. aligner "oeil et le tube de la 
flèche avec le centre de ta cible. SI je suis droitier. je vise avec 
mon oeil droit et je ferme mon oeil gauche (comme sur la figure ",). 
Il faut faire attention de bien mettre l'encoche de ma flèche 
devant mon oeil (comme sur la Dhot04.'tl. 
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Titre: Rôle de l'activité cognitive et des représentations mentales afférentes dans l'acquisition d'une 
habileté motrice 

Mots Clés: Apprentissage, Habileté motrice, Tir à l'arc, Activité cognitive, Représentation mentale, 
Traitement mental de l'Information, Encodage verbal et imagé . 

Résumé : Ce travail concerne les aspects fonctionnels des processus mentaux en cause dans 
l'acquisition d'une habileté motrice par un organisme humain. Il contribue à la mise en évidence du 
rôle du traitement cognitif des informations perçues par le sujet lors d'un apprentissage moteur 
particulier: le tir à l'arc. Deux objets spécifiques afférents à cette activité cognitive sont considérés: 
les représentations mentales des mouvements effectués (gestes produits réellement par l'apprenant) 
et à effectuer (gestes techniques attendus). . ' 

Il procède à des comparaisons d'efficacité de l'apprentissage entre des sujets témoins soumis 
à des conditions standards d.'apprentissage. d'un geste moteur, par démonstration commentée 
oralement et répétition, et des sujets expérimentaux soumis à des conditions visant à favoriser 
l'activité cognitive .en enrichissant, à l'a.ide d'u.n support écrit verbal et imagé, leur travail mental de 
construction et di'encodagè dés repi'ésefiùitiqris:. La modulation de cette efficacité de l'apprentissage 
par l'enrichissement du traitement cognitif est également étudiée en fonction de certaines 
caractéristiques physiques et psychologiques des apprenants. 

L'activité motrice retenue a permis de concili..er la rigueur expérimentale avec les 
caractéristiques d'une application didactique et pédagogique, dans la mesure où la restitution des 
actions motrices de cette habileté est fiable et parfaitement contrôlée et qu'elle s'exerce dans des 
conditions de pratique homogène et d'un enseignement classique. 

L'étude s'appuie sur une série de trois expérimentations portant sur des populations aux 
caractéristiques différentes par leur âge (adultes, adolescents, enfants), par leur état physique et 
moteur (valides, handicapés moteurs) et par kur performance cognitive ("normalement" performants, 
déficients cognitifs). 

L'ensemble des résultats des trois expérimentations met en évidence le rôle important de la 
qualité de l'activité cognitive et des représentations mentales afférentes dans l'acquisition d'une 
habileté motrice complexe par un sujet naïf. 'Ces résultats montrent une supériorité des performances, 
en termes de qualité et d'efficacité du geste : moteur produit, des sujets expérimentaux par rapport aux 
témoins. Ces meilleures performances des appren'al1ts expérimentaux sont directement associées à 
une plus grande qualité des représentations du geste technique attendu et du geste que ceux-ci 
effectuent. Cette relation existe pour tous leS" indicateurs de la qualité du geste produit (maîtrise 
d'exécution, reproductibilité, efficacité). EII~~e vérifie, chez 'Ies sujets déficients cognitifs, chez les 
sujets handicapés moteurs et pour tous lesnh'~au'x d'âge. étudiés, avec quelques nuances. 

Les sujets handicapés moteurs qui, Jle ' .po4vant .. iJt.rliser ~directement la solution technique 
standard, doivent construire une solution iij,dividtlelJe d!'aclàptatfun à léur handicap et se retrouvent 
ainsi en"surcharge" cognitive, bénéfi.çi~nt pl'ei.nèmeilf ·d.es '- çondifi9n's d'enrichissement de leur 
traitement cognitif et parviennent à 'égaler les. .perfo~man'ce~ 'Qe1l slJjets .:yalides"en ~onditions s~undards . 

' .... 

Les sujets déficients cognitifs ' qui, ' dans les: 'conditiohs·, 'Stabdards ,d' apprèntissage, . .o·nt des 
performances inférieures aux sujets vàlides, parviennent, lorsqu'ils sont 'sôumis ·à l'enrichissement de 
leur traitement cognitif, à égaler lesperformal)ces des sujets "non déficients" témoins .. :- .. ' " 

Enfin, si les sujets plus jeunes (âg~s Qe 8 à II ans), qui fonctionnent encore essènti6IIement sur 
un mode opératoire concret et pf(~cèdent plus par transduction et induction dans leurs ' constructions 
mentales, bénéficient significativement de ces conditions d'enrichissement de leur traitement cognitif, 
ils en bénéficient toutefois moins largement que les sujets plus âgés (âgés .de 12 ~r 16ans) · qui 
fonctionnent déjà plus sur un mode préformel et formel et qui utilisent phlS la déduction dans )Ieur . 
travail mental. Chez les premiers, la construction d'une représentation mentale -s'effectuerait encore 
principalement par regroupement dans une même catégorie des multiples~'exemples particuliers" 
rencontrés, alors que chez les seconds, cette construction dégagerait rapidement une sorte de 
"schéma abstrait" ne retenant que les éléments les plus pertinents de l'objet représenté. Notre 
technique d'enrichissement de l'activité cognitive par le document écrit d'informations verbales et 
imagées peut certes aider à l'analyse et à la mémorisation de chaque exemple particulier, mais elIe 
tente surtout de proposer toutes les bases d'un tel "modèle abstrait". ElIe serait ainsi d'autant plus 
efficace que les sujets fonctionnent déjà sur ce .mode d'abstraction dans leur construction de 
représentations mentales. 
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