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Je crois aussi qu'ici, comme partout, les phrases nous trompent, car le langage
nous impose plus de logique qu'il n'en est souvent dans la vie; et que le plus précieux de

nous-méme est ce qui reste informulé.

André Gide. Les nourritsres terrestres.
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INTRODUCTION

4 Ao(t 1996. Jean Galfione devient champion Olympique de la perche. Une consécration
pour cet athléte qui a attendu longtemps ce moment ou il franchirait une barre supérieure a celle
de ses adversaires. Derriére cet exploit se tenait en retrait Maurice Houvion, son entraineur, son
« pére spirituel » qui partage ce moment intense dans la plus grande discrétion.

Cette image fait partic d’une longue série d’émotions instantanées qui signifie nt
I'aboutissement de nombreuses heures passées a s’entrainer, a douter et A y croire aussi. Des
images qui marquent un tournant dans une carriére, comme celle de Stéphane Diagana, pleurant
de bonheur dans les bras de Fernand Urtebise a la sortie du stade ; ou encore celle de Justine
Hénin se pressant de franchir les tribunes pour venir se blottir dans les bras de son entraineur
lors de sa premiére victoire 3 Roland Garros.

Ce sont autant d’images qui illustrent la particularité de chaque relation entrain eur-
entrainé, qui nous fascine parce qu’elle protége une certain secret autour d’un savoir qu'ils créent

en commun et qui n’est pas de 'ordre du transmissible.

De nombreuses recherches en psyc hologie du sport ont montré 'importance de cette
relation dans la réussite du sportif et ont tenté d’apporter leur éclairage en s’orientant notamment
sur ['entralneur, comme élément central d’un systéme ou tous les rouages permettent d’arriver au
résultat escompté.

Des approches sur le leadership (Chelladurai & Carron, 1978 ; Smith, Smoll, 1978 ;
Chelladurai, 1993 ; C6té et col, 1993) se sont intéressées a modéliser la relation A partir des
comportements de Ientraineur et de ses effets opératoires, y voy ant parfois un comportement
potentiellement anxiogéne sur les athlétes (Serpa, 1995 ; Vealey & al, 1998 ; Smith & Smoll,
1989).

Dans leurs aspects psychologiques, ces recherches ont souligné Iimportance des
comportements positifs des entraineurs sur la ¢ onfiance en soi, la motivation et I'estime de soi du
sportif (Bandura, Escarti, Garcia-Ferriol & Cervello, 1993 ; Jill Black et Weiss, 1992 ; Smoll et al,
1978).

D’autres études ont émis I'idée que des caractéristiques psychosociales communes a 'un
et 4 Pautre pouvaient amener a une certaine compatibilité du couple (Carron & Benett, 1977 ;

Vanden Auweele et al.1994). Certaines recher ches se sont également centrées sur le savoir de
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Pentralneur et sa transmission (Coté & al, 1995 ; Saury & Durand, 1995) en se proposant ainsi de
rationaliser les attitudes propices au succes.

Si ces recherches apportent des explications nécessaires pour comprendre certains aspects
en jeu dans la relation entraineur -entrainé, elles échouent a dégager les véritables mécanisme s
affectifs dont personne ne peut ignorer 'importance.

Ce domaine affectif a fait 'état de nombreuses recherches cliniques (Lévéque, 1983, 1996,
2005) qui ont permis de comprendre la particularité des relations entraineurs -entralnés en

replagant la relation au centre méme du contexte sportif.

Nombre de ces recherches ont donc souvent abouti a écraser l'immense
singularité qui réside dans cette histoire ’hommes et de femmes qui se rencontrent dans un lieu
précis : celui du sport, celui du régne de I'incertitude. La ot méme I'entrainement le plus calculé
n’ameéne jamais A une garantie du résultat et ot I'imprévu vient déjouer toutes les équations

scientifiques.

C’est a partir de ce caractére imprévisible de la performance que la psychanalyse
marque une différence avec les autres approches psychologiques sur le sport.
Elle vient mettre en lumiére le caractére mystérieux de la performance sportiv e, qui n’est

jamais 1a ot on I'attend, car elle dépend du sens intime que vient y donner le sportif.

L’apport de I'approche psychanalytique sur l'acte de performance du sportif, est
de s’appuyer sur 'hypothése de I'inconscient pour y voir un lieu de savoir inédit sur le sujet. Ce
savoir se dégage des actes manqués, de ces contre-performances qui jalonnent le parcours du

sportif, et dont les répétitions viennent marquer une empreinte singuliére de leur écre.

On peut se demander ce qui a poussé Marie -Jo Pérec, a fuir les Jeux Olympiques
de Sydney, 48 heures avant sa course. Ou encore ce qui permet d’appréhen der 'extréme difficulté
qu'une immense joueuse comme Amélie Mauresmo éprouve a gagner un match contre une
joueuse modeste a Roland Garros . Elle sait qu'elle aurait écrasé sans peine cette méme adversaire
dans un tournoi de calibre moins élevé .

Sa tentative d’y remédier est symptomatique du milieu sportif : elle s’adresse ainsi a
Yannick Noah, reconverti en gourou occasionnel pour permettre de modifier son approche de

I’événement par des « petites touches, des petits détails ».
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La magie de Noah n’aura pourtant pas suffi et son entraineur continue a exploit er les
réponses rationnelles, en langant ainsi : « Il fanr croire qu'on est pas assez poirtu dans le domaine médical »
lors d’'une conférence de presse apres des blessures répétées d’Amélie lors de ces grands rendez-
vous.

Ces actes manqués, expression de symptomes inconscients peuvent pourtant devenir un

outil inestimable pour Pentraineur.

L’inconscient, structuré comme un langage, selon la définition de Lacan , permet
ainsi de comprendre ce qui vient s’exprimer par le corps. Clest le langage comme marque
fondamentale de I’étre humain, que la psychanalyse va mettre au coeur de la relation d’un sujet a
un autre.

L’expérience de parole, comme répertoire de signifiants permet a lentraine ur de
s’adresser au plus particulier de I’étre du sportif. On se souvient de Thistoire de Lilian Thuram,
lors de la demi-finale de la Coupe du monde en 1998, alors que la France est menée par "équipe
Croate. A la mi-temps, Aimé Jacquet lui déclare qu’il ne marquera jamais de but, aprés 37

sélections en équipe de France infructueuses. Quelques minutes apres, il en marquait deux.

Ces raisons intimes qui poussent un sportif a pratiquer son sport font partie d'un
savoir auquel l'entraineur ne peut accéder directement. Il do it décoder, analyser et prendre en
compte cette part inconsciente comme élément intégrant ses préparations techniques, physiques
et psychologiques.

Nul doute que la réussite se compose dun autre élément que l'on ne p eut que

difficilement appréhender et qui repose sur une dimension affective dans la relation.

Car entrainer, ce n’est pas simplement transmettre des connaissances, c’est aussi

entretenir une relation qui dépasse souvent le cadre sportif. Nombreux sont les sportifs qui
. . . . A . .« .y ’ . \
expriment combien ils/ elles « aiment » leur entraineur, combien leur complicité est nécessaire a
leur investissement, et combien cette alchimie si particuliére repose sur une admiration voire une

idéalisation, souvent réciproque.

L’approche psychanalytique a permis de saisir les enjeux inconscients de cette

relation affective en s’appuyant sur le transfert, théo risé par Freud et Lacan, comme élément
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fondamental de I'analyse. Car c’est bien dans ces échanges de signifiants mobilisés par le transfert,
que viennent se jouer d’aut res scénarios que la relation du médecin a son patient.

Des mécanismes communs ont pu étre observés : dans I'analyse, le patient demande a son
analyste de répondre a son mal -étre. Clest en le positionnant dans une place que Lacan a nommé

de Sujet-Supposé-Savoir, que va s’opérer le transfert.

De cette demande réelle qui est formulée a I'analyste, c’est en réalité une autre

demande dont il s’agit et dont le transfert libére les chaines signifiantes.
Cest a la question de son étre quiil s’agit de répondre. Le transfert permet ainsi de
comprendre que l'analyste n’est qu'un représentant des signifiants du sujet et que c’est en ne

répondant pas a cette question qu’il permet au sujet de trouver sa propre réponse.

Le transfert, étant comme Pa formulé Freud inhérent a toutes les relations
humaines, le domaine sportif et la relation entraineur-entrainé, ou la place de I'un porte sur cette
supposition du savoir, n’échappe pas a cette loi de I'inconscient.

Les travaux de Labridy (1997) ont ainsi permis de comprendre les effets de
transfert 3 I'ceuvre dans la relation entraineur -entrainé, ou lentraineur n’est pas pris pour lui -
méme mais bien comme représentant d’un autre : c’est souvent I'image de pére, par la place
d’autorité conférée a ’entraineur, qui revient dans les discours des sportifs.

L’entraineur venant ainsi incarner un pere idéal, imaginaire ou symbolique, qui vient faire

rupture ou continuité d’avec Phistoire familiale du sportif.

Cest donc ce lien aux premiéres relations aux autres, comme constitutif des liens
ultérieurs que cette étude se propose d'interroger, en tentant de le théoriser a travers 'exemple du
tenmis.

Il est dailleurs intéressant de noter la présence réelle des parents a haut niveau, ou un
certain nombre de joueurs est entrainé soit par le pere (Santoro, Graf, Bruguera, Seles, Williams,
Agassi, Bartoli), la mére (Hingis, Capriati, Navratilova) ou le frére (Pierce), qui ne sont qu’une
liste exhaustive de présences parentales que 'on peut retrouver parmi les cent meilleurs joue urs

mondiaux.
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Le tennis ne constitue pas une exception dans la proximité que li e un entralneur et
son joueur, ou la dimension individuelle explique en partie 'importance que revét un entraineur
dans la carriére d’un joueur.

On se rend compte dans la trajectoire des sportifs de haut niveau, que plane 'ombre d’un
entraineur souvent omniprésent 1a ot I'athléte semble avoir été touché trés tot par un destin
familial cruel (un déceés d’un parent) : Justine Hénin, Gustavo Kuerten ou encore Juan Carlos
Ferrero. Par l'intermédiaire d'un manque identifié dans leur univers familial, ils ont érigé
Ientralneur a une place qui dépasse le contexte sportif.

En poursuivant les travaux de Labridy sur le transfert dans la relation entraineur -entrainé,
cette étude tente donc de cerner Iévolution du transfert en fonction des problématiques
familiales de chaque joueur en sattachant particulierement au Complexe d‘Edipe et de
castration, comme élément fondateur du sujet.

Ceest par I'intermédiaire de ce complexe et en fonct ion de sa résolution, que chaque sujet
établit des relations aux autres qui viennent marquer une poursuite ou une rupture de ces
premiers liens signifiants. Freud a repéré des moments de franchissement qui permettent de
décrire les ajustements psychiques que tout étre humain traverse de sa naissance 4 I'Age adulte. La

dimension transférentielle a I'entralneur permet d’étudier le rapp ort a ces premiéres attaches.

Il s’agit donc d’interroger ces diverses périodes, comme diverses réponses possibles a la
demande de athléte envers l'entraineur.

On peut penser que les débuts a une pratique sportive ou I'implication de 'entraineur
n’est pas toujours importante ne mobilisent pas les mémes mécanismes affectifs que lorsque le
joueur ou la joueuse s'implique 4 un plus haut niveau de performance.

Le partage du quotidien provoque ainsi des relations nouvelles et sur lesquelles de

nombreuses identifications vont apparaitre.

On ne peut ignorer que la rupture fondamentale que va signifier P'adolescence ne
provoque de répercussions dans la relation 3 I'entraineur : la sexualité devenant réelle, le sportif
est poussé a redistribuer ses investissements libidinaux.

Il en va ainsi du questionnement a I’age adulte, du besoin d’avoir un entraineur A leurs

cdtés quand le tennis devient une source d’angoisse.
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Cest donc a partir de ces liens qui se structurent dans la famille, de Ihistoire qui s’est
créée autour des significations de sa pratique sportive, quil s’agit d’interroger la relation a
I’entraineur, comme une relation qui évolue au fur et 3 mesure dans les demandes du sportif et de

la capacité de 'entraineur a y répondre a partir de ses propres coordonnées inconscientes.

Cette étude s’organise en deux parties distinctives, qui permettent d’abord d’identifier
’émergence de questionnements sur la relation, puis dans un deuxiéme temps les analyses
originales que cette recherche a essayé d’a pporter aux théories existantes.

La premiére partie explore d’abord lévolution du concept d’entraineur dans une
perspective psychologique et sociale, en montrant comment I’évolution des aspects compétitifs et
financiers du sport a amené a une redéfinition du rble de I'entralneur, toujours en mouvement.

Puis, en sappuyant sur les travaux qui ont éwé réalisés dans I'approche
psychologique de la relation entraineur -entralné, nous tentons d’y dégager les principaux écueils
qui justifient le choix d’une approche psychanalytique.

Il s’agira ainsi d’apporter un éclairage théorique sur les concepts psychanalytiques
développés principalement par Freud et Lacan, pour aborder la spécificité de cette théorie dans le

domaine sportif et les apports a la relation entraineur -entrainé.

Dans la deuxiéme partie, nous expliquerons la spécificité du positionnement du chercheur
dans une recherche de type clinique, se basant uniquement sur des entretiens, abordant ainsi les
aspects pratiques des rencontres aux joueurs €t aux joueuses.

Ensuite, ces discours des sportifs (ves) ont abouti & une interprétation, sous forme

d’étude de cas qui permettent de dégager les particularités de chaque histoire a Uentralneur.
Enfin, le dernier chapitre tente de synthétiser les aspects relatés lors des études de cas, en

analysant les aspects structurels similaires et en ouvrant le débat sur d’autres questi onnements

issus de cette étude.
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PREMIERE PARTIE

EMERGENCE DU QUESTIONNEMENT SUR LA RELATION
ENTRAINEUR-ENTRAINE
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Partie 1 Chapitre 1 : Analyse du contexte socio-bistorique de la relation entrasnenr-entrainé

Chapitre 1

ANALYSE DU CONTEXTE SOCIO-HISTORIQUE DE LA
RELATION ENTRAINEUR-ENTRAINE

Une relation humaine dans le contexte de la pratique sportive

« Dans son souci de revaloriser son statt, Lentratneur s'est effordé d'une part, de dépasser
les savotrs du méddectn en montrant qu il éatt plus savant que le physiologiste, et surtout plus an fait des
comratssances spécialisées les plus modemes, éiablies de préférence par des antewrs éirangers, d'antre part,
de se présenter commme plus scientifique que les bonmes de tervatn, qui restent attachés 4 des procédés
Wmammdesbpposerﬁlam »

Dans 'ombre d’une performance se profile des heures passées a entrainement, lieu de
partage de moments de plaisir, de douleur, de sueur, d’abnégation.

Le contexte sportif offre ainsi un cadre particulier & une rencontre entre un entraineur et
ses sportifs. Il ne s’agit pas simplement d’une relation humaine, mais il s’agit d’une rencontre
d’étres humains, ou leur passion commune pour une discipline sportive, prend toute la mesure de
son intensité dans le contexte de la compétition.

La ou les enjeux de la compétition sp ortive conférent a I'un et A Iautre des rdles précis,
cadrés et délimités au contexte sportif, ’humain déborde souvent de la relation en elle-méme.

Cette problématique est donc a introduire dans la spécificité du contexte sportif ; d’abord
dans I’évolution que cette relation a connue a travers lhistoire du sport ; et ensuite a travers la
réalité sportive ou les enjeux financiers se sont greffés a la relation.

L’émergence d’un sport de compétition a légitimé la nécessité de s’entrainer et d’étre
accompagné d’un entraineur averti.

Il est donc important de situer entraineur, son émergence et sa déf inition actuelle pour
cerner son role au sein du sport - définition complexe car impossible 4 unifier - tant I'activité, le

niveau et les moyens financiers lui proférent des définitions disparates.

1 G. Bruant. Les savoirs de Pentralneur : éléments d’épistémologie de 'homme de ‘m‘“1§‘ Savoirs et sens pratique dans les APS. 1988.



Partie 1 Chapitre 1 : Analyse du contexte socio-historique de la relation entratnenr-entrainé

L’idée d’entraineur, dans son expression moderne, a dérivé des conceptions
d’enseignement des professeurs et maitres de gymnastiques, ou la valeur éducative était couplée a
un enseignement rigide.

Etant donné que les informations concernant l'histoire de I'entraineur et évolution de
son role et de l'influence sur la relation a 'entralné sont trés restreintes, il est utile d’analyser les
discours scientifiques, techniques et pédagogiques sur Pentrainement, qui ont contribué 2 faire

évoluer P'impact de la relation entre Pentraineur et le sportif sur la performance.

I.1. Historique de DPentrainement: La relation en

évolution

L 1.a. Le « tramer », prémisse de Lentrainement sportif en Angleterre

L’idée d’entraineur est issue des premiéres conceptions de l'entrainement sportif, né dans
’Angleterre victorienne — berceau des pratiques sportives ~ comme une notion floue désignant a
la fois la personne qui prenait soin des animaux ou qui s’occupait des sportifs.

A cette époque, I'entrainement, essentiellement empirique, fondait ses prémisses dans les
bases organiques du corps, a travers une «une compiabilité des activits orgariques, méme si celle <i
demeure en deca d'une physiologie seavante, puisqu'en la matié e, lexpérience prime — les théories sutvront® ».

L’entraineur était une personne dont le role se limitait principalement a doser les efforts

des athlétes et a gérer les productions corporelles : « Entraier, cest produire une perfection qui résulte
dune facilitation du dynarmisme des fonctions organiques, en procédant par sélection. *».

1l faudra attendre des avancées scientifiques, notamment en biologie et en agronomie au
19'™ siécle pour fonder les principes d’entralnement sur des bases moins empiriq ues, dans le but
d’atteindre une certaine efficacité corporelle : «Finalement les entraineurs, agronomes avant la lettre, ont
appliqué a Iétre vivant les méthodes qui commencent 4 bouleverser la. biologie 5 ils ont inauguré tedwiquement
Vidée de traiter Iorganisme comme un terrain dexpérimentations* ». Si la technique n’avait a priori pas sa
place, la pédagogie de lentraineur érait déja réfléchie pour permettre a Iéléve de bouger

I’ensemble de son corps, dans une liberté de mouvement.

2 A.Rauch. Le corps en éducation physique. Histoire et principes d’entrainement. PUF. 1982, p19.
3 A.Rauch. Op. cit. 1982

4 A. Rauch. Op. cit. 1982
P -20-
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L 1.b. Lentratenent en eynmastique et en éducation bhysique

En France, au 19°™ siécle, I'idée d’entrainement n’est pas accolée a la pratique sportive,
. 4 4 31 M A 4 e M

pratique pas encore émergee dans ’hexagone, mais plutot attachée aux pratiques gymniques de
I’époque. Le mot « entralneur » n'est pas évoqué comme tel mais on parle plutdt de maitre de
gymnastique. Il est intéressant de noter que 'empirisme balbutiant des principes d’entrainement,
laisse place peu 2 peu a des conceptions scientifiques et techniques qui vont opérer un  tournant
dans le rapport du maitre a Péléve.

Les enjeux du corps en gymnastique se sont vus modifiés par le contexte social - de la

révolution industrielle en marche - vers une conception « machiniste » du corps.

D’abord considéré comme machine simple (inspiré par la physique mécanique du 17 *™
siécle), le corps est disséqué dans ses mouvements par des conceptions biomécaniques qui
valorisent l'utilité des gymnastiques rationalisées.

Un va et vient s'opére entre les recherches en biomécanique qui infl uencent la
gymnastique, qui devient elle-méme source d’inspiration pour capturer le mouvement humain en
action. L’entrainement se base sur des classifications scientifiques de mouvements, inspirés des
mouvements de I'animal, pour établir un répertoire des mouvements a des fins médicales.

Le maftre de gymnastique est alors uniquement un controleur du processus, soulignant

Pexercice bien fait, des mouvements analytiques, en exergant une autorité magistrale.

Puis le corps, inspiré par les avancées scientif iques du moment, a été reconsidéré plutot a
I'image du moteur (inspiré de la machine thermique du 19°™ siécle) dont les rouages fonctionnent
a partir de savants dosages d’exercices en recherche d’optimisation d *énergie.

La productivité du corps au travail servira donc d’entame pour influencer les conceptions
de Pentralnement en gymnastique. S’entrainer a donc pour but d’offrir au corps le meilleur
rendement de la performance humaine.

A la fin du 19°™ siécle, le corps, valorisé dans son efficience, suit I'idée de progres car il

devient attaché a I'effort énergétique et au contrdle des mouvements.

Début 20°™ siécle, ’émergence du Taylorisme dans la société, a des répercussions sur
I"éducation physique.

-21 -
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Le corps, insufflé par I'esprit du travail millimétré, décomposé, transforme la pédagogie
en une recherche de rendement optimal de la machine corporelle.

L’éducation physique et les pratiques gymniques se sont donc appuyées sur ces
découvertes scientifiques de nouvelles conceptions du corps, pour intro duire la scientificité au
sein de I’enseignement sportif.

Demenys, a travers son ouvrage « les bases scienttfiques de ['éducation physique », expose 'intérét
des sciences (biologie, physique, chimie, mécanique) dans la pédagogie. 1l se base ainsi sur la
technique pour mesurer les performances.

Pour Hébert, I’entrainement sert principalement a « [obiention d'un résultar pratigue ou bien
L accomplissement d’nne performance possible® ». Par Pobjectivité des performances devenues chiffrées, le
maitre (professeur) devient ainsi un technicien expérimenté, doublé d’une autorité qui peut juger
et corriger |éléve.

Tissié, autre personnage influant de P’époque, partisan d’une éducation physique plus
rationnelle, s’enrichit de connaissances en neurologie et en p sychologie expérimentale pour
appréhender la machine humaine en se concentrant sur la composante psychique.

Bien avant l'existence de compétitions sportives et de ses régles codifiées, 'entrainement
sert ainsi a une notion « d'excellence corporelle » véhiculée par Demeny” : « L éducation physique a pour
obyet de perfectionner ['homme et de l'amdiorer par la pratique d'exercices méthodiques de jeux et de sports (...
Elle accrof I'énergie physique et morale de ladblte, mamtient cette énergie jusque da ns [ige avandé (...) en résomé,
elle augmente la valeur générale de Ihormme tant au pomt de we indsviduel qu an pomnt de wue social  ».

La performance est ainsi obtenue en fonction de I'entralnement, sava nt dosage d’exercices
planifiés dans un temps précis. Selon Hébert?, lentrainement, défini en fonction des
compétitions, permet de distinguer une période de « préparation », de « perfectionnement » et une

« période finale », qui aménera P'éléve au maximum de ses capacités lors de la compétition.

La relation entre le maitre et 'éléve a alors évolué considérablement, dés lors que la
gymnastique a cessé d’étre une action de mouvements analytiques et a pris en compte les
principes biologiques et organiques du corps.

L’autorité conférée au maitre décline lentement, au profit d’'une écoute plus attentive des

éléves, mettant Paccent sur I'individualité de Pentrainement.

5 G. Demeny. Les bases scientifiques de I'éducation physique.1902
6 G. Heébert. Legon-type d’entrainement complet et utilitaire, s.d, p17
7 G. Demeny. Op.cit.1902

8 G. Hébert. Op cit. p185
i -22-
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En conséquence, le maitre se métamorphose en conseiller, technicien voire théoricien,
chef d’orchestre d’exercices dosés en fonction des ¢ apacités des éléves et de leurs buts précis.

Le savoir n’est plus 2 sens unique et devient un objet partagé, entre les connaissances du
professeur et les sensations de I’éléve.

Toutefois, méme si la pédagogie apporte plus de souplesse et procure plus d’¢ coute du
maitre vis-3-vis de I'éléve, il n’en reste pas moins que la relation n’est pas égalitaire , car autorité

du maitre continue a s’exercer de maniére unilatérale.

L 1.c. La décoverte sbortzve : Une néoation de lentramenent

Quand le sport, importé d’Angleterre, apparait en France au 19 *™ siécle, sa définition
initiale est vague : il s’agit d’une pratique de loisir faite de « série d'wmmsements, d'exercices et de simples
plassirs’ », désignant par exemple a la fois la course de chevaux, la péche , la boxe, le jeu de paume,
le cricket, la natation, le tir a larc, etc. Ces pratiques ludiques étaient surtout un moyen de mettre

a I'épreuve des qualités telles que « le conrage, lagilité, l'adresse et la souplesse ».

Pris dans sa premiére définition, le sport semble plutdt véhiculer un message de
dilettantisme et se dissocie totalement de la gymnastique, au caractére sérieux, di au « nombre de ses
adbérents, par la rigueur du travail physique (proche de la « legon »), par l'ampleur de son organisation, wotre par
le caractéve rationnel (« scientifique) de ses méthodes™ ».

L*élite sociale s’éprend de ces jeux d’origine Anglo -saxonne et fait du sport un synonyme
de distinction sociale.

Les sports Anglais, tels que le rugby, le football, le tennis vont permettre en premier lieu a
la bourgeoisie, en recherche d’esthétisme et de liberté, de s’octroyer de nouvelles pratiques a
plusieurs desseins : « L éhange sportify revét Laspect, ['allure d'un échange social hasernent policé, excluant
toute violence physique ou verbale, tout usage anatormique du corps, et surtout toute espéce de contact entre les
adversaires'»,

Les débuts du sport dans la société Francaise marquent un recul d'intérét pour les

pratiques de renforcement du corps, distillé es par Iéducation physique et la gymnastique, au

9 Définition du Larousse en 1875 cité par J. Defrance

10 J. Defrance. Sociologie du sport. La découverte. 1995
11 P. Bourdieu. La distinction : critique sociale du jugement. Editions de Minuit. 1982
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profit de pratiques de loisirs, qui pronent ’apologie du plaisir corporel et de la jouissance des

mouvements.

L’entrainement, & proprement parler, n’existe pas au sein de ces pratiques sportives
balbutiantes qui servent de prétexte aux échanges financiers et culturels.

En parallele, la gymnastique et la pratique d’exercices physiques regroupent encore de
nombreux adeptes autour de I'idée de perfectionnement du corps.

D’entrainement se poursuivra au sein de cette gymnastique, dans un but essentiel
d’éducation, car selon Hébert : « auam sport ou jeu (voire méme la natation) ne mérite le nom de complet et
ne peut présendre a remplacer [éducation’ »,

L 1.d. L'entratnement sbortif

Au milieu du 19*™ siécle, la définition du sport évolue et souligne plutdt des activités
supposant une « depense d énergie musculatre, un engagement compétitif > ».
Une nouvelle identité du sport s’organise autour d’un dispositif qui s’institutionnalise et se

légifére.

Les lendemains de la premiére guerre mondiale sont un terrain favorable a
I’épanouissement d’un sport, promoteur de bien -étre, de santé et valorisant également le caractére
formateur de Pesprit compétitif.

Par I'intermédiaire de grands lycées Parisiens, le sport entre dans le paysage scolaire.

Le Baron Pierre de Coubertin devient un autre promoteur du sport et décide de redonner
aux Jeux Olympiques ses lettres de noblesse, défendant les valeurs morales qui se réalisent a
travers le principe d’amateurisme.

Cet amateurisme forcené dissimule en fait une volonté de préserver le sport d’'une classe
ouvriére moins fortunée, exhortant des valeurs de mérite et de labeur, qui de part un
entrainement spécifique, pourraient accéder a une égalité dans les compétitions sportives, par

rapport aux autres catégories sociales.

12 G. Hébert. L'éducation physique raisonnée. p17

13 J. Defrance.Op. cit. 1995
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Le sport, sous 'influence de ces facteurs se démocratise d’une maniére plus ou moins
radicale, avec la création de clubs sportifs en marge des fédérations.

L’institutionnalisation du sport opére une rupture dans la n otion d’entrainement, et
instaure peu a peu la légitimité d’une position d’entralneur aupreés du sportif.

En s’'mternationalisant, les pratiques sportives procurent au sportif des éléments de
comparaison entre les performances grace aux normes imposées par la standardisation des
épreuves.

Dés lors, le sport s’affirme non plus comme un loisir, mais plutét a Iinstar de la

gymnastique, comme un moyen « de préparer L athléte pour [ amener 4 un éat de forme'* ».

La relation entraineur-entrainé doit faire face a une nouveauté du rapport pédagogique
entre le maltre et I'éléve du fait de la nature compétitive du sport. L3, ol en gymnastique, éléve
reproduisait les gestes du maitre, le sport met le sportif seul face a ses performances malgré
toutes les préparations effectuées avant la compétition.

Le caractére incertain de la compétition, ot le résultat ne peut étre prédit a priori, met la
relation entraineur-entrainé face i ses interrogations concernant lefficacité de la méthode
d’entrainement.

A partir de ce moment, les enjeux sportifs se muent en enjeux économiques, pro mulgués
par I'intérét grandissant de la presse qui érige les sportifs comme les nouvelles gloires du peuple.

Le sport s’éloigne de ses définitions initiales pour évoquer un paradoxe apparent entre ses
apparences de spectacle et son ouverture vers une perspective de loisir et de détente. Vigarello
évoque d’ailleurs une «double tmage apparerment contradictoire : le sport temps de vépit et le sport temps
daccllération”».

Cette avancée du sport modifie totalement le rapport du sportif face a sa pratique et
instaure des enjeux différents dans la relation a Pentralneur.

La pédagogie de lentraineur se voit bouleversée par I'aspect compétitif du sport ot les
performances et records a battre devie nnent les objectifs primordiaux.

Cette codification internationale des épreuves a surtout permis de servir de repére a
Pentraineur pour comparer les performances a I'entrainement avec leur possible reconstitution
lors des compétitions.

L’entrainement se trouve ainsi légitimé par un calendrier sportif, qui morcelle un temps

d’apprentissage, un temps de perfectionnement pour aboutir au temps de compétition.

14 J. Defrance. Op. cit. 1995
15 G. Vigarello. Du jeu ancien au show sportif. Seuil. 2001
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Comme le souligne Vigarello : « le sport na pas créé l'entrainement mais le calendbier permet commee
Jarnass son déplotement et sa lgimmité ™ »,

L’entrainement devient le passage essentiel et obligatoire de Iamélioration des
performances.

Georges Baquet, un pionnier en matiére d’entralnement, remarque la nécessité de
réfléchir autour de 'entrainement : « Il n¥ a pas de systeme D. Il n¥y a pas de mirades. Il n’ a pas de
naturel qui puisse dispenser dentramenent. Mais cette découverte de lentratnement pour I'éducation du sportsf,
qu’il nous faut 'y fatre une place @ part” ».

Le sport de compétition donne alors a I’entraineur une place de pouvoir, de décision sur
les choix du joueur, d’appréciation de la performance , en recherche perpétuelle du geste parfait
de son entrainé.

L’entrainement devient un lieu de lutte centré essentiellement sur la tec hnique, comme le
précise Rauch (1982) : « L entratnement se trouve ainsi s a4 Lordre du jour de ['ascension tedmigue et arbore
wne dignité culturelle qui fazvorise en vetour som expansion et sa pénétration dans la mentalisé et les moswrs **».

La situation pédagogique met le sportif aux prises avec des difficultés motrices dues a
Iapprentissage de nouvelles techniques en accord avec ses sensations kinesthésiques. L’autorité

magistrale de entraineur a laissé place a I'athléte devenant acteur de son propre apprentissage.

L’entrainement sportif, 4 l'instar de la gymnastique , s’aidera des sciences pour optimiser
les résultats.

Des modéles d’entrainement fleurissent sous Iimpulsion scientifique qui inspire les
athlétes en quéte de performance toujours a re pousser.

Par exemple, I’entrainement en athlétisme, emprunte le modéle « &onamigue de I'gflort » ou
Ventralneur « fait donc évoluer les pratiques dentratnement des athlétes en les insérant dans des systomes plus
larges, de portée universelle, dort la. cobérence repose sur des figures symboliques ».

En 1922, les premiéres légitimités de l'entraineur se ressentent dans le milieu sportif,
notamment par I'intermédiaire de la Fédération Francaise d’Athlétisme, qui cherche a former des
éducateurs et érige un dipldme sanctionnant les savoirs indispensables a Ientralneur, considéré

non plus seulement comme un technicien, mais surtout comme un pédagogue.

16 G. Vigarello. Op cit. 2001

17 M. Baquet. Education sportive. Initiation et Entrainement. L’harmattan. 1962.p%

18 A. Rauch. Op. cit. 1982

19 G. Bruant. Anthropologie du geste sportif : La construction sociale de la course ép.i‘eigU_F.l‘)%
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De nouvelles explorations en matiére d’entrainement sont effectuées, et les tentatives de
rationalisation radicale aboutiront a un refus de certains athlétes de voir traiter leur corps comme
une machine, Certains athlétes d’élite voit ainsi dans lentrainement modélisé et généralisé, un
déni de leur singularité : «/a méthode est pergue comme une négation de son indsiidualité ex, par la méme, de ses
habiletés »%.

Peu 4 peu les premiéres ébauches scientifiques voient le jour sur la base des travaux déja
entrepris dans le domaine de la gymnastique et de I'éducation physique et inspirés des domaines

scientifiques et médicaux de 'époque.

1.2, L’émergence de ’entrainement en tennis

L2.a. L'entvatnement centré sur [ aspect ludique et social

Le cas du tennis, objet de cette étude, montre que la légitimité de I'entraineur a connu un
parcours similaire aux autres s ports.

Au 19°™ siécle, la pratique tennistique s’accompagnait d’abord d’une image élitiste,
pratique percue comme I’ apanage de laristocratie et de la bourgeoisie considéré « comme une activité
permetiant dentretentr et de développer leurs réseaux de r elations sociales™ ».

La pratique, a ses débuts, était dénuée d’esprit compétitif et reposait essentiellement sur la
nature des relations sociales qu’entretenaient les joueurs entre eux. La distinction majeure que
I'on pourrait remarquer par rapport aux autres sports anglais (tels que le rugby, le football) est

que la pratique féminine était particuliérement développée.

Dans un premier temps, apprentissage de techniques n’effleurait pas lesprit des
pratiquants ; tant il dénaturait I'esprit originel du jeu et représentait « un aspect rébarbatif qui enleverait
quelque chose au charme de ce jeu qui parait facille d approche® ».

L’idée d’entraineur n’avait donc pas lieu d’étre de part ce désintérét pour la technique et

les progres du jeu.

20 G. Bruant. Op. cit.1992
21 AM Waser. La diffusion du tennis en France. In T. Terret (Ed). Histoire des sports. L’harmartan. 1996.p101-133
22 AMWaser. Op. cit. 1996.p101-133. 27
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A partir de 1910, 'Union Sportive Frangaise des Sports Athlétiques (USFSA), qui dirigeait
une grande partie des sports en France, perd de sa suprématie et tente de s’intéresser au tennis,
déja développé au plan international.

Avec la codification internationale, le ten nis annonce un certain esprit de compétition.

Le tennis n’en demeure pas moins une pratique d’amateurs. Mais I'idée d’une activité
« néessitant une condition physique et un travail dentrainement régdier ¥ » commence 2 jaillir.

On ne dispose pas de suffisamment d’information sur la présence d’entrainement, ni
méme sur la diffusion technique, mais on commence a découvrir dans la revue Tennis et dans
d’autres revues sportives, des articles techniques et des analyses sur le jeu.

Le but de Pentrainement était alors d’obtenir une certaine cadence enseignée par un

mimétisme de geste, mais ne se souciant pas de Pefficacité du joueur.

L2.b. La pratique professionmelle

La pratique évolue peu a peu vers la professionnalisation des joueurs. Les promoteurs du
tennis voient dans le jeu, une extraordinaire manne financiére et contribue nt a transformer le
tennis dans ses enjeux vers le spectacle sportif.

Des circuits internationaux s’organisent ou les étrangers se montrent plus performants (en
particulier les Anglo-Saxons), et également en avance sur I'apprentissage des techniques.

Ces joueurs, déja considérés comme des professionnels, s’entrainent quotidiennement et
recherchent une amélioration physique et technique.

Les Frangais, en marge, vont donc s’inspirer des méthodes anglo-saxonnes, qui
préconisent alors de s’entrainer au moins cinq heures par jour.

Les Mousquetaires (Borotra, Brugnon, Cochet, Lacoste) s’illustrent sur le plan
international, ainsi que Suzanne Lenglen, qui sera initiatrice d'un projet d’é cole d’entrainement en
193e.

Le professionnalisme n’est alors qua ses balbutiements et seul les joueurs gagnant de
l'argent pouvaient étre considérés comme professionnel et enseigner le tennis, sans diplome

€ncore reconnu.

23 AM Waser. Op. cit. 1996.p101-133, 28
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L2.c. Le metier dentraineur

Dés lors, le métier d’entraineur se lance sur des bases hasardeuses. L’enseignement, qui
était jusqu’a présent réservé aux joueurs professionnels, commence 2 se destiner aux débutants.

Aucun diplome n’est utile pour enseigner le tennis, qui n’es t pas rémunéré. Ceci permet
de comprendre les divergences pédagogiques de 1’époque : certains se contentent d’enseigner le
tennis qu'ils jouent, alors que d’autres cherchent a améliorer leurs connaissances sur la technique
et les gestes dans un souci de faire prog resser leur éléve.

A cette époque, Alfred Estrabeau est un des pionniers en matiére d’entraine ment. Il
officiait en club et entrainera par la suite les illustres Mousquetaires. I définit alors le role
d’entraineur comme une personne qui « gagnast deux francs de 'heure, logé, nourri, blandx par son dub. 1l
recordait miéme les raquettes 4 la main et aidait le gardien du club a fatre les courts en terre battne ** ».

Seuls les passionnés de tennis s’intéressaient réellement 4 la gestuelle et ébauchaient les
premiéres esquisses de la biomécanique tennistique, en s’inspirant des connaissances appliquées a
d’autres sports.

Des diplomes viennent officialiser le métier d’entraineur : celui de professeur de tennis,
maitre professeur ; et moniteur créé en 1952,

Il faut noter que jusque dans les années soixante, I’entraineur n’était pas forcément un
personnage présent dans les clubs. Seuls ceux qui avaient les moyens de constituer une équipe
premiére avaient un entraineur a disposition.

Selon Jean Becker? : « Céait des clubs phares qui attiratent les bons jouenrs venant faire lenrs éudes
untversitarres. Les entratnoments duraient une beure par sematne, mais nous jonions surtout entre nous, Sans
assistanat () Les éoles de tennis nexistatent pratiquement pas, sa uf a ['initiattve de quelques indsvidus ».

La situation évolue a partir de 1968, avec l'arrivée de Philippe Chatrier a la téte de la
fédération. Le tennis se démocratise ainsi par une population plus hétéroclite parmi différentes
catégories sociales et aboutit 4 un entralnement qui devient plus collectif.

Henri Cochet, réfléchit alors a une pédagogie et une formation des enseignements en
cours collectif principalement. Il devient le premier Conseiller technique Régional ; et a la méme

époque, Gilles de K ermadec, devient le premier directeur technique national du tennis Francais.

24 D. Masson. Quel tennis pour le 212me siécle ?. 1995

25 J. Becker cité dans D.Masson. Op.cit.1995 29
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Un échelon bénévole d’enseignant de tennis se crée : celui d’éducateur fédéral, qui permet
d’enseigner collectivement a des jeunes pour suppléer aux manques d’entralneurs profes sionnels.

Des sections sport-études se mettent en place et le tennis frangais commence & organiser
sa pratique de performance. La loi Mazeaud (1957) transformera ensuite les diplomes en Brevet
d’Frat 1%, 2™ et 3™ degrés.

Aujourd’hui, le mot « entratnenr de tenmis » a des significations différentes selon les niveaux
de performances.

Le tennis, a perdu les partisans de ses débuts et s’est vu modifié dans ses enjeux depuis
1987. Selon Frangoise Rollan? : « Le temis est rédllement un phénomene de société. Si an début du siede,
Dratiguer un sport ou plutdt un jen sportif, éatt a la mode dans le groupe restremnt de l'aristocratie et de la
bourgevisie d'affatres. Aujourd b, pratiquer un sport végulierement est considéré par ensemble de la société
comme une nécessité d acquénir et ensutte de conserver un bon équilibre de vie ».

L’entrainement n’est plus seulement destiné a une élite , mais également A toute une
palette de pratiquants ; du débutant au plus confirmé, qui implique une redéfinition des rap ports

entraineur-joueur(se).

I.3. La relation entralneur-entrainé dans le contexte
sportif actuel : l’équation indispensable du sport de haut

niveau

1.3.a. Sionifications du sbort de haut nrvean

Alors que le sport offre la possibilité d’éprouver des s ensations de plaisir, sensations
intimes qui permettent de donner satisfaction a la pratique corporelle, le sport de haut niveau
pousse le corps au-dela de ses sensations de plaisir pur pour sans cesse repousser les limites des
sensations. '

Un des fondements particuliers a la relation entraine ur-entrainé est que le sportif part a la

recherche de ces sensations hors du commun, qui donnent un sens a sa pratique.

26 M. Reneaud,, F. Rollin. Tennis, pratiques et sociétés de la France 4 la Gironde. MSH.% 6995
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Le sport de performance actuel introduit donc un paradoxe difficile 3 gérer dans la
relation entralneur-entrainé : le sport, dans ses vertus premiéres se veut étre ’épanouissement de
Iétre, alors que la performance de haut niveau introduit la notion de rentabilité qui va parfois a
Iencontre de ce bien-étre.

La pratique de haut niveau n’est plus seulement une pratique sportive de passion, d’envie,
mais une pratique soumise a des résultats.

L’entrainement est donc rationalisé, optimisé en vue d’atteindre le niveau des meilleurs
joueurs mondiaux ou chaque entraineur se voit détroner la place dés qu e les résultats manquent a

Iappel.

La relation entralneur-entrainé est une relation humaine particuliére dans ce contexte
sportif : chacun des deux acteurs est mobilisé par une quéte individuelle et une quéte commune.

Le souci perpétuel de dépasser, de chercher a toujours faire mieux que lautre justifie
Vinvestissement du sportif.

Ce dépassement fournit au sportif une référence a atteindre et pose les jalons de la

dimension entraineur -entrainé qui poursuit Pobjectif de ce dépassement absolu.

Etre un sportif de haut niveau est devenu une profession a part entiére. Michel Bouet 7
dénonce ainsi « Une année de tedmiciens entoure le sportsf ; aux mams des entrainenrs, des sélectionnenrs, des
midecins, voire des psychologues, 1l a quelque peine a ére autre chose qune résultante destinée 4 produire un
résultat ».

Ce contexte hyper compétitif du sport catal yse les relations humaines autour du sportif et
met I'entraineur dans une position de repére pour l'athléte. Il est celui qui guide, qui connalt le
chemin a emprunter pour arriver au sommet et I'indispensable confident capable d’écouter les
états d’ame du sportif. Ceci a donc amené ['un et I'autre a se rapprocher affectivement I'un de
Pautre, tant les moments passés ensemble sont parfois supérieurs & leur propre investissement

dans une vraie relation affective.

27 M. Bouet. Questions de sportologie. L’Harmattan. 1998 31
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1.3.b. Modifications des modalités dentraimement : l'avenement scientifique

Bien loin des débuts empiriques, Pentrainement & haut niveau a accueilli Papport des
sciences et a aboutit a une illusion qu'un contrdle total sur la performance est possible, ou la
perpétuelle de recherche d’efficacité laisse de plus en plus de c6té la créativité du sportif.

Aujourd’hui, le sport prend des dimensions plus larges et la performance est une notion
clef de 'univers du sportf d*élite.

L’élite constitue 'aboutissement de la hiérarchie sportive, érigé en modéle a atteindre et
reposant sur la recherche d’une maitrise entiére de tous les parameétres : « On pet dire que le sport de
haute performance est un sport qui n'échappe jamais a lemprise de la quantification, en tant que la mesure exacte
de L'efficience se substitue radicalement a nnivers illusoire deffets mystifiants * ».

La performance n’est pas la seule quéte de I'idéal sportif, mais c’est pl ut6t le souci d’étre
toujours plus performant qui renforce la nécessité de 'entrainement.

Cette conception de la performance est donc fortement en corrélation avec la recherche
technique, voire la technicité.

A tous les niveaux de pratique, la technique est valorisée au profit d’autres domaines : la
derniére nouveauté technique en terme de matériel institue déja la garantie d’un atout

considérable.

La recherche de cette performance pousse la relation entraineur -entrainé dans un
engrenage ou « le sportif nest plus quun dément dans la constellation des entrainenrs, instructeurs, managers et
médecins, phénamene donblement renforcé dans les sports déquipe on le sportif modeme est contramt de se
soumettre a une division du travail éablie et ne prend guére part 4 'accomplissement de ce plan. Sa liberté d'action
se troveve véduite en proportion” »,

L’entralneur et Iathléte se voient soumis a une obligation des résultats. Dés lors que les
échecs surviennent, entraineur est souvent le premier élément remis en cause. On observe cela
particuliérement dans des disciplines ou les enjeux économiques sont trés présents, notamment
dans le football, ot la carriére de I'entraineur se voit en perpétuelle remise en question aprés

chaque match perdu.

Ainsi, la science est devenue un paradigme absolu pour le sportif et son entraineur, qui

voient dans celle-ci la possibilité d’éradiquer la moindre forme d’empirisme.

28 M. Bouet. Op.cit. 1998
29 N.Elias., E. Dunning. Sport et civilisation : la violence non maftrisée. Fayard. 1992.p2§]2
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La logique de I’entrainement se modifie vers une déformation du corps sportif, empreint
de rigueur scientifique et pose la légitimité et les limites de l'usage scientifique au sein de
Ientrainement. Pour Vigarello : « S'entrainer, cest se dormer des moyens qui « namrdlement » ne simposent
pas ; réussir, cest invenier des mstruments, mettre au poin t des astuces, développer des procédés, les uns et les autres
patienment construits et caloués ».

La disparition progressive de I'empirisme dans I'entralnement a fait basculer la profession
d’entralneur, domaine qui pouvait sapparenter 3 un travail d’ar tiste, vers la profession de
technicien.

Ce constat introduit une bréche sur les méthodes d’entralnement, qui ne se regroupent
pourtant pas autour d’un consensus. L'efficacité est souvent relative 4 un athléte, et le défi que la
relation entralneur-entrainé a 2 relever concerne cette recette magique qui permettra de le faire

devenir un champion.

De plus, les apports de la science demeurent majoritairement tournés vers lefficacité
corporelle, technique du sportif pour négliger I'aspect relationnel en jeu . Peu de formations
abordent les enjeux affectifs de la relation entraineur -entrainé.

Aujourd’hui, I'entrainement intégre I'intensification du sport en poussant le sportif a la
compétition dés son plus jeune age.

L’écueil actuel en matiere d’entrainement est le recours au dopage, dérive de la
performance a outrance, qui repose sur 'illusion que I’'entrainement peut étre maitrisé en totalité.

Le sport est aussi spectacle sportif, universel, toujours en quéte du spectaculaire, qui
pousse le sportif a des extrémités en matiére d’entrainement ou entralneur et I’athléte doivent

avoir chacun saisis leurs propres limites pour ne pas y répondre sans arrét.

L 3.c. La production sociale de la perfonmance

Ce n'est donc pas seulement laspect « performance » qulil s’agit d’analyser pour
comprendre P’évolution de la relation entraineur -entrainé, mais également le souci d’étre un
modéle, un héros idéalisé par la sociéte qui permet de comprendre le sens que certains sportifs
donnent 4 leur investissement sportif.

La puissance médiatique autour des records, des confrontatio ns, manifeste une volonté de
quéte absolue de l'exploit. L’intérét du sportif voit sa persévérance dans cette poursuite de
Pexploit, qui est par définition le possible irréalisé du sportif : « Il reste de toute facon quune

-33.
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performance est toujours la matiere possible d’une dialectique de défi et de surendhere a. I'égard d'antrus, et que la
compéition suscite une mcitation constante 4 la performance ™ »,

Pour Michel Bouet®, Iintérét du sport réside dans la différence infime entre deux sportifs,
ou le sport est «est awnt tout un spectacle de I'égalité, une mise en scéne d'a peu prés égaux briguant un
avantage minimal et momentané, chaque jovr que fait le sport sur le théitre de la similide  ».

La place centrale de la télévision, n’est plus uniquement d’étre un relais d’images, mais elle
est devenue le support de transactions financiéres importantes (publicité, sponsoring) qui
attribuent au sport et a sa médiatisation une valeur marchande.

La manne financiére autour du sportif complique les rapports avec lentralneur, car
I’échec n’est plus seulement une question d’orgueil mais devient une perte de revenus.

Clest aussi les effets de cette médiatisation qui viennent interférer dans l'univers de | a
relation entralneur-entrainé. La presse cherche a s'immiscer au creux des secrets de
Pentrainement et des relations en elles -mémes. Nombre d’athlétes n’hésitent & s’en servir 2 leurs
fins pour régler leur compte en public sous forme de confessions, qui permettent de comprendre
que la relation entraineur-entrainé ne se limite plus a ce qui n’appartient qu’a eux, mais cette

nécessité de le partager avec le plus grand nombre modifie parfois les rapports.

I.4. Vers une définition entralneur-entrainé : Un role a

définir

L4.a. Un essai de défirution

Finalement, nous pouvons nous interroger sur ce que signifie réellement « étre

entraineur », tant cette définition a évoluée au fil du temps.

Dans Pévocation de ses multiples définitions, il ressort le parado xe de ’entrainement qui
repose 4 la fois sur des compétences et en méme temps dans le domaine du non enseignable.
« Entrater » comporte 1'idée « dermener de force avec soi », de « charrier, emporter », qui place le

déséquilibre entre un sujet qui emme ne et lautre qui se laisse « enporter ».

30 M. Bouer. Op. cit. 1968. p43

31 M. Bouet. Op.cit. 1998
-34.
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Dans «entratner », on retrouve également la notion «dwmener, de conduire de dédider,
dengager », qui confére une position de persuasion. L'entraineur est un guide sur lequel le sportif
s’appuie quand il est question de ses choix.

Entratner » reléve aussi du domaine de la séduction, de « dhammer, cormuaincre » qui est une
composante non transmissible par 'expérience et qui nécessite que 'entraineur soit suffisamment
expert pour en faire le meilleur usage.

« Entratner », est aussi « amener, causer, occasionner, produire, provogquer », qui suppose une idée,
d’incidence, de remise en question ou 'un provoque un effet sur lautre.

« Entratner », Cest faire apprentissage de techniques, de tactiques qui perme ttent au
sportif de répéter avant I’entrée en scéne.

Enfin «entrainer », dans un autre sens est aussi ce qui permet «duaguerrir, de former,

dendurcir », expérience structurant le sportif.

Etre entraineur suppose donc un rdle particulier vis -a-vis de 'entrainé dont les recherches
ont tenté de délimiter Pefficacité.

Bourne2 a défini le rdle principal d’un entraineur, se résumant comme étre tout a la fois,
une personne capable d’enseigner, de connaitre la physiologie afin d’adapter ses programmes et
sa progression. Il doit étre également un biomécanicien, capable d’évaluer les problémes
techniques objectivement. Enfin, il doit aussi étre psychologue, pour comprendre les besoins du

sportif en fonction de son age, d e ses peurs, de ses motivations.

Par rapport a cela, Horwills (1995) pense que le rdle de entraineur est trop focalisé sur
les sciences et qu'il ne laisse plus assez place a I'inventivité et au savoir qu’il pourrait tirer de la
particularité de Pathléte.

L’ére empirique parait belle et bien terminée, faisant du role de Ientraineur a 90%
emprunt de science alors quauparavant les 90% étai ent du domaine empirique, de I’art. Peut -étre

qu’un juste milieu reste a trouver.

32 G. Bourne. The role of the teacher as an athletic coach. Modern Athlete Coach, 1993, 31,1 :28-30
33 F. Horwill. Is the role of the coach overestimated ? Modern Athlete and Coach, 199533§, 3:17-19
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1.4. b. Pavadoxe de l'entrainestr €ducatenr

Dans la pratique sportive de haut niveau, un paradoxe existe pour I'entraineur. D’un c6té,
il doit amener le sportif 2 son meilleur niveau, ce qui impose des contraintes importantes. D’un
autre coté, entralneur se doit aussi d’éduquer, de transmettre des valeurs éducatives et de veiller
au bien étre du sportif. Michel Bouet *, pense que pour que «le sport soit éducatif, i famt que
Ventratenr reste un éducatenr »

Si Pentraineur reste uniquement dans un rdle d’éducateur, il risque de passer a c6té des
performances, car cela ve ut dire que le bien-étre du sportif outrepassera les résultats.

Or, iy a un paradoxe et une définition presque impossible a supporter pour I'entralneur
de haut niveau a étre éducateur. Il s’agit de fagon de voir le sport d’une maniére totalement

opposée.

D’un c6té éducateur se sert du sport, comme prétexte pour véhiculer des valeurs, ot la
technique, la maitrise de soi sont plus importants que le reste, tandis que Pentraineur s’intéresse a
la performance et au rendement de ce lle-ci.

Alors que Seurin faisait remarquer que le c6té éducatif est souvent ce qui fait la différence
chez le bon entraineur du mauvais, comment concilier P'inconciliable ? : « Chez le bon entramenr,
cest la mentalisé « éducatenr » qui prime et nous constatons effectivement que les entraineurs qui obtiennent les
melllewrs résultats sont précisément ceux qui ont su dever lewr mission au nivean d'une véritable éducation. > ».

Le role éducatif de Pentraineur est surtout présent chez les jeunes sportifs sur le chemin
des apprentissages. Il y a un risque de dérive ou l'asservissement du sportif mettrait fin au
caractére éducatif de entralnement.

Pour Chateau, « il est assez vam de culttver une aptitude qui est déja développée, si 'on ne vise
wniguement la performance, car, par ce procdde, on risque de déséquilibrer Uindividy et d'en fatre, comme il arrive
panfors, un monstre efficace, une machine 4 records, a la fois admirable et effrayante, une caricature d'athléte* ».

Le role éducatif de I’entralneur englobe les multiples aut res facettes de 'entralnement, qui

ne sont pas seulement liées 4 la transmission d’un savoir.

34 M. Bouet. Op.cit.1998.p565
35 P. Seurin. Educateurs et entraineurs. L’homme sain, Mars 1957

36 J. Chiteau. Les intérérs éducatifs dans Péducation physique. L’homme sain, DécembrglgS‘)
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L4.c. Le technicien-scientifique

L’entraineur vu comme un technicien, est celui qui va décortiquer les éléments techniques
pour les transmettre au sportif. Maurice Baquet a été a l'initiative de 'importance de la technique
dans P'entrainement.

Le technicien, se veut « praticien » car au plus prés du terrain, qui demeure « un #ventenr de
momicité, alors que science et technologie sont deverues progressivement  souveraines sur les matériaux, les
mistruments, les machines 37».

La rationalisation du corps a modifié les connaissances de Uentraineur. L’entraineur ne se
base plus uniquement sur ses convictions subjectives mais prend appui sur les sciences
expérimentales, dans I'idée de « quantifier » l'acte sportif. L’homme de terrain va disparaitre au
profit de ’homme de sciences du terrain.

Clest ce qu'émet Demeny, dans I'idée que le praticien entralneur doit étre aidé par le
scientifique pour garantir Ueffet d e Pentraineur : « La puissance d'abstraction du penseur est nécessaire
pour dégager des petits détails les vérités générales () Sans elle, le praticien pictine sur place, il est incapable de
sortir de omigre créée par les errewrs de ses devanciers () La science expérimentale, la connaissance des faits sera
toujoutrs daccord avec la pratique et sera son flambean’ ».

Il y a donc une idée de transmission de « trucs et astuces » d’entraineurs, plutdt que de
décentration sur les activités et la connaissan ce scientifique de I’acte sportif.

Dans cette idée, Demeny propose comme alternative ’aide d’ingénieur « biologigue »,
capable d’apporter les connaissances nécessaires sur le corps humain et son fonctionnement a
Pentralneur, en vue d’amélioration de I'h omme, c’est 4 dire de ses performances.

De cette collaboration, des « lois » doivent sortir : « La valenr de la méthode se mesure a ses
résultats () Une doctrine déducation physique dott éve assise sur lexpérimentation et la méthode scientifique () I |
Jaut interroger les fatts, amasser des documents, les coordormer et en dégager des lois ** ».

L4.d. Lnstinctif — L aldhirste

Enfin, une des facettes de 'entraineur est certainement d’étre un alchimiste, une personne

qui a quelque chose de plus que les connaissances qu’on a pu lui enseigner .

37 M. Baquet. Op.cit. 1962
38 G. Demeny. Les bases scientifiques de éducation physique.1902. p23

39 G. Demeny. Op. cit.1902. p23
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Ce n’est plus de connaissances scientifiques généralisables dont il s’agit mais bien de la
transmission de ses connaissances et de la maniére de diriger une relation : « Dans la mesure onl il
sagit de parachever par [art ce que la nature a créé, l'entrainement sportif veste une carre dalchimiste ».
« L horme de terram est plus savant que ['hornme de science parce qu’l se fait déminrge *».

Parfois, cette position d’alchimiste de la performance érige 'entraine ur en véritable
gourou, médium au pouvoir non discuté qui perpétue les recettes magiques d’un sportif A autre.

Les entraineurs se gardent bien de dissimuler les secrets dont ils usent pour appuyer leur
choix, préparer leurs entrainements. C’est ainsi qu e Raymond Domenech, actuel sélectionneur de
Péquipe de France de football déboussole tous les partisans d’'un entrainement précis et calculé,
en avouant user de l'astrologie pour sélectionner les joueurs en fonction de leur « caractére

astral ».

40 G. Bruant. Op. cit.1992
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Chapitre 2

PERSPECTIVES PSYCHOLOGIQUES SUR LA RELATION
ENTRAINEUR-ENTRAINE

Etat des lieux des recherches en psychologie du sport

Quel objet de recherche peut-étre la relation entraineur-entrainé pour la psychologie ?
Comment la psychologie appréhende cette relation, qui est avant tout une histoire d’étres
humains qui se trame sur les terrains d’entrainement ?

Cette relation humaine est particuliére car elle opere a lintérieur d’'un cadre - le sport- ot
les résultats et les logiques financiéres font de I’aspect humain, un détail et ou les performances
sont sans cesse a dépasser. Les échecs et les réussites du sportif semblent alors le seul moyen
tangible pour vérifier la collaboration.

La compétition sportive offre donc un contexte particulier 3 cette relation, qui allie par
définition des variables singuliéres imprévisibles — des histoires, des vécus différents et singuliers
se rencontrent sans étre assurés des effets de leur association, qui repose par ailleurs sur
Iincertitude inhérente a la competition.

La psychologie prend donc une part importante dans l'explication de cette relation
mystérieuse, et postule d’entrée que cette relation influence les performances. De nombreux cas
illustrent la nécessité de 'entente du sportif et de entraineur pour atteind re les sommets désirés.

La psychologie peut donc tenter de pénétrer I'intimité de cette relation par plusieurs

angles.

L’angle principal, influencé par de nombreux travaux anglo -saxons, aborde la relation
comme une entité, un modéle d’organisation aux r ouages bien huilés, en tentant de modéliser son
fonctionnement. Ces recherches essayent de rationaliser les relations, pour permettre d’atteindre
un fonctionnement optimal des duos, par des méthodes souvent quantitatives, qui effleurent a
peine les véritables arcanes de la relation.

Il est pourtant indiscutable, dans le milieu sportif, que la relation dépasse souvent le

simple transfert de techniques, tactiques et de conseils en tout genre de lentraineur sur la
39
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compétition, pour pénétrer I'intimité du sportif dans sa vie quotidienne, en dehors des
entrainements. De nombreux exemples de champions (Galfione, Diagana, Tauziat, etc.) dévoilent
a quel point la relation ne saurait se départir de la nécessaire collusion affective, qui mérite une
attention particuliére, car elle enseigne un savoir - issu de l'affectivité - résistant aux approches

objectives de 'entrainement, inestimable pour le sportif et entralneur.

Pour pouvoir prendre le parti d’aborder la relation entralneur -entrainé sous un angle
psychanalytique, il s’avere nécessaire au préalable de considérer les travaux sur la relation, issus
d’approches différentes, pour pouvoir y apporter un ceil critique et insérer la différence et I'intérét

de considérer la relation entraineur -entrainé sous I'angle de ses processus inconscients.

II.1. Aspects organisationnels de la relation

I 1.a. Le leadership : sne approche dlobale du processus dentratement

La plupart des recherches sur la relation entraineur -entrainé, ont pris comme modéle des
approches anglo-saxonnes, inspirées des travaux effectués sur les équipes sportives. Ainsi, la
relation entraineur-entrainé serait une dynamique, ayant un mode d’o rganisation, dont
Pentraineur serait le point central et qui, par son comportement, influencerait les pe rformances
du sportif.

Ces travaux mettent en avant la notion de « leadership » pour explorer I'art de persuasion
de lentraineur, ou comment sa maniére d’entralner permet a une équipe de se motiver pour la

compétition.

De ce fait, la relation entraineur-entrainé est capturée comme une entité, sans en
distinguer les individualités & l'intérieur de l'organisation, qui s’autogére par l'intermédiaire de
Pentraineur « leader ». |

Le leadership est défini comme «un processus par lequel un individu influence d'antres indsvidus
aftn d atteindre des buts défimis par le groupe ou par la collectruié au sein duquel le groupe prend place ».

40



Partie 1 Chapitre 2 : Perspectives psychologiques sur la relation entratneur-entrainé

Ces recherches s’appuient sur le Modeéle Multidimensionnel de leadership, congu par
Chelladurai*t et Carron (1978), qui utilisent une échelle LSS (Leadership scale for sport)
construite par Chelladurai et Saleh 4 (1978) pour évaluer les qualités de leadership de l'entraineur.

A partir de cette échelle LSS, le comportement de entraineur est classé en fonction de
son style d’interaction : soit sur - le versant instructionnel de entrainement, - les comportements
qui valorisent le soutien social ou les feedbacks positifs (encouragements) ; et - le style
décisionnel : -autocratique ou démocratique.  Le style décisionnel serait un reflet de la

personnalité, plut6t percu comme autoritaire ou non de la part des entrainés.

L’intérét de cette échelle est donc d’identifier dans quel style de leadership dominant se
situe lentraineur et la compatibilité ou plutét I'adéquation de ce style avec les attentes des
athlétes.

Ce modéle fonctionne donc uniquement 2 partir d’'une dichotomie de données 4 la fois a
partir du style de Pentraineur et d’autre part des attentes de I’entrainé(e), mais il n’explique en
aucune maniére les situations complexes d’entrainement et de compétition, ni n’explore les

processus dynamiques en ceuvre dans les interactions.

Dans la plupart de ces études, ce qui fait la différence est principalement la personnalité
de lentralneur qui se dirige plutdt vers un « style » particulier, appréhendé a partir d’indicateurs
précis et observables.

Le leadership confére a entraineur, un role central qui lui permet de disposer de
nombreuses fonctions et responsabilités.

Pris dans un contexte plutot collectif, l'entralneur organ ise les taches du groupe et
posséde les vertus décisionnelles dans ce groupe. C'est le régulateur qui posséde les compétences
techniques, coordonne les activités, récompense ou sanctionne le sportif en fonction des objectifs
fixés.

Dans les sports collectifs, ce role de leadership est particulierement central car il s’agit

aussi de gérer les schémas techniques et tactiques et de justifier ses choix.

41 P. Chelladurai., A. Carron. Leadership, Ottawa: Sociology of Sport Monograph series, Canadian Association for health, Physical Education and Recreation, 1978
42 P. Chelladurai,, S.D. Saleh. Preferred leadership in sport. Canadian Journal of applied iciences, 1978, 3, p85-92
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1L 1.D. Styles d'entrainenr et préference des athletes

Dés lors que la relation est abordée sous un aspec t organisationnel, le style « décisionnel »

de lentraineur est un élément déterminant dans la relation ; car la facon dont Pentraineur
b A M 4 M L4

persuadera - d’une maniére autocratique ou démocratique - ses entrainé(e)s, aura des

répercussions sur les performances sportives.

Ces deux maniéres d’aborder les pouvoirs conférés a lentraineur s’opposent et
permettent de rebondir sur les responsabilités consenties aux entrainés.

Dun c6té, le leader défini comme « autocrate » prend le pouvoir que lui confére
I'institution - le club, la fédération - et se pose au cceur des décisions, prises dans la plupart des
cas d’une maniére isolée, sans concertation auprés de ses entrainés.

Ce style décisionnel d’entraineur serait donc pergu avec un aspect totalitaire de pouvoir,

presque dictateur de son équipe sportive.

D’un autre cOté, le leader défini comme « démocrate » se positionne en leader flexible, qui
aborde un dialogue avec ses entrainés et fonctionne plutdt comme un maillon reliant équipe
sportive, en perpétuel va-et-vient entre les objectifs de I’équipe et les désirs des entrainés. Il place
ainsi les entrainés au cceur du processus d’entralnement en encourageant les initiatives positives
pour le groupe.

Beaucoup d’études montrent que le style « démocratique » est souvent préféré des athlétes
dans les situations d’entrainement ¥, Par contre, le style « autocratique » serait plus apprécié selon
Piéron* lors des prises de décision décisives, lorsqu’il s’agit de résoudre des problémes 2 la fois

complexes et cruciaux.

Il semble toutefois que les entraineurs dans les sports collectifs utilisent beaucoup les
prises de décision autocratique, car ils estiment souvent que leurs athlétes ont une préférence
pour ce style de comportement, alors qu’ils possédent souvent une connaiss ance restreinte de ce

que les athlétes attendent réellement d’eux.

43 S. Salminen., . Liukkonen. Coach-athlete relationship and coaching behavior in training sessions. International Journal of Sport Psychology, 1996, 27, 1: 59-67
44 M. Piéron., M. Cloes., F. Dewart. Variabilité intra-individuelle des comportements d' enseignemerit des activités physiques: les variables de temps. Revue de 'EPS, 1985,
T25, n°1.p25-29.
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La connaissance des préférence s des athlétes serait basée uniquement sur la qualité de la
relation entretenue avec eux : si la relation est bonne, la perception des préférences des athlét es

est souvent correcte selon Vanfraechem -Raway* (1992).

L’autre versant de ce modéle de leadership aborde les styles d’interaction de Ientraineur.
En effet, outre le processus (autocratique ou démocrat ique), la fagon de communiquer avec ses
entrainé(e) s est un aspect qui intéresse cette approche organisationnelle de la relation.

Elle permet donc de distinguer les interactions liées : - aux instructions (regroupant
I’apprentissages des habiletés, des techniques et tactiques, la clarification des relations entre les
équipiers pour la coordination des activités collectives) ; - au support social (focalisé sur le bien-étre
des athlétes favorisant une atmosphére collective positive) ; - Réompense/feedback  positf
(comportements qui confortent lathléte en reconnaissant et en récompensant les bonnes
performances).

Les résultats ne s'accordent pas pour déterminer si la préférence absolue des entrainés
pour les récompenses/feedback positifs emporte les suffrages (cf. Chelladurai * ; Chelladurai et
coll.¥) car de nombreuses études montrent que la différence se joue plutét sur le comportement
d’instruction de Pentraineur (Chelladurai et al* (1987); Fonseca et al* (1994), Fonseca et
Rocha®).

Dans la suites des recherches attribué es au leadership, les études se sont approfondies sur
les notions de comportement des entraineurs afin d’évaluer I'efficacité réelle auprés des entrainés.

Cote et coll. ont développé une échelle de comportement des entraineurs (The coaching
behavior scale for sport : CBS-S) qui a pour but d’évaluer de la part des athlétes, Iefficacité des
comportements de 'entraineur.

Cette échelle est fondée sur des recherches qualitatives conduites dans le domaine de
I'analyse de l’expertise en entrainement. Elles ont ainsi permis de faire émerger des dimensions

qui ne figuraient pas dans les échelles existant es sur le sport (LSS).

45 R. Vanfraechem-Raway. La perception du sportif par Pentrafneur: un élément important dans la relation entraineur-entrainé. In Godin, P (Ed), La psychologie du sport :
recherches et implications sur le terrain. Louvain. 1992.p51-65

46 P, Chelladural. Discrepancy between preferences and perceptions of leadership behavior and satisfaction of athletes in varying sports. Journal of Sport Psychology, 1984, n%.
P27-41.

47 P. Chelladurai., F1. Imamura., Y. Yamaguchi,, Y. Oinuma., T. Miyauchi. Sport leadership in a cross-national setting : The case of Japanese and Canadian university athletes.
Journal of Sport and exercise psychology, 1988, N°70:374-389

48 P. Chelladurai., D, Malloy., H. Imamura,, Y. Yamaguchi. A cross-cultural study of preferred leadership in sports. Canadian Journal of Sport Sciences, 1987, n°72:106-110

49 AM. Fonseca., F. Ferreira,, PM. Fonseca., R. Lopes. Preferred leadership styles in portuguese competitive soccer: a study with junior wrestling players. 23rd International
Congress of Applied Psychology. Madrid. 1994 '

50 A M. Fonseca., H. Rocha. Perception par les coaches du style de leadership préféré dei gthlétes. Revue Sport, 1995, n°151. p40-45
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«L’échelle de comportements des entraineurs » congoit ainsi six catégories de
comportements efficaces identifiés dans les recherches qualitatives : - [eupratnenent et condition
physique 5 - les habiletés tedmiques 5 - la préparation mentdle ; - la fixation des buts ; - les stratéges de
compétition et - le rapport persormel.

Ce modéle s’intéresse a la réalité des pratiques d’entralnement et permet d’aider les

acteurs a prendre conscience de le urs besoins et a déterminer leurs stratégies d’amélioration.

Une autre avancée dans la poursuite de ces études sur le leadership est celle de Smith et
Smollst qui ont développé un questionnaire pour évaluer les relations entralne urs-entrainés et le
comportement de entraineur.

Leur échelle (CBSAs2: Coaching behavior assessment system), est aussi une échelle qui
permet de mesurer le leadership et de décoder les comportements des entraineurs pendant
Ientralnement ou les matchs.

Douze catégories composent cette échelle, divisée en deux classes majeures de
comportements, soit : - Réaifs (réactions aux actions de I’équipe et/ou des athlétes en rapport
avec leur performance ou leurs erreurs) ou ~ Spontnés (comportements déconnecté s de Pactualité

immédiate des sportifs).

Ces études sur le leadership montrent que la relation du point de vue des athlétes est
A .
souvent plus favorablement percue quand les entraineurs apportent du soutien (notamment dans
les sports d’équipe) et de I'ins truction.

Une réponse surprenante est notamment que l’entraineur est apprécié des entrainés,
indépendamment des victoires ou des défaites, sans toutefois expliquer plus profondément les

e A 4 \
raisons a ce phénomene.

Cet aspect serait une preuve potentielle po ur montrer que la relation n’est pas uniquement
dépendante des résultats du sportif et est liée par des aspects peut -étre plus affectifs, qui
permettraient de ne pas remettre en cause la relation a chaque contre -performance.

Cette échelle permet surtout de montrer a quel point la différence est importante entre ce
que Pentralneur suppose de son comportement et ce que les sportifs évaluent (excepté pour les
punitions). Les athlétes semblent plus précis pour juger les comportements des entralneurs que

les entralneurs eux-mémes.

51 R.E. Smith., F.L. Smoll.Youth- Sports as a behavior setting for psychosocial interventions. P347-350. In Van Raalte J.L; Brewer, BW (eds). Exploring Sport and Exercise
Psychology. 2nd edition. 2002. American psychological association: Washington
52 R.E. Smith., F.L. Smoll, E.B. Hunt. A system for the behavioral assessment of athletiaioaches. Research quarterly, 1977, 48:401-407
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Pour introduire un point de comparaison avec la recherche présente, il est intéressant de
noter que I'adolescence est un moment particulier dans la relation entraineur -entrainé, car on
remarque une nette préférence des adolescents p our un style d’entralneur démocratique, allié 3 un
style d'interaction qui leur permette de développer une relation de confiance et de créer une
atmospheére positive dans le groupe.

A cet age, le sportif est souvent influencé par les parents comme I’a démontré Martin et
als3, permettant d’établir une similarité entre ce que les parents désirent d’'un entraineur et ce que
les enfants préférent comme fagon d’entrainer.

Pour les adolescents, il apparait clairement et sans distinction sexuelle, qu’ils préférent un
entraineur qui leur permette de participer dans les prises de décisions (tactiques, entralnement) et
qui développe particuliérement une atmospheére de grou pe positive et veille a I'équilibre des
relations interpersonnelles au sein du groupe.

Serpa’* avait également découvert que les basketteurs entre 12-15 ans préféraient plus de
soutien social et de comportement démocratique que des basketteurs plus 4gés (17 -29 ans).

Ce qui apparait comme un point critique de ces études est le manque d’attaches
théoriques pour soutenir de tels résultats, qui permettrait d’expliquer que les adolescents
chercheraient plus de liberté et de démocratie dans le processus d’entrainement, tan dis que les
jeunes adultes, qui seraient plus & méme d’étre autonomes, seraient plus a 1a recherche d’une

forme autocratique d’entrainement.

En ce qui concerne les différences sexuelles, peu de travaux établissent nettement, dans
ces théories organisationnelles, les roles ou plutdt les préférences des athlétes masculins -féminins,
essayant d’apporter une réponse globale sans véritablement creuser la voie de la différence
sexuelle a I'ceuvre dans I'entrainement.

Seule une étude de Salminen, Liukkonen et Telama 55 a établi que les entraineurs féminins
finlandais étaient percues par les athlétes comme moins démocratiques, mais manifestant
davantage d’encouragement social que les hommes. C es mémes coaches s’estimant pour leur part
moins prodigues en instructions, en encouragement social et en récompense que leurs

homologues masculins.

53 S. Martin, A.W. Jackson., P. Richardson., K¥1. Weiller. Coaching preferences of Adolescent youths and their parents. Journal of Applied Sport psychology, 1999, 11, p247-262
54 S. Serpa. O treinador como lider. Panorama actual da investigagao. Ludens, 1990, 12:23-30 .
55 S. Salminen., J. Liukkonen., R. Telama. The differences in coaches’ and athletes’ perception of leader behaviour of Finish coaches. AESEP Congress, 1990, Loughborough.
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Une des critiques de ce modéle pourrait se porter sur 'aspect décisionnel « totalitaire » de
Pentralneur qui n’apparait pas si bien défini tant il est impossible de penser qu'un athléte
préférerait étre entrainé de cette maniére en annihilant totalement sa part de décisions dans le

processus d’entraimement.

Ces études permettent principalement a Pentraineur, de prendre conscience, de part les
. A7 J O 4
perceptions des entrain¢s, des dérives éventuelles de leur comportement, penchant vers
Iautocratie, et qui pourrait perme ttre de recadrer entraineur, dans un style plus démocratique.
Ces constats permettent de déterminer les attentes réelles des athlétes en matiére
d’instruction, de récompenses et reposent essentiellement sur les perceptions des entrainés.
Ces recherches aboutissent sur le fait qu’a un style particulier d’entraineur, correspondrait

un style particulier d’athléte, mais sans toutefois explorer cette piste d’'une maniére plus

individuelle.

11 1.c. La perception idéale de Lentratnenr

Des études sur le « leadership » se sont orientées dans une autre voie, explorant plus
précisément la réalité (le comportement pergu par les entrainés) et I'idéal (le comportement idéal
percu par les entrainés) attendu des sportifs concernant le comportement de leur entraineur.

Ces études postulent donc que la performance et la satisfaction des athlétes dépendent
essentiellement du degré de congruence entre le comportement actuel de lentraineur, le

comportement de entraineur attendu par les athlétes et le comportement requis par la situation.

Bortoli** et coll. ont déterminé la fagon dont de jeunes athlétes percoivent le
comportement de leur coach réel, avant et durant la compétition, et le comportement qu’ils
aimeraient voir leur entraineur idéal adopter.

Cette étude permet de déterminer I’écart entre I'entraineur réel et idéal, en fonction de
PAge, du sexe du jeune sportif ainsi que de la pratique individuelle ou collective.

En général, on observe une insatisfaction relative liée a leur entraineur réel : les athlétes
préférant avoir un meilleur entraineur que celui qui les supervisait effectivement.

Cependant, les athlétes pratiquant une discipline individuelle ont exprimé une évaluation

plus favorable & I’égard de leur entraineur, notamment en raison d’une relation affec tive plus

56 L. Bortoli,, C. Malignaggi., CRobazza. Perception du comportement de leur entmﬁleui, ééel et idéal par de jeunes athlétes. Revue Sport, 1995, n°151, p52-57
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proche alors que les disciplines collectives laissent plus les interactions sociales dans un cadre
structuré et déterminé, en occultant parfois 'individualité.

La limite de cette étude, précisant que les sujets agés de 13 -14 ans, pratiquant une
discipline collective, jugent leur entraineur réel en désaccord avec leur entraineur idéal, est qu'elle
se contente d’étre descriptive sans toutefois émettre des hypothéses concernant ce type de

résultat et de relativiser la valeur de I'idéal.

11 1.d. La compatibilité du couple entrainenr -entrainé

D’autres études ont voulu dépasser cette simple perception du style d’entraineur et de la
préférence des athlétes, pour s’intéresser au lien entre le style d’entraineur, sa personnalité et la
personnalité des entrainés.

Une étude de Vanden Auweele et al. ¥, réalisée auprés de 121 entralneurs et de 133
athlétes s’est concentrée sur la fagon dont les entraineurs se percoivent eux -mémes : Iage de
Pentraineur (et non pas 'expérience) appara it comme un élément déterminant. Les entraineurs se
percoivent souvent comme ayant davantage d’autorité mais favorisant une relation plus mature,
indépendante vis-a-vis de leur entrainé sans pour autant étre permissifs (la permissivité étant
percue négativement).

A Tlinverse, les entraineurs ayant une estime d’eux-mémes faible sont conscients du fait
qu'ils sont moins a l’aise dans les interactions et donc plus critiques et agressifs envers les athlétes

ayant une faiblesse de caractére.

La particularité des athlétes est prise en compte, notamment ce qui influence leur
perception de leurs entralneurs : les athlétes considérés, comme ayant un score élevé de
« névrosisme » sont plus critiques et agressifs envers les entraineurs. Au -deld de la notion de
compatibilité méme, certaines personnalités d’athlétes pourraient étre considéré es comme des
« athlétes a problémes » comme l'ont définis Olgivie et Tutko®. Au contraire, les athlétes plus
extravertis ont tendance a étre plus réceptifs a 'entraineur.

Dans les dimensions importantes de la relation apparaissent d’une part, un entraineur

attentionné ayant comme objectif Iamélioration de la performance de I'athléte, avec des

57 Y.Vanden Auweele., V. Van Mele., P. Wylleman. La relation entraineur-athléte. Revue Enfance, 1994, N°2/3:187-192
58 B. Olgivie., T. Tutko. Les athlétes 3 problémes. Relation entraineur-entrainé Editions X ot. 1981
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comportements durs et intransigeants, « serrant la bride » a athléte, et d’autre part une attitude
coopérative oeuvrant en direction des mémes objectifs.

Les athlétes motivés sont plus coopératifs et agissent de fagon plus fonctionnelle dans des
situations délicates quand ils ont un entraineur attentionné et responsable. Les athlétes anxieux
sont soumis, ont peu de confiance en eux dans la relation, notamment avec des entraineurs jugés
séveres.

Ceci aussi peut étre lié au niveau de performance puisque les sportifs de haut niveau sont
plus coopératifs et réceptifs et percoivent leur entralneur comme étant une per sonne davantage
attentionnée que les sportifs de niveau plus faible. Peut -étre est-ce en raison du plus grand

nombre d’heures passées a Uentrainement ?

La compatibilité dans la relation suppose que des facteurs - que les recherches tentent de
cerner d’'une maniére rationnelle — donnerait la recette de la réussite des duos entraineurs -
entrainés, ou inversement de comprendre les éléments qui les rendent incompatibles.

Dans une approche plus sociale des interactions, ’étude de Carron et Bennett % (1977)a
cherché A regrouper des critéres sur lesquels la compatibilité reposerait comme : - le sentiment
dappartenance (inclusion), - le sentiment de contrile de la relation et - l'affection.

Pour obtenir une comparaison sur la compatibilité, les entralneurs devaie nt classer leurs
athlétes en deux catégories « faciles » ou « difficiles » @ problémes) selon leur relation. Cette
classification est pourtant une notion assez floue, car un athléte « facile » étant un athléte qui -
éoute et répond positivement aux. instyu ctions et aux consells 5 - ayant une borme commmication. ; - compatible
avec entraieur et [équipe.

Deés lors, la compatibilité est distinguée entre 9 groupes d’entraineurs ayant a la fois des
athlétes « compatibles » et « maompatibles » et 3 groupes d’entraineurs ayant uniquement des athlétes
considérés comme « compatibles ».

Ce qui permettrait 3 une dyade d’étre compatible reposerait principalement sur la
dimension affective et le controle de la relation.

Les dyades « sncompatibles » se caractérisent donc par des athlétes qui sont exclus de leur
groupe d’entrainement et dont |'entraineur ne manifeste que peu de soutien social. L’athléte isolé
du groupe, le serait aussi principalement parce que Uentraineur ne fait pas suffisamment d’effort

pour l'intégrer. Cela confirme ce que disait Tutko et Richards ¢ (1974) : « Si un enrainenr a un

59 A.V. Carron., B.B. Bennett. Compatibiity in the coach-athlete dyad. Research Quarterly, 1977, Vol 48, n°4. P671-679
60 T.A. Tutko., JW. Richards. Psychology of coaching. Boston: Allyn and Bacon. 1971,%7§
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athléte qui souffre des mémes problemes que lui, 1l 'y a une forte probabilisé pour que le coach soit incapable de
s ocaper de lui ou de commmmiquer avec lui d'une maniér e efficace ».
Ce qui est évident, c’est que I'entraineur posséde des limites et quun athléte qui aurait les

mémes caractéristiques que lui ne serait pas forcément compatible.

Pour Poczwardowski et alst (2002), la compatibilité de la relation entraineur -entrainé se
joue sur d’autres critéres qui assurent un savant dosage entre : -les activités (ce que l'athléte et son
entraineur font concrétement avant, pendant et aprés l'entralnement ou la compétition : marcher,
faire des étirements, vérifier I'équipement etc)) ; - les steractions (échanges réciproques) et -
Lattention (intérée pour l'athléte et Pentraineur en dehors du contexte sportif, sur un plan plus
personnel).

La compatibilité reposerait plutét sur la part importante jouée par l'attention et la
réciprocité, mettant I'interaction au cceur du processus.

Il y aurait donc une dynamique qui tendrait & une compatibilité des relations deés lors que
Pathléte et lentraineur ont des interactions en dehors des entrainements et des compétitions
d’une maniére intentionnelle - sans obligation liée a des résultats - mais plutdt pour des raisons
personnelles.

Une relation négative serait alors une relation ou l'obligation prend le pas dans les
interactions, ou seule la poursuite des objectifs demeure le sujet d’interaction de I’athléte et de

Pentraineur.

Ces approches qui tendent 3 démontrer que certains critéres permettraient de dire, voire
de prédire si une relation entraineur -entrainé peut fonctionner, déplacent les enjeux de la relation
humaine qui se tisse entre les deux acteurs.

Ils ne montrent pas comment la relation peut évoluer a partir de ses débuts jusqu’a une
éventuelle rupture, constatant que la compatibilité est forcément une donnée qui ne peut étre
figée pour la durée entiére de la collaborati on. Il n’y a pas de prise en compte de cette évolution a
travers le temps.

D’autre part, 'étude de Poczwardowski semble tres intéressante car elle prend en compte
les relations que peuvent avoir lathléte et 'entraineur en dehors de l'entralnement, mais

cependant certains entraineurs mettent volontairement des barriéres 4 une relation plus intime,

61 A. Poczwardowski., J.E. Barott., J.J. Peregoy.The athlete and coach: their relationship and its meaning. Results of an’ interpretative study. International Journal of Sport
psychology, 2002, 33 : 98-115
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préférant garder une vie privée a 'extérieur de I'entrainement, ce qui ne permet pas p our autant

de conclure que la relation entraineur -entrainé ne pourrait pas en étre fructueuse.

1T 1.e. La prise en compte du contexte.

Enfin, parmi ces approches centrées sur le comportement de entraineur, une approche
plus cognitive, montre la nécessité de replacer la relatio n dans son contexte spécifique.

L’étude réalisée par Saury et Durand¢ explique I'intérét des stratégies des entralneurs
experts dans des situations d’entrainement et le transfert dans la compétition 2 partir du modeéle
de C6té et als3 « Coaching model » qui modélise le processus d’entrainement.

Par rapport a la situation pratique de lentrainement, lentraineur développe des
connaissances, 4 la fois « géndrles et spécifiques » plutdt automatisées et rationalisées en fonction des
situations d’entrainements ; et des connaissances qualifiées d’ « énactizes », portant sur 'expérience

et les connaissances plus subjectives des sportifs.

Ce modéle tente de rationaliser, dans ses aspects positifs uniquement, les attitudes

propices au succes. Le comportement empathique de Ientraineur, prenant en compte le point de
- vue de l'athléte, sa personnalité, ses attentes, ses besoins et son mode de fonctionnement fait
partie de ce processus.

D’une certaine maniére, la situation d’entrainement est négociée : soit il accompagne son
athléte dans l'activité, soit il impose les activités.

Ces deux formes de comportements sont utilisées a des fins précises. Accompagner
Iathléte peut parfois étre en contradiction avec I'objectif de performance de entraineur, mais a
pour but de conserver I'investissement dans la tache, critére plus important que les données
techniques méme. Par contre, imposer des activités a I’athléte est nécessaire pour pousser les

contraintes d’entrainement a la limite de ce que peuvent accepter les athlétes.

L’enjeu de cette approche montre la néce ssité de gérer le seuil de tolérance des athlétes
pour ne pas briser I'intérét ou linvestissement des athlétes au prix de voir se dégrader les

relations au sein de I"équipe.

62 J. Saury.,, M. Durand. Etude des connaissances pratiques des entralneurs experts en voile: de 'analyse des relations entraineurs-athlétes 3 une modélisation de la situation
d’entrainement. Sport , 1995, n®151:25-39

63 ]. Coté,, JH Salmela,, P. Trudel, A. Baria., A ; S. Russell. The coaching expert model : A grounded assessment of expert gymnastics coaches knowledge. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 1995, 17 :1-17 50
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La relation entraineur-entrainé est un processus collectif qui s’auto organise e n s’adaptant

aux situations et en établissant des relations plus matures avec les athlétes, invités a se prendre en

charge dans leur entrainement.
Cette approche, plus variée que la notion de « leadership » permet d’englober dans le

processus d’entrainement l'individualité du sport, mais cependant considére toujours la relation

comme une dynamique, sans aborder les aspects conflictuels en jeu dans 'entralnement.

I1.2. L’influence de la relation sur la performance

Outre la notion de « leadership », qui balaye une majeure partie du champ de la relation
entraineur-entrainé, d’autres études ont essayé d’établir le lien entre le comportement de
lentraineur et les effets sur la performance, sans que l'on puisse cependant quantifier avec
exactitude et qualifier la part accordée au comportement de Ientralneur induisant des

performances positives ou négatives de leurs entrainés.

IT.2.4. Les comportaments anxiogenes de Lentratnewr

Depuis quelques années, des études se concentrent sur les facteurs négatifs liés a
Pentrainement : Pentraineur est une source potentielle d’anxiété pour ’athléte et peut amener une
détérioration de la relation et des performances. Le comportement dit « anxiogéne » de I’entraineur

serait un facteur déterminant, notamment dans les minutes précédentes la compétition.

Vanden Auweele et coll.¢ concernant 77 athlétes de haut niveau et 28 entraineurs, ont
montré que les athlétes étaient sensibles aux comportements de leurs entraineurs. Si les athlétes
pergoivent que l'entraineur est at tentif, attentionné, ils abordent la compétition d’une maniére
détendue, satisfaite, motivée. Par contre, un manque d’autorité signifie un manque de soutien
social pour athléte.

Serpa® a travaillé précisément sur les comportements potentiellement anxiog énes de
Pentraineur, mettant en évidence que l'entraineur peut véritablement étre une source de tension et

d’anxiété pour I’athléte et exercer une influence négative sur la performance.

64 Y.Vanden Auweele., V. Van Mele., P. Wylleman. La relation entraineur-athléte, Revue Enfance, 1994, N°2/3:187-192
65 S. Serpa. Coach’s ansiogenic behaviours and social climate in sports. Proceedings IX gl;fopea.n Congress on Sport Psychology. Brussels.1995
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En s’appuyant sur des conceptions cognitivo-sociales, Serpa postule que la perception par
Pathléte du comportement verbal et non verbal de lentraineur, influence directement les
cognitions, les émotions et le comportement de Pathléte dans le contexte compétitif.

Ce qui suppose que I’athléte est toujours en interprétati on, prenant des informations dans
le comportement de son entraineur pour juger de sa propre capacité a aborder telle ou telle
compétition.

Ce modéle est intéressant car il permet de distinguer plusieurs situations concrétes ou
Pathléte est en quéte d'information sur son entraineur et ou sa perception peut lui faire défaut :
notamment a partir d’'une situation ou il est confronté 3 de I'insécurité et de I'instabilité (ou il

cherche dans le comportement de I'entralneur comment résoudre le probléme).

A vpartir de sa perception favorable, il aura un comportement adapté et apte a la
compétition. Par contre, si sa perception est défavorable, le comportement de I'entraineur sera
source d’anxiété.

D’autre part, Serpa a également évalué les attentes de I’entrainé : I’athléte a des attentes en
fonction de son histoire propre et de leur histoire commune. Si le comportement du coach
concorde avec les attentes de I'athléte, le comportement sera adapté.

La troisiéme variable est celle des informations positives ou néga tives concernant la
compétition par rapport a l'athlete (feedback positif ou négatif du coach). Ces feedbacks sont
relatifs aux situations, en fonction des propres références de l'athléte. Si lathléte pergoit la
réprimande comme équitable (dans le cas ou il rate une compétition et qu'il est conscient de ses
erreurs par exemple), il sadapte 4 la situation. Par contre, ce sont les réprimandes jugées
inappropriées qui favorisent une tension émotionnelle de l'athléte.

L ICATS, créé par Serpa permet de cerner les comportements de entraineur et de les
faire évaluer par les athlétes. L’ICAT est composé de 27 items correspondants a des
comportements potentiellement anxiogénes que I'entraineur peut manifester dans son interaction
avec lathléte : - wntagonisme (attitudes ou opinions d’oppositions et/ou de dévalorisation des
athléte) ; - commmication (établissement du rapport avec 'athléte et la capacité 4 transmettre les
informations) ; - décision (résolutions de problémes a des réponses concreétes en favorisant ou non

les initiatives et responsabilités) ; - tension (émotions négatives)

Malgré tout, par rapport 3 de nombreuses études, il y a peu de cas ou les entrainés

percoivent leur entraineur comme étant source d’anxiété. Ce qui fait tout de méme la différen ce

66 S. Serpa. A. Paula-Brito., P. Lacoste. Development of the “coach’s anxiogenic behaviguys inventory” (CABI). Proceedings X World Congress of Sport Psychology. Israel. 1997
Tp: P ‘g’is gr P Sy
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serait plutdt dans la communication et également, mais 2 moindre degré, la tension pergue par les
athlétes.

Ce qui caractériserait particulierement un entralneur anxiogéne, serait une qualité
d’interaction faible avec ses athlétes, manifestant moins d’ instructions, de soutien social et
d’encouragement et ayant un style plutdt autocratique.

Mais 1l faut toutefois relativiser ces résultats en fonction aussi de la personnalité des
athlétes ; car ceux ayant un niveau d’anxiété (anxiété état) supérieur percoivent fréquemment leur
entraineur comme étant plus anxiogenes. |

D’autre part, ces athlétes manifestent une tendance plus faible pour des comportements a

risque et pour la combativité dans la défense des positions personnelles.

Ces études confirment d’autres travaux, notamment ceux de Bar-Eli et al.¥ (1993) pour
p
qui, en situation de compétition, une attitude positive ou négative de l'entraineur influence
directement le succés ou I’échec de lathléte. Dans des situations de crise, I’athléte montre
particuliérement un comportement d’échec face a la performance.
La nature anxiogeéne des comportements de I’entrain eur est aussi un bon indicateur pour
4 p P
prévoir ou annoncer les syndromes d’épuisement (« bum-out ») chez les athlétes. Vealey et coll.ss
(1998) confirment que les attitudes anxiogénes de lentralneur sont liées aux syndromes

d’épuisement des sportifs mais pas nécessairement a un indice d’anxiété chez I'athléte.

Smoll et Smith (1989) ont également montré que les résultats influencaient la confiance en
soi des athlétes et leur évaluation sur les comportements des entralneurs. Une anxiété cognitive et

somatique précompétitive apparait liée aux comportements négatifs de leur entraineur.

L’intérét de ces études sur les aspects anxiogenes est d’établir des critéres précis sur le
comportement réel des entraineurs et de faire le lien avec I'influence sur la réaction des athlétes.
Des investigations plus individuelles permettraient d’éclairer davantage les aspects anxiogénes des
entraineurs d’une maniére plus concréte. Cependant, il semblerait que peu d’athlétes déclarent
réellement étre entrainés par un entraineur ayant un comportement anxiogéne, ce qui permet de

relativiser la notion d’aspect anxiogene des comportements de I’entraineur.

67 M. Bar-Eli, G. Tenenbaum., N. Levy-Kolker. A three-dimensional crisis-related analysis of perceived coach’s behavior in competition. Scandinavian Journal of Medecine
Science in Sports, Copenhagen, 1993, 3: 13441
68 R.S. Vealey., L. Armstrong., W. Comar. Influence of perceived coaching behaviors on burnout and competitive anxiety in female college athletes. Journal of applied psychology,
1998, 10, 2:297-318
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I1.2.b. Influences sur la mottvation et lestame de soi

A l'inverse, certains comportements s’avérent plus favorables pour la compétition et
auraient méme des effets sur la motivation et I'estime de soi du sportif.

En s’appuyant sur le modele d’apprentissage social de Bandura , Escarti, Garcia-Ferriol &
Cervello® (1993), ont montré que Pentraineur exerce a la fois une influence sur la motivation et

sur la perception de I'efficacité chez I’athléte.

L’aspect motivationnel lié a la perception de la compétence est confirmé par J ill Black et
Weiss’ (1992), a partir de ’échelle « Coadbing leadership Scale » de Smith et al”t (1979).

Les personnes significatives (notamment 'entraineur) influencent de maniére important e
la perception de compétence, I'aspect affectif et la motivation de lathléte, en fonction des
encouragements ou des informations techniques données par les entraineurs.

Ceci rejoint donc ce que Smoll et al”z (1978) avaient déjd démontré, a savoir que
Ientraineur, par ses instructions techniques, ses renforcements po sitifs et ses encouragements,
notamment dans des situations d’erreur , exercent une influence sur l'attitude positive et I'estime
de soi des athlétes.

Ces aspects positifs des comportements de I’entraineur rejoignent toutes les études qui

ont pris comme modeéle central de leur éclairage de la relation, le leadership.

II.3. Aspects différentiels de la relation entraineur-

entrainé

La plupart des études n’abordent pas les aspects différentiels hommes-femmes dans
Ientralnement, car beaucoup ont pris comme référence I’entraineur masculin, majoritaire dans le
milieu sportif.

En effet, 4 haut niveau de performance, les entraineur es féminins se font rares et quelques

études sociologiques se sont penchées sur ce phénomene. M ais d’'un point de vue psychologique,

69 A. Escarti, A. Garcia-Ferriol, E. Cervello. Relationship between the perception of coaches competence with physical self-efficacy and motivation level. Proceeding of the 8th
World Congress of Sport Psychology, 1993, Lisboa :211-215

70 S. Jill Black. . M. Weiss. The relationship among perceived coaching behaviours, perceptions of ability and motivation in competitive age-swimmers. Journal of sport and
exercise psychology, 1992, 14 :309-325

71 R.E. Smith. FL. Smoll. Curtis, B. Coach effectiveness training: a cognitive-behavioral approach to enhancing relationship skills in youth sport coaches. Journal of sport
psychology, 1979, 1 :59-75

72 F.L. Smoll, R.E. Smith., B. Curtis., EHunt. Toward a mediational model of coach-plgfg relationships. Research Quarterly, 1978, T49, n°4 :528-541



Partie 1 Chapitre 2 » Perspectives psychologiques sur la relation entrainenr-entrainé

Ientraineure féminin est un théme peu abordé dans ce qu'elle introduit comme différence dans le
processus d’entrainement.
4 3 A . . . eg ege -y
La présence rare d’entraineures, voire uniquement leur manque de visibilité, est une
entrave selon Knoppers” (1994) pour l'insertion du sport féminin, qui a besoin de modéles
féminins d’entraineures pour permettre une meilleure identification des athlétes féminines.
Cette absence d’entraineures a haut niveau, renforcerait méme les stéréotypies liées au

genre, dans 'idée que la carriére d’entraineur semble trop souvent réservée aux hommes.

1. 3.a. Différences bonames/fermes dans Lentraimement

Whitaker et Molstad’* ont essayé d’analyser les relations d’entralnement des athlétes
féminines suivant le sexe de leurs entralneurs. Leur approc he se base essentiellement sur des
stéréotypes véhiculés par les deux sexes.

Pour eux, la différence homme/femme dans lentrainement, se jouerait dans la
différenciation entre la personnalité masculine, percue comme « mstrmentale » (idée utilitaire)
alors que la personnalité féminine serait percue comme « expressive » (apparences, émotions).

Dans cette idée trés généralisatrice des stéréotypes, le sport serait un environnement

instrumental, par conséquent plus adapté & I’lhomme.

Cette étude s’appuie sur un modéle théorique des échanges sociaux, pour qui les
interactions sont régies par des manques. Ainsi, les échanges sociaux intéressants sont ceux qui
rapportent le plus en ayant le moins de cotit du point de vue moral.

Une relation entraineure-athléte féminine est basée sur une attente importante concernant
les roles, une interaction plus riche, 4 différents niveaux de communication (impersonnel,
relationnel, interactionnel) alors que la communication avec des entralneurs masculins serait
plutdt de lordre de I'impersonnel. Les athlétes féminines feraient plus confiance aux femmes
dans le domaine de la communication.

Une relation avec un entraineur masculin serait basée sur plus d’autorité et d’attention
demandée de la part de l'entraineur. Certaines fe mmes athlétes préféreraient les entralneur es car
lautorité exercée par une femme serait mieux acceptée, dans le cas ot les entraineurs masculins

sont jugés comme exergant une autorité plus importante.

73 A. Knoppers. Gender and the coaching profession. In S. Birrell, Ch. L Cole. (Eds). Women, Sport and Culture. Champaign: Fluman Kinetics, 1994 :119-133
74 G. Whitaker., S. M. Molstad. Male coach/female coach : A theoretical analysis of the %gxale sport experience. Journal of sport and social issues. 1985, Vol 9, n°2, n°115
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Par contre, les résultats montrent tout de méme que b eaucoup d’éléments sont favorables
a une relation entraineur masculin -athléte féminine, car elles considérent que les entraineurs
masculins sont plus expérimentés dans les domaines de la compétition, de la motivation et du
succés que les entraineures.

Cette supposition expliquerait pourquoi les athlétes féminines soient plus en attente de

confiance venant d’un entralneur.

Dans l'idée de stéréotypes véhiculés par des hommes, la plupart des groupes d’athlétes
féminines préférent l'autorité venant d'un homm e. Etre entrainée par un homme suppose aussi
quelles aient plus de reconnaissance dans leur effort, qu’elles se sentent plus méritantes par
rapport 4 leur entrainement. |

Toutefois, leur analyse n’améne pas a distinguer réellement les préférences des athlé tes
féminines pour des entraineurs masculins ou féminins.

La critique majeure repose sur la généralisation massive et le fait que les stéréotypes ne
sont peut-étre pas en accord avec la réalité sportive. Est -ce que la préférence pour un entraineur

masculin se justifierait uniquement par rapport a ’autorité ?

I1.3.D. Entraineur fénrunm : raison de lewr raveté et influence sur la relation

Pour Pastore’s, les femmes qui s’engagent dans la fonction d’entraineure le font
q §a8

principalement pour demeurer active d ans le monde du sport de compétition, pour travailler avec

des sportifs de haut niveau et pour étre également un modele pour les athlétes féminines.

Cependant, ces raisons ne les différencient pas significativement des entraineurs masculins.

Une étude de Jenkins Georges’s a permis d’établir un paradoxe pour une entraineure, qui
désire bien souvent se consacrer a I'entrainement des filles. Alors que les athlétes féminines ne
sont pas particuliérement désireuses d’étre entrainées par une femme, notamme nt dans les sports
collectifs.

Ce constat est soutenu par les athlétes féminines dans le fait que les entraieures
comprennent peut-étre mieux les besoins des athlétes féminines et peuvent avoir un rapport de

proximité, mais pour elles, les entraineurs poussent plus a I'effort et commandent plus facilement

75 D.L. Pastore. “Two-year College coaches of women’s teams: gender differences in coaching career selections”. Journal of Sport Management, 1992, 6 :179-190
76 J. Jenkins George. Finding solutions to the problem of fewer female coaches. The ph)ésiéal educator, 1989, T46, n°1 :2-8
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le respect. Ce serait donc la raison pour laquelle les athlétes féminines préférent avoir un
entraineur masculin.

Il y a donc un paradoxe entre les filles qui veulent devenir entraineure s et qui désirent
particuliérement entrainer des filles, mais ne veulent pas étre entrainées par des femmes.

Pour Jenkins Georges, la visibilité des athlétes masculins est plus importante aux Etats
Unis ; ils sont donc percus comme des modéles pour les athlétes féminines. Pour elle,
Pentrainement est encore percu comme un métier masculin et les femmes devraient avoir plus
d’intérét concernant la femme dans lentrainement : elles devraient se frayer leur chemin avec

Paide des dirigeants sportifs.

II.4. La composante affective au sein de la relation

entraineur-entrainé

La composante affective est une approche de la relation entraineur -entrainé
particuliérement présente dans les travaux francophones. Ce constat souléve une interrogation
concernant les aspects affectifs oubliés des recherches anglo -saxonnes, parce que laffectivité y est

traduite en d’autres termes.

Une bréche a vu le jour, quand Olgivie et Tutko”, dans leur livre « Les athlétes a
problémes, relation entraineur -entrainé », ont montré 'importance de la personna lité de P’athléte
et la nécessite pour lentraineur d’adapter sa fagon d’entrainer en fonction des problémes
susceptibles d’étre rencontrés chez des athlétes « a problémes » (refus de s’entrainer, blessures a

répétition, I'athléte anxieux, la phobie du suc cés).

L’attention portée a Daffectivité au cceur de la relation entralneur -entrainé dans les
recherches découlerait du contexte de professionnalisation accrue, selon Lévéque, dans lequel les
attentes de l'athléte et de 'entraineur se sont modifiées. En effet, le temps passé a 'entralnement
s’allonge et le sportif et son entraineur développe nt une intimité particuliére, qui a intéressé les

explications psychologiques, permettant de dissiper I'intérét concentré sur les aspects cognitifs de
Xp. psy g1ques, p p % gt

77 B. Olgivie,, T. Tutko. Les athlétes & problémes. Relation entraineur-entrainé, Editionss\e'got. Collection sport et enseignement.1981
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la relation : « L attente de l'athiéte s'est déplacée et mtensifice dans un aure registre ; elle est devenue de nature
affectie : besoin de sécurisation dans un untvers stressant, vecherche d'ancrage et de réassurance ™ »,

Cet aspect affectif est cerné par des approche s plus cliniques, reposant sur la singularité
de l'athléte et de Pentraineur, ou parfois sociales, mais dont les méthodes qualitatives (entretiens)

amenent  ressortir |'affectivité présente dans la relation.

Cette composante affective se heurte beaucou p au milieu sportif, car I’approche est moins
généralisable et pose plus un probléme dans la transmission d’expérience.

Lévéque” (1983) évoque cette difficulté, notamment dans le transfert de 'expérience, tant
elle est unique et ne trouverait les justes mots pour permettre de développer chez les entraineurs,
un « savoir-€tre dans une sitmation d intimité affective avec leur disciple », car histoire individuelle et le sens
accordé 2 cette relation par chacun est une expérience singuliére.

L’aspect affectif a donc longtemps été négligé des travaux en psychologie car certaines
disciplines sportives y ont vu un aspect ingérable pour Ientraineur et préférant le dénier
totalement. Lévéque 1’évoque notamment dans la gymnastique, ot l'autorité de P'entraineur est
absolue et l'aspect affectif ne rentre pas en compte pour permettre a entraineur de diriger le
corps de la gymnaste et de « dénier » ainsi le « corps sexué » préféré au « corps musclé » qui tend a
étre plus neutre pour 'entraineur.

Il y a chez certains entraineurs, d'une maniére délibérée, une volonté de laisser de c6té
Paffectif au profit d’autres aspects dans la relation, comme le montre Crevoisier 2(1995) : « Si lon
considere le plus haut de niveau de pratique, les entrainenrs que nous avons ¢ onsulté, préférent ne pas s’vestir
dans une relation affective trop contraignante, dont ils se sentirasent prisomers  ».

Mettre de c6té I'affectif peut vouloir aussi exprimer la nécessité de prise de distance par
rapport a ses sentiments, surtout dans un projet ot 'on ne sait pas d’avance si 'on va durer dans
la position d’entraineur et que cette position est souvent remise en cause a chaque résultat négatif
(notamment dans les sports collectifs). Etre entraineur, c’est devoir assumer la précarité de la
position, dans I'investissement aupres du sportif, ou la passion qui 'anime se voit balayée du jour

au lendemain par les aléas de la compétition.

78 M. Lévéque. La relation entralneur-entrainé. Analyse de ses régulations affectives et propositions d’infléchissement. In La relation au sein des APS. 1983
79 M. Lévéque. op.cit. 1983
80 J. Crevoisier. La relation pédagogique entralneur-entrainés : analyse de sa composante§§ective. Cahiers Binet Simon, n°644. 1995 :55-63
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1L 4.a. Les enpeux de la relation affectroe

La rencontre entre un entralneur et un athléte instaure une affinité particuliere sur les
bases de leur passion commune pour leur discipline sportive, et parfois également sur des aspects
hors du cadre sportif. L’athléte et Pentraineur peuvent tisser des liens, quils continuent
d’entretenir parfois bien aprés I'arrét de la carriére du sportif. L’entraineur continue souvent

d’étre une influence déterminante dans les choix du sportif.

S’intéresser 2 la relation affective pose d’emblée les enjeux du c6té de l'unicité de chaque
couple entralneur-entrainé qui ne saurait s’expliquer a partir d’approches globales et généralistes.
Lévéque®! insiste sur la nécessité d’écudier la relation, d'un point de vue plus clinique, permettant
de montrer la dynamique particuliére en jeu : « Chaque relation qui lie wn entrainenr e un athléte, chaque
dyade est singuliere, unique, origimale dans son économie affective  ; aucun modile général, aucime grille préétablie ne
peut vendre compie de cette rencontre et de sa dynamigue ».

1] utilise méme le terme « dyade », terme utilisé en psychologie pour évoquer la relation

duelle et dyadique de la mére au petit enfant en situation de dépendance primaire, qui traduit «
complémentarié essentielle, d'un besotn réciprogue de Lantre pour définir et exister ».

Ce qui est intéressant est notamment la prise en compte de moments spécifiques pour
distinguer les modes attachés a la relation.

Laffectivité en jeu dans la relation évolue de maniére bien distinctive selon les périodes
ou se trouvent les entraineurs -entrainés, de leur formation jusqu’a leur possible séparation : « La
Jormation dun novveay tandem entrainenr entrainé mstaure toujonrs un éat mitial de dépendance affective de
Lathlese envers lentraineur : ce demier remplit la fonction didéal du Mo, de modle a imiter et en méme temps
d anorité susceptible de structurer la démarche et de marguer les limites #».

Cette idéalisation initiale tend a se désagréger au fur et & mesure de la relation, en fonction
des résultats et surtout de «/lz difficulté 4 avtemdre 'objer comoié », ce qui provoque une dés-
idéalisation : « L'gffer de lerre sur les potentialités de chacun se dissipe, l'illusion de compléinde s‘efface an profit
de I'éprarve de la réalité ».

Pour Lévéque, le point culminant de la relation affective se trouverait parti culiérement

lors de P’adolescence, période charniére pour les sportifs (et sportives), ou l'affectivité est teintée

81 M. Lévéque. La dyade entraineur-entrainé. Affects et émotions partagées. Gym, 199, n°16 : 3-8
82 M. Lévéque. op.cit. 1996, n°16.p3-8 59
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de sexualité, plus prégnante, qui affecte les relations dans le sens ou  « cette comotation sexuelle
embarrasse Lentrainenr et déclenche un processus de négation et de censure ; la récupération. sur un mode lndique de
ces composanies, leur canalisation dans des limites comventiomdlles s wffiratent a les dédramatiser ». La ou

pendant I’enfance, toute équivoque était absente et méme pas imaginé e.

La différence sexuelle a surtout été explorée dans le sens athléte féminine - entraineur
masculin, sans doute a cause du manque d’entraineurs féminins. Pour Thomas et coll. (1987) #, les
athlétes féminines ont des attentes plus d’ordre affective que les gargons.

Cette croyance est trés vivace dans le milieu tendant a étre une décharge pour certains
entraineurs de garcons qui se débarrassent du c6té affectif.

Par rapport a laffectivité dans la relation, I'intimité se voit accentuée dans les sports

individuels, ou 1l s’agit souvent de duos, se concentrant uniquement 'un par rapport 3 I'autre.

I1.4.D. Le conflit, une réponse affectrve

Un des intéréts de cette approche est de montrer comment fonctionne et pourquoi
surviennent les conflits dans une rela tion.

Le conflit émerge souvent d’une recherche d’émancipation de la part du sportif, au long
de son évolution, ce qui suppose que I'entraineur ne soit pas toujours prét a accepter les raisons
que le sportif donne a cette émancipation. Ce moment de détach ement, parfois nécessaire, est
souvent délicat 3 exprimer, le sportif préférant remettre en cause la qualité de 'entrainement alors
que cela démontre sa capacité 3 assumer son choix d’entralneur : « L'entratnenr vit commme une
ngratitude ce qui témoigne d’un besoin d'affirmation et d'antonomisation, des prises de position passiormelles
surgissent. et ne se laissent pas towjours élaborer par le dialogue ».

Lévéque montre 'ambivalence du processus : « Toute relation entratneur-entrainé éwolue, de sa
geese a sa rupture, entre les deux. poles extrémes de la passion et du désamour ». Cette affirmation n’est pas
toujours réelle, notamment parce qu'on ne parle pas toujours de « rupture », dans un aspect qui
pourrait paraitre brutal, mais plutdt de séparation et parfois méme de divorce a 'amiable. De
nombreux athlétes terminent leur carriére avec le méme entraineur, sans avoir peut -étre effectué

cette remise en cause, ni méme en avoir ressenti le besoin.

83 R. Thomas., G. Missoum., J. Rivolier. La psychologie du sport de haut niveau. EditioxéléUF. 1987
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Ce conflit aboutit parfois 2 une rupture, posée sur des ma lentendus, car chacun est
convaincu de sa propre raison, et I'entraineur continue d’exercer son pouvoir sur l'athléte avec
« une violence acorme », et ou « du conflit enkysté a la rupture consommie s &ordhent des sensibiliés blessées et
wengeresses »*. La rupture vient marquer parfois un arrét absolu des relations entre l'athléte et
Pentraineur, ne permettant pas de laisser s’exprimer dans I’aprés -coup des explications et de

fournir a 'un et a Pautre des moyens de se remettre en cause.

Le conflit, dans les sports collectifs, est aussi teinté d’affectif au moment ot se sélectionne
le joueur dans 1’équipe et « quand le jouenr n'est pas sélectionné, il met généralement en cause la compéience de
Lentratnenr ou ses mastvaises dispositions 4 son égard %5 ».

Pour Thomas et coll. (1987), si les conflits surviennent, c’est surtout parce que
Pentraineur est investi d’une forte autorité.

Ce conflit est souvent interprété affectivement de la part de l'entrainé, qui voit un rejet ou
méme un désamour de la part de leur entraineur. Il apparait donc nécessaire de fournir 3 la fois

aux entraineurs et aux entrainé(e)s des clés pour comprendre ces conflits.

II.4c. La place de l'entraimenr dans la constellation familiale

Dans le domaine affectif, d’autres recherches montrent l'insertion de Pentralneur dans
Jenvironnement du sportif et notamment par rapport aux liens qu’entretiennent le sportif et ses
parents.

Inschauspés parle de la relation « triangulaire » du sportif-mére-pére ot la mére aurait
pour rble de protéger et de rassurer, tandis que le pére viendrait poser les limites et autorité
nécessaire au développement de Ienfant.

Parmi cela, 'entraineur viendrait prendre sa place, sans se substituer a 'un ou l'autre des
parents. Dans le cas ot 'un des parents n’assurerait pas son role, U'entraineur pourrait prendre la
place de la mére, si son comportement est protecteur envers |’athléte, voire « intrusif » dans la vie
de l'athléte, ou du pére, quand il exercerait son autorité pour délimiter les interdits du spo rtif.

Ainsi, elle caricature 4 types dattitudes que l'on pourrait retrouver dans la relation
entraineur-entrainé : - Chaleur/amtoritarione montrant un comportement possessif, surprotecteur

de la part de Ientraineur et qui développe un comportement de so umission chez l'athléte qui

84 M. Lévéque. Op.cit. 1983
85 J. Crevoisier. Op.cit. 1995 :55-63
86 I. Inschauspé. Affectivité et performance: les rapports entraineur/nageurs. Toute la nﬁion, Octobre-Novembre 1998
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n'osera pas avouer ses faiblesses ; - Awtoritarisme/hostilié ou lentraineur, par une gestion
autoritaire de lentraineur, ne laisse aucune décision ni initiative et provoquant ainsi un
enfermement de la part de l'athléte (timi dité/anxiété) ; - Hostilité/Encouragement : ot il y a des
négligences dans la programmation de lentrainement, ou lathléte a trop de liberté ; -
Encouragement/chalewr instaurant un systéme démocratique et coopératif, respectant les désirs du
sportif, dans des regles admises par les deux, qui serait I'axe permettant le plus de créativité et

d’action du sportif.

La critique que I'on pourrait formuler a I'égard de ce modéle, intéressant dans sa tentative
de montrer le lien entre les relations aux parents et la relation 2 l'entraineur, est que ce n’est
cependant pas possible de généraliser que la mére ait systématiquement le rOle protecteur, ni que
le pére soit autoritaire, mais qu’il faudrait s’orienter sur la particularités des relations aux parents

répondant 3 d’autres schémas.

IL.4.d. La relation et lenvirormenent du sportif

Dans cet aspect affectif, quelques recherches, au -dela de mettre 'entraineur & une place de
substitut, se sont intéressées aussi aux relations entralneur -athléte en prenant en co mpte les autres
acteurs de l'environnement voire méme les particularités de la relation quand lentraineur est 2 la

fois pére/meére/mari ou femme.

Wylleman et De Kop# (1998) se sont particuliérement intéressés a la qualité des relations
que peuvent entretenir les athlétes-parents-entraineurs. Dans cette relation, les parents ont un
rOle 4 tenir envers les enfants et I'entraineur selon la nature « passive » ou «active » de leur
engagement.

En développant un questionnaire « Sport Interpersonal Relationships» (Questionnaire
version athléte-entraineur (SIRQ-AC); version athléte-parents (SIRQ-AP) et version parent-
entraineur (SIRQ-APC), aupres de 175 athlétes, ils ont montré une relation globalement
satisfaisante des athlétes avec leur parents et des parents envers Ientraineur, montrant leur
confiance et leur soutien dans ’accompagnement de leur enfant.

La différence notable est celle des filles qui manifestent plus de besoin de soutien

émotionnel du coté des parents.

87 P. Wylleman., P. De Kop. Importance de la qualité des relations interpersonnelles entre entraineurs, parents et jeunes athlétes de haut niveau. Sport, n°161-162. 1998 : 102-109
¥ p. Imp q 3% éj p i P
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Les jeunes athlétes ont une « certaine » réaction vis-a-vis de la mére, souvent assurant au
départ la gestion logistique (transport, achat de matériel sportif, cotisation) ; alors que le pére

s’investit en allant aux concours, tournots.

Wylleman et De Kop démontrent Iévolution des relation's en fonction de age et
Iimportance de 'engagement paternel dans la performance du sportif. Il y aurait donc plusieurs
phases : - une phase d’initiation (5-8 ans) ou les parents offrent a lenfant la possibilité de
découvrir diverses disciplines ; - une phase de développement (10-12 ans) ou l’athléte est
considéré comme ayant du talent et de l'avenir. Cette p hase coincide avec le moment ou les
enfants commencent a chercher une plus grande autonomie par rapport a leur parent ; phase de
perfectionnement (apres 12 ans) : ou les parents restent concernés par la pratique, assistent aux
compétitions, veillent 4 la relation de I'entraineur, qui parfois fait apparaitre chez les parents le

sentiment d’étre exclus de cette relation, tant elle peut étre étroite et intense.

L’autre particularité qui a été peu étudiée est également la place que prend l'entraineur
dans la perspective ot il est aussi membre de la famille. Jowett et Meek # se sont intéressés aux
relations ou I’entraineur est aussi le mari de athléte. Cette approche sociale des relations, tente
d’appréhender sur des critéres précis la base de cette relation : - la proximié (relation proche
d’amour ou d’amitié), - lz co-orientation (adaptation d’une personne par rapport a une au tre) et — k1
complémentarité (coopération).

La proximité apparait un critére déterminant pour ces relations ou le mari est aussi
entraineur, car la communication efficace entre le mari et sa femme athléte permet d’éviter des
conflits éventuels et de conserver une relation saine.

La particularité de cette relation est que les athlétes n'imaginent pas qu’un autre entralneur
puisse étre capable de les entrainer. Ce type de relation, basé sur 'amour, repose sur la confiance
mutuelle : étre aimé et soutenu par un autre significatif permet d’avoir une grande confiance
envers lautre, et a une conséquence positive a la fois sur le plan personnel et sur le plan
relationnel. Le fait d’étre en dyade « mariée » faciliterait les échanges d’informations & travers une
grande communication a la fois verbale et non verbale.

Cependant, elle caractérise trop la capacité a communiquer plus efficacement en couple
marié, mais n’aborde pas I'aspect conflictuel que peut revétir parfois la relation et ou le fait d’étre
marié introduit une difficulté su pplémentaire a la relation : quand la relation sportive s’arréte, que

reste-t-il du couple ?

88 S. Jowett., G.A. Meek. The coach-athlete relationship in married couple: an exploratogﬁontem analysis. The Sport Psychologist, 2000, 14 :157-175
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L’entraineur-mari se caractériserait donc par un mélange d’ami, de mari et de tyrannie, ou
Pentraineur dirigerait dans une complémentarité totale avec l'athléte. Cette étude n’évoque
cependant pas si I'athléte-femme est dans une position de soumission vis -a-vis de son entraineur-

mari, qui 2 une mainmise sur 'ensemble de |'entrainement.

I1.5. Conclusion: Les impasses des approches

psychologiques sur la relation entralneur-entrainé

Cette analyse des perspectives psychologiques sur la relation entralneur-entrainé aboutit
donc & quelques impasses.

Tout d’abord, dans les modéles émergeants des recherches sur le leadership, comme le
Modéle Multidimensionnel de Lead ership dans le Sport (Chelladurai & Carron, 1978), le modele
médiationnel de Leade rship (Smith, Smoll, 1978), le modele normatif de styles de décision dans le
coaching (Chelladurai, 1993) et le modele dynamique du coaching (Coté et col, 1993), la relation
est centrée sur les comportements de l'entraineur, sans révéler 'aspect interactif du processus

d’entrainement.

La critique majeure de ces modeéles se porte principalement sur le fait de modéliser la
relation humaine, tentant d’y apporter des critéres pr écis, suffisants a expliquer les processus ; et a
leurs instruments d’évaluation.

Les questionnaires permettent certainement de pouvoir recueillir Pavis des athlétes et des
entralneurs mais en aucune manieére ils ne creusent la profondeur de la complexité de la relation.
Il y a une volonté massive de donner des recettes élaborées pour montrer les comportements
adéquats que Pentralneur doit adopter.

Ces explications, en quelque sorte clés en main, ne suffisent pas a éclairer la dynamique de
la relation entraineur-entrainé et d’en expliquer les véritables enjeux.

Peu d'intérét est porté aux réponses des athlétes en dehors de la satisfaction dans
Pentrainement et du rendement de la relation au vu de ses résultats.

Cette volonté de généraliser la relation entraineur-entralné ne peut reposer que sur
I'illusion que cette relation peut étre maniable et gérable en toutes circonstances pour entralneur,
ce qui semble totalement éloigné de la réalité sportive : il suffit de discuter avec des athlétes ou
des entraineurs sur leur difficulté 3 se comprendre, & s’exprimer librement , pour saisir que les

explications se heurtent 4 des événements imprévisibles dans la relation.
64
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Evidemment, les concepts utilisés dans la plupart de ces recherches pointent 'aspect
positif et évitent de théoriser les conflits dans la relation qui pourraient étre génants. Mais
comment dés lors arriver 3 proposer un modéle qui soit valable pour tout le monde et de

proposer aussi des recettes pour que la relation fonctionne mieux ?

Un autre aspect permet de relativiser la plupart des recherches anglo -saxonnes est
également que ces recherches ont lieu principalement pour des athlétes et des entraineurs
exergant dans les universités. La préoccupation semble alors différente du sport pratiqué da ns un
contexte sportif ot les enjeux et la place non garantie de 'entraineur améne nt & des relations plus
complexes. Cet élément permettrait peut -etre d’expliquer pourquoi les recherches Européennes
se sont intéressées plus a I'aspect affectif de la relat ion, qui prend toute sa teneur dans la difficulté
de la compétition sportive, soumise aux résultats a tout prix et ou I'investissement de I'entralneur

et de l'athléte débordent sur les simples aspects de la relation.

Enfin, la prise en compte de I'indivi dualité qui fait défaut dans beaucoup de recherches
sur la relation entraineur-entrainé marque aussi les faiblesses A expliquer les différences
essentiellement, en fonction de I’Age et du sexe, qui introduirait peut -étre des spécificités dans
Ientrainement au féminin et au masculin, ou du moins si une spécificité existe. La préoccupation
pour les aspects différentiels permettrait d’introduire la véritable nature des enjeux qui peuvent

parfois se tramer entre I’entralneur et son athléte.

65
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Chaprtre 3

PSYCHANALYSE ET RELATION ENTRAINEUR-ENTRAINE

La structuration du sujet

Ainsi, les approches psychologiques ne s'intéressent pas réellement a la dynamique
affective a I'ceuvre dans chaque relation et se propose nt plutdt de générer des modeles de ré ussite
d’une relation sans jamais questionner ce qui ne peut pas fonctionner et qui est au -dela d’un
savoir concret. Pourtant, il suffit de parler avec quelques entraineurs pour comprendre combien
ceux-ci se sentent seuls face a cette question affective qui peut surgir et qui les dépasse

totalement.

La particularité du regard psychanalytique sur ce domaine ouvre donc a de nouvelles
significations sur ce qui se passe dans tout lien humain, la relation entrainé -entrainé n’étant qu’un
exemple parmi d’autres : Selon Pattefoz®, c’est ’éclairage de P'approche psychanalytique qui a
permis une remise en cause de la relation entralneur -entrainé : «L influence de la psychanalyse bien que
s discréte et néanmoms détermmante : €lle est a Lorigine, par Uintermédiaive de la réflexion pédagogique, des
questionmenents sur la relation entraimenr eritrainé ».

S’appuyer sur la psychanalyse pour explorer la relation entraineur -entrainé permet de
soulever la singularité de chaque relation, ou deux histoires vont venir s e croiser et former une
alchimie plus ou moins fondamentale.

Loin des généralisations, la psychanalyse s'intéresse a cette p art intime des étres qui
dégage une structuration unique, faisant du passé un él ément de savoir sur le présent.

En prenant la psy chanalyse comme appui théorique dans cette recherche, il est nécessaire
d’expliciter ce que ce parti pris théorique va apporter a la connaissance de la relation entraineur -

entrainé, et dans une dimension plus large au champ sportif.

89 B. Pattefoz. Place de 'athlétisme dans I'athlétisme: Etude des concepts et des courants d'idées dans la Revue de 'Amicale des entraineurs frangais d'athlétisme. Mémoire INSEP,

1980 .67 -
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II1.1. L’inconscient- lieu de savoir inédit sur le sujet

II1 1.a. Le sujet bovleversé

Si on reconnait a Sigmund Freud la paternité de la psychanalyse, comme science de
Iinconscient, on ne peut pourtant pas lui attribuer la découverte de I'inconscient.

En effet, la notion d’inconscient a existé bien avant lui, et fut déj longuement exploré par
les philosophes, notamment Nietzsche ou Schopenhauer - pour qui I’inconscient incarne la force
qui gouverne notre volonté et empéche I’étre humain de comprendre en totalité le motif d e ses

actes.

L’hypothése de linconscient repose sur la tentative de Freud d’expliquer tous les
phénomenes qui échappe nt 2 la conscience : un acte, un mot qui a priori semble dénué de sens
particulier peut étre analysé par I’éclairage de I'inconscient.

En s’appuyant sur interprétation de ses propres réves et ceux de ses patients, mis & nu
par l'intermédiaire de I’association libre , Freud développe ainsi la psychanalyse. Cest en analysant
des patients hystériques qu’il comprend que certains contenus ps ychiques ne sont pas acceptés
par la conscience. Par conséquent, le réve est alors une manifestation de I'inconscient, percu
comme un symptome signifiant qui posséde une autre réalité que celle représentée par la pensée.

Freud s’interroge donc sur ces « rénmiscences? », c'est-a-dire ces symptdmes qui

apparaissent comme des résidus et des symboles d’événements traumatiques antérieurs.

En découvrant ce nouvel ordre psychique de 1 ’€tre humain, Freud formule en méme
temps une conception du sujet en rupture a vec les conceptions antérieures, introduisant une
division du sujet en proie avec sa propre altérité,

En effet, 'inconscient traduit en terme d altérité, comme le précise Borch -Jacobsen, en
« altérité intime?'», transforme le sujet en quelqu’un qui n ’est plus le seul « muitre de sa maison ».

Le sujet devient ignorant d’une partie de lui-méme, se dérobant A sa raison et a sa maitrise
totale, que Freud explique ainsi : « Rien d'éranger nest entré en toi. Cest une partie de ta proprevie
psychigue qui s‘est dérobée a ta conmaissance®? ».

90 S. Freud. Cing legons sur la psychanalyse. Payot.1904. p16
91 M. Borch-Jacobsen. Le sujet freudien. Flammarion. 1982

92 S. Freud. L'inquiétante étrangeté. Gallimard. 1985 68
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Ainsi, la psychanalyse vient faire rupture dans les débats scientifiques, en ouvrant la voie
d’un sujet qui échappe a toutes les certitudes scientifiques.

Pour Lacan, le cogito cartésien du « Je pense, donc je suis », a entrouvert une bréche d ‘une
conception nouvelle sur le sujet, défini jusque 13 en terme logicomathématique.

Ce « sujet de la science » avait abouti a un rejet de toute signification humaine appliquée au
réel et avait réduit I’étre humain a des formules ma thématiques, rejetant toute subjectivité du
savant a 'intérieur de son processus de recherche.

La perspective Freudienne a donc tenu a « soumettre le sujer rejeté de la science a la logique méme

de I recherdhe scientifique® ».

111 1.b. Les vapports entre la psychanalyse et le sport

II1.1.b.1. Performance sportive et psychanalyse

Introduire les enseignements de la psychanalyse dans le domaine sportif, domaine des
performances, peut révéler un mariage paradoxal .

En effet, la psychanalyse s’intéresse a la singularité des sujets, mettant au cceur historicité
de chaque sujet qui advient. Dans ce sens, la psychanalyse vient barrer les explications
généralistes faites par les autres approches psychologiques sur le sport et le sportif.

En effet, la psychanalyse n’offre pas d’application toute faite de théories généralisables qui
permettent de fabriquer un champion a partir d’une recette. Elle autorise plutét un regard
singulier, particulier sur chaque sportif basé sur la subjectivité de chaque histoire et la signification

de performances hors du commun.

Nous aborderons donc ce chapitre par I’éclairage qu'offre la psychanalyse sur lacte de
performance a l'ceuvre dans la pratique sportive.

Faire une performance, c’est se situer au-deld de ce qui a déja été réalisé, dans une
découverte toujours renouvelée et inexplicable par le sportif ou I’entralneur. La performance,
c’est I'impensable qui se réalise dans 1’acte sportif,

La psychanalyse enseigne au sportif que la recherche de la performance est indispensable ,

car elle est objet de jouissance pour le sportif qui 1 “atteint.

93 MH Brousse. La science, le sport et le sportif. Pas tant. Revue de la découverte Freudiégne. N°33. Mai 1993
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Le sportif est en quéte d’une jouissance a plusieurs niveaux, qui sera développée plus loin
dans le chapitre, une jouissance symbolique (qui est de 1 ’ordre du record) et une jouissance

physique (dépassement, don de soi) ou | “impossible & franchir est le moteur de la quéte.

La performance sportive est donc en question, car elle mnstaure une idée de limite
impossible & déterminer, qui fonde le désir du sportif et qui en méme temps favorise | e recours au
dopage, comme transformation des limites corporelles.

La recherche de I’exception attise 1’appel aux substances chimiques, censé es pallier aux
insuffisances de ’entrainement en faisant ainsi barrage au réel du sportif : le corps finit par

échapper et décéle dans de nombreux cas de sportifs dopés , la contraction de maladies 1étales.

I11.1.b.2. La complexité de la psychanalyse dans le champ sportif

Prendre la psychanalyse pour éclairer la relation entraineur -entrainé est une démarche
quelque peu risquée, tant l’entrée de la théorie psychanalytique dans le champ sportif résiste et
demeure méme trés controversée.

Car la psychanalyse vient proposer un discours a contre -courant de la plupart des discours
psychologiques sur le sport, c'est -a-dire d’élucider non pas la performance a partir des par amétres
mesurables, d’explications scientifiques, mais plutdt a partir des ratages, significatifs de
I'inconscient en jeu dans les activités sportives, repoussant ainsi les explications toute faites et

généralisables dans le domaine de 1’humain en mouvement.

Brousse*, explique le rejet de la psychanalyse du monde sportif par le fait de | *émergence
de Papplication du discours de la science aux pratiques sportives dans le sport moderne.

En effet, I'essor des pratiques sportives au début du 19°™ siécle s’est appuyé sur des
modéles de la science (mécanique, physique) pour développer | ’efficacité des gestes sportifs.
Linstitutionnalisation des régles et la mesure des performances ont contribué a donner a la
performance un caractére universel, mesurable par des normes objectivables rendant ainsi
possible la course vers la performance et les records. Brousse précise que « Le suet sportif est donc
wn avatar du swiet de la science, un sujet réduit an calcnl d e son résultat chiffié et a la stratégie de maitrise
consciente vers laguelle tend [ entrainement®s ».

94 MHL Brousse. Op.cit. 1993

95. MH Brousse. op. cit. 1993
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Actuellement, la science fait partie prenante de toute discipline sportive, non seulement
dans les performances mesurables, mais également des | entrainement qui devient un lieu de
mesure en tout genre, d’anatomie comparée, de dosages physiologiques savants (sans
nécessairement parler de dopage) et de calculs minutieux des paramétres gestuels .

La recherche de perfection ou de performance idéale est la qu éte de tout sportif qui passe

inévitablement par le soutien de bases scientifiques.

La psychanalyse apparait donc insaisissable face a cette tentative de maitrise de tous les
parameétres de la performance, car elle montre que I’inconscient vient en lieu et place de
I'inexplicable.

La ou on est supposé tout maitriser par | ’entrainement, la psychanalyse vient souligner la
place de la subjectivité du sujet, opérant & partir des symptomes (les contre-performances,
répétitions, blessures) qui manifestent un désir inconscient du sujet.

Comme le précise Brousse, la psychanalyse vient « ez mupture tant avec celles des sciences de la
matiere et de la vie que de la psydhologie, domt la stratégie conjointe passe par la maitise de la drvision et la
recherche de  complétude :  compléter le swer dwn appareillage biologique ou tmaginaire pour dever la
performances » et apporte une signification différente a I’entrainement.

Nul doute que la psychanalyse fasse figure d’épouvantail pour certains entraineurs ou
sportifs, car elle contourne les savoirs déja connus, palpables, et exige un grand saut vers

I'inconnu, reposant sur la subjectivité de chaque sujet.

111 1.c. Le forictiormenent psychigue de [ étre bumain

IIL.1.c.1. L’infantile, comme marque du psychisme

La psychanalyse pose I'importance des événements de I’enfance comme fondateurs de la
personnalité, ce que Freud a nommé comme « linfantile », désignant la structure de marques
vécues de 'enfance.

En effet, ce que nous vivons dans I'enfance s’imprégne en nous comm e une marque
indélébile, celle qui va fonder la singularité du sujet, prenant en compte a la fois les évenements

’ . . 7 . JOR W4 4 . . 2.7
marqués par une jouissance du corps, vécus et ressentis dans la réalité, mais aussi ceux qui ont été

fantasmés et réorganisés dans 'imaginaire de P'enfant.
4 aglr,

96 MIH Brousse. op. cit. 1993
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Pour Freud, « Linconscient est une partie de notre persormalisé qus, dans Lenfance, s'en détache, n'en
suit pas I'évolution ultérieure et qui est, pour cette raison, refoulée : Iinconscient, c'est I'infantile en nous? ».

Certains événements de I'enfance sont donc refoulés, en fonction de la maniére dont le
sujet les a vécus, répondus et surtout interpréeés. Freud parle «damisie infantile » pour évoquer ce

refoulement de désirs interdits durant I'enfance (notamment les désirs oedipiens) .

L’étre humain se structurerait selon Freud, par des passages constitutifs dont ’enfant doit
s’affranchir pour se réaliser en tant que sujet a part entiére.

Nous verrons que l'un des moments clés de cette unité psychique est le complexe
d’(Edipe et la sexualité infantile, dont Freud a remarqué I'existence trés tt et qui témoigne de la
complexité des réactions ayant des répercussions sur Iétat adulte.

Freud attribue a 'enfant un caractére de « pervers pohmorphe®® », montrant ainsi la sexualité,
comme fondamentale pour la formation de ’étre humain, aussi bien dans la fondation de son
identité que dans les relations avec les autres. En effet, 'enfant dés sa naissance expérimente la

jouissance polymorphe, a travers ses investigations diverses et le pla isir lié au mouvement.

IIL. 1.c. 2. Les lieux de I’inconscient

Il est utile de comprendre la conception que Freud a définie de I'inconscient, d’un point
de vue topique comme étant un lieu, situé hors de la conscience.

En 1915, Freud avait formulé sa premiére conception de I’inconscient®, pour
Pabandonner trés vite au profit d une seconde topique de 1’inconscient qui délimite trois instances
psychiques : le moi, le ¢a et le surmoi.

Ainsi, le « gz » est le lieu de pulsion, réservoir de toute 'énergie s exuelle psychique qu'est
la libido. C'est un lieu psychique défini par les oppositions entre les pulsions, lié avec les
émotions somatiques de toute sorte et surtout soumis a ce que Freud appelle le «princpe de
Plaisir ».

Le «¢a » est un réservoir de pulsions qui recherchent la satisfaction. « I paras: tout a4 fait

aisomblable que le principe du plaisir sert aw Ca de boussole dans la. Iutte contre la libido dont Praserention

97. 8. Freud. Lhomme aux ras. In Cinq psychanalyses.PUF.1954. p214
98 S. Freud. Introduction 3 la psychanalyse. Payot. 1922.p194

99 S. Freud. Métapsychologie. Gallimard. 1968. p17-18 77
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trouble le conrs de la vie. [...] Guidé par le principe du plaisir, cest -a-dire par la perception du déplaisir, le Ca se
défend contre ces novevelles tensions par différents moyens 190 ».

Le « g » est le premier élément fondateur du psychisme, car il ignore le s jugements de
valeur, de bien ou de mal, dont I'instinct est le moteur. Présent dés les premiers moments de la
vie, 2 'image du nouveau-né en recherche permanente de satisfaction immédia te et illimitée, il
rentre ensuite en conflit avec le moi et le surmoi, soumis a I'affranchissement des pulsions

refoulées et pouvant réapparaitre sous d’autres formes.

Le «moi» est le pole le plus conscient de la personnalité, possédant une partie
inconsciente issue du « ¢a », confronté 2 la réalité extérieure en développant des mécanismes de
défense.

Contrairement au « ¢z » soumis au principe du plaisir, le «moi » se soumet au « principe de
réalité » et constitue le lieu de refoulement, comme mécanisme de défense contre les pulsions
inassouvissables. Le «0i» est donc un lieu de conflit entre désir et réalité, ou les pulsions se

confrontent sans cesse au « sumot » pour trouver leur issue acceptable ou rejetée.

Ainsi, le «surmoi» en partie inconscient, constitue la derniére partie des instances
psychiques a se former, car il nécessite I'intégration par Ienfant de refoulements appr is. Le
« surmot » est le support de tous les interdits et lois de la société, ou contraintes sociales et
culturelles qui vont « normer » le psychisme, de facon a interdire I’accés a la réalisation de tous les
désirs.

Le « summoi » est un héritier du complexe d’'(Edipe, ou I'individu intégrera les interdits de la

société (notamment I'inceste et le meurtre).

II1.1.c.3. La circulation dans |’appareil psychique

Sous son aspect dynamique, I'inconscient foncti onne sur un principe d’économie circulant
entre les instances et dont émerge le refoulement et la résistance.
L’homme pour s’adapter a la société ne peut voir tous ses désirs acceptés et se plie & des

regles s'il veut vivre en communauté. Ainsi, le « principe de réalité » impose a ’'homme de « renoncer,

100 S. Freud. Le moi et le ¢a. In Essai de psychanalyse. Payot.1920.p261 73
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dune marigre provisoire ou durable, a différents objets et buts de ses tendances hédonigues, y compris la tendance
sexuelleor ».

Des pulsions traversent 1’étre humain, comme le définit Freud, qui délimite la notion de
pulsion comme un « concgpt limite entre le psydhique et le somatique, comme le représentant psychigue des
excitations, issues de I'intérienr du corps et parvenant au psydnsme, conmme une meswre de Lexigence de travail qui
est tmposée an psychique en conséquence de sa liaison avec le corporel 192 ».,

Ceest de la nature de ses pulsions dont va étre question la circulation entre les lieux
psychiques. Les représentants de la pulsion vont demeurer dans I'inconscient, comme ignorés de
la conscience, mais sous une forme inhibée, réprimée, sans cesse en lutte pour ne pas revenir a la
surface de la conscience. Ainsi, le destin d *une pulsion non acceptée par la conscience est le

refoulement.

Le refoulement va se décomposer ainsi en plusieurs phases : une phase
« originaire », ou le représentant psychiqu e « se wit refiser la prise en charge dans le conscient. Avec lui se
produtt une fixation ; le représentant corvespondant subsiste, a partir de la, de Jagon maltérable et la pulsion
demenre lice a lui. Cest la une conséquence des propriétés des processu s tnconscients™ ». Et puis dans une
deuxiéme phase, « le refoulemen proprement dit, concerne les rejeions psychiques du représentant refoulé, ou
bien telles chatnes de pensées qui, venant dailleurs, se trouvent éve entrées en velation associative avec.  Du fait de
cette relation, ces représentations connaissent le méme destin que le refoulé originaire. Le refoudement proprement dit
est doncun rqﬁulanmmprés-coup »,

Le refoulement est un rejet d’éléments qui n’ont pas été acceptés par la conscience et qui
sont inconciliables avec le déroulement de la vie normale. Principalement, ce sont des désirs
inavoués, inacceptables qui sont refoulés et qui inaugurent ensuite | *idée d’un conflit psychique
ou « a issue de ce combat iérieur, le désir inconciliab le est deveu [objer du refouderment, il a éé chassé bors de

la conscience et oubliéio+ »,

En réalité, il n’y a pas disparition de ces désirs inacceptables, mais plutdt substitution,
comme le précise Freud : « ['idé refoulée est remplacce dans la conscience par une autre qui i sert de
substiot, dersatz, et 4 laquelle viennent s attacher toutes les impressions de malaise que L'on croyait avoir écartées

101 . Freud. Op.cit. 1922. 350
102 S, Freud. Op.cit. 1968, p17-18
103 S. Freud. Op.cit. 1968

104 S. Freud. Op.cit. 1904.p27
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par le refoulemenos » Le refoulement sert donc a empécher une représentation de la pulsion de

devenir consciente.,

L’apport psychanalytique sur le sport permet d’éclairer les pulsions en jeu dans la pratique
sportive. Les pratiques sportives de haut niveau se sont transformées en pratiques d’exercices du
corps poussé & outrance : le corps, lieu de « savoir faire » pour le sportif, est attaché a une notion
de plaisir ~ plaisir du mouvement - qui apparait comme une substitution de la jouissance
sexuelle.

On repére, ce que Lacan a nommé « jouissance » ; un éprouvé qui dépasse le seuil de
’homéostasie. Le sujet recherche par I'intermédiaire de l'acte sportif, une satisfaction dans le
dépassement des limites de 'organisme, qui lui permet d’éprouver des émotions paroxystiques,
des sensations particuliéres comme des « vertiges, sorties de s0i1% » ou le corps perd ses repéres et
s’évanouit parfois.

Comme le précise Labridy : « Etre le Un dexception, le pramier dans la série des records, atteindre
la performance qui va permettre leur scription symbolique dans la communanié sportive neva pas sans un ceriam
Jorcage de Lorgarisme, une effraction de la douleur, un entratnenent et une habituation a des doses intenses
d’qﬂmw ».

La pratique du marathon illustre bien cette jouissance, ou le corps est poussé jusqu’a la
douleur, souffrance physique qui dure penda nt toute 1’épreuve est qui n’est pas masochiste selon
Grun-Rehomme mais qui réunit plutdt « [an-dela du principe de plaisir » freudien, & savotr la pulsion de
mort et Lau-clela. d principe de plaisir, & savoir la jouissance ™ ».

Dans la pratique sportive, la jouissance n’est pas uniquement a attribuer du c6té de la
jouissance imaginaire et réelle qui a trait au plaisir pulsionnel du corps et au franchissement des
limites, mais également a une jouissance phallique (gagner une médaille, un record) qui situe la

jouissance dans le registre du symbolique.

Ce qui va étre caractéristique de la relation entraineur -entrainé est un « renversement » de
ces pulsions, ou comme le précise Labridy « Autour de lobpet de la pulsion, le sport, les denx places
dentrainé et dentrainenr limitent et indiquent le trajet de la pulsion, dans le renversoment activité -passtoité on le
désir se trovve agi .

105 8. Freud. op.cit. 1904, p30

106 F. Labridy. La performance. In Sport psychanalyse et science. PUF. 1997

107 F. Labridy. Plaisir de mouvement et jouissance. Pas tant. Revue de la découverte Freudienne, 33, p41-109

108 M. Grun-Rehomme. Au-del3 du principe de plaisir, le marathon. Pas tant. Revue de la découverte Freudienne, 33. 1993
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109 F. Labridy. Le couple entraineur-entrainé: activité-passivité. Insep. 1989. p81-86
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Ainsi, une relation singuliére va s’installer entre deux étres qui désirent atteindre un idéal
de performance ou l'un pourra Péprouver dans sa chair, alors que l'autre aura a la vivre par
procuration.

L’entraineur prolonge également a travers la réalisation de son entrainé, la recherche

d’une satisfaction que son propre arrét de la compétition I’a empéché de réaliser pour lui -méme.

IIT 1.d. La psychanakyse, commme expérience de parole

I11.1.d.1. Le savoir inconscient

Il convient également de distinguer I'apport de la psychanalyse en ce qu'elle s’appuie sur
Iexpérience du sujet.

Pour Freud, s’exprimer par la parole, est un moyen d’éprouver sa jouissance : en délivrant
les mots, le sujet se dessert d’une partie de sa douleur en méme temps qu’il partage son discours
avec un autre.

Ainsi, la psychanalyse, comme dispositif thérapeutique est une expérience de parole, qui
permet de faire émerger un savoir inconscient du sujet, qui pose la question de la vérité dans le

discours.

L’analyse permet 4 la parole du patient de se transformer en dire, c'est -a-dire un acte qui
est fondateur du sujet, au-dela de la parole, porteur d’'une valeur de jugement et qui dépasse le
discours et le sujet a la fois.

Ainsi, Freud considére que I'analyse n’est pas une fin pour taire la cause du mal -étre, mais
plutdt d’accepter la cause comme intangible. La vérité n’est pas offerte au sujet mais chemine par
différentes étapes pour permettre 2 sa propre vérité de s’exprimer et dy faire face.

Ce qui rend la démarche analytique originale, est que le témoin des dires soit un élément
central dans la cure. En effet, 'analyste devient le témoin d’une histoir e singuliére, dont la vérité

va émerger dans la relation qui lie le patient a son analyste.

La psychanalyse se pose 13 d’emblée comme émergence d’un savoir qui n’est jamais a
contester, qui ne tient pas lieu d’exactitude, mais qui prend en compte cet éca rt dans la vérité et le
Savoir.

Cest en cela quelle témoigne de la singularité de chaque étre humain, mais qu’elle
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démontre également a partir du particulier, des éléments de « structure » qui se retrouvent chez

tout un chacun et qui vont nous intéresser dans le cadre de cette recherche.

111.1.d.2. Au-dela des mots, la vérité

L’inconscient est donc bien un lieu de savoir, dans la mesure ou les actes permettent au
sujet de signifier qu'ils lui échappent en partie.

Il convient de comprendre ce que Lacan a défini comme I'inconscient étant « structuré
comme un langage »©° . En distinguant langage, langue et parole, Lacan place le statut de la vérité et
le rapport au savoir issu de 'inconscient.

Ainsi, la parole est un répertoire de signifiants, qui perm et de donner un sens a nos
conduites. La parole signifie quelque chose de particulier et d’intime de Thistoire du sujet, dont il

va étre pris au piége embarqué par le langage, expression de la subjectivité.

Ce quil y a d’intéressant est que la parole peut devenir signifiante, au-deld de la
verbalisation : le silence, le bruit, le regard peut étre signifiant, notamment dans le cadre de la
relation analytique comme le précise Resweber « Le conps transposé dans la parole et la parole
transposable dans le corps. I commande ['événament fondamental du trangfert, congn comme éant un passage a
Lacte de parolett ».

Dans la parole, le patient dégage une vérité d’une maniére volontaire, mais le langage va
venir s'imposer a lui et inaugurer un nouveau rapport au s avoir, dont le discours va dévoiler
Pordre qui s'impose comme savorr.

La parole est le point de départ d'un déferlement de significations dont le sujet ne maftrise
pas en totalité les effets.

Le langage confine le sujet a 'ordre du symbolique et de l'un iversel, lié aux codes de la
langue se distinguant de la singularité de la parole. Il échappe au sujet , car il est régi par un code
commun, nécessaire pour établir des relations aux autres. Clest par I'intermédiaire de la référence
au symbolique que le sujet s’affirme en tant que « je » et assimile les interdits propres aux regles

de toute société.

La langue est le langage parlé et laisse transparaitre Iinconscient. Elle est de Pordre du

réel, distinctif de la réalité telle qu'elle est éprouvée par ’étr e humain. Le réel s’attache a des

110 . Lacan. Fonction et champ de la parole et du langage en psychanalyse. Ecrits. Seuil. 1966. p237-322
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choses qui résistent, qui ne sont pas de 'ordre du nommable. Il apparait comme une rupture dans
Phistoire du sujet, ce qui vient faire défaut & un moment donné.

A travers ces actes de discours, la parole fait apparaitre une jouissance. La parole va trés
vite dépasser le sujet et faire surgir la jouissance liée a l'acte de s’exprimer. Ainsi, I'expérience

analytique permet de faire ’épreuve de cette jouissance.

Ainsi, le savoir s’extirpe de la vérité du sujet, au sens ou elle tient lieu de vérité mais n’est
pas forcément réellement la vérité. « A unevérisé nowelle, on ne peut se contenter de faire sa place, car c'est
de prendre notre place en elle qu’il s'agit. Elle exige quon se dérange. On ne sawrait y parventr 4 s habier
seulement. On s habitue an véd. La vérité, on la refoule 12 »

C'est de cette vérité-la que va se fonder le savoir inconscient, base indispensable pour
comprendre le sujet dans son historicité.

Eclairer la pratique sportive par la psychanalyse pe rmet donc de repérer dans le discours
des sportifs la place accordée a leurs déterminants symboliques, qui tient lieu du réel. Ce n’est pas
a la recherche de médailles ou de rec onnaissance que le sportif court , mais ce ne sont plut6t que
des conséquences d’une position subjective qui marque Pessor d'un désir singulier qui ressort

dans la parole.

II1.1.d.3. L’expression de 'inconscient pour le sportif

Ainsi, Pacte sportif peut également tenir lieu de dire du sujet, en désignant un savoir
particulier 1ié non pas 3 une parole mais a un acte qui tient lieu de discours.

Par la pratique sportive, le sportif signifie quelque chose de son étre, qui se repére ainsi
dans les coordonnées du discours.

Il est important de repérer comment l'inconscient trouve son expression a travers
diverses formations qui font figures de témoignages parfois incohérents ou dénués de
significations, mais qui révélent pourtant des messages singuliers pour ’étre humain : « Chagne
Sympidme a un sens et se vattache éroitement a la vie psychique du malade!'s ».

Un acte qui parait involontaire (une maladresse, un lapsus), dénué de significations, est

tout de méme signifiant dans le sens ou il représente la singularité du sujet et comme le précise

Lacan : « le sigmifiant nest pas, il le devient ».

112 JLacan. Ecrits. Seuil. 1966, p521

113 S, Freud. Opcit. 1922, p239
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Le symptome est alors une pulsion qui a été frappé par le sceau du refoulement et qui est
Pexpression substituée de celle-ci, dans une forme amoindrie et détachée de toute notion de
satisfaction. Le symptome vient signifier le refoulement, acti on de pression du surmoi envers le
moi, agissant malgré lui.

Pour Freud, a travers les ratés de la vie quotidienne se découvre un déterminisme qui
régle la vie psychique, repoussant les frontieres du hasard et mettant en lumiére les actes
manqués, lapsus et oublis : « Les sympidmes néurotiques ont donc leur sens comme les actes mangués, camme
les réves, et comme ceux i, ils sont en conmexion avec la vie des personmes qui les manifestent 1+ »

Ainsi, Pinconscient va se traduire sous forme de symptome, qui aboutit 3 une
incompréhension du sujet, dont il ne comprend pas toujours le sens, comme le précise Freud
«La on iy a symptome, il y a aussi arrmiésie, un vide, une lacune dans le sovrvenir, et, si I'on réussit 4 combler
cette lacune, on supprime par la méme le sympiome''s ».

L’apport de la psychanalyse dans le champ sportif permet de comprendre le sens caché
des actes manqués, blessures et contre -performances du sportif. En effet, ceux -ci sont souvent
significatifs d’'un malaise contenu 4 un niveau inconscient . Cet apport est essentiel notamment
dans le traitement d’une blessure d’athléte, ou le diagnostic est toujours précis au niveau médical,
mais ou les causes inconscientes, loin des fondements organiques du corps ne sont pas souvent
interrogées.

Ainsi, la contre-performance n’est pas explicable uniquement du c6té d’'une préparation
inadéquate, mais reléve de paramétres inexplicables également. Elle semble plutdt signifier
quelque chose de la singularité du sportif qu'il n’a pas réussi 2 mettre en mots.

Elle survient souvent comme une réponse  une angoisse du sportif, notamment lors de
choix importants ou de décisions d’arrét de la carriere. Grun-rehomme explique «gue la contre-
performance west pas en soi un symyptame, mais elle peut fatre sympiime dans la m esre on élle se structure danss la
problématique de lathlése».

La contre-performance répond a une angoisse dans la mesure ot elle ne permet pas a
Pacte sportif de se réaliser normalement et vient en quelque sorte éviter qu’un résultat se réalise.

Pour Grun-rehomme, « [angoisse prévient de cette possibilité pour le sujer de choir de sa position
phallique (étre le meillewr) ex donc fondamenialement, c'est une angoisse de castration ™7 ».

114 S. Freud. Opicit. 1922. p330
115 S. Freud. Op.cit. 1904. p20
116 M. Grun-Rehomme. Op.cit. 1993.

117 M. Grun-Rehomme. Op.cit. 1993 79
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Ainsi, en ratant une occasion, un match, le sportif ne se confronte pas a cette castration
tant redoutée, mais supprime la cause de ce doute par un acte manqué.
La contre-performance est un signe, un signal de quelque chose qui ne passe pas, qui

résiste au dire, a 'image et qui est pris dans la relation 4 PAutre auquel participe Pentraineur.

III.2. L’émergence du sujet et les relations d’objet

II1.2.a. La notion dobjet

Avant d’aborder la formation des relations entre les €tres humains, il faut définir ce qui ce
que la psychanalyse entend par «objet», non pas comme étant un objet purement matériel,
comme tout ce qui entoure le monde de 'enfant et qui éveille sa sensorialité ; mais faisant

a4 A ° J 0 A . .
référence a ce qui est pergu extérieurement, pouvant donc étre une personne, un sujet (terme qui

évoque un étre humain pensant et désirant).

Les relations d’objet constituent un point d’appui pour structurer 'étre humain, car elles
désignent toutes les relations qui vont étre le support de l'investissement libidinal de I’enfant.

L’objet n’est donc pas percu comme une personne en tant que telle, mais prend sens dans
sa construction psychique car il ouvre ’identité du sujet désirant.

La relation d’objet est donc ce a partir de quoi les relations vont se construire, & partir
d’'un objet, ne signifiant pas la personne méme, mais p lutdt la place dans le discours pris par

chaque personne qui va structurer le psychisme .

En réalité, pour Freud, la découverte de I'objet se fait toujours sur fond de redécouverte,
car la référence objectale est la mére — premier objet identifié dans le monde psychique de
Penfant.

Dés lors, la quéte du sujet est de retrouver cet objet, quéte impossible, car 3 jamais perdu :
« Une nostalgie lie le sujet 4 lobjet perdu, a travers laquelle s'exerce tout Ieffort de la recherche. Elle marque la
revroveaille du signe d'une répétition. impossible, puisque précisément ce nest pas le méme objet, ce ne saurait
[étres »,

Les relations d’objet éclairent la fagon dont le sujet va interagir avec son environnement,

et contribuer a la formation des relations aux aut res, comme structurant de la vie psychique.

118 J. Lacan. La relation d’objet. Seuil. 1984 80
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II1.2.b. La mere, premuer objet et support d’identification

« Lacte qui consiste a sucer le sein matemel devient le point de départ de toute la vie sexuelle,
Vidéal jamais atteint de toute satisfaction sexuelle ultérieure, idéal anquel magination aspire dans des
moments de grand besoin et de grande privation. Cest ainsi que le sein matemel forme le premier objet de
Vinstinct sexuel ; et je ne sanrais vous dovmer une idée assez exacte de 'importance de ce premier objet pour
toute recherche ultérienre d'objets sexuels, de influence profonde qu’il exerce, dans toutes ses
transformations et substitutions, jusque dans les domaines les plus doignés de notre vie psychique 19>

Avant 'avénement du complexe d’(Edipe, enfant traverse des passages qui inaugurent
un lien différent aux pulsions orales et anales qui vont se succéder, passant d’une zone érogéne
lie a la prise d’aliments a une zone pulsionnelle rejetant les aliments.

Dans les premiéres années de la vie, I'aliment ou son représentant (le sein de la mére) sera
un objet de transaction pour 1’établissement d’une relation mére-enfant, qualifiée de symbiotique,

car mettant ’enfant dans un état de dépendance totale vis -3-vis de la mére.

Les premiéres relations d’objets de I'enfant s’établissent donc avec des objets dits partiels,
car le bébé vit dans un état d’indifférenciation entre lui -méme et 'extérieur, dénué de sens du
dedans et du dehors et de ce qui lui appartient ou est extérieur 2 lui -méme.

Comme, pendant ces premiéres périodes de la vie, 'objet du monde extérieur (le sein
maternel) coincide virtuellement avec le moi, cette premiére phase d’organisation libidinale n’a
pas d’objet et est purement narcissique.

A partir du stade anal, la répulsion et la projection fécale vont amener lenfant 2
construire sa notion de frontiére corporelle, intérieure et extérieur e, de soi et de non-soi.

Un sentiment d’ambivalence se construit avec en fond une transaction avec extérieur liée
a I'objet qui devient concret et utile.

Un sentiment de toute puissance s’empare de Ienfant, lié A la maitrise des éléments
corporels qui devient un enjeu de manipulation sur 'entourage. Le plaisir se transforme en
mouvement actif qui s’oppose au plaisir passif de | a nourriture.

Ce pouvoir de controler ses sphincters devient un enjeu dans la relation a la m ére, car
Penfant est en mesure de répondre ou non 2 la demande de la mére, car Pamour maternel y vient

comme contrepartie.

119 S. Freud. Op.cit. 1922, p294 81
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Ce premier objet, qui est objet d’amour, inaugure en méme temps la notion fondamentale
de manque.

Comme Lacan I'a précisé, en prenant référence sur le Banquet de Platon et la métaphore
amoureuse : 'amour est vouloir €tre ce quon n’est pas et vouloir avoir ce qu'on n’a pas.

L’amour se construit ainsi sur la nostalgie de ce qui est 2 jamais perdu et qui va hanter le
sujet dans sa quéte de 'objet perdu : « L amour se construirait amnsi antonr de la nostalgie d'un mienx étre,
dun plus de jouissance mexorablement perdy. : un impossible a éve dont le sertiment seratt la mise en scéng, quii se
répéterait dans | émergence d'un désir métonymique constamment a la recherdhe de son objet 120».

Ceest ce quexplique également Chinosi, « Catte dialectique corvespond a wn moment constituant,
qui s’inscrit dans [oscllation imagimaire produite par le dépassement de étre vers un non éire, et inversament.
Ceest dans ce mouvenent méme que se constitue le sujet, entre étre et non -Gire, précisoment amtonr de la nostalgie

amourense?! »,

Dans ces stades précedipiens, I'identification primaire a la mere, est liée A la perception
ambivalente qu’a I'enfant de sa mére, qui est a la fois désirée et crainte.

A ce stade, le pere, qu’il soit présent ou non réellement, n’est pas encore une figure
dominante dans 'univers relationnel de 'enfant, bien que d ifférencié de la mére.

La mére constitue donc le premier objet a partir duquel enfant va structurer ses liens, qui
vont constituer une base pour ses relations futures, qui seront amenées a étre reproduites et

répétées tout au long de son existence.

II1.2.c. Le stade du mizrowr comme Lélément forndatewr du sujet

II1.2.c.1. « Par le jeu des miroirs nait le Je »

Entre 6 et 18 mois, Lacan identifie un moment fondateur dans l'identité du sujet en tant
que personne propre comme étant le moment de Iidentification et la reconnaissance dans un
Miroir, A « partir du moment o lenfant reconmdit sa propre image dans wnmiroir *».

Pour Lacan, « I'infans » - désignant I'enfant qui ne s’exprime pas par la parole et vit dans
un état d’indifférenciation avec la mére - s’identifie 3 sa propre image qu’il pergoit dans le miroir

et en méme tant identifie ceux qui entoure nt.

120 P. Chinosi. Transfert et structure en psychanalyse.L harmattan.1996. p38
121 P, Chinosi. Op. cit.19%. p40

122 J. Lacan. Ecrits 1. Seuil.1966.p17 82
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Le « stade du miroir » représente pour Lacan, la réussite de I'identification a lautre : « [/
ilustre le caraciére conflictuel de la relation duelle. Tour ce que lenfant apprend dans cette captation par sa propre
image, Cest précisiment la distance quil y a de ses tensions mtemes, celles -la ménes qui sont évoquiées dans ce
rappors, 4 identification a cet te tmage’™ ».

Sans le détour de I'identification a un autre, le sujet ne peut advenir comme tel. I ne peut
advenir uniquement dans la mesure ou un autre le fait exister comme tel, comme étant le témoin
symbolique, sur lequel la relation imaginaire peut s’ ancrer. Il inaugure aussi la reconnaissance de
Iautre en tant qu’objet : « Le sujet prend conscience de son désir dans ['autre, par lintermédiaire de I'image de
Lantre quit lui dorme le fantome de sa propremaitrise* ».

II1.2.c.2. Narcissisme et construction imaginaire et symbolique du sujet

Le stade du miroir désigne ainsi le processus secondaire du narcissisme. L’enfant, dans un
processus primaire de narcissisme, fonctionnait sans relations objectales, ne distinguant pas le
moi du ¢a.

L’avénement du «je» marque en méme temps l'accés a un narcissisme secondaire,
fondateur d’une identification a objet.

Le sujet émerge a travers la captation imaginaire de I'objet : il nait de sa relation a I'autre,
percu comme miroir, dans la relation de 'autre comme semblable et différent a la fois.

Dans ce mouvement du narcissisme primaire au secondaire, 'enfant se structure et

structure ses liens qu’il entretiendra tout au long de Pexistence avec les objets.

A travers le stade du miroir, C’est aussi le rapp ort entre le symbolique et I'imaginaire qui se
crée et fabrique les assises du psychisme. Comme le précise Lacan, « L bistoire du sujet, se développe
en une série plus ou moins typique d'identificarions idéales qui représentent les plus purs des phénomines  psydbiques
en ceci qu'ils relevent essentiellement de la fonction de I'mage. Et nous ne concecons pas le Moi autrement que
comme un systeme central de ces formations, systéme qu’il faut comprendre conme  tel dans sa structure imaginaire
et dans sa valenr libidinale’® ».

Ainsi, le «moi idéal » est la dimension imaginaire, essentiellement narcissique qui se fonde
a partir de I'image du corps propre dans un miroir : « Le sujet virtuel, reflet de [tal mythique, cest a dire

123 J. Lacan. Op.cit. Seuil.1966.p17
124 J. Lacan. Les écrits techniques de Freud, Séminaire Livre 1. Seuil. 1991. p178

125 J. Lacan. Propos sur la causalité psychique. Ecrits. 1946, p178 83
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Lautre que nous sommes, est L ot nous avons d'abord wu notre ego -hors du nous, dans la forme bumame () L étre
hurman nevoit sa forme réalisée, totale, le mirage de lui méme, quie bors de lui-méne™ »

L’enfant va s’identifier a cette image spéculaire, dans la mesure ot elle est renvoyé e par
’Autre ~point d’appui du regard de ’enfant - comme source d’identification secondaire, ou le
«je» s'objective dans son rapport a la culture et au langage par la médiatisation de I’autre.

Ce moi idéal est 2 la fois un moyen d’éprouver son narcissisme et aussi de prendre
conscience de I'écart entre la conformité a I'image et le moi réel.

Ceest « lidéal dumoi » qui va représenter 'élément symbolique du sujet, agissant comme un
repére, place ou il se situe idéalement dans ’Autre, dans un trait d e PAutre qui lui permettra de se
reconnaitre en tant que sujet identifié.

«L’idéal du moi » structure les valeurs morales et éthiques requises par le surmoi pour
ériger celles qui sont I'idéal auquel le sujet aspire. Il permettra de réguler la structure imaginaire du

moi, les identifications et les conflits qui régissent les rapports aux autres.

La fin du stade du miroir marquera en méme temps les premicres identifications sexuelles
ou la fille et le garcon vont s’identifier, avant le complexe d’'(Edipe, en fonction de I'image du
pénis visible ou non-visible au désir de I'autre, comme le précise Lacan : « Cemament on s'achewe le
stade du mirotr inaugure, par lidentification a I'imago du semiblable et le drame de la jalousie primordiale, la
dialectiqne qui dés lors lie le je a des sitnations socialement dlaborées. Cest ce mament qui décistvernent fast basculer
tout le savotr humain dans la médiatisation par le désir de Iantre, constitue ses objets dans wne équsvalence
abstrate par la concurrence d antrut, et fait du je cet appareil pour lequel toute poussée des instincts sera un danger,
répondis-elle a wne maturation natwrelle, - la normalisation mémne de cette maturation dépendant des lors dhez
Uhorame d'un truchement culturel : comme 1l se voit pour Lobjet sexuel dans le complexe d’Ediper” »

126 J. Lacan, Op.cit. 1991, p160

127 J.Lacan. Ecrits 1. Seuil. 1966. p97 84
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II1.3. L’(Edipe, élément fondateur du sujet

IIL3. a. Le nuythe d’(Edpe et la décourverte Freudienme

111.3.a.1. Le mythe de Sophocle et la découverte de 'Oedipe

Freud a emprunté le complexe d’Edipe 2 la tragédie gr ecque d’Edipe-Roi de Sophocle :
(Edipe découvre dans I'apres -coup qu'il a épousé sa mére et a tué son pére : «Lemythe di roi (Edipe
qui. tue son. pere et prend sa mére pour fermme est une manifestation pen modifiée du désir infantile contre lequel se
dresse plus tard, pour le repousser, la barriere de I'inceste 12 ».

Freud découvre l'existence de ce complexe 2 partir de patientes névrosées. Elles racontent
lors de leurs analyses des histoires similaires en rapport a leur sexualité infantile, avec comme
point commun la présence d’un inceste ou d’une tentati ve de séduction de la part d'un parent.

Cette découverte de femmes victimes de leur parent a fait déduire 3 Freud ’hypothése
que la névrose survient des actes, attouc hements sexuels vécus dans I’enfance. Il élabore ainsi sa
théorie de la séduction.

Freud abandonne cette hypothése rapidement quand il découvre le nombre important de
patientes atteintes de névrose et met en doute la réalité de ces scénes de séduction, pour aboutir a
la réalité d’un fantasme élab oré par la fille dans son enfance dans un rapport possible avec le
parent.

Freud pose donc les fondations du complexe Oedipien, désir fantasmatique d’avoir un
rapport avec un membre de la famille, comme étant littéralement un attachement amoureux, le
désir sexuel de P'enfant envers le parent du sexe opposé et I'hostilité (désir de tuer) envers le

parent du méme sexe, considéré comme un rival.

II1.3.a.2. L’importance de "(Edipe dans la structuration de ’étre humain

En 1920, Freud fait de cette théorie un e notion centrale de la psychanalyse, comme point
d’appui permettant d’expliquer les névroses et de montrer I'impact de la sexualité infantile sur la

sexualité adulte et la structuration du psychisme.

128 S. Freud. Opi.cit. 1904 .p56 85
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Tout étre humain est ainsi amené a traverser un jour ou l'autre ce complexe d’(Edipe, qu'il
va apprendre a maitriser et dépasser. Ce complexe laisse parfois des traces dans le psychisme et
conduit alors a une voie névrotique : « Le complexe d’(Edipe lui-méme est plus on moins accenté, il peut
miéme subir des modifications ; mais il n'en reste pas mons un facteur régulier et trés imporiant de la vie psydhique
de lenfant et on court le visque destimer an -dessous de sa valeur plutdr que dexagérer son influence et les effets qui
en découlent™ ».

L’émergence du complexe d’(Edipe prend place avec la découverte de la pulsion liée 3 la
zone érogene phallique (stade phallique), qui inaugure une jouissance sexuelle et une curiosité de
Penfant, qui demeure & I’état latent pendant quelques temps et voit a nouveau le jour lors de

Padolescence avec un choix d’objet sexualisé.

Le complexe d’Edipe a tendance a se décliner avec I’age, puisqu’il doit étre dépassé et
survient de maniére cyclique @ adolescence) : « Le complexe atnsi fomné est condanmé a un
rapide ; mass, du fond de [inconscient, 1l exerce encore une action importante et durable **° ».

Le complexe d'Edipe constitue donc la pierre angulaire de la connaissance de la
structuration de I’€tre humain, comme le précise Lapeyre ©1: « Le complexe d’Edipe constime une
Jormation qui orgarase la vie de ['ére burmam comme parlétre ; il a valewr dovientation dans le champ qui est le
sten, sott celut du langage ; 1l ordorme, dans tous les sens du terme, ses relations ».

Plus qu’une idée de structure, le compl exe d'(Edipe est un passage pour I'enfant pour
advenir en tant que sujet en partant d’'une position conférée par ses parents, & une position de
désir qu’il trouvera pour lui-méme.

Ceest ce complexe d’(Edipe qui nous parait particulierement intéressant d’écla ircir pour

. 4 M \ 1 A
expliquer ses conséquences dans la relation a entraineur.

IIL.3. b. La relation a la mere

[11.3.b.1. Etre le phallus de la mére

Pour Freud, 'Edipe est P'attachement vécu pour le parent du sexe opposé et la haine
vouée au parent du méme sexe. Lacan formalise I"(Edipe a travers la différence « phallique » qui

va constituer un médiateur dans les relations.

129 S. Freud. Op.cit. 1922.p192
130 S. Freud. Op.cit.1904. p56

131 M. Lapeyre. Complexe d’(Edipe et complexe de castration. Anthropos. 2000, p39 86
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La premiére phase de "Edipe passe par la découverte de la différence sexuelle de Penfant.
Cette différence ne se joue pas sur un plan anat omique purement, mais 2 partir de catégories

distinctes : ceux qui possédent un pénis et ceux qui en sont démunis.

Le « phallus » constitue ainsi le symbole du manque pour I'enfant, car il pergoit que sa
mere désire ce phallus, et cherche a satisfaire sa mére en s’identifiant a cet objet qu'elle dés ire et a
ce qui lui est supposé lui manquer.

L’enfant tente donc de se substituer a ce phallus imaginaire pour « ére ce qui mangue a la
mere ». Ce que Lacan a formulé sous la forme du petit a, qui permet a | ’enfant d’advenir dans un
désir détre ce qu’elle n’a pas.

11 se positionne dans un premier temps en tant qu’ « assujet », car n’étant pas au centre de
son propre désir. En effet, 'enfant (qui n’est pas sexuellement différencié fille ou gargon) en
s'identifiant au phallus désiré par la mére, se place en position aliénée, car dépendant du désir de

la mére.

Pour le garcon, il s’agira d’« étre » le phallus, représentant de 'objet tant convoité par la
meére alors que pour la fille, la tache sera plus comple xe car elle en est dépourvue et il s’agira donc
de « Pavoir ».

Comme le précise Lacan, pour le gargon, on peut dire qu’il n’est pas sans P'avoir, de la fille
qu’elle ne I'a pas et qu’ils ont en commun de vouloir « étre » le phallus d’abord pour la mére.

Mais la castration qui viendra arréter les velléités une fois pour toute, aboutira A dire

« quon ['ast ou qu'on ne Last pas, on ne l'est pas ».

II1.3.b.2. La différence garcon -fille par rapport a ’objet phallique

Le garcon va donc s’identifier au phallus de la mére pour étre désiré. Mais I'absence de
pénis chez la mére marque une interrogation pour le gargon qui provoque un sentiment d’anxiété
car il s’imagine que quelqu’un val’en déposséder.

Ceest I’angoisse de castration qui va faire intervenir le pére dans la dialectique mére-
enfant, car le pére est possesseur de ce phallus, et fait surgir angoisse quon I'en lui déposséde.
Comme le précise Pommier'?? : « Iy a d'abord une donble déception imaginaire — repérage par l'enfant du
phallus qui lui mangue, puss, en wn second temps, perception qua la mére, a cette mére quii est 4 la limite du

132 G. Pommier. L'amour 3 lenvers : essai sur le transfert en psychanalyse. PUF, 1995, @5
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symbolique et du réel, mangue aussi le phallus. Suit lappel fait par lenfant a un terme qui soutienne cette relation
misoutenable 133»,

Pour la fille, I'absence de pénis valorisé (elle ne peut pas I’exhiber comme le gargon) est
éprouvée comme une marque imposée sur le corps. Elle pense plutét qu'elle en a eu un
auparavant et qu'elle en a été dépourvue. Elle vit dans un sentiment d’incomplétude.

Cette mutilation supposée va amener la fille a vouloir avoir le méme attribut que le garcon
et revendiquer a son tour une égalité avec le garcon, que Freud a nommé « ['enuie du pénis ».

En recherchant ce dont elle est dépourvue, elle découvre en méme temps que sa mére,
premier objet d’amour ne posséde pas non plus l'attribut, ce qui va inaugurer une phase

d’hostilité contre la mére, qui ne comble pas le manque.

Le noyau du complexe d’(Edipe chez la fille est différent de celui du gargon, car elle va se
tourner vers le pére, en contrepartie de cette hostilité contre la mére, car « elle considere comme un
signe de son fériorité [ absence d'un pénis long et visible, qu elle errvie le gargom parce qu'il posséde cet organe, que
de cette errvie nait chez elle le désir détre un hommes+ ».

Pourtant, le complexe d’Edipe au féminin a suscit é de nombreuses controverses, dont
Freud a lui-méme avoué que ce complexe au féminin I'intriguait tant la femme constitue pour lui
le « continent noir » de la psychanalyse : « On doit se ['zvouer dans Iensenible, notre compréhension du
processus de développernent de la fille est non satisfarsante, lacunaire et pleme d'ombres ».

La question du complexe d’(Edipe va donc séparer les sexes , car le garcon va sortir de
I'Edipe par la castration imposée p ar le pére alors que la fille fera son entrée dans I'Edipe par la
castration et la recherche du pénis manquant. Quoiqu’il arrive, I'enfant vivra ce phallus comme

manque, car le garcon manque 2 étre pour la mére et pour la fille le manque de Pavoir.

II1.3.c. La question du pére

II1.3.c.1. La crainte du peére ou 'angoisse de castration

L’introduction du pére dans la dialectique meére -enfant-phallus va dépendre de la place

7 A\
accordée au pere.

133 G.Pommier.Op.cit.1995.

134 S Freud. Opucit. 1922. p297 88
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Comme le précise Lacan : « Ce nest pas uniguement de la fagcon dont la meére s'accommode de la
personme du pere, qu’ll comviendratt de soconper, mais du cas quelle fait de sa parole, disons le mot, de son
autorité, antrement dit de la place quelle réserve au nom du pére dans la promotion de la loi *», |

La mére montre que le pére va permettre d’obtenir ce qui lui manque, comme désir de la
mére. Ce qui va étre important, est que le pére soit présent dans la parole de mére, comme
porteur du discours paternel.

Le pére représente un élément qui perturbe la relation dans la m esure ou il sépare la mére
de I’enfant : il apparait comme castrateur, car privant 2 la fois I'enfant de 'objet de son désir et la
mére du complément phallique : il apparait pour le gargon comm e castrateur —place de celui qu'il
craint - car il prive le garcon de l'objet de son désir et la mére de son complément phallique.

Ainsi, pour le garcon, I'enjeu de I'introduction du pére se joue dans I'interdit sexuel posé a
lendroit de la mére par le pére, montrant donc la nécessité de renoncer a vouloir étre le phallus
de la mere.

Ceest donc ce désir qui n’est jamais comblé qui fait office de castration : Ienfant devra

« faire avec ce qui mangue » et poursuivre une quéte de désir inachevé.

I11.3.c.2. Le pere comme fonction symbolique

Le pére pris en tant que fonction symbolique représente linterdiction, nécessaire a
I'intégration des normes de la société.

Le pére va étre ainsi appréhendé, non pas en tant que personne, mais plutdt en tant que
fonction, lieu particulier pour 'enfant, comme le précise Lapeyre : « Le pere» ou plutit que « du
pere », interviant de toute fagon an travers d'une personme qui peut étre présente comme absente, vivarite anssi bien
que morte, ce qui se fait sentir, ce nest vien dautre que la mise en jeu dune fonction, presque au sens
mathématique du teme™ »

Le pére, en quelque sorte advient lui aussi en tant que signifiant pour I'enfant dans sa
fonction castratrice car il prend place a c6té de la mere. Il vient représenter ce a quoi 'enfant
aspire et qui est Pobjet désiré par la mé re et entre donc une fonction symbolique de repére.

La place du pére est maintenant du c6té de Pautorité, car il est craint - comme celui qui

interdit accés a la mere.

135 J. Lacan. Ecrits 1. Seuil. 1966. p57

136 M. Lapeyre. Op.cit. 2000, P54 89
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Comme Lacan le précise : « Méme en effet représentée par une seule personne, la_fon ction patemelle
concenire en elle des relations irmagimaires et réelles, toujours plus ou moins madéquates a la relation symbolique qui
la constitne essenticllement. Cest dans le Nom du pere qu’il nous faut recomaiire le support de la fonction
symbolique qui, depuis ['orée des temps bistoriques, identifie sa personme a la fignre de la loi. Cette conception nous
permet de distinguer darement dans lanalyse d'un cas les effets inconscients de cette fonction davec les relations
narcissiques, voire davec les velations réelles que le sujet soutient avec I'tmage et action de la personme qui
Pincarme, et 1l en vésulte un mode de comprébension qui va retentir dans la conduite méme des interventions 77 »

Lacan nomme ainsi le « Nom-du-Pére», passage de la loi de la métaphore paternelle,
comme un élément structurant 'ordre symbolique et signifiant dans la mesure ot selon que ce
signifiant soit présent ou non, il améne une structuration différente dans l'organisation psychique.

En acceptant la loi du Pére et interdit, Penfant va ainsi poursuivre ses identifications a
d’autres personnes et s’inscrire dans le r egistre du symbolique.

Ce Nom du pere est rendu possible non pas uniquement par le pere réel, mais Lacan
précise par « Un-pére », c'est-a-dire un représentant de autorité.

Si le signifiant « Nom-du-Pére » ne parvient pas & s’inscrire dans 'Autre (au niveau du
schéma R), une chaine signifiante se poursuit avec cette absence qui ne peut s’inscrire dans
Iorganisation psychique subjective.

Lacan parle ainsi de «fordusion du Nom-du-Pére », quand le pére symbolique n’est pas
présent ou que la mére ne le reconnait pas & cette position et rend impossible Iaccés au
symbolique.

L’enfant ne dépassera donc pas le désir de la mére et continuera a s’identif ier au phallus
soumis au désir de la mére et incapable de reconnaitre son propre désir et donc d’émerger en tant
que sujet.

L’absence de la métaphore paternelle constitue donc un manque de repére pour I'enfant
qui restera fixé dans une relation 2 la mére qui ne pourrait se référer 4 une autorité paternelle et

ar conséquence ne pas s’inscrire dans le registre du bolique.
p

I11.3.c.3. Le pére pour la fille

La fille doit franchir une étape supplémentaire dans le processus oedipien, car elle a

comme le gar¢on la mére comme premier objet d’amour.

137 J. Lacan. Ecrits 1. Seuil. 1966. p276 90
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En réalité, elle doit frayer son chemin vers son pére pour entrer dans la problématique
oedipienne. Chez la fille, la phase préoe dipienne prend une importance particuliére car elle va étre
le prélude a de possibles fixations et refoulement.

Le pére pendant cette phase est considéré comme génant 2 la relation et l'entrée dans
"Edipe permet a la fille de se séparer de sa mére, pour y trouver l'attribut phallique envers son
pére et se tourner naturellement vers le pe re comme autre objet d’amour.

Le pére permet donc également d’entrer dans le complexe et d'inaugurer également un

rapport au symbolique pour la fille, comme un indispensable accés a la société.
pp Symboolque p P

IIT.3.d. Les enjeux de identification

I11.3.d.1. Se reconnaitre en tant que sujet sexué

L’avénement du sujet se réalise quand il renonce a s’identifier au désir de Ia mére «érele
phallus de la meére », et donc de conférer une position au pére, comme étant porteur de ce que
désire la mére. A partir de ce moment I3, enfant peut renoncer a étre « assujet » pour advenir
« sujet » de son propre désir.

Le sujet va occuper une place symbolique & partir de laquelle il fonctionne : « Le swjet jouera
sa castration. en, fonction. du phallus (seul terme a valotr conome sym bole en psychanalyse) et il va par conséquent se
trouver symboliquement identifié comme sujet, cest a dive comme irvémédiablement différent de toutes les places
(celles de pere, de fils, etc.) précéderment évoqués™ ».

L’un des enjeux de 'GEdipe est d’am ener l'enfant a structurer son identité sexuelle, non
pas en tant que celle qui lui a éé attribuée anatomiquement, mais en s’y identifiant
psychiquement.

D’enfant va entamer une longue marche vers sa reconnaissance sexuelle en prenant
conscience de sa différence sexuelle. L'Edipe débute I'apprentissage pour éprouver le corps en
tant que fille ou gargon.

Comme le précise Lapeyre : « Il releve dune structure qui le détermine et le conditionne. Cette
structure implique une place pour le sujer : cette place n'est pas imposée, attribuée ou recormue & Lenfant afin qu’il

138 G. Pommier. Op.cit. 1995 91
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s% loge ; élle est mise a sa disposition pour qu’l advierme comme sujet, ¢ 'est -a-dive pour qun sujet en émerge en
prenant position. d sa_fagon' »

La route vers la sexuation permet de se détacher des notions d’organisme, comme le
précise Lacan : « Cer organe de L'incorporel dans I'étre sexué, c'est cela de ['ovganisme que le sujet vient 4 placer
au temps o s opere sa séparation™® ».

En effet, le sexe biologique ne va pas toujours correspo ndre avec le mode d’étre du sujet,
de se sentir masculin ou féminin. « Cest [ os nous voulons en venir en ce discours, que la sexualiié se
répartit d'wn cté a Lautre de notre bord en tant que seutl de I'inconscient, comme sust : Dy cbté du vivant en tant
quétre a éve pris dans la parole, en tant qu’il ne peut jamais enfin y tout entier adventr, dans cet en deca du seuil
qui west pourtant ni dedans ni. debors, il n’y a daces a I’Autre du sexe opposé que par la voie des pulsions dites
particlles out le sujet cherche un objet qui lui remplace cette perte de vie qui est la siome détre sexué. Du cbté de
PAutre, du liew on la parole se vérifie de rencontrer I'échange des sigrafiants, les idéaux qu’ils supportent, les
structures démentaires de la parenté, la métaphore du pére comme principe de la séparation, la devision toujours
roverte dans le sujet dans son aliénation premiére, de ce cté seulement et par ces woies que nous venons de dire,
Lordre et la novme dotvent s"instavrer qui disent au sujet ce qu’il fautt faire convme borme ou femme '

Cependant un autre schéma de "Edipe est possible sans pour autant avoir un caractére
pathologique est le schéma inversé de '(Edipe. C'est-d-dire que la structuration du sujet aboutit
plutdt a une identification au parent du sexe opposé (la fille s’identifiant au peére, et le garcon a la
mére) : « Le destin de cette identification au pere est facilement perdu de we par la suste. Il peut alors arriver gue
le complexe d'oedipe subisse une trversion, que, dans une pos ition feminine, le pére soit pris comme l'obyet dont les
pulsions sexuelles directes attendernt lenr satisfaction, er l'idertification au pére est alors devenye le précursenr du
lien objectal an pere. Cela vaut également, avec les substitutions corvespondan tes, pour la petite fille™ ».

II1.3.d.3. L’imaginaire dans |’identification

L’identification est un processus nécessaire et intournable de la problématique

Oedipienne : « Il a é¢ dit que identification est la_forme la plus précoce et la plus originair e du lien affectif ;

139 M Lapeyre. Op.cit. 2000, p42
140 J. Lacan. Ecrits IL Seuil. 1966. p329- 330
141]. Lacan, Ecrits IL. Seuil. 1966. p329-330

142 S. Freud. Essais de psychanalyse, Payot. 1920, p168 92
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dans les conditions propres a la formation du sympiome, dovnc du refoudement, et a la suprématie des mécanismes de
Vinconscient, il arvive souvent que le choix d'objet redevienne identification, donc que le moi s approprie les qualisés
de lobjer*».

La fonction imaginaire peut poser probléme dans la mesure ot la rencontre avec le pére
réel, celui qui n’est pas forcément a la hauteur des espérances de I'enfant , va venir s’opposer a cet
imaginaire et rendre possible un écart signifiant : « Cest seulement en admetiant la mort du pere, ¢ est -a-
dire en posant le pére comme mort depuis toujours, comme tougours déia mort, que le sujet peut se retrouver sans
cramite et sans Pitié : soutenant un vespect sans vnération, souterm par un amour i pie. Ce qui reviant au fond a
ceci : me pas refuser de passer par le pouteoir du péve, soit ce qu’il exerce, fiit e a son corps dgfendant — ¢ est-a-dire
sa dimension. symbolique ~ pour étre en meswre de dépasser son voulotr, soit ce quon s'imagine qu’il (no us) venr
cest-a-dire sa consistance vragnaire™ ».

Mais comme le précise Lacan, il n’y a pas uniquement que la discordance pére réel et pére
imaginaire qui va venir perturber le sujet, mais également la place accordée a la mére qui
contribue & mener une rivalité dans le couple : « Encore dans cette recherche téitormante sur une carence
patemelle, dont la répartition ne laisse pas d'inguidter entre le pére tormant, le pere débormarre, le pere tout -
pussssant, le pere bumilié, le pere engoncé, le pére dérisoire, le pére an ménage, le pére en vadvrouille, ne serait il pas
abusif dattendre quelque effer de décharge de la remarque sutvarite : 4 savorr que les effets de prestige qui sont en
Jeu en tout cela, et ot la relation temaire de loedipe nest pas tout 4 fait omise, puisque la réérence de la merey est
tewe pour décisive, se ramenent a la vivalité des deux parents dans limaginatre du sujet, - sott a ce qui s artioule
dans la question dont 'adresse apparai: étve réguliere, pour e pas dire obligatoire, en tout enfance qui se respecte :

« quii est-ce quie tu awmes le mieux, papa oumaman ¥ ».

143 . Freud. Op.cit. 1920. p169
144 M. Lapeyre. Op.cit. 2000. p58

145 7. Lacan. Ecrits IT. 1966. p56 93
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II1.4. Le sujet et les relations aux autres

111 4.a. Désexualisation des relations

II1.4.2.1. Renforcement des mécanismes psychiques

Pendant une phase, que Freud a nommé « période de latence », 'Edipe n’est plus le point
central sur lequel le psychisme de P'enfant va prendre appui, mais I'endormissement du complexe

va permettre aux défenses de se renforcer.

Cest une période longue (qui dure jusque I'adolesce nce) et qui améne a une
désexualisation des relations et un intérét sublimé vers d’autres buts. Le psychisme se structure et
permet au sujet de s’éloigner des préoccupations sexuelles, en renongant a la fois aux hostilités et
aux sentiments amoureux envers ses parents. Il s’agit également d’une période o les relations

affectives sont moins chargées en intensité.

Pendant ce temps, « la plupart des évenaments et tendances psychiques, antérienrs a la période de
latence, sont dlors frappés d'anmisie infantile, tombent dans cet oubli dont nous avons déja parlé et qui nous cache
et ous rend érangere notre preniere jewnesse ™ ».

Cette période de latence inaugure donc le surmoi et Iidéal du moi, par la confrontation 3
la castration qui a permis 2 I'instance sym bolique de se mettre en place et a partir du refoulement
des désirs du sujet.

Dans cette période, 'enfant rejette ses souvenirs dans I'inconscient, oublie ses désirs
amoureux envers les parents et développe des idées de pudeur, d’ordre et de culpabilité qui
fonderont son identité : « Avant [‘époque de la puberié, sous Iinfluence de I'éducation, se produisent des
refoulements trés énergiques de certaine tendances ; et des puissances psychiques comme la honte, le dégoilt, la
movale, s‘éablissent en gardiennes pour contentr ce qui a &é refoulé. Et, lorsqu'a la puberté surgit la grande marée
des besoins sexuels, cenx-ci trovvent dans ces réactions et ces résistances des digues qui les obligent a sutore les voies
dites novmales et les empéchent d'animer a nowvean les tendances victimes du refoulement 7 ».

146 S. Freud. Opucit. 1922. p306

147 S. Freud. Op.cit. 1904. p53
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II1.4.a.2. Relations hors du milieu familial

La période de latence est un élément intéressant sur lequel nous pouvons ainsi éclairer la
relation entraineur-entrainé ou le role de la sexualité n’est pas encor e présent. Dans ses relations,
Penfant investit des relations a des adultes hors du cadre familial, comme support
didentification : « I/ est & remarquer que, dans ces identifications, le moi copie une fois la persorme non aimés,
Lautre fois an contratre la personme ameée. Il ne doit pas non plus nous écbapper que [idertsfication est, les denx
Jois, partielle, extrémenent limitée, et nemprumte qu’un seul trait a la personme objer »,

Ces identifications familiales ne I’empéchent cependant pas d’avoir de s relations hors du
cadre familial, comme peut I’étre une relation a 'entraineur, souligné par Freud, car « durant toute
la période de latence, lenfant apprend a aimer dantres persommes ~ enticrement sur le modile de ses relations de
HOITISSON. GVEC Sa nouYice et en continuation de cdlles i ~ qui remédient 4 son éar d'impuissance et satisfont ces
besomns #».,

Il est intéressant de voir que cette phase correspond a I'initiation 4 la pratique sportive et
vient poser I'importance d’une relation a un entr alneur qui sera explorée plus loin.

La période de latence est donc un moment idéal pour débuter et poursuivre une activité
physique et sportive, car les tendances sexuelles sont sublimées, c'est -a-dire détournées de leur

but sexuel 1mtial.
Il y a découverte et investissement qui peuvent se réaliser dans le sport et qui n’engage nt

pas le sujet dans des pratiques a haut niveau. Ceci est donc un élément & prendre en compte pour

Pentraineur dans ses enseignements.

II1.4.b. Differenciation sexuelle et relations a ladolescence

Aprés une période de désexualisation des relations, survient la période adolescente qui
inaugure un positionnement sexué du sujet, ou viennent s’inscrire les relations aux autres.

L’adolescence postule un nouveau rapport aux autres , car le sujet qui chemine dans cette
période, quittera peu a peu sa position d’enfant, pour advenir en tant quadulte, responsable.

Cette période est un enjeu majeur de modificat ions et d’identifications qui proviennent

des identifications antérieures et qui seront déterminantes pour les relations futures.

148 S. Freud. Opacit. 1920. p169

149 S. Freud. Trois essais sur la théorie sexuelle. Gallimard. 1932, p165 95
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Les poussées des pulsions sexuelles a la puberté vont bousculer les signifiants mis en
place durant I'enfance, issus de lhistoire familiale pour permettre au sujet de s’approprier ses

propres signifiants, qui seront issus de son désir.

111.4.b.1. Identification et différenciation sexuelle

Bien que ’on naisse male ou femelle, pourrait -on dire, I’étre humain devient homme ou
femme. On peut dire que I'identité sexuelle va se former A partir des identif ications qui découlent
du complexe d’Edipe.

Dans le psychisme, I'identité sexuelle continuera de se former pour aboutir 4 une position
qui permettra au sujet de choisir comment il s’investit dans ses relations affectives.

Comme le précise Freud : « On sait que ce nest qua la puberté que s'éallit la séparation trandhée
des caracteres masculins et fominin, opposition qui, plus que rudle autre, a par la sutte une influence détermmanie
sur le mode de vie des étres bumains™ ».

La différenciation sexuelle intervient au moment ou les transformations viennent marquer
le corps d’un accés a la procréation. Cette découverte est le point de départ de nombreux
bouleversements psychiques, qui remanient Iidentité du sujet.

L’adolescent va devoir reconstruire une image de lui-méme, qui se détache des images de
Penfant quil était, en prenant appui sur les discours des autres qui I'améneront 4 se positionner.

Cest au travers de nombreuses identifications que la fille et le gargon vont pouvoir se

reconnaitre dans leur sexuation.

Pour la fille, la reconnaissance passe par le corps, lieu de fondation de son image de
femme. C’est un mouvement essentiellement narcissique, qui lui permet d’étre reconnu e a sa
place de femme dans la relation a l'autre.

Cela dépendra également de la place de I’Autre dans sa structuration. La fille, dans la
particularité de sa structuration, a plus de diffic ultés a s’identifier a la mere.

La haine de la mére et la rivalité qui les oppose conduit la fille & abandonner
Pidentification au pére et a se tourner vers 'objet qu’on désire aimer et d ont elle désire étre aimée.

Clest par cette relation que la fille va se toumner vers le pére sans toutefois s’identifier a sa

mére dans un premier temps.

150 S- Freud. Opcit. 1932. p160
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I11.4.b.2. Nouveaux choix d’objets

A Padolescence, les deux sexes s’écartent des objets du complexe d’(Edipe et trouvent
alors la voie libre pour un choix objectal non incestueux. Sous leffet du primat de la génitalité,
Paspect sexuel est présent dans les relations quentretient 1'adolescen t, aux autres et aux adultes

également.

On voit alors Importance du complexe d’Edipe qui fournira des modeles
d’identifications qui permettront alors au sujet de s’orienter dans un choix hétérosexuel ou
homosexuel. |

Dans l'orientation hétérosexuelle, 1'identification est posée sur le parent du méme sexe (@
la fois rival et modeéle d’identification) et le sujet s’oriente vers un choix hétérosexuel. Toutefois,
le sujet doit dépasser les conflits d’ambivalence oedipiens, c'est -a-dire ne pas étre celui qui va
prendre la place, mais celui qui va lui ressembler.

Dans le choix homosexuel, par contre, Freud indique que « La genwse de ['homosexualité
masculine est dans un grand nombre de cas la sutvante : le jeune bormme a €€ fixé a sa meéve, au sens du complexe
dEdipe, d'ume maniere inhabitnelloment longue et itense. Mais vient enfim, la puberté ure fois acheuée, le temps
déhanger la méve contre un autre objer sexuel. Il se produit alors un retoumenent soudain ; l'adolescent
nabandorme pas sa mevemais s’idertifie a élle, se transgforme en élle et recherche mammitenant des objets qui puissent
remplacer pour i son propre moi et qu’l puisse ammer et choyer, comme 1l en avait fait expérience grice a sa
st »

Pour Freud, cette double orientation sexuelle es t 1égitime dans la mesure ot P’humain est
bisexuel, et que amour d’objet comporte un désir de s’identifier a lui.

Ainsi I’adolescent peut avoir des amitiés plus ou moins ambigués a leur double identique,
sans se lancer dans la découverte de l'autre sex e.

C’est par le transfert de "amour de soi a l'autre, que ’adolescent investit la relation aux

autres, principalement a caractére narcissique.

On peut se demander si la présence de ’homosexualité dans le sport ne s’explique pas , car
la présence de 'autre identique se révéle capitale dans les moments clés de la construction de

Iidentité.

151 S. Freud. Op.cit. 1920, p171
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Le sport permet d’éprouver ses identifications a des semblables et véhiculent cette
présence amoureuse a l'autre du méme sexe. Ce que Boyon 152 a évoqué en parlant de la Coupe
Davis, ou les identifications de « mec» sont nombreuses : Certains parlent de leur équipier
comme « Je I'aime comme mec », ou l'identification A ses semblables repose sur le partage de
certaines valeurs avec des compagnons idéaux. Clest ce qua r eprésenté Noah, en tant que

Capitaine, quand Arnaud Boetsch évoque leur relation : « Je suis comme dans un réve, je vis avec mes

idoles et 1ls se comportent commme des grands fréres ».

Le choix d’objet hétérosexuel intervient donc dans un deu xiéme temps quand I'adolescent
a fondé les assises de son assurance narcissique et peut se tourner vers lautre sexe dans la relation
amoureuse.

La relation affective est un moyen pour Padolescent de réaliser son fantasme de
complétude, que Lesourd explique car « Le sujer dans son rapport a lantre cherdbera a se compléier par
Lautre dans la velation. La complétude imaginaire de I'amour, ainsi, se construiva entre les divers positionnenents
sexués iconscients des sujets engagés dans la relation, sans terir compre des  sexes biologiques des personmes *%».

I[11.4.b.3. Une place pour l'entraineur

Lors de cette période, I’adolescent est en recherche d’identification d'un modéle adulte
qui vient poursuivre les identifications vécues dans les relations familiales, qui permet  d’assurer
une transition plus supportable dans le détachement affectif aux parents.

A ce moment la peuvent intervenir de nombreuses idéalisations qui sont le support pour
les relations et qui peuvent expliquer I'importance de la relation a l'entralneur, adulte ayant une
position d’autorité, support idéal pour toutes les identifications.

Comme le précise Freud : « Méme ceui qui a véussi a éuiter la fixation incestueuse de sa libido
né&happe pas totalement a son mfluence. Cest manifestement en é&ho de cette phase de développement que Ia
premiére passion amoureuse & un jenne honme s adyesse, commme on le voit st fréquemment, a une ferme dage mi,
et celle dume jeme fille a un homme d'un certain dge resti d'amtorité, qui sont 4 méme de faire vivre pou r enx
Pimage de la mere et du pere. D’une manicre générale, il est waisamblable que le choix d'objet se fait en s'éayant
assez librement sur ces deux modkles"* »

152 D. Boyon. Coupe Davis 1991 : L'amour au masculin. 5éme colloque sport et psychanalyse. 1992. p16-20
153 S. Lesourd. Adolescence, rencontre du féminin, Eres. 1994

154 S. Freud. Op.cit. 1932. p173
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Ainsi, L’entralneur vient également occuper une place d’idéal hors du lien familial et
devient le lieu de projections affectives en tout genre. Il se produit a I’égard de I'entraineur une
idéalisation qui permet de s’identifier au méme objet, la pratique sportive et de se reconnaitre
entre sportifs.

La difficulté que pose linstitution sportive a l'adolescent vient du fait qu'elle veut
favoriser une autonomie du sportif en le poussant a prendre des initiatives, 1a ou les relations a
Pentraineur sont souvent trop directives et ne perm ettent pas au sportif d’ériger leur propre désir.

Il se produit donc un décalage que nous évoquons plus loin dans le chapitre suivant a

travers les identifications dans le mécanisme du transfert.

De plus, ce qui va amener une nouveauté dans la relation a I'entraineur pendant cette
période est que le détachement des parents passe par une figure d’autorité en méme temps qu'il
est un lieu de projections diverses.

Des fantasmes peuvent venir perturber la relation entraineur -entrainé, la ot il n’en était
méme pas question dans les années précédentes.

Cest a partir de cette période que le role de I'entraineur peut dépasser largement les
compétences techniques ou scientifiques et que la relation va jouer un role déterminant dans le

fonctionnement de I’athléte.

I11.4.b.4. Différenciation sexuelle dans Pentralnement

Il est intéressant d’analyser également ce que la psychanalyse a repéré A propos de la
différence sexuelle a I'ceuvre dans le cadre de I'entralnement. |

Labridy'ss distingue d’ailleurs différentes modalités suivant le sexe. Dans une relation
entre hommes ; le point d’accord se fonde sur la logique sportive, su r les valeurs phalliques qui
sont la compétition entre hommes (prouver a l'autre -homme que l'on peut étre également
homme). Par exemple, la communication entre hommes peut passer par des paroles d’insultes , de
provocations suscitant I'orgueil masculin, L’entraineur joue sur cette virilité pour stimuler la

performance.

Dans la relation entraineur-homme et entrainée-femme se joue d’autres scénarios,

notamment celui de la relation sexuée, voire sexuelle ; en tout cas faite de différences marquées.

155 F Labridy. La rencontre hommes-femmes dans le champ sportif et ses conséquencebgahjers de 'INSEP. N°32. 2001
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Des positions fantasmatiques peuvent s’y jouer et transformer les liens entraineurs -
entrainées. Parfois méme se jouent des répétitions mutuelles, faites de constructions
inconscientes qui aboutissent parfois a des conflits inexpliqués : « L éhange homme-ferme vient
surdétemumner la relation d'entrainement, [ altérité et la difference entre nt en jen la ou fonctionnait « le méme », une
habitude et des évidences du pomt de wme des hommes. Ainsi la construction de la  relation entratneur-entrainé doit
prendre du temps, nécessite des échanges, les femmes remettant en question les « évidences .

La difficulté de la relation avec des entrainées se pose également en matiére de groupe :
les femmes semblent moins disposées a accepter le groupe que les hommes et exigent plus
d’exclusivité dans la relation a 'entraineur : « Les fermmes dans la pratique sportce font moms groupe que
les homms, elles ovvrent a un questionnement sur le lien social qui ne fait pas masse anoryme , ou foule frendienme,
mais plutdt série de singularitss, qui mettent [accent sur l'extréme solitude des émres parlants se cherdbant dans la
rencontre et dont la relation entrainenr -entrainé peut deventr le prétexte’s” ».

Dans la relation ou la femme entraine des hommes ; on ne peut établir de symetrie par
rapport au modele entraineur -homme et entrainée-femme. La femme entraineure introduit une
différence par la nécessité de mener un groupe d’hommes (dans les sports collectifs) ou un seul
homme (dans les sports individuels).

Elle entraine parfois en se positionnant comme un homme, annulant ainsi la part de
féminité en elle. Ou alors, elle entraine en utlisant ses atouts féminins dont Labridy distingue
Pétrangeté entre « ['érangeté idéalisée (ntilisation de la férmité ou de la beauté pour stigmatiser certames
performances des fermes : le sport west pas fait pour elles, pour lenr gentillesse, leur doucenr) » et « l'étrangeré
péjorative : ce sont des enmerdeuses, elles parlent, elles se racontent, elles sont tomjonrs en tram de fouiller dans leur
sac.. ».

Pourtant la rencontre  la femme entraineur e ouvre également une perspective amoureuse
mais qui reste inexplorée comparée a la perspective amoureuse présente dans une relation

entraineur-homme et entrainée.

156 F Labridy. Op.cit. 2601

157 F Labndy. Op.cit. 2001
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Chapitre 3 : Psychanalyse et relation entrainenr-entrainé

[11.4.c. Le nécessatre dépassemnent

« Nous apprenons qua l'époque de la puberté, lorsque I'instinct sexuel s'affirme dans toute sa
Jorce, les anciens obyets faniliaux et incestuenx sont vepris et pourvus d'un caractere libidinenx. Le choix de
Lobyet par l'enfont n'était qu’un prélude tomide, mais décisif, a ovientation du dhoix pendant la puberté. A
ce moment s accomplissent des processus affectifs trés intenses, onientés soit vers le complexe d'(Edipe, soit
wers une veaction contre ce complexe, mais les prémisses de ces processus n'étant pas avouables dorvent pour
la plupart étre soustrastes a la conscience. A partir de cette époque, individu bumain se trowve devant une
grande tache qui consiste a se détacher de ses parents ; et ¢ est seulement aprés avoir rempli cette tache quiil
porra cesser détre un enfant, pour devernir menkbre de la collectroté sociale. La tache du fils consiste a
détacher de sa mére ses désirs libidineux, pour les reporter sur son objet réel étranger, a se réconcilier avec le
pere sl lui a gardé une certatne bostilité, ou a s'émanciper de sa tyranmie lorsque, par réaction contre sa
révolte enfantine, il est devernu son esdlave sownis. Ces taches sumposent a tous et a chacun ; et il est 4
ranarquer que lewr accomplissement réussit rarement d'une fagon idéale, ¢ 'est-d-dire avec une corvection
psychologique et sociale parfaite. Les néunosés eux, édhouent totalement dans ces taches, le fils restant toute
sa vie courbé sous ['antorité du péve et incapable de reporter sa libido sur un objet sexuel étranger. Tel peut
étre également mutatis mutands, le sort de la fille. C'est en ce sens que le complexe doedipe peut ére
considéré comme le noyau des névroses!’8 »

[11.4.c.1. Détachement des figures parentales

Ce complexe d’(Edipe qu1 réapparait a I’adolescence, comme marque de remaniement de

I'identité sexuée, témoigne souvent d’un conflit dans la relation aux parents. Ce conflit est

indispensable pour que I’adolescent se détache de ses figures parentales.

Ainsi, Freud a supposé que chaque individu se voit imposer la tache de « maitriser » ce

complexe et de renoncer a I'investissement des figures parentales au profit de nouveaux objets

d’amour hors du cadre familial. Ce dépassement demeure au niveau abstrait du sujet, dans ce que

Lapeyre a nommé « [ireprésentable ».

Ce dépassement du complexe Oedipien permet ainsi a I’adolescent de se positionner en

tant que sujet désirant, responsable de son propre destin.

Ceci permet de comprendre I'importance du dépassement de ce complexe qui a méne a se

tourner par la suite vers un partenaire hors du lien familial.

158 5. Freud. Op.ci. 1922. p317
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I11.4.c.2. Les diverses anomalies de ’Oedipe

Ainsi, la position face a I'(Edipe est également une source de savoir pour repérer les
éventuelles stases qui se produisent chez un in dividu et qui renseignent sur une éventuelle
maladie mentale.

Par exemple, la névrose est caractéristique d’un sujet qui n’a pas résolu son (Edipe, c'est -
a-dire qui n’a pas réussi a le dépasser : « Il est tout 4 fait certain qu'on doit voir dans le complex e d'oedipe
une des principales sources de ce sentiment de remords qui tourmente 1t si souvert les névrosés™ »,

Clest-a-dire que les empreintes oedipiennes continuent de perturber le psychisme du sujet
qui ne « liquide » pas son complexe et sur lequel vont reposer les relations aux autres, comme le
précise Freud : « Il ne faut pas que sa libido reste fixée a ces premiers objets ; elle doit se comerter e les prendre
Plus tard comme modlles et, a I'époque du choix définitif, passer de ceux i a des personmes érangéres. L'enfant
doit se détacher de ses parents : c'est indispensable pour qu’il puisse jouer son role social ' »

D’un autre coté, la psychose se caractérise plus chez un sujet dont la problématique
Oedipienne est absente.

L’enfant n’ayant pas réussi a s’inscrire dans I'(Edipe, ne réussit pas 2 s’identifier ni au pére
ni 2 la mére et entraine des relations aux autres qui ne sont pas investies affectivement.

Ainsi, les projections narcissiques ne trouvent pas de lieu ou se poser et I'absence
d’identification ne permet pas au moi de s’unifier.

On observe alors un repli interne, couplé d’un nar cissisme o le sujet se coupe du monde
des adultes. Comme I’adolescent n’est pas entré dans 'oedipe, son surmoi n’est donc pas achevé
et son idéal du moi est fortement attaché a son narcissisme, laissant place a d’autres figures,

comme point d’appui d’identifications.

Il est donc nécessaire d’observer ces diverses conséquences de I'(Edipe pour s’intéresser
au lien qu’entretient le sportif avec son ent raineur et détecter d’éventuels investissements qui

soient d’ordre pathologique.

159 S. Freud. Op.cit. 1922.p312

160 S. Freud. Op.cit. 1904. p57
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Chapitre 4

ANALYSE DU TRANSFERT DANS LA RELATION
ENTRAINEUR-ENTRAINE

« 1l ne faut pas croire que l'analyse crée le transfert et que celui-ci ne se produise que dans
lanalyse. L'andalyse ne fast que décoworir et isoler le transfert. Le transfer est un phénomene humain
gnbral, il décide du sueces danss tout trastement on agit « ['ascendant » médical, bien plus, il dorine tovtes
les relations d'une personme dormée avec son entourage humainié! ».

Comprendre la relation qui lie I'athléte 4 son entraineur par lintermédiaire de la
psychanalyse passe également par 'éclairage du transfert 4 I'ceuvre dans la relation.
Si la relation évolue du début 4 la fin, la place que prend Ientraine ur pour le sportif se

métamorphose lentement, influencée par les identifications antérieures.

Ainsi, Iéclairage du transfert dans la relation entraineur -entralné apparait comme un
élément indispensable pour comprendre a quelle place vient s’inscrire I'e ntraineur.
On verra que ce transfert déforme la relation a lautre, dans la mesure ou il est sous -tendu

par une connaissance infime et sans faille que le sportif lui suppose.

Ainsi, le transfert est un outl indispensable & l'entraineur pour saisir la p lace qu’il
représente, c'est-a-dire dans la poursuite de signifiants antérieurs et dont il méconnait trop

souvent I'importance conférée par le sportif.

Le transfert apporte un éclairage essentiel sur les investissements amoureux qui peuvent
se réaliser aux dépens de I'entraineur, et permet également de cerner les ruptures, parfois brutales,

comme conséquences d’un investissement qui n’a pas trouvé ses réponses.

161161 S. Freud. Sigmund Freud présenté par lui-méme. Gallimard.1925. 1984 103
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IV.1. Généralités sur le transfert

IV 1.a. Défmnitions

Dans sa définition étymologique, le terme « transfert » évoque I'idée d’un déplacement,
d’'une circulation d'un endroit a un autre.

En psychanalyse, le transfert traduit cette idée de déplacement, en terme d’affects : la
personne de l'analyste - ce qu'il représente pour le patient - est ainsi le lieu de transfert de

tendances et de fantasmes du sujet qui découlent d’affects de la prime enfance.

L’apport de la psychanalyse sur ce point, a permis de débusquer les effets du transfert, ot
« les désirs mconscients qui s actualisernt sur certamms objets dans le cadre d'wn certam type de relation éabli avec
anx et émmenment dans le cadve de la relation analytigue™® ».

L’analyse, lieu ou le sujet dit, parle, dévoile son histoire intime, par I'intermédiaire du
langage, explore les voies de I'inconscient qui prennent forme dans la relation a I'analyste, par le

détour au transfert.

Ainsi, le transfert est une dimension incontournable de la cure, curieux phénomeéne
survenant lors de I'analyse qui a intrigué Freud lorsque que sa patiente Dora a interr ompu
brutalement son analyse au bout de trois mois de traitement.

Considérant cette analyse comme un échec, Freud a ensuite découvert un savoir dans
Paprés-coup : il réalise que la place d’analyste n’est pas anodine, mais qu’elle est plutdt chargée de
significations qui « dharrient des torrents de réactions » de ses patients. A sa place d’analyste, il avait été

substitué a un autre. Ce cas « Dora » fut loin d’étre un phénoméne isolé.

Freud a ainsi conclu que le transfert est un aspect incontournable de la cure, soutenu par
des sentiments tantdt amoureux, tantot hostiles envers analyste : « Chague fois que nous traitons
DPSychanalytiquement un néurosé, ce demier subit étormant phénoméne que nous appelons transfert. Cela signifie
qu’il déverse sur le médecin un trop-pleim d'excitations affectuenses souvent méées d'bostilité, qui n'ont: lenr source
ou lewr raison détre dans anome expérience rédlle ; la fagon dont elles apparaissent, et lenrs particularités,
montrent qu elles dérvent d'anciens désirs dy malade devenns inconscients ',

162 J. Laplanche., JB. Pontalis. Vocabulaire de la psychanalyse. PUF. 1967-1994. p492-499
163 S. Freud. Op.cit. 1904. p61
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Laplanche et Pontalis ont tenté de définir le transfert comme étant : « constans, ommgprésen,
dans les relations professionnélles, hiérarchiques, amowreuses, etc. Dans ce cas, la différence avec ce qui se passe
dans le cadre d’une analyse consiste en ce que les partenaires soient en prote, chaom de leur @i, a lenr propre
transfert, ce dont ils n'ont, le plus souvent, pas conscience ; de ce fatt, nest pas aménagée la place d'wn interpréte,
telle quie 'incame l'analyste dans le cadre de la cure analytique™ ».

Cest ainsi que Freud a émis hypothése que le transfert n’est pas seulement un
phénomeéne observable dans les relations analyste -patient, mais qu’il a bien lieu dés lors que deux
personnes se rencontrent. |

De ce fait, la relation entraineur-entrainé semble un terrain passionnant, éclairé par le
point de vue de la psychanalyse, car elle permet de rendre compte des aspects transférentiels en

jeu dans la relation hurnaine.

IV 1. Les ressorts du transfert selon Freud

Pour Freud, le transfert est un déplacement d’affects reportés sur la personne du
médecin, révélant ainsi les signifiants antérieurs mis 3 jour dans une nouvelle relation ot «Le
trangfert est dii non seulerment aux idées et aux espoirs conscients du patient, mais aussi & tout ce qui a &€ réprimé
et deverm inconscient™ ».

A Pinstar des réves, des actes manqués et des lapsus, le transfert est un produit de
Iinconscient, élément capital pour comprendre les mécanismes de I'inconscient lui -méme,

Outre les affects qui sont témoignés dans le transfert, Freud y a montré également, dans

ces « Etudes sur Ihystérie » (1895), Iimportance de la répétition et la résistance au transfert.

Pour lui, 'analyse déploie un « antomatisme de répétition », voire de « campulsion de répéiition »
qui est révélé au travers du processus transférentiel : « Ce qui nest pas arvicé de la mariére qui it éé
conforme an désir est anmullé par sa répétition ; 4 cela sajoutent dés lors tous les motifs de s'attarder a ces
re’péziﬁom’ 6

Mais la particularité de cette répétition, est qu’elle s’ignore totalement en tant que telle et

se révéle quand les résistances surviennent : « 87 le ou la malade ressent le puissant besom érotique qui se

164 ]. Laplanche., JB. Pontalis. Op.cit. 1967-1994. p492-499
165 S.Freud. La technique psychanalytique. PUF. 1992, p52

166 S. Freud. Inhibition, sympt&me, angoisse. PUF. 1951. p42 105
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dissinutle derviere le trangfert positif, il se cr ot passiomément épris ; si le trangfert s'iverse, le swjet se sent offensé,
Adaissé, il hait l'analyste comme un ennemi et est tout prét & abandormer son analyse ™ ».,

Dans ces répétitions, Freud émet I'hypothése que ce sont des questions irrésolues sur
Pamour qui se jouent : ce qui a été aimé et qui n’a pas pu étre achevé (car l'interdit de Pinceste
pose a l'enfant dés le départ la renonciation a son amour pour le parent) est déplacé dans une

autre relation.

Le transfert fonctionne alors a travers le filtre des fantasmes cristallisés autour de la
personne de ’analyste, pour qui 'analysant éprouve des affects plus ou moins positifs et qui sont
symptomatiques d’un savoir inconscient.

L’analyste, se révele donc comme un support pour permettre les effe ts du transfert, ot il

ne fait que préter sa personne.

Mais pour Freud, le transfert est un élément incontournable du processus analytique, car
il est nécessaire pour aboutir 4 la fin de I’analyse et a la guérison du patient.

Bien plus que les effets de langages contenus dans la cure, le transfert est le moyen pour
le patient d’expérimenter, de mettre en acte sa propre réactualisation d’éléments inconscients,
auxquels il aura trouvé sens.

Le transfert agit alors comme une métamorphose pour le patient d’une maniére
définitive car « ce que le patient a vécu sous la_forme dwn transfert, jamais plus il ne Ioublie et cela comporte
poutr Lui une force plus conruancante que tout ce qui a 66 acquis par d autres moyens 165».

IV.1.c. Le transfert selon Lacan

Le transfert, théorisé par Lacan permet d’éclairer le transfert aux signifiants. Le transfert
serait ainsi le produit d’'une rencontre, qui engendre un non-savoir irréductible, comme

conséquence de la structure des sujets.

Pour Lacan, la problématique du transfert se fixe autour de l'adresse de la parole. La
parole est un médiateur dans le transfert des coordonnées inconscientes du sujet, parole qui est

adressée en réalité 2 une autre personne que la personne de I'analyste.

167 S. Freud. Abrégé de psychanalyse. PUF. (1938) 1975. p42-45

168 S. Freud. Op.cit. (1938) 1975.p45
106



Partie 1 Chapitre 4 : Analyse du transfert dans la relation entratnenr-entrainé

Cest autre qui est représenté par le sujet transféré qui est destinataire du message initial.
Dés qu’il y a parole, il y a la présence d’un transfert : « A chague fois quun homre parle & un autre
dune fagor authentique et pleine, il y a, an sens propre, transfert, transfert symbolique ™ ».

Le transfert, au sens Lacanien, met le sujet aux prises dans les filets du désir d’un Autre,
dont il vient découvrir sa propre énigme sur ce désir.

En prenant appui sur Aristote, Lacan évoque que « L’Autre n'est pas un sujet, c'est un lien
anguel on s'efforce de transférer le savoir du swjet °». Cest bien a cette place d’Autre que I'analyste vient

se poser, en détenteur de ce savoir inconscient qui est représenté par I’Autre.

Lacan parle alors du savoir que le patient suppose a I'analyste , en le plagant en position de
« sujet supposé savorr ». Le savoir qui est supposé, au Sujet Supposé Savoir ( SsS) n’est pas forcément
un reflet de la réalité mais fonctionne sur cette illusion dans la réalité.

L’analyse maintient cette illusion du savoir 2 propos du sujet, qui serait détenu par
Panalyste, sur ce qui le fait souffrir réellement et ce pourquoi 1l demande de léclairage, que va
reposer les ressorts du transfert. Pour Lacan, « d&s quil'y a quelque part le sujet supposé savoir (..), il y a
transfert’” ».

Pour Lacan, cette explication du savoir supposé a l’analyste permet d’expliquer que le
transfert fonctionne bien avant la rencontre avec I'analyste, par les suppositions faites a priori sur
ce que analyste va réussir & dénouer des éléments conflict uels du sujet, comme il le précise :
« L'andalyste, tient cette place pour autart qu’il est Lobjer du transfert. L expérience nous prouve que le sujet,
quand il entre dans 'analyse est lomn de lui dormer cette place 172».

Cette méprise, ou I'analyste est mis dans une position de désirable, car le savoir est un
objet de désir, permettra aussi d’aboutir 2 la fin de I'analyse, par la découverte du non -savoir de
Panalyste. Resweber (1996) exprime I’évolution dans la cure et la nécessité de placer I'analyste
dans la position de Sujet supposé Savoir, ol « le sujer supposé savoir nest quune fiction passagére, une
dlusion fiduciaire d aventr, une tromperie néessaire dont la fin du transfert implique la dissolution. 11 est supposé
tel, povr étve ensuste dé-suppposé, c'est a diire posé cone objet d inconscient ™ ».

169 J. Lacan. Les écrits techniques de Freud. Séminaire Livre 1. Seuil. Champ Freudien. 1991. p127
170 J. Lacan. Séminaire sur Iidentification. 15 Novembre 1961

171 JLacan. Les 4 concepts fondamentaux de la psychanalyse. Seuil. 1966. p258

172 J. Lacan. Op.cit. 1966. p259

173 J.P. Resweber. Op.cit. 1996
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Ainsi, Lacan a métaphorisé les ressorts de la relation transférentielle en élaborant le
schéma L, schéma de Iintersubjectivité ou S et A représentent I’analyste et analysant et a et @’
leur moi respectif. Ce schéma montre comment, A travers le transfert, la relation se dispose entre
deux sujets, par I'intermédiaire de 1’axe imaginaire a -a” qui comporte une signification a double
sens.

Les sujets sont reliés dans la mesure, ou chaque Sujet doit prendre conscience de l’autre a
la fois sur un plan imaginaire et sur un plan symbolique, comme témoin de son existence.

Le transfert illustre pour Lacan, ce passage de signifiants entre S et A ou la place occupée

par chacun s’accomplit en fonction de I’axe imag inaire a-a’.

Ceest la dialectique des sujets qui fait ressortir le transfert sans quoi il n’existerait pas I'un
pour lautre : « Un seul Sujet naurast jamais e l'occasion d'ocosper une place de Sujet : la promotion de [ére
dans une subjectivité suppose l'existence d’un autre que soi, et la recomaissance imaginaive préalable a cet

dune174 ».

La problématique du Sujet Supposé Savoir apparailt comme un élément de savoir dans la
relation entraineur-entrainé, ou le savoir en jeu est en réalité d’un autre ordre que le savoir
technique ou scientifique, mais plutt un savoir inédit, singulier qui se dégagerait de chaque
athléte.

Comme 'a précisé Ragni (1990) : « Etre entrainenr, c'est occuper une place dans la relation avec un
athlete qui nous suppose un savoir e nous demande quelque chose : qui nous suppose un saolr ou un savoir -farre,
nous dermande de le faire réussir's ».

IV.2. Processus transférentiels en jeu dans la relation

1V 2.a. Positions vmagmaires

La relation entraineur-entrainé est un lieu ot des positions imaginaires vont permettre 2

'un et a lautre de s’introduire dans les mécanismes du transfert.

174 P. Chinosi. Op.cit. 1996. p98

175 P. Ragni. La relation entraineur-entrainé : une demande d’amour 3 transférer 3 la tecf&igue. DEA non publié. Université Nancy 1. 1990
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D’une maniére similaire au cadre analytique, 'entraineur va venir se poser a une place, ou
inconsciemment et méme avant la rencontre, des fanta smes, des affects et des représentations

imaginaires seront projetées sur sa personne.

La place que vient occuper lentralneur, s’accapare de I'idéal du moi : il incarme la
représentation de I'idéal 3 atteindre pour I'athléte qui cherche & réaliser son p ropre narcissisme a
travers Iidéalisation d’un autre.

Le transfert va révéler en réalité, les conflit s internes de I'athléte qui s’extériorisent dans la
relation qui va se nouer avec I'entraineur, dans laquelle I'image de ses parents, de son propre
surmoi et de son idéal du moi vont se projeter.

Cependant, dans de nombreux cas, la particularité de I'expérience sportive sera une
occasion de revivre avec I'entralneur, des expériences vécues préalablement avec les parents, alors

méme que l'athléte est encor e jeune ou n’a pas encore quitté le cocon familial.

L’image que l'autre refléte, cC’est-a-dire dans ses dimensions magiques (pour certains
sportifs, les qualificatifs ne manquent pas) et pouvoirs « extraordinaires », permet de placer
Pentralneur a une place de magicien, possédant les secrets pour réaliser les performances.

C’est ce que Boyonvéa montré 2 travers 'exemple de la Coupe Davis ou Noah, capitaine,
apparait comme affublé de tous les superlatifs par les joueurs, le qualifiant de quelqu’un qui « sait
écouter », « sait préserver des erreurs du passé car il les connait lui-méme », sait aussi « trouver les
mots », le confident infaillible, point central de I’équipe.

De cet idéal, aucune faille n’est acceptée. Et pourtant, la dés -idéalisation de U'entraineur
est nécessaire a lathléte pour sortir d’une emprise, s’affranchir et faire la dissociation entre le
savoir et la personne qui le représente.

D’un coté, Iappui idéal conféré A Pentraineur est celui qui va soutenir I'athléte dans ses
sacrifices, dans ses heures d’entralnements et d’un autre, c’est a partir de cet idéal que les ruptures
peuvent survenir quand I'idéalisation meurt et laisse place aux désillusions que I'entraineur ne soit

qu’un homme ordinaire.

C’est dans cette faille imaginaire que I'entraineur vient se poser et qu'il risque parfois, par
méconnaissance de ce processus, d’y tomber a son tour en répondant aux demandes affectives de
Pathléte : il naviguera & travers les insistances de l'athléte, en quémandant de l'attention, par fois

exclusive.

176 D. Boyon. Op.cit. 1992
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Clest donc a partir de cette position imaginaire que va se jouer la demande qui risque 3 un
moment donné de submerger I'entraineur, mal averti. On peut voir dans quel désarroi est laissé
lentraineur, sous le poids des responsabilités et de la nécessité de la performance, quand la

relation avec I’athléte dépasse largement le cadre de la compétition.

IV.2.b. Evgenx symboliques

Le symbolique, c’est le lieu de I’Autre, c’est ce qui se nomme. Au niveau symbolique, il
faut considérer non pas lentraineur en tant que personne, mais la personne qu'il représente ;
c'est-a-dire un autre que lui-méme : l'entraineur va délimiter un cadre sy mbolique a Iintérieur

duquel vont s’organiser les échanges avec ses entrainés.

Placer les enjeux symboliques aut our de P’entraineur, 'ameéne a étre situé en tant qu'Autre
symbolique, c'est-a-dire celui qui va venir représenter la loi, la régle, la structure et les interdits.

L’entraineur, va étre pris dans une figure d’autorité, figure de « repére » structurant et
essentiel pour I’athléte, tout comme l'est un enseignant comme le précise Herfray (1997) : « s
représentent bien autre chose que ce qu’ils sont : tls représentent ce « sujer supposé savotr » ce qui est juste, ce suet
armé et qui éveille [amour du savoir qul est supposé avoir. Cest par amour pour lui que le désir s rrvestit dans le
savotr et le devorr”7 »

Il s’agit donc de « représentation » d'une fonction symbolique, qui va permettre par
Pintermédiaire du transfert, de délimiter la relation et de co nfronter I'athléte 4 ses propres
questions sur son rapport a 'autorité et a ses coordonnées symboliques.

L’entraineur, est aussi celui qui va servir de « re-pére » symbolique pour l'athléte, aussi
bien dans le domaine sportif, que dans sa structuration p sychique.

En représentant ’Autorité, il va diriger, amener, décider, et selon sa fagon de procéder,
amener lathléte en le guidant vers ses objectifs. Comme le précise Resweber (1996) :
« L accompagnatenr est le faclitatenr et ovientenr qui, Uindex p omité, dépasse les obstacles, en montrant la
perspectze, la visée, ['horizon ».

177 C. Herfray. La psychanalyse hors les murs. Desclée de Brouwer. 1997. p119 110
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IV 2.c. De l'identification

L’identification est un processus indispensable dans la formation du sujet et témoigne de
la présence du transfert dans la relation entraineur -entrainé.

Chaque enfant, adolescent, cherche un support pour s'identifier a travers les relations
avec d’autres sujets (notamment adultes).

L’entraineur vient alors se positionner dans ce cadre de référence ou il devient un autre

adulte, objet d’identification hors de la structure familiale.

Le processus d'identification se met en place, a partir du moment ou I'entraineur est
identifié comme porteur de 1'Idéal du Moi, qui permet au sujet de placer les assises de sa propre
personnalité.

L’investissement narcissique dans l'autre, par I'intermédiaire de I'identification, permet de
trouver un substitut a Iimage de soi idéale. Ainsi, le sportif dépasse son propre narcissisme

primaire et extrait d’'un autre sujet les qualités qu'il aimerait posséder en lui-méme.

Le chemin vers la structuration de sa propre personnalité sera donc jonché de diverses
identifications.

L’identification a un adulte hors du milieu familial a ura d’autant plus d'importance qu’elle
viendra combler la perte des premiers objets investis (les parents), modéles d’identifications
infantiles en permettant d'investir d’autres objets d’identifications. Ce que nous avons déja
évoqué dans le chapitre précédent, sur la particularité de la relation entraineur -entrainé a

I’adolescence.

On peut saisir I'importance que vient prendre la place de Ientraineur, en point de mire de
ce que le sportif attend de lui-méme, parfois aussi renforcé par le fait que entraineur ait été

sportif de haut niveau auparavant et qu'il projette une image de lui prestig ieuse.

Pour Lacan, l'identification est « Lz transformation produite chez le sujet quand il assume wne
#mage™», et prend forme dans I'identification aux désirs des autres.
Lacan parle dailleurs de plusieurs niveaux d’identifications a lautre dans le t ransfert,

notamment sur la nature du transfert, ou on peut trouver une identification «d celui auguiel nous

178 J. Lacan. Le stade du miroir. Ecrits 1. Seuil. p90 111
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demandons quelque chose dans 'appel d'amour™ » ; ou par contre celle-ci se produit quand lautre ne
répond pas a 'amour et ou le sujet s’identifi e a « celui-la méme auquel nous nous adressions comme a
L'objet de notre amour, avec ce passage si sensible de lamour & Pidentification ». Dans une autre version,
I'identification permet de s’identifier & Pobjet qui est désiré par lautre et auquel le s ujet peut
s’identifier. Lacan nomme ces différe nts niveaux d’identifications : 'idéal du moi, le moi idéal et
le moi désirant.

L’identification se repére également par des répétitions, ou autre est identifié 3 travers un
trait qui serait distinctif et similaire 3 des personnes déja aimées. Pour Freud, on aimerait alors
celui qui porte le trait de 'objet aimé auparavant et que les étres aimés se rassembleraient autour

de ce trait, que Lacan a qualifié de « trait unaire ».

Dans I'analyse, ces identific ations vont étre repérables a travers la nature du transfert, soit
par un transfert qui pourra prendre une forme négative (voire agressive) ou positive (voire
amoureuse) et va donc reposer sur I'ambivalence des sentiments éprouvés par l'analysant -
sentiments refoulés de ’enfance dans les relations primaires aux parents.

Ce processus est présent dans Ianalyse, selon Pommier, ot « Dés que ['analyse commence, les
iderifications actuelles et les choix dobjer de l'analysant se mettent en acte dans le transf ert. Cependan, cer
irestissement veste dabord opaque pour celus qui L'effectue comme ponr celui qui le subit. En effet, le premier
méonmait ce qu’il demande — qui se trowve déja véalisé dans sa parole (I'analysant méaormaissant le fait méme
qu’il demande wne satisfaction transférentidlle a 'analyste. Et le second ne peut se rendre compte de ce que lui est
dermandé qu avec un tamps de retard 1% ».

Mais comme tout processus présent dans le transfert, l'identification procéde d’une
ambivalence, entre 'image que le sujet désirerait atteindre et la rivalité qui s’affirme avec celui
dont il emprunte les traits. Inconsciemment, 'entraineur, figure paternelle, permet a Pathléte de

s’accaparer le pouvoir et de s’affirmer a travers cette identification.

Comme au début d’une relation entraineur -entrainé, 'entraineur est encensé, sa personne
est idéalisée et améne souvent un transfert positif, ou les performan ces s’enchalnent. Mais dés
lors que ce sentiment positif n’est pas retourné, la souffrance peut se mett re en place et inaugurer
un transfert négatif possible, responsable de ruptures ou de conflits.

Clest de la teneur de I'idéalisation dont va réussir a se départir I'athléte et prendre du recul

contre ses propres défenses que va se jouer lidentification : « Lidéalisation de ch
prop q } aque

179 J. Lacan. Le transfert. Seuil. 1991. p 178

180 G. Pommier. Op.cit. 1995. p34
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wansfrenticlle programme en quelque sovie sa propre fin, car, plus Uidentsfication. sera idéalisée, plus la demande
gt lui sera adressée prendra un caractére absolu. Et comme Lanalyste ne saurait honover une demande  aussi
impossible a satisfatre, il semeut sur cette arvéie on plus idéal sera élevé, plus il seva pres de sa chute 181 ».

Les dangers du processus identificatoire dans la relation entralneur -entrainé sont présents,
car le risque de narcissisme guette chacun des acteurs, qui se reflétent 'un dans lautre par
l'intermédiaire de I'axe imaginaire.

L’écueil serait de ne pas permettre a I’athléte de se libérer de ses chaines identificatoires, et
ne pas accéder a ses propres références symboliques.

En effet, le processus d'identification, par lintermédiaire du transfert, n’épargne pas
Pentraineur du phénoméne, car I’athléte peut également répondre a un manque, et surtout venir
correspondre & une attente particuliére pour I’entraineur. Comme le précise Chinosi (1996) : « Le
transfert se construit sur ce que le Sujet, dialectiquement, peut advesser (c'est -a-dire nangurer dans une parole) @
un autre, en daborant sa relation a lordre symboligue antour de cette advesse, afin de mettre en. scéne la demande
dleméme : elle porte sur ce qui manque, la part de l'antre, la jouissance, le réel inamouvible, qui occupe toujours la
méme place an sein de la strucire’®? »,

IV.2. d. L éugme de la place du pere

Parmi les identifications plurielles qui sont présentes dans la relation entralneur-entrainé,
une particularité s’est dégagée dans le sport par rapport a la place du pére dans la relation.

En effet, de nombreuses recherches ont remarqué, dans les relations qui ont structuré le
sportif dans son passé, une place confér ée au pére dans les discours des athlétes.

Freud a montré également la particularité de la relation entre hommes dans I'analyse, qui
se soutient également du transfert : «Chez ses patients miles, le médecin observe aussi plus souvent que chez
les fermmes une force de transfert qui, 4 premiére wue, parait en contradiction avec tout ce qui a €6 déorit fusqua
présent : le transfert bostile ou néaatif >

Cette place est souvent questionnée dans la relation entraineur -entraing, qui dans le milieu

sportif, voit souvent un entraineur masculin plutdt que féminin.

181 G. Pommier. Op.cit. 1995. p155
182 P. Chinosi. Op.cit. 1996. p90

183 S.Freud. Op.cit. 1922. p420
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Mais serait-ce seulement cette différenciation sexuelle qui serait a la base d’une répétition
d’une relation au pére quand lentraineur est un homme ?

L’entraineur, serait pour beaucoup un substitut pa ternel dans la carriére du sportif et
serait un support d’identification, comme le précise Carrier (2002) : « Apparermment souvent au monde
sportif, le pere de ces athlétes est aussi fréquerment une figure trés aimée et relativement absente, du fait d'un dé cés,
d'un abandon lors de la naissance ou lors d’une séparation du couple parental. Parfois méme cette tmage patemelle
est synonyme de fragilité (maladhe, handicap, alcoolisme) ou d'échec (professionme, relationnd *** ».

Il y aurait donc un transfert qui s’effectuerait de la relation initiale au pére a celle de
Pentraineur. Ce transfert s’effectuant sur fond d’idéalisation au pére « magique » dont le premier
entraineur fait souvent figure de lien : « Cer attachemen au pére dyadique concerme essentielloment le lien
avec le premier entratnenr, véritable initiatenr, dont ['évocation et le souvenir penmettent de c un narcissisme

ﬁ'ﬂgl]l:?élss ».

Chamalidis' (2000) a également identifié la place de 'affectivité entre hommes dans la
relation entraineur-entrainé, Il cite 'exemple d’un athléte qui recherchait dans Ientraineur la
présence paternelle perdue a I'age de 13 ans. Doailleurs ce lien a été retrouvé dans ce que
Pentraineur dit : « Joserass dire qu'a une ceriaine époque, et pour paraphraser une formmude cormue : « lui, c'éatt
oL, et mot cétast lui ». L'un des moments les plus délicats a swrmonter, dans notre longue collaboration, marquée
par tant de titres et de médailles, a donc éé aprés les Championmats de Tokyo. Il fallair que jemiefface : je l'ai fait
e ne pensant qu'a son bien, et je ne regrette vien ». Il y a une confusion de I'identité entre I'entraineur et

Pentrainé.

L’acte d’entrainer oblige parfois U'entraineur a se désengager des liens affectifs pour la
bonne poursuite de l'athlé te. Dans le cas ou Pentraineur ne provoque pas, ni méme ne supporte
pas la séparation d’avec lathléte ; il y a souvent des identifications fusionnelles en jeu ; voire
narcissiques (se retrouver dans I’athléte).

La place particuliére accordée au pere pou rrait étre une source de connaissance originale
sur la relation entraineur-entraing, car il semble également qu'elle soit importante du c6té de
Pentraineur. Le GREPAS¥ (1998) avait notamment repéré le rapport au pére en interviewant de

nombreux entralneurs dits « experts ». Le destin de ces entraineurs avait été beaucoup influencé

184 C. Carrier. Le champion, sa vie, sa mort. Psychanalyse de Pexploit. Bayard, 2002

185 C. Carrier. Op.cit. 2002

186 M. Chamalidis. Splendeurs et miséres des champions. VLB. 2000

187 GR.E.P.A.S (1998) Le savoir des entraineurs experts, perspectivee psychanalytique. Rapport pour le Ministére Jeunesse et Sport : 80-81
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par la figure du pére, méme si les recherches n’avaient pas permis d’approfondir ce point
totalement.

La figure du pére a joué dans la destinée des entraineurs, notamment 3 part ir de la perte.
Cette perte inaugurait alors un dépassement symbolique du pére, ou «se passer du pére »
signifiait alors « le dépasser ». Ce dépassement a permis de déclencher un autre rapport a la
fonction d’entraineur expert, « Ce dépassenent oblige a s wvancer non couvert, @ savoir sans la garanie
donmée par le pére. Dot dans une certaine mesure ['obligation de s affrorier 4 de novveaux. conflits, en partiolier
avec les veprésentants de Lamtorité, a savorr les dirigeants de toute sorte 138 ». Les études de cas ont donc
montré que les entraineurs assument leur expertise a partir du moment ou il y a eu un
dépassement du pére dans leurs histoires respectives, ce qui leur permettrait alors de se
confronter a de nouveaux conflits en assumant pleinement les re sponsabilités de leurs décisions

(notamment concernant la sélection des athlétes).

IV.3. L’amour et le savoir, couvercle du transfert

« Les déclarations d'amonr, dégisées, allusives, codées on bien distinctes, votre impudiquaes ; les
aveux de méfiance, d'incrédulité ou de scepticisme ironigue ; les pétitions d'hostiliié ouverte ; les armonces
daffromements sans appel ; les embuscades rusées et patientes ; lamour sait se faire demande impériense
pour exiger, attente implovante pour supplier, réclamation calclée ponr négocier. Mais il est aussi lidée
Jixe, Laffolante comtrainte associattve bors séance, le surgissement trompenr de la silhouette de lanalyste a
hague coin de e ; ou [écho de sa voix dans tout bruit a peine entend, Urminence de sa présence jamais
réalisée ; L'amonr se fait persécution, et Punsers fourmille du trop-plein de ses signes. A analysie de savoir
nen pas Jaire une érotomanie en évitant d cautionner la certitude qui menace. La liste reste owverte de ce
que le sentiment induit en [étre pariant. 11 serait aussi vain dien tenter le dassement par type clinique,
puisquun midme sujet (...) peut les parcourir tous an gré des émeils de sa cre!® ».

De nombreux sportifs mettent ['amour au centre de la relation a lentraineur . Quand le
couple fonctionne, les déclarations affectives débordent et mettent en lumiére toute I'intensité
émotionnelle de la relation. Mais quand ¢a ne fonctionne plus, quand le sportif rate, quand il
doute de lui-méme, de son entrainement, quand il remet en question les compétences de
Ientraineur. Qu’est-ce qui est questionné ?

La psychanalyse apporte donc un éclairage sur la relation entraineur -entrainé a travers les

impasses de 'amour.

188 GR.EP.AS. Op.cks. 1998.
189 M. Sylvestre. La transfert dans la direction de la cure. Ornicar, n°30. Juﬂlet-SepnembfellgS‘% 32
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La relation entraineur-entrainé place le savoir au cceur du tran sfert, qu'il soit technique,
tactique ou méme psychologique. Cette relation place le savoir dans une dissymétrie onginelle,
méme quand le sportif dépasse les performances antérieures de P'entraineur ; le savoir semble se
porter au-del3, sur une croyance dun savoir inédit, absolu de l'entraineur.

Dans le sport, le sportif ne sait pas ce dont il est capable, il espere, il se projette sur des
performances dont il n’a jamais la certitude d’atteindre. L’entraineur se place ainsi dans le role du

personnage qui va convaincre l'athlete de ses aptitudes a atteindre ses buts.

L’entraineur n’est donc pas détenteur d’un savoir réel omniscient, mais plutdt reconnu
comme absolu, parce qu'inconnu de I’athléte. Le transfert va s’immiscer dans la bréche de la
dissymétrie supposée du savoir.

L’amour est ce qui va échapper & un moment donné a 'un et & lautre, car il dépasse
toutes les préparations physiques et techniques, il n’est pas dans l'ordre du transmissible mais
plutdt de I'expérience directe.

Dans toute relation pédagogique, comme lest celle de la relation entraineur -entrainé,
Paffectivité est souvent pensée A partir de ce qui va permettre a I’éléve d’étre mobilisé et d’étre
encouragé a donner le meilleur de lui-méme pour lui-méme ou parfois par la reconnaiss ance de
Pautre. La question amoureuse serait donc primordiale dans le processus pédagogique, car
comme le précise Socrate a propos d’'un de ses disciple s : « Que voudezwous que je fasse avec lui, il ne

mamme pas ? 1%».

IV.3.a. De la demande et du désir

Une des questions centrales sur le transfert, lié es avec la problématique de 'amour est
d’abord la question de la demande et du désir dans I'acte sportif.

L’entrainement perdrait son sens si I'athléte et entraineur n’avaient pas chacun de leur
c6té une demande formulée A ’autre et un désir décidé vers la performance.

En effet, que vient chercher un athléte auprés d’un entraineur ? Quelle est sa demande
réelle ? Que cherche entralneur 3 travers l'athlete ? Qulest-ce qui motive leur engagement

réciproque ?

190 G. Mauco. Psychanalyse et éducation. Aubier-Montaigne. 1968. p173 116
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Pour Labridy (1989), I'acte sportif serait en lui-méme porteur de sens et il aurait pour
particularité de requérir « Le désir dun amre ». 1l s’agit « d’Un seul acte, mais devwx désirs déere premiers
qui. se rencontrent™ ». C’est donc par « une logiqne transférentielle mobilisant dans I'acinalicé de la renconire,
différents émos, sertiments ce qui témoigne de la fonction de la place du désir entre lathléte et son entratenr, mais
qui peut éve ocaupée par dantres modalités velationmelles éoluart de l'amour a la baine, en passant par
Uindifférence, et qui traverse | acte de performance's? ».

La demande d’un athléte n’est pas toujours explicite : étre champion, aller au plus haut de
ses performances, est lié aux fantasmes de réussite que s’est for gé le sportif dans son esprit.

On peut ici faire une analogie 4 I’analy se ou I'analyste est ainsi mis en demeure de donner
son point de vue, de se prononcer sur son histoire, de met tre fin a sa neutralité. Plus la demande
demeure non répondue, plus I'anal yste sera susceptible d’effectuer un transfert négatif, nécessaire
a I’élaboration de I'inconscient.

A propos de la demande, Lacan précise que « nous savons précisément ceci, que la demande n'est
pas explicite. Elle est méme beaucoup plus qu’implicite, el le est cachée pour le sujet, elle est comme devant ére
mierprétée. Et cest la qu'est ['ambignié %3 ».

Ainsi, a relation a I’entraineur va provoquer un transfert au savoir, dont I’a mour va surgir.
L’amour se cristalliserait donc autour du savoir de I'e ntraineur, reconnu comme « sujet supposé
savoir », ou le savoir sur Iathléte est supposé, fait quil est aimé, car il détient les clefs qui
permettent d’ouvrir sur les portes de 'inconnu, les barriéres qu’il voudrait franchir.

La question du savoir va amener I'entraineur a se trouver dans une position de « manque
a étre » pour l'athléte : « L'athléte séprovve comme manguant et attend de lantre, de l'entrainenr, quelque
chose qui fevorisera la véalisation de la performance a laquelle il aspire o+ ».

De cette demande de savoir, se dégage en réalité le désir : quel sens vient donner Iathléte
a son engagement dans la pratique sportive et la nécessité d’étre soutenu par un autre ?: « Le
sportif cherdhe a travers la véponse de Lentrainenr, lapprobation d’une certaine image de lui-méme : « ou, cest
bien, continue ; non, encore un gffort, tu n’y es pas encore™ ».

191 F. Labridy. Le couple entraineur-entrainé : activité-passivité. Actes du 2éme colloque Sport et Psychanalyse. INSEP. 1989
192 F. Labridy. La rencontre entre hommes et femmes dans le champ sportif et ses conséquences. INSEP. 1998
193 J. Lacan. Op.cit. 1991.Le transfert. p239
194 F. Labridy., P. Ragni. La passion du transfert. Revue Pas tant. Revue de la découverte Freudienne. N°33. Mai 1993
195 F. Labridy. Op.cit. 1997. p84
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Le désir ne peut donc se définir comme un état ou une substance qu'on attraperait, car
c’est un point de vide toujours inatteignable circulant sous les signifiants que le sujet enchaine et
qui est A repéret.

Dans I'analyse, c’est la demande qui permet surtout a I’analysant d’étre reconnu dans son
histoire, soutenu dans sa position, revivant au moyen de l'analyse, des éléments de relations
familiales, qui fait de I'analyste, le témoin de son parcours chaotique, appuyant la nécessité de

I’analyse pour dépasser ses coordonnées familiales.

La question du désir améne donc A analyser la demande inconsciente qui est faite a
I’entraineur et qui peut se repérer aux travers des actes de I'athléte. Comme le précise J. Lacan, la
demande est d’abord une demande affective : « La denande porte sur autre chose que les satisfactions
quelle appelle, elle est demande d'une présence ou d'une absence. Elle est avant tout demande d'amour ».

Mais le désir est plus qu'une simple demande vers ’Autre : il y a autour du désir, la
question du sujet sur I'axe imaginaire, dans son rapport narcissique au moi : il y a aussi dans la
relation 3 lentraineur, un désir de se faire reconnaitre par l'autre, et surtout que Iautre puisse
reconnaitre son propre désir, car avant tout, « Le désir de [ hommeest le désir de [’Autre, a savoir que cest
en tant qu’Autre qu’il désire%s ».

Pour de nombreux sportifs, c’est un entraineur ou u n enseignant qui est a U'initiative de
leur entrée dans la compétition : « Certams sujets se décoserent sportsfs a L'appui d'une demande, celle dun
professeur d'éducation physique qui les emmine @ une compéiition parce qu’lls ont véalisé une performance
téressante & ['éole” ». Mes recherches en DEA®® m’ont permis d’observer que la relation
entraineur-entrainé est parfois le prétexte & une rencontre dans le cadre du sport. L’athléte
s’engage souvent dans un sport par l'intermédiaire d’un entraineur, souv ent le premier qui a une

logique particuliére dans son histoire subjective.

Décider d’étre sportif ou plutdt de le devenir, ne se soutient que par I'appui d’un
entraineur ou d’une rencontre déterminante avec un professeur d’EPS qui initie a une disciplin e
sportive. Le choix du sport se réalise ainsi sur une demande d’amour s’adressant 2 la personne.

Cette notion repose sur 'importance du désir de l'autre et rejoint I’explication de Lacan

(1966) : « Pour tout dire, nulle part n'apparait plus clairement, que le désir de I'horme trouze son sens dans le

196 J. Lacan, Ecrits IL Seuil. 1966. p109
197 F. Labridy. Opicit. 1989
198 Cf. S. Huguet., P-Labridy, Opicit. 2004
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déstr de Lautre, non pas tant parce que [autre détient les clefs de objet désiré que, parce que son premier objet est
détre recorvm par [ autre™ »
En effet, pour lathléte, le désir de I'entraineur, c’e st d’abord étre reconnu en tant

w’athléte et également de pouvoir s’identifier a ce désir.
q & p

Ainsi, dans sa quéte de réponse sur le désir, le sportif risque de confondre le désir de
I’Autre, qui se crée en méme temps que son propre désir, et la possibilit é d’étre relié uniquement
a ce désir de ’Autre, de ne pas €tre au centre de son propre désir.

Parfois méme la fuite dans le désir de ’Autre peut étre une maniére de ne pas chercher

son propre désir, de se nourrir de ce qu'on attend de lui.

Dans la relation entralneur-entrainé, I’athléte sollicite souvent le désir de 'entraineur, non
par I'intermédiaire de son propre désir, mais plutdt en venant chercher des réponses.

1l tente de s’identifier au désir de I’entraineur (le pousser vers le haut niveau), qui amene
Pathléte a son tour 4 étre objet de désir pour I'entraineur qui voit en I'athléte la réalisation de son

désir (étre reconnu comme un entraineur qui réussit).

La difficulté du désir et de la demande de I’athléte est celle de méconnaitre 'incon scient
en jeu dans son désir et qui ne s’exprime pas d'une maniére consciente et rationnelle.

Clest peut-étre a partir de cela que Pon peut distinguer l'entraineur dont les connaissances
et les compétences ne suffisent pas : il faut savoir déchiffrer le savoir inconscient qui peut

transparaitre dans les actes du sportif.

A T’entrainement ou en compétition, I'athléte qui se blesse souvent ou a des périodes de
contre-performances, cherche ses solutions dans la technique, la tactique, médicale en oubliant
d’interroger le désir inconscient sous -jacent.

L’entraineur qui ne fait que répondre a la réalité de la demande cherche une solution

pratique alors que le probléme se situe ailleurs : il est question de la demande de I'athléte.

Nombreux sont les athlétes qui se blessent pour dire quelque chose qu'ils n’arrivent pas a
exprimer autrement (« je ne sais pas si le sport est fait pour moi », «jai des doutes sur mes

capacités », « est-ce qu’on m’aime uniquement parce que je suis champion ? », etc.).

199 J. Lacan. Ecrits1. Seuil. 1966. p266
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En réalité, la conduite du champion est ce qui fait symptéme pour lui, ce en quoi il a
trouvé un sens. Si Ientralneur pousse encore plus fort la machine, cela ne servira A rien car en
réalité il occulte les questions primordiales qui traversent I'esprit du sporti f : celles de son propre

désir et de ce qu’il peut en faire.

Parfois le désir réel de lathléte est étouffé dans le désir des Autres (parents ou
entraineurs) et il cherche aussi a ce qu'un autre réponde 2 sa place sur son désir, son propre désir
qui nécessiterait Iintervention d’aucun autre, aliéné dans 'amour de transfert. Ce désir des autres
est présent quand on parle de relation aux parents également ot 'on découvre que de nombreux
athlétes pratiquent leur sport, pour faire plaisir a la mére ou au p ére, comme Mathilde2® qui
avoue : « Je ne faisais pas du sport pour moi, ¢ étast pour le regard des autres, pour les antres, pour que l'on soit
Jrer demor ».

Par rapport au désir, il est important que lentralneur ne réponde pas au désir dans la
réalité, pour permettre a Pautre, sujet sportif de trouver lui -méme son propre désir et d’accéder au
désir sans €tre dans la demande. Lacan (1975) : « Nous croyons que nous disons ce que nous voulons, mais
cest ce quont vouly les antres, plus particulierement no tre farille qui nous parle. Nous sommes parlés, et 4 cause
de ¢a, nous faisons des hasards qui nous poussent, quelque chose de tramé. Et en effet, il y a une trame : nous
appelons ¢a notre destin?®! ».

La demande est donc pernicieuse, car faussée par la de mande réelle inconsciente, il y a
toujours cette demande 13 qui échapp e au sujet quelque part comme le dit Lacan : « Tout ce qui est,
chez le sujet qui parle, tendance naturelle a se situer dans un an dela et dans un en dega de la demande® ». En
effet, ce qui se formule au-deld de la demande consciente du patient est souvent lié a une
demande d’amour. Par contre, le en decd serait le désir du sujet dont il ignore en partie ses

ressorts.

IV.3.b. L wmour et ses vépétitions

La demande inconsciente met donc en ceuvre la dimension amoureuse, présente dans le

transfert, que Freud avait tenté de théoriser dans la relation médecin -patient.

200 S Huguet., Labridy F. Approche psychanalytique de la relation entrafneur-entrainé : le sport comme prétexte de la rencontre. Revue Science et motricité, n°52. Septembre 2004
201 J. Lacan. Joyce, le symptéme 1, Conférence du 16 Juin 1975, p22. In Joyce, avec Lacan. Navarin. 1975
202 J. Lacan, Op.cit. 1991. p239
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Le transfert par le biais amoureux, va surtout mettre en lumiére, ce que Freud voit
comme une répétition, une recherche de 1’amour initial, vécu dans I’enfance et qui renvoie

nécessairement 3 un amour antérieur jamais résolu.

Freud définit 'amour dans le transfert en fonction : - « du rapport de l'indsvidn a ['amonr est
présidé par des archétypes infantiles intériovisés puis re produtts ; - ces ardhétypes conditiorment la capacité d'aimer,
deméme que les besoins qui la motive ; - les désirs d amonr satisfairs se développent et se toument vers la réalité, en
revandhe les désirs frustrés ne se décdloppent pas, ils restent dans I’ inconscient et réaniment alors les images
infantiles ».

S’il y a de 'amour dans le transfert, c’est parce qu'il y a une réactualisation d’'un amour
passé, mais au-deld d’une simple répétition a l'identique, il y a aussi le renouveau d’une rencontre
unique avec I’altérité. Ce qui se produit également dans la relation a I'entraineur, comme l'indique
Labridy : « Un athléte powrva ansi répéter une suite d'échecs dans une relation acelle a un entrasnenr, alors que
ces échecs s adressent en fait 4 un pere absent ».

IV.3.b.1. L’amour et ses impasses dans la relation entraineur -entrainé

L’amour est souvent le couvercle de la relation affective qui lie 'entraineur et son athléte,
leurre qui soutient le transfert, tromperie sur la cause véritable de ce t amour. Ce qui est soutenu,
C’est la certitude de cette affectivité.

Cest pour cette raison que Freud voit dans le phénoméne transférentiel un « amnowr
Zéifdble».

Dans le transfert, 'amour vient toujours combler un vide important ou le sujet est a
jamais séparé de objet de son désir.

Ce qui se joue a travers la cure est bien cette quéte de retrouvaille de I'objet perdu,
premier objet de satisfaction, la mére, Autre primordial qui méne 3 des tentatives toujours
échouées de retrouvailles. Il y a 13 un caractére impossible dans cette recherche qui doit se

contenter de substituts.

Lacan s’interroge sur les véritables fondements de 'amour présent dans le transfert, en

présentant le transfert plut6t comme un e « ombre damour » : « La différence qu’ll y a entre ['objet de notre

203 F. Labridy. Op.cit. 1997
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amour en tant que le recouvrent nos fantasmes, et [ étre de [ autre, pour antant que Lamour s'interroge pour savorr
s’ peut Lattemdre’® ».
Pour lui, le transfert implique nécessairement 'amour comme cons équence. Ce que
permet la relation a analyste, c’est de transformer I"amour qui lui est porté vers la verbalisation.
Dans 'amour, il y a la volonté de rassembler, de faire UN. Pour Lacan, « quand on aime, il
ne s agit pas de sexe ». 11 y a dans 'amour un narcissisme ou I’ autre vient combler 'image imparfaite

pour donner I'llusion d’une harmonie absolue.

En prenant le Banquet comme démonstration de la rencontre de Socrate et Alcibiade,
Lacan formule bien la tentative amoureuse en jeu dans le transfert : « Je m’isole avec lui pour qu’il
putsse voir et veconmnaitre ce qui lui mangue et, grice au trangfert, ce qui lui mangue il ne peut Lapprendre que sl
maime, que sl occupe la place de Latmant. Je ne suis pas la powr son bien. Je suis la powr qu’il m'amme. Et il
sera dégu. Et des lors, il wa apprendre. ».

Ce qui est en jeu a travers 'amour transférentiel est ce que Lacan nomme d’agalma », c’est
a dire I'objet précieux désirable : que le sujet advienne dans son propre désir. Si I'amour y est
refusé, c’est 1a que le désir survient, dans le manque. Au contraire, c’est en répondant 3 'amour
que le sujet ne peut advenir dans son propre désir et quil poursuit le désir d’un autre, masqué par

Pillusion de 'amour.

La particularité de la relation amoureuse dans I’analys e est que 'amour ne se réalise pas
(en principe sauf si Ianalyste dépasse ce cadre), car il y a conscience de la présence du transfert,
ce qui n'est pas souvent valable dans des situations hors analyses (notamment la relation

A A7
entraineur-entrainé).

Ainsi, la demande d’amour est bien présente dans le transfert, comme possible
conséquence et jouant sur un double registre dans I'analyse : étant a la fois progrés et obstacle de
la cure. L’amour présent dans la relation est nécessaire pour que le transfert s” établisse mais il

n’est pas de 'ordre du réalisable, ce qui en constitue aussi sa limite.

L’amour viendrait prendre plusieurs représentations dans le transfert : car il se pose
comme condition absolue pour que le transfert opére car 'amour ne doit pas étre réalisé en

réalité, pour conduire a 'échec, au refus et 3 la fin de Panalyse.

204 J. Lacan. Op.cit. 1991. pé1
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C’est donc a la condition qu'il ne soit pas joué sur un plan réel, que 'amour permet au

sujet d’évoluer dans son transfert envers le médecin.

Pour Chinosi : « L'amour de trangfert est de amour, an méme titre que n’importe quelle autre forme
damonr. Ce qui est différent, cest le destin de cet amour. Dans la sitation analytique, laquelle repose sur ime
regle dabstinence sexuelle. Mais ce nest pas pour amtant qu’il. faut considérer le transfert comme une illusion, une
tromperie, bien au contraire. Sur le plan de ce qui est daboré psychiguement, tout amour est finalement de
pransfert, puisqu il repose structurellement sur une situation originaire, hors ménoire, bors s 1gifiance™® ».

Mais le transfert se dissocierait de I'amour en ce sens que « le trangfert déchatne des signifiants,

des mots, des affects ; 1l ddfat, tandis que Famowr cherdhe a faire Un. Il cherdbe a faire Tout. Alors que le
trangfert éuide, 1l s'agit d'aller a la péche de ce qui cloche, ['armour est a-vide et cherche a rassembler™®s ».

IV.3.b.2. De I’évolution de 'amour

L’éclairage intéressant que peut apporter le transfert sur la relation entraineur -entrainé
concerne I’évolution des affects, qui pour raient expliquer les nombreuses ruptures soudaines dans
le monde sportif.

D’abord parce que dans la relation a Pentraineur, le transfert positif est une épreuve
déterminante dans I’engagement vers un sport.

Dans la phase d’initiation, un sportif qui a une relation positive avec un entraineur
poursuivra souvent dans ce sport, et I'inverse est également visible, quand le transfert est négatif

et que I'enfant arréte le sport a cause d’un entraineur qu'il n’aime pas.

1l apparait donc souvent dans la relati on entraineur-entrainé, un déchainement de 'amour
a la haine, qui évolue sensiblement de la méme maniére au processus analytique. Comme le
précise Resweber : « Le trangfert est une insolite bistoire d'amonr. Dans un premier movvenent, celle <
commence par une revendication. imagimaire, o amour, haine et violence composent le profil dun trangfert
amourenx. Mais, dans un second mouvement, ot la recormaissance imaginare fait place a la reconmaissance par le
nam, elle se poursuit dans un amour de trangfert? ».

205 P. Chinosi. Op.cit.1996. p65
206 P.A. Raoult. Le transfert en extension. Dérivation d’un concept psychanalytique. L’harmattan, 2000. p74
207 J.P Resweber. Op.cit. 1996
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Dans ses débuts, le transfert est soutenu par un amour qui est fondé sur I'illusion de
complétude avec I'autre, ou « lentratnenr occupe la place de objer de complétude dans le fantasme du
sujer® », mettant Paffectivité au cceur de la relation.

Il y a donc une période d’euphorie provisoire, qui se maintient souvent par l'arrivée de

résultats positifs, qui permet au couple de croire mutuellement l'un dans I’autre.

Mais peuvent également survenir, plus ou moins tard, ce que Freud appelle une
« résistance », qui s’observe également dans I'analyse ou la relation se mue en rapports de force :
« D'une fagon générale, les sertiments hostiles apparaisserntt en effet plus tard que les sentiments tendres derriére
lesquels ils se dissimulent ; lexistence simmltanée des uns et des antres refléte bien cette ambivalence des sentiments
qui se fait jour dans la plupart de nos relations avec les autres homes. Tout comme les sentiments tendres, les
sentiments hostiles sont un signe d attachement affectsf;, de méme qu e le défi ex [obéissance expriment le sentiment de
dépendlance, bien qu avec des signes contraires2 ».

La résistance est ce que le sportif ne peut parf ois arriver & exprimer, mais se repére deés
lors que la relation n’est plus une certitude pour I’athléte et que plane des doutes sur le savoir de

Pentraineur.

Ceest alors qu'entre en jeu une période de dés -idéalisation, ot Ientraineur est percu
comme défaillant. Dés lors que cette faille survient dans la relation, le savoir n’est plus absolu et
accepté totalement par le sportif, la dés-idéalisation est alors progressive ou parfois méme brutale.

Ceest 1a ou souvent I'athléte ou parfois méme l'institution (président de club) rejette en
masse l'entraineur et surtout dénie le probléme ou rejette la faute sur l'entralneur qui n’est
subitement plus celui qui « sait » comment l'entralner et ot le discours ne correspond plus a

aucune avancée.

Ce transfert négatif peut étre mal interprété par I'un et Pautre, s’ils ignorent les théories
psychanalytiques qui permettent d’expliquer ce transfert qui n’est autre qu’une expression d’un
désir, indispensable pour I'athléte pour étre au cceur du processus d’entrainement.

Mais il faut comprendre que ce n’est pas l'entraineur qui est visé, mais bel et bien la place
qu’il occupe, comme le précise Lacan : «Nous devors powrtant mettre en jeu ['agressivité du sujet a notre
endrott, puisque ces intentions, on le sait, forment le transfert négatif qui est le medd inangural du drame

“analytique. Ce phénomine représente chez le patient le transfert imaginaire sur notre persorme d'une des tmagos

208 M. Grun-Rehomme, Athlétisme : profil et typologie des entralneurs des sélectionnés Olympiques. Revue Eps, n°244, Nov-Dec 1993
209 S.Freud. Op.it. 1922, p242
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plus on moms archaiques qui, par un effet de subduction. symbolique, dégrade, dérive on inbrbe le cyde de telle
conduite, quis, par un accident de refoulement, a exclu du contrile du moi telle fonction et tel segment corporel, qui
par une action d indentsfication . donné sa forme 4 telle instance de la persormalité 1 »,

Comme dans I'analyse ou il y a I'importance de repérer les résistances du patient ou les
sentiments de rejet de I’analyste perm ettent au transfert de s’orienter. La ot il y a résistance, il y a

objet de savoir.

IV.4. Le contre-transfert ou la prise en compte du

transfert de ’entratneur

L’expression « contre-transfert » est utilisée pour exprimer le transfert en retour de
Panalyste sur le patient. En réalité, le contre -transfert est un transfert a part entiére, réaction
provoquée par les dires du patient sur analyste.

Tous les auteurs ne s’accordent donc pas pour nommer le « contre-transfert », mais plutot
I’évoquer comme un transfert du c6té de 'analyste.

Ainsi, ce transfert de I'analyste envers son patient met I'analyste dans « / position d'ére cdus
qui contient ['agalma, lobjer fondamental dont il s'agit dans analyse du swiet, comme 136, conditionné par ce
rapport de wacillation du sujet que nous caraciérisons comme constiuant le fantasme fondamental, camme
instaurant le lien ot le sujet peut se fixer comme désir 211 ».

Lacan parle d’ailleurs de « désir de Ianalyste » dans le transfert, qui doit aussi se soutenir
de son désir pour pouvoir occuper cette position de transférable.

Dans la relation entraineur-entrainé, le transfert fonctionne également du c6té de
Ientraineur, dans une identification possible a son athléte car il peut étre, comme dit Kaes

« habité du réve nconscient de réaliser dans Uantre et par lautre ce qui lui a mangué 2 ».

L’entraineur doit accepter la position symbolique dans laquelle le met I'athléte, sans pour

autant s’y réduire.

210]. Lacan. Ecrits 1. 1966. p107
2117, Lacan, Op.cit. 1991, p234
212 R. Kaes. Fantasme et formation. Dunod. 1973
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En analyse, la régle d’abstinence permet dés le départ de re noncer aux investissements de
lautre comme objet, qui est aussi une régle dans I'entrainement, mais contrairement 2 cela, ce
n’est pas sur cette base que va fonctionner la relation a I'entraineur.

Si I'abstinence est pratiquée, elle permet a la charge pu Isionnelle de se trouver déviée vers

un but sublimé, la recherche de la performance.

Dans I'analyse, la réciprocité n’existe pas a égard du patient, sans quoi le transfert serait
inopérant. La rencontre ne se joue donc pas dans la réalité, mais I'analy ste vient occuper la place
d'un autre pour permettre au transfert de se réaliser : il connait les conséquences de ces
mouvements transférentiels.

Dans la relation entraineur -entrainé, la position est plus complexe car Uentraineur ne

pourrait conserver de part sa position une place de neutralité.

Il faut donc bien éclairer cette spécificité du contre -transfert dans la relation entraineur -
entralné et comprendre ce qui se joue également du c6té de l'entraineur. Car en aucun cas, le
contre-transfert est un élément ot I'analyste doit se sentir coupable, c’est un effet du transfert.

Mais plutdt I'analyste doit faire un retour sur ce contre -transfert et essayer de se déjouer
de cela, en cherchant & ne pas tout comprendre du patient, car cela voudrait dire qu’t 1y mettrait
de sa subjectivité propre, 1a ou le savoir fait défaut.

Ceest ce que précise Lacan en parlant de I'analyste : « II doit toujours mettre en doute ce quil
camprend, et se dire que ce quil cherdre 4 atteindre, cest justament ce qu'en principe , il ne comprend pas. Clest
seulement en tant, certes, qu’il sait ce que cest que le déstr, mais qu’il ne sait ce que ce swet, avec lequel il est
embarqué dans [aventwre analytique, désire — qu’ll est en position d'en avoir en lus, de ce désir, lobjer 213 ».

1V.4.a. La prise en compre de sa propre bistorre

Au contraire de I’analyse, ce qui va rendre complexe la relation entraineur -entrainé est que
le désir subjectif de I’entralneur ne saurait demeurer dans une position neutralisée. Il se situe en
position de Sujet Supposé Savoir, qui n’est pas toujours conscient de cette position et aura a gérer

une demande affective, ot il y répondra en fonction de son histoire personnelle.

213 J. Lacan. Op.cit: 1991. p235
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La difficulté pour lentralneur est de confondre la place d’idéal du moi (qui p ermet
Iidentification) et la position d’objet a laquelle il est placé, nécessitant de prendre en compte ses

propres coordonnées personnelles et inconscientes dans son désir d’entraineur.

Une rencontre avec un athléte va nécessairement raviver les souven irs anciens de
Pentraineur, liés a son expérience personnelle, son histoire sportive et a sa propre enfance, ce qui
va le mettre en position subjective vis-a-vis de son athléte. Il analyse les situations au xquelles il est
confronté a travers ses propres filtres conscients ou inconscients, ses réussites et ses propres

échecs.

Tout d’abord, sa position d’autorité le met dans une position o il est obligé d’assumer les
éléments négatifs qui sont liés a celui qui fait le sale boulot parfois (notamment dans 1 es équipes
ot il décide de qui va jouer) et va remémorer ses propres expériences avec ses entralneurs, avec

plus ou moins de recul. Ce qui se joue est donc l'identification personnelle a son athléte .

Ensuite, étre entraineur apparait pour certains un moyen de revivre des émotions
d’athlétes a travers un autre, ou de vivre des émotions non parcourues en tant quancien athléte
ou méme d’exorciser ou de supprimer des éléments négatifs de son propre parcours. Comme
I’évoquait John Smith (entralneur d’Ato Bolto n et Maurice Green) : « En tant qu athlése, je n'ai pas
gagné, mais Je suis allé jusquanx. finales. Alors jai dit 4 Bob Larsen, entratnenr en chef a I'UCLA, qui me
proposait de [assister : « dovme moi les athlétes qu’il me fant. Cenx qui peuvent faire ce que moi jai toujours
woulu fatre, mais quii sont metllenrs que ce que je n'ai jamais & (.. je vis viscéralement a travers ces athlétes ».

On s’apergoit alors que le désir de 'athléte vient prolonger celui de I'entraineur, ce qui est
Pinverse de la situation analytique : 'analyste ne désire rien pour I'analysant, car c’est a I'analysant
de trouver le chemin du désir. Il y a donc la question du désir qui entre en jeu : désir d’entrainer,

désir de s’entrainer, que I'amour peut recouvrir.

Kaes? dans « fantasme et formation » avait décrit les fantasmes de Penseignant autour de
Pactivité de former, de donner vie et de modeler Iautre a son image idéale qu'il a de lui -méme :
« Le fantasme de former est dans ses formes les plus pures, un faniasme domwi potence et d’immontalisé : la
destruction, L'angoisse et la culpabilité figurent woujours aussi sur lautre face ». Derriere ce désir d’enseigner,
se dissimule le désir de transmettre son propre parcours et de le marquer d’'immortalité, de laisser

une empreinte dans histoire d’un autre a travers sa propre histoire.

214 R. Kaes. Fantasme et formation. 1973. Dunod- 127
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Ceest en cela que la réflexion et la distance sont nécessaires de la part de entraineur pour
ne pas confondre ses propres désirs, émotions qu’il lui faut dépasser parfois pour pouvoir

comprendre I'autre et répondre efficacement a sa demande.

Ce qui est différent dans la relation a lentralneur de celle de Ianalyse, & chaque sujet qui
arrive, ’analyste se doit de faire table rase de ses préjugés pour que puisse s’effectuer le processus
de transfert. Ce qui fait la force de I’analyste 2 un moment donné, c’est de ne plus rien savoir, de
se laisser aller a son ignorance nécessaire pour découvrir le sujet et laisser libre cours a ses
propres découvertes.

L’ignorance serait presque impensable pour l'entraineur, du coté de ses savoirs et des
compétences sportives, mais plutot de savoir fonctionner avec chaque athléte en étant curieux de
son fonctionnement et de sa particu larité rendrait moins difficiles les incursions de ses propres

coordonnées dans celles de Iathléte.

1V.4.b. La difficulté du métier dentraimenr

Etre entraineur permet de vivre des émotions immenses, une complicité rare avec un
sportif mais c’est également occuper une position parfois ingrate. Un entralneur de tennis que
javais rencontré expliquait combien la position d’entraineur est difficile a tenir pour plusieurs
raisons : « A aucm moment ['athléte est wotre chose () On doit se dire quon y est pour rien. Je crois que pour
Jonctionner comme ¢a, il ne faut pas se dive que L'athléte est 14 grice a moi, il faut powwoir vendre sa Liberté a
Lathléte sans que ¢a sout quelgue chose de dramatique pour tous les deux. () Cest dur de temps en temps quand
a1 un mec quii est champion. du monde jurior. Mon ego ferait que jaimerais bi en éve sur la photo a coié de b,
prendre lemicro et parler, et expliquer comment je entraine pendant des heures mais je me refuse a le faire, jemen
s, je memets en retrait parce que je v ai pas le drott de lui voler ce qui est a lui. Mo, ce qu im’intéresse, cest la
relation qu'on a entre nous, c'est le respect, l'amitié, méme une certaine forme de tendresse, mais je sais que c'est lui,
cenest pas mot. On nest jamais dégn. Quand j arvéte avec un jouenr, on a de bons rapports, je le mets dans  une
situation ot je e veux plus étre présent. 215 ».

215215 G. Goven. Entretien au centre national d’entrainement. Novembre 1998. In S. Huguet. Analyse d’un décalage éventuel entre le discours de lentraineur et Iinterprétation du

joueur avant et aprés le match de tennis. Mattrise STAPS. Lille. Non publié 128
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D’autres approches qui tentent d’expliquer la relation entraineur -entrainé laissent de coté
parfois ce discours de entraineur sur la difficulté, confronté a étre dans 'ombre d’un autre, sans

reconnaissance ou méme savoir a quel point son role est important pour Pentrainé,

Labridy explique la difficulté d’entrainer également a partir d’'un autre parametre, car étre
entraineur fait partie des métiers impossibles, car il y a un point d’incertitude, I’ incertitude de
Pacte (la non garantie de la performan ce) qui peut étre insupportable. Car c’est a partir de cette
incertitude que va devoir fonctionner la relation entraineur -entrainé, qui déchaine alors des
sentiments contradictoires, comme Labridy le pr écise : «Etre entratneur, cest osciller entre une position
dindispensable valorisé, déclenchant & ce titre zmour et la haine et une position de laissé pour compte dans
[ aprés-coup du résultar?'s ».

L’entraineur se doit d’accepter la position symbolique a laquelle il est transféré, en tant

que position d’objet et comme soutien de I’athléte dans sa performance.

1IV.4.c. Le mariement du transtert par Lentrainewr

Le transfert du c6té de l'entraineur est une partie délicate, car il doit connaitre les effet s de
Paffectivité dans la relation pour savoir les gérer. Comme le transfert peut venir se poser en
obstacle dans I'analyse, car I'amour présent n’est pas a réaliser et provoque des réactions négatives
de lanalysant, il peut également étre un obstacle dans la mesure ou dans la situation
d’entrainement, il est souvent cause de ruptures, de déchirures, d’oppositions importantes de
Pathléte et de Pentraineur. Comme Lacan le précise : « L'amonr, c'est le ratage de tout acceés possible a

Pinconscient™ ».

La relation analytique offre un cadre ou le transfert permet d’étre neutralisé, car ’analyste
est conscient de ces effets transférentiels, qu'il ne peut controler en totalité, et conscient qu’il est
soumis au phénoméne inverse.

Dans la relation entralneur -entrainé, la complexité repose sur la transposition du transfert,
ol au contraire de ’analyste, I'entraineur ne peut controler aussi bien ses effets du transfert, car sa
position ne 'ameéne pas 2 la neutralité nécessaire a la gestion du transfert, mais v a plutdt reposer

la conscience des effets transférentiels en jeu dans la relation.

216 F. Labridy., MH Brousse. A Iécoute de six entraineurs. Revue EPS, n®195, 1985, p30-38
217 PA Raoul. Op.cit. 2000. p80
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Ce qui est complexe, c’est que parfois ni 'entraineur, ni 'entrainé ne sont conscients de
ces effets qui pourraient pourtant expliquer bien des comportements.

Ce qui va donc différer aussi par rapport A l'analyse est le moyen de faire face a ce
transfert. Dans I'analyse, 'analyste peut contourner ou manier habillement le transfert qu’il soit
sous forme de savoir ou qu’il soit au contraire une fuite de savoir, alors que d ans la relation
entraineur-entrainé, 'entralneur n’est pas forcément armé, formé ou conscient du phénoméne et

ne peut maitriser le transfert ni méme ses propres réactions transférentielles.

La question du maniement du transfert par 'analyste est une ar me a double tranchant, 4 la
fois moteur et résistance de Ianalyse, 'expérience de I'analyse va opérer un tournant dans la
gestion du transfert.

La difficulté du maniement du transfert pour I'entraineur est quil doit maftriser ce
transfert et en méme temps il doit aussi Pinduire pour susciter et instaurer une relation propice a

un transfert positif, obtenir des co nditions idéales associées a de la confiance réciproque.

IV.4.c.1. Le désir risqué

Le maniement du transfert va amener ’entraineur a devoir risquer son désir, c'est-a-dire a
manier ses approches de séduction envers le sportif.

Qu'll le veuille ou non, I'entralneur est face a une demande du sportif, qu’il est nécessaire
de comprendre pour savoir 4 quelle place il est mis, pour répondre a cet te demande affective, non
pas dans la parole ou dans les actes, mais dans le déplacement des investissements a son

encontre.

La difficulté est donc de manier ces affects, de maniére a ne pas y répondre dans la réalité,
soit par une relation amoureuse, soit par une relation protectrice, le mettant & une place de
parent, au risque que l’athléte n’arrive jamais a déterminer son propre désir.

On voit donc la nécessité de se connaitre soi-méme, de maitriser ses propres
contradictions, ses conflits, de prendre de la distance par rapport & ses propres affects pour
percevoir la demande de lenfant, pour clarifier les réactions de celui -ci et pour étre plus

disponible a son égard.

Cependant, il y a quand méme en jeu la séduction, nécessaire élément d’une relation entre

un entraineur et son entrainé. Car comme le précise Carrier: « Lot du désir, cate séduction
130



Partie 1 Chapitre 4 : Analyse du trangfert dans la relation entratnenr-entrainé

passionnée est le motenr principal de Faces a la performance. D'oi Pintérét d'un lien on prendre du vecul, poseoir
parler, un lien danalyse extra sportsf ool le coach powrra éire aidé a tenir sa place et vien que sa place. La place du
travall dans la relation entre le coach et son poulain apparait dans tomte son importance, un travail qui ne
s apprend pas dans les livres et qui ne sévalue pas selon des échelles de rentabilisés ».

Toute I'ambiguité du désir est qu’il est en rapport avec Iambivalence également, la
demande d’amour provoque des élans vers I’autre qui est censé répondre A cette demande.

Dés lors un processus de séduction réciproque exist e, ou lathléte essaye d’entrainer
Pentraineur vers lui ; et aussi parfois dans un besoin de faire reconnaitre son savoir, Uentraineur
est amené aussi a jouer du désir pour obtenir de I’athléte une performance.

Ces tentatives de séduction posent les jal ons de la relation, en terme de passivité -activité,

ou tantot l'un est séducteur de lautre.

De son coté, C’est une nécessité pour Pentraineur de savoir jouer avec la séduction, pour
pouvoir aussi établir un rapport proche qui lui permettrait d’étre au plus prés de lintime de
Pathléte et pouvoir réagir en fonction de ce qu’il sait sur lui. Comme le précise Daniel Costantini :
« Celui quus oublierant a lovigine que tour entrainentr, dans wn premier temps et peut -Gtre méne jusqu an. bout de
son action, doit présenter des qualités de séduction uis -a-Uis de la population qu’on lui confle, celui qui onblierait
cela, passerat, 4 mon avis, quelque part un petit peu 4 coté du probleme 219».,

IV.4.c.2. La confusion amoureuse

Par le transfert, le sujet qui désire se trompe. Il y a toujours une demande d’amour qui est
adressée a Iautre. Dans I’analyse, en principe le désirant se trompe mais le désiré ("analyste) ne se
prend jamais pour le véritable objet d’amour, il se contente de soutenir cette position d’objet
amoureux, entretenant le leurre nécessaire.

Lorsque le transfert devient obstacle a I’analyse se pose la question du maniement ou
comment I’analyste doit faire avec ce transfert, non pas pour tenter de ’éluder radicalement car il

demeure une source de savo ir, mais plutot de le contourner.

218 C. Carrfer. Opicit. 2002
219 D. Costantini. Le métier dentraineur : témoignages. In Les rencontres du CREPS d’rgquta.ine. 1988
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L’issue du transfert se joue dés lors quil y a échec de I’amour vécu et permet au patient de
'amour éprouvé par I'analyse en libérant son propre désir. Car comme le précise Resweber : « La
fnalité du trangtert west pas Lamor mais le désir ».

Ce qui est en jeu pour l'analyste, c’est d’opérer un retour nement de cet amour transféré a

Jeup %
partir du « manque a avoir » pour le sujet, vers « un manque a étre », c'est-a-dire de ne pas
chercher en lautre 'objet de son désir mais de chercher son désir a travers Iautre, identifiant le

sujet comme manque non plus de 'objet du désir, mais de 'objet cause du désir.

Le maniement du transfert comporte donc bien des risques dus a cet effet de leurre qui
peut étre ignoré par Pentraineur.

Le premier écueil est de transférer I'amour du transfert, dans un amour véritable, réel ou
Pentralneur et I'athléte, peuvent d’une maniére commune et accordée, tomber amoureux I'un

pour lautre, méconnaissant ces effets de confusion amoureuse p ossible dans le transfert.

IV.4.c.4. Le plaisir d’emprise

Le risque possible dans la prise en compte de son propre transfert, est que Pentraineur
joue en réalité de la situation, pour se complaire dans cette place qui lui permet de satisfaire ses
propres désirs a travers la réalisation d’un autre.

Il se constituera lui-méme comme objet de désir, ignorant totalement Iautre en tant
quétre de désir. Clest par lintermédiaire de I’athléte, encore plus sil est performant, que

I’entraineur pourra se faire reconnaitre, entretenir son propre désir.

'y a parfois dans la relation entraineur -entrainé, un désir de faire l'autre 4 son image, de
le garder pour lui, qui souvent améne a une brutale rupture, souvent incomprise par I'entraineur,
car lathléte n’a plus envie d’étre absorbé dans ses liens et ne peut plus exister en tant qu’étre
unique.

Une autre difficulté serait aussi de ne pas maitriser l'art de la séduction dans
Ientrainement, ou 'entraineur pourrait se complaire dans la situation d’étre séduis ant, et séduit

pour son athléte, pour éloigner son propre désir de séduire l'athléte.

La séduction qui peut arriver entre un entraineur et son athléte, n’est pas uniquement

dans le domaine de 'amour, mais sert aussi d’apparat pour manipuler le transfert, sous forme de
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pouvoir. Entretenir ses conduites de séduction permet d’entretenir I'aliénation, pris au piége
d’une influence absolue et dans des liens ne permettant pas de s’affirmer et de reconnaitre ses
propres désirs.

Il y aurait en quelque sorte un effet de projection de séduction, le mettant dans la position

désirante pour Iathléte.
La confusion serait de passer d’un extréme a lautre et de penser maitriser le transfert en

éradiquant toute notion affective dans sa relation a l'autre. Cette positi on risque aussi de ne pas

permettre au transfert de se déployer et de ne pas animer I’athléte, ni pouvoir le comprendre.
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Chapitre 5

PROBLEMATIQUE DE RECHERCHE

Les chapitres que nous venons de parcourir ont tenté de soutenir un éclair age théorique
sur I'approche psychanalytique dans la relation entraineur -entrainé.

Contrairement aux approches sociologiques ou psychologiques, qui tentent de modéliser
une relation humaine et d’apporter des réponses, la psychanalyse permet d'introduire d es

questionnements et de dégager un savoir « troué » comme conséquence de la recherche.

L’objet de cette étude est donc d’articuler la construction subjective du sujet sportif au
sein de sa structure familiale et le positionnement dans ses relations a Pentralneur. Nous
supposons donc que ces effets de structure qui s’ébauche nt dans la famille ont une conséquence
dans les relations aux autres, et particuliérement dans la relation a 'entraineur.

Ceest donc en fonction du positionnement face au complexe d’ (Edipe que la relation

entraineur-entrainé va évoluer et permettre d’identifier ainsi différents temps de structuration.

Ainsi, nous pouvons postuler que pendant la période de latence, en fonction de la teneur
de I'Edipe, le sujet ne s’investisse pas enve rs Pentraineur de la méme maniére qu’a adolescence.
En effet, car n’ayant pas encore remis en question l’autorité parentale, la relation 4 l'entraineur ne
viendrait donc pas s’inscrire dans le domaine du manque. Nous allons donc explorer ce premier
temps de l'enfance et particuliérement sur quels déterminants viennent se nouer les relations a

Pentralneur dans la période d’initiation.

Ensuite, peu d’études ont pris en compte Ieffet du sexe dans la relation entraineur -
entrainé dans le rapport a la structuration. La particularité de la psychanalyse est de parler de
sexuation plutdt que de sexe masculin ou féminin. Ainsi, un sujet féminin pourrait se ranger du
coté d’une sexuation masculine en fonction de son choix d’objet.

L’adolescence vient donc marquer un tournant important dans la mesure ou lidentité
sexuée de I’enfance est remise en cause et viennent se jouer de nombreuses identifications et

effets de transfert qui permettent de se construire cette identite.
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En postulant que la relation a I’ent raineur se joue du c6té symbolique, place d’autorité
auquel il faut se demander comment le sujet sportif s’y est inscrit. Nous supposons que
lentraineur vient exister pour le sportif non pas en tant que personne réelle, mais par
I'intermédiaire du transfert, en se posant du c6té du représentant de l'autorité.

Cette dimension transférentielle ne prendrait toute sa mesure qua partir du moment ot
I’enfant se mue en sujet sexué.

Au moment ou culminent donc les identifications imaginaires, réelles et symboli ques qui
vont attribuer a entraineur, une place particuliére pour le sportif.

Il apparait nécessaire de ne pas cerner la relation entralneur -entrainé en terme de relation
sexuée ou simplement en déclinant la relation en fonction de I'Age du sportif, mai s bien de
décrypter les signifiants en jeu, a travers les i dentifications qui ont parcouru lhistoire du sujet.

Nous postulons que I'entraineur vient occuper une place signifiante pour le sportif, celle
d’un autre primordial, hors du cadre familial qui va riera en fonction de la structuration du sujet et
de son positionnement sexué.

Ainsi, la place jouée par le pére réel, imaginaire et symbolique serait transférée dans la
relation, remettant en question la place posée par le sexe de lentraineur, a travers la fonction
symbolique.

Ce n’est pas le sexe qui entre en jeu dans la relation, mais bien plutdt la place symbolique
accordée a l’entralneur qu’il soit masculin ou féminin. C’est donc le rapport aux identifications

qu'il faut analyser, et le rapport a I’ autorité qui est lié a Ihistoire personnelle de P'athléte.

La relation femme-athléte et homme-entraineur se jouerait de la séduction, dés lors que la
fonction symbolique d’autorité a été reconnu e comme du coté du pére.

Ce qui serait remis en question est que cette fonction ait pu étre remplie par la meére,
mettant en jeu un autre schéma de relation a 'entraineur. Ce qui met en question également la
relation femme-femme dans l'entralnement, découlant qu’a cette place d’entraineur soit percu e la
fonction ou le sexe, parfois indépendamment.

D’un autre c6té, la relation homme -homme entraineur, pourra étre exploré e en fonction
des identifications successives du gargon, ainsi que la relation particuliére qui n’est pas

transposable au masculin de la relation g argon-entraineur femme.

Ainsi le positionnement a I’age adulte viendrait marquer un autre temps. Soit les relations
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a Pentraineur peuvent perdurer, en fonction du désir du sportif qui n’est pas encore décidé et
prolongerait une position d’objet dans 1a poursuite d’un lien, dont P'entraineur conforte I'emprise.
Ou au contraire, l'affectivité dans la relation prendrait une autre direction, dés lors que le
Sujet Supposé Savoir serait remis en cause et non confondu avec une place imaginaire et idéalisé,
ce qui permettrait au sujet sportif de se positionner par rapport a son propre désir et de placer

Pentraineur a une place a part, en s’investissant affectivement dans d’autres relations.
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Chapitre 1

POSITION CLINIQUE DE RECHERCHE
ETREFLEXIONS ETHIQUES

Adopter une position « clinique » de recherche suppose a la fois d’interroger ce que nous
entendons par la particularité de cette position et les aspects éthiques qui sont liés au statut du
chercheur impliqué dans la recherche.

Cette position « clinique » renvoie a une position qui vient faire rupture avec les sciences
biologiques. Elle s’appuie sur des étres vivants qui sont des étres parlants, ce que Lacan a nommé
des « parlétres » pour désigner des humains & la fois soumis au réel de jouissance et au désir
dépendant de coordonnées symboliques.

En prenant appui sur des entretiens cliniques, comme unique corpus d’informations sur le
sujet sportif, il est utile de poursuivre une réflexion épistémologique sur cette démarche qui se

doit de construire une rigueur scientifique qui lui est spécifique.

Car comme l'a décrit Revault-D’allonnes?, les ambiguités de la recherche clinique
reposent sur le fait que la recherche clinique «apparait tiraillée entre la nature de son objet et les
contrainites de la recherche ».

Cette posture clinicienne oriente ainsi les réflexions méthodologiques ma jeures sur
lattention portée a la singularité, l'assomption de I'mmplication du sujet de la science, l'association. éroite de la
recherdhe et de intervention ».

De part la nature des entretiens cliniques, qui améne nt le chercheur a étre dans le
dispositif méme, dans une position transférentielle, il est nécessaire de pré senter I'attention portée
au dispositif, ainsi que la spécificité de Pentretien clinique pratiqué dans un processus de
recherche.

A Dinverse d’un dispositif thérapeutique, I'entreti en clinique de recherche transpose la
demande : le désir, étant du c6té du chercheur, son implication personnelle doit étre questionnée

pour analyser le contre -transfert produit méme de entretien. Le chercheur doit ainsi éviter deux

220 C. Revault d’allones. La démarche clinique en sciences humaines. Dunod. 1999, p 434 1
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impasses, ['une du c6té des identifications (qu’il ne trouve en lautre que le support de ses propres
identifications) et de l'autre, du c6té de I'angoisse (qu'il ne laisse pas suffisamment de vide en lui
pour que celui qui parle puisse énoncer ses impossibles).

D’ou I'importance que le chercheur puisse parler 4 quelqu’un, lui aussi, du déplacement
que produit pour lui la rencontre des problématiques diverses qu’il entend.

L’analyse de cette implication personnelle nécessite d’abord de s’interroger sur le choix du
théme de recherche dont Barus-Michel reconnait P'importance : «pour atteindre la difference, Lantre,
[étranger qu’ll préend chercher, il Jaut que le chercheur passe par la reconmaissance de ce qu’ll est dans sa
recherche : analyse de I'mmplication, du transfert (celui du cherchenr )" ».

Puis il y a la nécessité de prendre en compte 'implication personnelle issue des entretiens
avec les joueurs (ses). Le chercheur doit élaborer ses propres interrogations subjectives, ses
déplacements de sa position subjective a I’ écoute des sportifs, afin de «se recormaitre pour s'gffacer et
permeitre aux autres dadvensr dans la reconmatssance. Cest a travers i méne qu’il atteindra et vestituera de
Lanstre & L'antre, en renongant 4 son réve, d sa formulation, a vérifier ses hyp otheses, en acceptant la contradiction,
Pinattendy, I'macceptable. Sa vigueur se mesure dans cette capacité daccuelllir sans se déowmer Pindésirable
iruption de létranger 222 ».

I.1 La position clinique de recherche

Etymologiquement, le terme « dmigue » dérive du grec « kliné », désignant le « lit». Il a
souvent été utilisé dans le domaine médical pour illustrer la position du médecin au chevet du
malade. La clinique moderne a alors émergé suite 4 de nombreuses thérapeutiques essentiellement
lies aux faits mentaux.

Elle apparait d’abord a travers la médecine, entre Décembre 1897 et 1907, pour marquer
la distinction entre psychologie expérimentale et psychologie clinique.

Dun c¢6té, la psychologie expérimentale, par des recherches basées sur les
expérimentations avait pour but d’étre une mathématique de la psyché humaine. Alors,
quiinversement, la psychologie clinique s’est démarqué e en se focalisant sur les états mentaux
pathologiques et sur la particularité de chaque étre humain.

C’est pourtant un disciple de Wund, pére de la psychologie expérimentale qui va mettre

en ceuvre la psychologie clinique, par I'intermédiaire de travaux sur les personnes ayant un

221 J. Barus-michel. Le chercheur, premier objet de la recherche. Bulletin de psychologie, 377, 801-804. 1986
222 J. Barus-michel. Op.cit. 1986
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handicap ou un retard mental. C’est donc Witmer, un américain, qui fondera en 1907 la pre miére
revue de clinique psychologique.

Le terme « psychologie clinique » avait pourtant déja fait une apparition en Europe mais
se développera par la suite, 3 partir de la fin de la Seconde guerre mondiale. En France, c’est par

Pintermédiaire de Pierre Janet, pére de la psychiatrie que la « clinique » verra le jour.

La clinique, 3 ses débuts ne fait pas 'unanimité dans sa définition. Daniel Lagache initiera
des débats théoriques et épistémologiques pour tenter de délimiter la psychologie clinique de ses
liens au domaine médical, et de construire sa spécificité, en oeuvrant pour sa reconnaissance

comme discipline, séparée de la psychiatrie.

I 1L.a. La domension du singuller : le swiet « parlant » de la dinique

La particularité de la clinique est d’off rir une analyse du sujet, dans sa singularité. La
clinique fait clivage avec les sciences qui nient la dimension singuliére au profit de 'universel, en
s’attardant sur le cas particulier qui constitue plus « guin sinple exemplaire de la généralité % : la
particularité, Poriginalité, Punicité témoignent de I'universel.

Par cette attache du singulier & l'universel, la clinique vient déplacer le probléme de la
scientificité en inaugurant un postulat basé sur le sujet unique et non plus sur la norme commu ne.

Clest donc 4 partir de ce sujet hors norme commune, mais sujet de la science, énongant
une suite d’articulations signifiantes, que se pose la question du sujet « chercheur » comme
élément incontournable de la recherche, en tant qu’étre humain rattaché a sa propre subjectivité.

Il est donc important de répondre a ce que Legrand ¢ pose comme question
fondamentale dans la recherche : « Commen éuter, lorsque je me toume dune quelconque fagon vers
[ umatn, de ne pas me retowrner aussi vers moi sméme ¢ Ne serais-fe pas concemé ¢ Serait-ce que j aille vers lui

SANS THErEL, sans passion, sans angoisse ¢ ».

La clinique psychanalytique illustre donc une rupture scientifique en désirant explorer ce
que I'étre humain a de plus spécifique : le langage et la fagon dont en lhabitant il y prend

position.

223 C. Castoriadis. Les carrefours du labyrinthe. Seul. 1978. p40

224 M. legrand. L'approche biographique, théorie et clinique. 1995 143
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Il s’agit, comme ’a expliqué Sauret?s de distinguer la langue et la parole, comme élément
signifiant du sujet : «La parole est la mise en acte singuliere par un swjet du poveoir de symbolisation dans une
langue, la langue est une institution sociale et le langage est le pouvotr de symbolisation (désignation des choses en
lenr absence ou production de signifiants nowveanx. .

Le terme «parfére» employé par Lacan pour illustrer ce pouvoir du langage sur
Pinconscient, laisse apparaitre un inconscient structuré comme un langage dont le sujet jouit. Le
A majuscule vient représenter le bain de langage dans lequel entre l'infans avant de parler lui-
méme : les premiers rapports langagiers au sein de la famille constituent I’essence fondamentale
de Tétre, cette chaine de signifiants qui sera amenée a se répéter et & marquer le corps de
jouissance.

Comme 'a précisé Lévi-Strauss? : « « Le langage conmme toute mstitution sociale présuppose des
Jonctions mentales opérant an niveau nconscient, on se met en mesure de les attemdre, par dela la continuité des
DPhénomenes, dans la discontirmité des principes organisatenrs qui éha ppent nomalement a la conscience du sujet
parlant ou pensant ».

C’est donc par I'intermédiaire des élaborations langagiéres que chaque sujet prend 2 son
compte les effets de la langue pour témoigner de sa vie, de son architecture symbolique qui est
connectée A son activité inconsciente.

Le sujet ne peut échapper a 'Autre, qui marque la place de chaque individu et édifie les
fondations symboliques des « structres de la parenté” », marquant ainsi Pacceptation de l'interdit de
Pinceste, des relations d’alliances et de filiations qui permettent a chaque étre humain de se situer

dans son arbre gén éalogique.

La clinique, par la lumiére de la théorie psychanalytique montre la position structurale du
langage et permet de différencier deux registres : celui des significations, produit de ’appareil du
langage et des possibilités de représentation (im ages).

Il s’agit d’'une articulation du symbolique et de 'imaginaire ; celui de la satisfaction, des
sensations corporelles pulsionnelles, qui restent toujours en partie étrangéres aux élaborations
symboliques, mais qui cherchent a se répéter et a se vivr e, ce qui est « bors représentation » selon

Lacan.

225 MYJ. Sauret. Op.cit. 1995

226 C. Lévi-Strauss. Préface aux six legons sur le son et les sens. Editions de minuit. 1991
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L 1b. Le statut du savorr clinigue

La position clinique de recherche suppose que des réflexions épistémologiques soient
engagées sur le savoir produit de la parole du sujet. Chaque parole singuliére du s ujet est
construction d’un savoir qui ne se fonde pas dans I’ & priori, mais dans l’aprés-coup.

Comme I'a précisé Lantéri-Lauta : « La dinique est, sans doute, I'mne des disciplines qui montre le
mieux le sens de la transcendance, a savoir que Ibormme ne se situe pas a priovi dans la conmaissance de son obyet,
muis qu’il se place a lextérienr, qu’il ne le constite pas et, quaver tontes les ressources de la tradition critique,
cest du debors qu’il dott le décoveorir () Nul a prioviny suffit jarmais % ».

Cette connaissance qui surgit dans l'aprés coup n’exclut pas lobjectivité du savoir.
Assoun??, en reprenant la formulation de Freud, évoque 'idée que « lexemple est la chose méme »,
pour patler de « lexemplification » qui constitue la preuve d’objecti vité.

Ce n’est pas la vérité qui est recherchée dans la parole, mais bien de la parole prise en tant
que signifiante pour le sujet qui constitue une vérité. Un sujet a dit cela, mais aurait trés bien pu
dire autre chose. Cest a la chose méme quil faut attacher un statut d’objectivité, «chose »
s’entendant par « pensée primitive et véritable?® », 3 partir de quoi s’édifie le savoir.

Le savoir clinique se trouve donc devant un objet qui présente un caractére d’un réel
singulier : « Exemplifier cest donc affaiblir lénoncé en le faisant valoir a la place dautres, actualisant une
rtualité positivée, mais non exclusive 2».

1l s’agit donc de dégager a travers le discours pris dans une « mtenionnalité inconsciente #*», le
savoir sur le sujet méme se constituant comme savoir objectif, 4 I'insu méme de celui qui

Iénonce.

228 G. Lanteri-lauta. Préface 3 I'ouvrage de Paul Bercherie : les fondements de la clinique, histoire et structure du savoir psychiatrique. Ornicar. 1980 2
229 PL. Assoun. “I'exemple est la chose méme ». clinique et métapsychologie. bulletin de psychologie. tome xxxix. n°377. 1986

230 PL. Assoun. Op.cit. 1986

231 PL. Assoun. Op.cit. 1986

232 R. Perron. Dire et ne pas dire. De Panalyse structurale du réeit 3 Pérude de son élabﬁ'gm défensive. Bulletin de psychologie. 322. tome xxix. 1975
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I.2. La spécificité de Pentretien clinique de recherche

L2.a. L'entretien clinique de recherche

L’entretien clinique posséde une spécificité par rapport a d’autres types d’entretiens. I 1
repose essentiellement sur une écoute du sujet, dans le but d’éclairer son « cmtexte propre, cest a dire
sa singulariié et dans son bistoricig ™ ».

L’entretien clinique est une méthode largement utilisée par les psychologues cliniciens,
dans la mesure ou il revét un intérét particulier dans la relation a la personne interrogée. Selon
Poussin?#, Pentretien clinique repose sur une absence de pouvoir en jeu qui permettrait de
« redovmer le pouvotr an sujet : pouvorr de penser par lui-méme, pouoir de trovver des solutions qui corvespondent
a son probleme et ses capacités?s ».

Dans la problématique d’une recherche, lentretien clinique n’a pas de visée thérapeutique
et se démarque dans la demande. Il faut donc situer le chercheur dans la rencontre, notamment
dans I'inversement de la demande par rapport a Ientretien clinique qui nécessite la demande

initiale du patient.
Afin de poser les bases nécessaires a une relation d’écoute dans laquelle « lenguétenr s'gfface

pour ére a ['écoute de 'antres », 1l m’est apparu essentiel de situer clairement ma propre demande,

ainsi que celle de la personne interrogée.

L3.D. La conduite de l'entretien

La conduite d’un entretien clinique de recherche nécessite un emploi particulier des
consignes et surtout de la position d’écoute. Il y a une nécessaire prise de distance face aux
paroles du sujet, ce que Castarede a nommé la « neutralité bienvellante », indispensable pour ne pas

susciter de réactions particuliéres du sujet : « lz neutralité, ce nest pas seulement ne pas laisser paraitre ce

233 PJ. Pountois.., H. Desmet. Epistémologie et instrumentation en sciences humaines, Mardaga, 1977
234 G, poussin. La pratique de I'entretien clinique. Dunod. 1994
235 G. poussin. op.cit.1994

236 C. Chiland. L’entretien clinique. PUF. 1997 146
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qu'on éproveze, cest prendre conscience de ce quon éprouve et n'étre pas govrvemé par des réactions non controlées
dans la comprébension du. trawail du patient et dans la réponse quon lui donmera 7 ».,

Les entretiens ont donc débuté sur une question initiale, assez générale pour situer la
problématique de la relation entraineur -entrainé et permettre ensuite au sujet d’y répondre sans

étre orienté dans ses réponses.

Cependant, une difficulté est apparue avec les sportifs les plus je unes, qui n’étaient pas a
Paise avec le fait de parler d’eux-mémes. Cette position fut donc & des moments difficiles a
maintenir dans la mesure ou ils avaient besoin d’étre plus souvent relancés. Drailleurs, les
interventions communes aux sciences humaine s, telles que la reformulation, les relances ou les

consignes peuvent étre utilisé es face a des personnes silencieuses, génées ou perplexes face a leur

discours.

Les interventions faites lors de ces entretiens ont toujours respecté le cadre de référence
des personnes interrogées, en essayant de les mettre 4 I'aise face a leurs paroles car « Le sujet a
toujours, impliqué a Ihorizon de son discours devant un inconnu, lestime qu’il se porte 4 lui méme : aussi les
mierveniions dotvent-elles renforcer implicitement la valewr que le sujet s'attribue afin qu’il ose s'moentwrer dans
Lexpression de bi-méne, de ses idées, en étant sitr d'éere compris et accgpté™® »,

I.3. Réflexions éthiques autour du dispositif de

recherche

1 3.a. Réflexions autouwr de la demande irversée

Une réflexion éthique est nécessaire au processus de demande inversée, spécifique a
Pentretien clinique de recherche.

En me positionnant en tant que chercheur, il s’agissait bien de répondre 3 ma propre
demande et a mes propres interrogations, tout en tenant compte de la présence de la personne

interrogée, prise dans ses propres interrogations.

237 MF Castaréde, L’entretien clinique 4 visée de recherche. PUF. 1997

238 MF. Castaréde. Op.cit. 1997
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Cette demande inversée pose donc deux difficultés majeures. D’abord du c6té du sujet
interrogé, qui nécessite de trouver une accroche personnelle fac e 3 mes questions. Ensuite, il y a
nécessité de situer ma demande de savoir en admettant que lhistoire racontée ne serait que la
vérité du sujet, parfois amputée ou idéalisée, qui se présenterait 3 moi en introduisant toujours
une faille dans le savoir produit. Castaréde souligne cette difficulté en disant qu'il « devient éudent
que ['un des partenaires na pas affaire 4 la réalité de lantre, mass a la représentation qu’il s'en fait, don Uireérés
Povté au trangfert du sujet et au contre-transfert du dmicie? ».

Cette demande inversée nécessite également d’expliquer la position de chercheur, en
position d’écoute dénuée de jugement pour instaurer les bases d’une confiance propice a
Iexpression d’un discours. Comme l'a précisé Leclerc -olive, cette demande inversée nécessite
un « principe d'initiative » de la part du sujet interrogé ou la prise de contact doit laisser la place 4 un

éventuel refus de la part du sujet de participer aux entretiens.

L3.Db. Transfert et contre-transfert

Ces rencontres avec les sujets m’ont amené 3 dégager une réflexion autour de la place
conférée par mon statut de chercheur et sur ma propre implication, comme pour me dégager de
« lautre scéne » nommée par Castaréde. Il s’agissait de prendre en compte les concepts de tra nsfert
et contre-transfert 2 'ceuvre dans toutes les relations humaines et qui apparaissent comme un

élément inéluctable dans cette recherche.

En désirant combler mes attentes de réponses par rapport & ma recherche, mes
questionnements ont été larges dan's un premier temps. Néanmoins, j’ai fait le choix de laisser
s’élaborer les problématiques personnelles des personnes interrogées, car elles me permettaient

d’ouvrir d’autres perspectives.

Certains sportif (ves) se sont approprié(e) s les entretiens, pou r essayer d’y élucider leurs
interrogations personnelles. Parfois, les rencontres avaient lieu a des moments décisifs, comme
peut I’étre une période de blessure, qui fragilise le sportif et qui explique un transfert de leurs

propres coordonnées dans mes pr oblématiques de recherche.

239 MF. Castaréde. Op.cit. 1997

240 M. Leclerc-olive. Le dire de I'événement. PU Septemtrion.1997 148
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Analyser a partir de quelle place le sujet sportif parlait, m’a permis de maintenir les
distances nécessaires a la démarche scientifique. Face aux demandes de certains sportifs qui
étaient confrontés a des choix lors des entreti ens, je me suis contenté de déplacer cette demande
en clarifiant ma recherche et I'intérét que représentait leur parole pour moi.

Cependant, j’ai toujours tenté de maintenir une relation positive, nécessaire pour que les
sujets puissent avoir envie de me témoigner leur histoire personnelle et débloquer leurs

résistances face au processus de entretien.

Dans ce transfert est apparu un phénomeéne d’identification dont a parlé Racamier, qui
permet de « pressentir que toute personne, avant que détre comme, avant que détre aimée ou détestée, est de
miéme sorte et deméme pite que nous : de cette glaise commmume dont il est dit que Ihorme est fait () Cest cdla quii
permetira de penser ['obyet et d'en géver la relation de telle maniére que jamais ces dewx tma ges ne pomrvont tout a
Jait s écarter ni se confondre .

Alors, que je précisais bien ma position, certains sportifs m’ont identifié en tant que
« psy », garantissant pour eux une neutralité et une confidentialité propice a ce que chacun
« &ablisse son propre pacte autobiographique et pour qu’il accepte de parler a intérienr d'un systeme d'écoutte,
qu’en dermer ressort il ne contrile pas, conome s’il controlait 242».

L 3.c. L'éentualité d’une mcidence thérapeutique

Le transfert suppose également que la recherche suscite autre chose que ce qui est
escompté au départ. Castaréde a souligné cette éventualité que lentretien clinique, fut -il
uniquement de recherche, n’empéche pas entiérement l'incidence thérapeutique.

En mobilisant et en modifiant ’équilibre psychique du sujet, Uentretien clinique de
recherche peut avoir ce que Castaréde 2 nommé un effet « opéraroire », plutdt que thérapeutique

dans la mesure ou il n’y a pas nécessairement un effet de guérison.

Par effet « opératoire », on entend que ’entretien peut éventuellement provoquer un
remaniement des modes relationnels, dans la mesure o1 la recherche s’adresse au désir de autre,

orienté vers la pratique du tennis.

241 P. Racamier. Les paradoxes des schizophrénes. Revue frangaise de psychanalyse. 42. 5-6 :877-970
242 P. Lejeune. Je est un autre. Seuil. 1980. p280-281 149
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Ceest par I'intermédiaire de cette question du désir que la relation dans le cadre dun
entretien clinique de recherche peut conférer un pouvoir « tout puissant » a la personne qui
interroge le sujet. L’entretien clinique peut ainsi venir réactiver naturellement les besoins de

7 . Vi . . A "
« réparation » ou permettre les séparations non faites dont on connait 'importance dans la

dynamique de la petite enfance.

Loin de désirer cet effet opératoire, il m’a fallu admettre que cela m’échappait totalement.
Le fait d’en éure consciente et de ne pas désirer cet effet m’a permis de repérer ma positi on
d’écoute neutre face a la parole et leffet escompté de cette parole. Ainsi, je n’ai pas essayé
d’outrepasser cette limite en faisant élaborer le sportif sur des éléments intimes quil n’avait pas
envie de me dévoiler.

Si cette possibilité de parole qui leur a été offerte pouvait provoquer un mieux -étre, une
découverte du plus profond de leur étre, chaque sujet était en réalité le propre instigateur de
Peffet qu’il attendait de ce type de rencontre.

Il sagissait, comme I'a précisé Michel Legrand?#, de ne pas simplement se poser la
question de I'incidence thérapeutique, mais plutdt de répondre & I'impératif de ne pas nuire 2 la

personne interrogée.

Cependant, par l'intermédiaire de ces rencontres, j’ai été amené e a poursuivre avec
certains sportifs un réel travail d’accompagnement psychologique, initié par leur propre demande
(ou celle de lencadrement) pendant une plus ou moins longue période. Ce dispositif m’a
confronté 2 une autre position et donc a un autre type de savoir, sur lequel je me suis a ppuyé

pour illustrer la continuité des études de cas dans un « épilogue ».

Néanmoins, la perspective de changement ou la prise de conscience de leur
positionnement qui a pu apparaitre aprés les entretiens n’ont pas été pris en compte dans
Pécriture méme des études cas, afin de témoigner simplement de I’histoire du sujet & un moment

précis et arrété au dernier entretien.

243 M. Legrand. Op.cit. 1995
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I.4. Fin de recherche et transmission

L4. a. Réflexions sur larvét des recherches

Une question supplémentaire se pose concernant la fin dune recherche : Combien
d’entretiens sont-ils nécessaires pour répondre 2 la recherche ?

Apreés réflexion, le parti pris fut de ne pas fixer 3 priori un certain nombre d’entretien
nécessaire, mais de laisser I'opportunité & chaque sportif de se ren contrer 3 nouveau en fonction
de leur envie de parler et de leur disponibilité.

Ils avaient le choix de continuer ou d’arréter les rencontres dés lors qu'ils (elles) sentaient
qu’ils avaient le sentiment d’avoir dit ce qu'ils (elles) voulaient bien me dir e. Legrand?# souligne
que larrét de la recherche désigne le moment ou « Les deux tombants d'accord sur le fait quon a bien
balayé le theme ».

Cependant, je leur expliquais I'importance de se rencontrer plusieurs fois pour explorer
un maximum de pistes. On sait bien qu’il y a un dévoilement de la personnalité sous une forme
dynamique et il est important donc de ne pas se contenter d’'un unique entretien sous peine de

renoncer a certaines informations capitales.

Il est apparu que la majorité des sujets ont reconnu ce caractére d’épuisement de la
question de recherche au troisiéme entretien. D’autres ont désiré poursuivre un quatriéme
entretien.

Jai toujours essayé de fournir rapidement la retranscription écrite des entretiens pour
quils puissent décider d’une rencontre supplémentaire. Cependant, cela n’a pas toujours été

possible en raison des disponibilités de chaque sujet.

Le fait de laisser I'opportunité au sujet de décider lui -méme des rencontres était une
réponse qui m’a paru la plus adaptée au pro cessus de recherche clinique.
Ce besoin de laisser surgir le désir reléve d’une réflexion profonde quant au partage du

savoir dans la relation.

D’un c6té je me positionnais en tant que chercheur, avec des idées, des questions et peut -

étre des attentes particuliéres et d’un autre coté il me semblait préférable de laisser le désir parler

244 M. Legrand. Op.cit. 1995
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du cbté du sujet, a partir du moment ot il montrait de I'intérét pour la recherche et également de
I'intérét de dénouer certaines situations hic et nunc.
Je qualifierais donc ma position « d’ouverte » car laissant I'opportunité a lautre de s’y

retrouver dans le processus de recherche.

L4b. La transmussion des entretiens

La recherche doit fonctionner sur ce Leclerc -olive appelle le « princpe déhange®s ». La
transmission des entretiens offre a chaque sportf un droit de regard sur leurs entretiens, ils

peuvent ainsi s’assurer de la garantie de leur anonymat.

Cette derniére était importante dans la mesure ol certains joueurs ou joueuses se
connaissaient entre eux, savaient quils étaient soumis a des entretiens, ainsi que leurs entraineurs
respectifs avec qui j'ai eu I'occasion de discuter parfois.

Je me suis parfois retrouvée entre 'entraineur et 'entrainé(e), assaillie de questions sur ce

que chacun avait pu dire de l'autre.

Face a ce type de demande, la transmission des entretiens et la vérification de ce quiils
avaient dit, permettaient d’assurer la confidentialité qui était a la base du « contrat » initial avec
chacun.

1l était donc important de masquer tout ce que jappelle les « identifiants » (c'est-a-dire les
noms d’entraineurs ou d’autres personnes, les endroits évoqués et parfois mémes les class ements)

qui peuvent permettre d’identifier les sujets interrogés.

En leur livrant la retranscription des entr etiens, ils étaient en mesure a tout moment
d’interdire 'apparition de certaines phrases ou de me demander des modifications. Cependant
aucun des sujets interrogés n’a fait cette demande de modification. J’ai donc regu Iaccord de

chaque sujet pour figure r dans ma thése, soit en tant qu'entretiens ou en tant qu’études de cas.

245 M. Leclerc-ofive. Op.cit.1997
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L4.c. Une transmission publigue ¢

Cependant, une question par rapport 2 la confidentialité était restée en suspens : celle de
savoir si les entretiens devaient étre retranscrits e n intégralité et figurer au sein de la thése.
Cette transmission publique des entretiens m’a posé une question éthique importante

compte tenu de la notoriété de certains joueurs.

En effet, malgré la modification du nom des joueurs, joueuses et de leurs entraineurs
censée garantir leur anonymat, des personnes familiéres du tennis - tel les entraineurs désireux de
lire ma thése — pouvaient au travers de certains détails (classements, tournois) identifier

facilement ces joueurs ou joueuses.

Il apparaissait donc impératif de demander i ces derniers lautorisation que leurs

entretiens figurent tel quel dans la partie annexe, disponible a la lecture de tout un chacun.
Les sujets n’ayant pas tous répondu positivement a ce que leurs propos soient accessibles

a tout le monde, ils se sont vus proposer le choix de n’étre diffusé que dans le cadre de la

soutenance, c'est-a-dire exclusivement au jury chargé d’évaluer mon travail.
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Chapitre 2

METHODOLOGIE DE RECHERCHE

Apres les questions sur le dispositif de recherche, il s’agit de s’introduire dans ce que
jappelle « 'intimité » de la recherche, autrement dit dans les modalités pratiques qui ont permis
aux entretiens de se dérouler dans un cadre (repérable).

En effet, la recherche n’est pas un processus a sens unique, ou le chercheur disposerait
des éléments selon ses propres désirs. Au contraire, il est constamment conduit a s’adapter aux
contraintes de I’environnement, notamment en ce qui concerne les entretiens, aménager un

espace de parole 2 la fois rigoureux dans la démarche et respectueux de leur singularité.

Face & cela, la nécessité s'impose d’expliquer le processus et deffectuer un choix

minutieux et réfléchi des sujets interrogés.

II était également primordial de spécifier le cadr e de mes rencontres aux sujets interrogés
et la maniére dont leur a été présentée ma recherche. Cette clarification me paraissant nécessaire
pour effacer les doutes ou parfois les angoisses de certains sujets de livrer des éléments intimes a
une personne venue de nulle part. Comme 1’a précisé Legrand 2, toute recherche nécessite un

14 4 . ’ . Vi . . .
consentement éclairé de la part de la personne interrogée, ce qui nécessite obligatoirement de
préciser les conditions de recueil et P'utilisation qui sera faite de la recherche p our savoir a quoi les

sujets consentent vraiment.

Il s’agit dans un deuxiéme temps d’expliquer le processus d’interprétation des entretiens

et la méthodologie propre a I'écriture d’études de cas.

246 M. Lef d. Op.cit. 1995
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II.1. Les sujets

II 1.a. Choix des sujets

Plusieurs critéres ont été pris en compte dans le choix des sujets.
Premiérement le niveau de performance, en privilégiant les sujets a haut niveau dont je

me suis efforcée de donner une définition.

Deuxiémement, I’Age des sujets: Nous postulons que la structuration du rapport a
Pentraineur est influencée par Iage des joueurs et joueuses. En considérant leur capacité a
s’exprimer sur leur vécu, il était nécessaire qu'ils aient un 4ge suffisamment avancé pour étre

capable de témoigner des relations aux entraineurs.

Enfin, le sexe des sujets. Interroger un méme nombre de joueurs et de joueuses nous

permet d’analyser les effets de la différence sexuelle dans la relation entraineur -entrainé.

II.1.a.1 Le niveau de performance

Sélectionner les sujets sur leur niveau de performance se justifie, car un niveau de haute
performance se conjugue souvent avec de nombreuses heures d’entrainements et donc également
une fréquentation importante d’entraineurs.

Par ailleurs, certains sujets qui sont joueurs professionnels impliq uent une dimension

14 . . I\ . . s \ .
supplémentaire et particuliére par rapport aux autres joueurs et joueuses, cest a dire
'accompagnement de leur entraineur dans les tournois. A un certain niveau, cet accompagnement

se fait de maniére privilégiée, ce qui implique une mo dalité relationnelle singuliére.
Les critéres de performances se sont donc basés sur le classement établi par la Fédération,

mais également la nécessité des joueurs et joueuses de s’entrainer plusieurs fois par semaine et

d’avoir un entraineur qu’ils re ncontrent de maniére réguliére.
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S0 THP NANCY 1
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Le systéme de classement Frangais étant constitué de quatre séries, comme suit dans un
ordre descendant :
= 1% série
M 28 série : Promotion, -30, -15, -4/6, -2/6,0,1/6,2/6,3/6,4/6,5/6, 15.
= 3¢ série : 15/1,15/2, 15/3, 15/4, 15/5, 30.

8 4&“séﬁe:30/1,30/2a30/3’30/4’30/5'

11.1.2.2. Age et sexe

L’age des joueurs et des joueuses est un critére important dans cette étude. On suppose

en effet que la structuration du rapport a I'autre et d u rapport a I'entralneur suive ce dernier.

La question de la délimitation de I’Age des sujets m’a interrogé au début de la recherche ou
javais effectué quelques entretiens avec plusieurs joueurs de 10 ans. Les joueurs avaient peu de
recul sur leurs relations a 'entraineur, car débutant la pratiquant aux alentours de huit ans. Il est

apparu une difficulté a pouvoir énoncer quelque chose de singulier dans le cadre des entretiens.

Les joueurs et joueuses ont donc été répartis en fonction de trois tranches d’age.
Tout d’abord, la premiére tranche d’4ge se situe entre 13 ans et 16 ans, regroupant des
joueurs et joueuses étant dans leur période adolescente, période de vie qui implique une

renaissance du complexe d'(Edipe et une modification des relations aux autres qui en décou le.

La deuxiéme période débute vers 17 ans jusqu’a 21 ans. Elle correspond a la transition
entre la période adolescente et la période adulte. Chaque joueur ou joueuse dans cette tranche
d’age n’est pas autonome par rapport a leur famille, il ou elle dem eure encore chez ses parents et

n’a pas encore pris leur indépendance que ce soit matérielle et financiére parfois.

La derniére tranche d’age est celle des sujets ayant plus de 21 ans. Le critére est
I'indépendance totale des joueurs et joueuses par rapp ort a leur famille, certains étant déja péres
de famille et surtout étant en méme temps engagés dans le tennis d’une maniére professionnelle.

Ceci suppose donc un rapport particulier par rapport a lentraineur, notamment par

rapport a la question de l'argent en jeu dans la relation.
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II.1.b. Prise de contact

La question de la rencontre des sujets se pose naturellement en terme de localisation des
joueur s (es) et de leurs entraineurs.

Les entretiens se sont déroulés sur une période de trois ans (2001 -2004) en fonction de
I’acces 4 des structures me permettant de rencontrer des joueurs (ses) de haut niveau.

Ces endroits garantissaient sans nécessairement connaitre par avance un certain niveau de
performance puisque les joueurs y sont généralement recrutés s elon leur classement et selon leur

tranche d’age.

11 1.c. Présentation des suets

II.1.c.1. Les joueurs

BENOIT (13 ans) 3™ série.
SIMON (14 ans) 3*™ série.
YANN (15 ans) 3*™ série.
PIERRE (17 ans) Seconde série.
DAVID (20 ans) Professionnel.
MATHIEU (24 ans) Professionnel.
JULIEN (29 ans) Professionnel.

II.1.c.2. Les joueuses

LAURA (13 ans) Troisiéme série.
FANNY (14 ans) Seconde série.
ALICE (16 ans) Seconde série.

ELISE (19 ans) Seconde série.
AUDREY (21 ans) Professionnelle.
JULIETTE (23 ans) Professionnelle.
CATHERINE (28 ans) Professionnelle.
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I1. 2. Présentation de la recherche

II.2.a. Le dispositif de vecherche

II.2.d.1. Le chercheur

A la premiére rencontre avec chaque sujet, j’ai indiqué ma position de « chercheur », en
spécifiant bien ma position d’écoute neutre. Cette précision apportait une transparence face aux
doutes initiaux de certains sujets. Cette position a été clarifiée 4 la demande de chaque suje t sils le

jugeaient nécessaire. Ceci permettait également de « désamorcer une attente d aide potentielle’” ».

I1.2.2.2. Le sujet de recherche

La présentation du sujet de recherche était trés succincte pour ne pas induire de biais dans
le discours des joueurs ou joueuses, en ne précisant pas mes hypothéses concernant ma
recherche.

La recherche a été présentée sous formes de questionnements sur la relation entraineur -
entrainé en précisant I'intérét porté sur toutes les relations entretenues entre entraineur et les
joueurs (ses).

Jai également clarifié dés la premiére rencontre que cela nécessitait aussi de comprendre
Ihistoire entiére du sujet, c’est a dire les relations quil a entretenu avec les autres,
particuliérement dans le cadre familial, sans toutefois préciser que je voulais effectuer un lien.

Jai précisé que les entretiens ne seraient utilisés que dans le but de comprendre la place
quil/elle a occupe et le sens revétu par chaque relation avec un entralneur dans histoire de leur
vie.

Cette présentation permettait aussi & chaque sujet de pouvoir poser ses éventuelles

questions ou méme d’évoquer ses possibles réticences face au théme de recherche.

II. 2.b. Déroulement et nombre d'entretiens

Deés le départ, j’ai notifié le déroulement pratique des entretiens et demandé leur accord

pour enregistrer par 'intermédiaire d’un dictaphone leurs paroles.

247 M. Legrand. Op.cit. 1995
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L’entretien n’avait pas de durée minimale ni maximale, mais j’ai essay¢ de « limiter » 3 une
heure pour permettre au sujet d’éventuellement énoncer un discours dans un entretien suivant.

Des la premiére rencontre, j’ai s pécifié également que le nombre d’entretiens dépendait de
leur envie de continuer a répondre a mes questions et que ces entretiens prendraient fin & partir

du moment ou chaque sujet pensait avoir exprimé et épuisé ses propres questions et réponses.

Le rythme des entretiens n’étant pas prévisible étant donné les emplois du temps trés
chargés de certains joueurs et joueuses et de I’éloignement géographique, il était de mon ressort
de relancer les rendez-vous dans un délai de temps plus ou moins long,

Les délais variant avec chaque sujet présentent des avantages et des inconvénients. D’un
cOté, cela permettait 'établissement d’une relation de confiance dans la mesure ou les rencontres
étatent répétées dans une période assez courte ; d’un autre c6té, espacer les entretiens permettait
de voir I'évolution d’avec leur entraineur du moment, ce qui a permis de faire sortir un savoir

particulier.

II.2.c. La retranscription des entretiens

Les entretiens ont été retranscrits dans leur intégralité, La transcription des entretiens ou
le passage de loral a Pécrit suscite parfois les controverses tant il peut engendrer des
déformations, des trahisons dues 3 la nature de la tAche et aussi une difficulté de codage des
aspects sociaux de l'interaction, comme le regard, | es mouvements, les gestes.

Comme le précise Poirier et Clapier-Valladon?s: « Tout passage de loval a lérit implique
nécessatrement une dénatwration, dans la mesure ont la transcription déplace radicalement l'énoncé, lequel était
produit en fonction de | ‘oralité et se troveve en quelque sorte disqualifié quand on le sépare de son cadre ».

Les entretiens réalisés auprés des joueurs (ses) ont tenu compte de cette difficulté en
tentant toutefois d’introduire plusieurs aspects du langage :

- les temps de pause illustrés par des points ... ...

- les hésitations illustrées par euh..

- les silences illustrés par une parenthése inscrivant (silence ou long silence)

- les fins de phrases non terminées figurent afin de montrer la tentative

pour certains sujets de laisser volontairement ou non les phrases inachevées.

248 J. Poirier., S. Clapier-vatladon. Les récits de vie : theories et pratiques. PUF. 1983 160
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- Les fautes de langage ou lapsus ont été conservés dans leur intégralité tant

ils sont porteurs d’une signification utile 4 la compréhension du récit.

Une des limites que 'on peut remarquer dans la retranscription d es entretiens, est que le
langage du corps (posture, mimique, étonnements, réticences) n’a pas été noté. Ceci pouvant

dénaturer la parole et enlever certains éléments éclairant leurs propos.

Le choix a donc été en quelque sorte radical puisque je n’ai ut ilisé uniquement que la
parole sortie du contexte démonstratif ou réactif de chaque personne. Il s’agit donc d’une limite
importante pour I'interprétation de chaque sujet. '

Cependant, chaque texte écrit des entretiens a tenté de reproduire dans une fidélic é
absolue les paroles enregistrées, ce qui n’empéche pas non plus les erreurs d’écoute car le matériel

d’enregistrement a montré de nombreuses défaillances, qui ont été notées dans la retranscription.

I1.4. Construction des études de cas

Avant tout, il convient de préciser que I’étude de cas, par I’éclairage d’une singularité du
cas n’a pas une vocation de généralisation, mais elle peut cependant permettre de dénouer les
constantes subjectives issues de la mise en série des cas et de la rencontre systéma tique a des
problématiques humaines comme Ia précisé Humery 2#9: «Cest le propre di cas dinigue d'ére 4 la fois
unique et source de savoir gnéral ».

I 4.a. La prise en compte du contexte

Le terme «cas» dérive du latin « casus » (venant de cadere) signifiant littéralement
« tomber », pris au sens figuré comme « événement ».

Cette idée de I'événement suggere que Iécriture d’une étude de cas est soumise aux
circonstances d’une rencontre. Cette dimension de surprise introduite dans la rencontre entre le
chercheur et le sujet interrogé nécessite d’étre expliquée en prime abord, car il est important de

prendre en compte le sens que le sujet attribue a cette relation.

249 R. Humery. La problématique du cas singulier. Dunod.1995 161
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Une étude de cas ne se contente pas de retracer Phistoire des sujets par I'intermédi aire de
son discours, mais il y a nécessité d’insérer les éléments issus du contexte particulier de chaque
entretien et de I'histoire qui se crée entre le sujet et le chercheur.

Dés lors, 1l a été indispensable de prendre en compte « lz forme dh récit et les conditions de sa
production dans I'daboration du texte final et dans ['analyse™ »,

Jai donc apporté par l'intermédiaire d’une présentation de I’étude de cas, les éléments
recueillis sur les sujets avant les entretiens ou le contexte particulier des entretiens qui permettent

de comprendre 4 partir de quelle place venait répondre chaque sujet.

Comme le précise Chabrol?t : « Le cherchenr en particulter doit se soumetire a livrer les ééments qui
lus pavaissent pertinents on non et tenter dexpliciter | e plus vigoureusement possible sa place et ses points de wie
dons la relation.. Sinon, lentretien est encore plus le récit de vie risquent bien détre les outils les moins fiables et les
mons contrdlables qui puissent étre ».

IL.4.h. Le premier ntvean danalyse

Le premier niveau d’analyse est le travail de montage et de traitement du récit qui se
dégage a la suite de chaque entretien comme un matériau brut.
Pour cela, la premiére étape est de relire chaque entretien dans leur intégralité afin de

situer a nouveau tout le récit qui se dégage.

A partir de 13, se dégage des séquences organisées autour d’un théme. Au fur et 2 mesure
de I’avancée du traitement on repére les récurrences de certains thémes.

On peut donc établir une liste thématique sous les quelles on peut rassembler toutes les
séquences élémentaires du récit. Des fiches ont été réalisées sur chaque entretien en suivant les

séquences et les regroupements thématiques.

Le récit a été organisé selon les éléments thématiques, incluant a chaque fois un ordre

chronologique afin de témoigner d’une évolution dans I'histoire.

250, J. Poirier., S. Clapier-valladon. Op.cit. p74
251 C. Chabrol.“psycho-socio-sémiotique”. Revue des sciences humaines, tome Ixii, n® 1{% é983 71-85
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Comme le précise Legrand??, I'analyse thématique permet d’attirer « /[aitention sur des

problématiques répétitives, suscepiibles de faire signes vers ce que nous avons appelé de s composartes structurales (on
de temporalité longue) d'unevie ».

11 4.c. L ’interprétation psychanalbytique

La deuxiéme étape, repose sur une opération non standardisable tant elle dépend du
chercheur.

Comme le précise Bertaux?, cette étape nécessite d’avoir « un maxemum de rdflexion et un
i de procédhures technigues ». Elle permet aux hypothéses de se mettre a Pépreuve et permet de

théoriser étude.

La particularité de I’étude de cas orientée par le champ de la psychanalyse nécessite de
construire un récit mettant en lumiére le rapport particulier du sujet au langage (& son discours).

Dans l'interpreétation faite au cas, il convient de séparer les énoncés propres du sujet et de
faire cette distinction entre langage et parole : le langage venant symboliser, représenter le réel par
un « signe », La parole venant représenter le sujet en articulant les signes entre eux. Ce signifiant
apparait dans ce qui fait symptome dans la structure subjective.

On pourra particuliérement appréhender le rapport du sujet au langage, le rapport du

sujet au corps, le rapport du sujet aux objets, le rapport du sujet a Autre.

Il s’agit d’exploiter I'énonciation du sujet, c'est -3-dire I'entre-les-lignes qui apparait dans
les failles du discours, les ruptures ou répéti tions qui témoignent d’une organisation particuliére
du sujet.

Le sujet qui parle et qui croit se comprendre finalement, se fait entendre a son insu.

Repérer le sens que le sujet donne aux phénomenes, suppose donc darticuler ces

signifiants qui dominent le discours du sujet.

Les études de cas reposent donc d’abord sur la logique de discours de chaque sujet,

comme systéme de lois qui le régit.

252 M. Legrand. Op.cit. 1995
253 D.Bertaux. “L’approche biographique : sa validité méthodologique, ses potentiaﬁtési,é:gﬁers internationaux de sociologie, vol kxix, p197-225
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Clest a travers ces repérages que peuvent sénoncer les aspects sémantiques et
mouvements transférentiels repérables dans le discours sous ces signifiants.

Ainsi apparait a la lecture des entretiens, une organisation reposant sur le sens donné a
certains événements qui marquent mais ne représentent pas une signification en eux -mémes, mais

bien en fonction du sens que le sujet va lui attribuer.

De la sorte, on voit bien les tournants que les sujets repérent dans leur vie, s’agissant d’un
choix, d’une rencontre a un entraineur qui vient marquer une rupture par rapport aux rencontres
antérieures ou un changement dan s leur mode de vie. C’est donc a partir de cette énigme qui

. : TR , .
parfois se pose au sujet que vient éclairer I'étude de cas, comme témoignage unique de sa

position.

La construction d'une étude de cas apparait donc comme un cheminement qui suit le
discours du sujet, qui tente de coller a sa problématique propre en nécessitant donc de réduire et
donc d’effectuer un processus de sélection qui ne permet pas de rendre compte de toutes les
données.

Cette construction apparait d’ailleurs toujours en élaboration dans la mesure ou il y a une

« ncompléinde de la construction, son rapport an réel comme point d'impasse de la formalisation »* »,

254 R. Gori. Freud, pragmatisme malgré lui 2. Topiques. 1999. p116 164
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ETUDES DE CAS

Chapitre 3 : Etudes de cas

Les études de cas sont présentées non pas dans un ordre alphabétique, mais dans un

ordre chronologique dans le souci de montrer Iévolution du rapport a entraineur. Il s’agit de

distinguer ce que j’ai défini préala blement comme trois périodes distinctives.

Les études de cas suivent ainsi cet ordre :

BENOIT (13 ans). Troisiéme série.
LAURA (13 ans). Troisiéme série.
FANNY (14 ans). Seconde série.
SIMON (14 ans). Troisiéme série.
YANN (15 ans). Troisiéme série.
ALICE (16 ans). Seconde série.
PIERRE (17 ans). Seconde série.
ELISE (19 ans). Seconde série.
DAVID (19 ans). Professionnel.
AUDREY (21 ans). Professionnelle.
JULIETTE (23 ans). Professionnelle.
MATHIEU (24 ans). Professionnel.

CATHERINE (28 ans). Professionnelle.

JULIEN (29 ans). Professionnel.
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BENOIT

Présentation

BENOIT, 13 ans, classé en troisiéme série (15/3) joue au tennis depuis Age de 8 ans. Il
s’entraine actuellement dans le cadre d’'un te nnis-études de ligue dans le cadre d’un internat. Il a
une sceur de 18 ans.

Nos rencontres se sont déroulées dans le centre de ligue ou j’ai eu I'occas ion de discuter
avec lui 4 trois reprises. Au moment ou je I’ai rencontré pour la premiére fois, il venait d’avoir un
nouvel entraineur et n’avait donc pas encore beaucoup de recul par rapport a ce nouvel
entraineur.

Les entretiens avec BENOIT ont été assez difficiles car il semblait trés méfiant vis -3-vis
de moi, me posait beaucoup de questions sur I'utilisation de ses entretiens et la confidentialité et
essayait de changer de sujet quand je commengais a U'interroger plus amplement sur ses relations

familiales ou il semblait selon lui n’avoir rien a dire.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

o Promeres expériences au tennis et frustration

A IAge de 4 ans, BENOIT débute la pratique sportive par le football. A cette époque,
I'identification aux joueurs et a I’imaginaire qu’ils véhiculent a pesé dans le choix du football :
« Ben.. Le foot, cétatt le sport le plus commm powr mor. On voyait ca tout le temps a la tdé. Quand on woit les
hampions, cest intéressant, ¢a domme evie. Alors moi, jai vouln commencer ». 1 jouera en paralléle au foot
et au tennis jusqu’a I’age de 10 ans.

BENOIT ne choisit donc pas d’emblée le tennis. Il s’inscrit 4 un stage a I'Age de 7 ans, car
sa sceur jouait déja au tennis. A lissue de ce s tage, il dit « non, jaime pas ¢a » qui semble étre di 2
une trop forte frustration : « Ben.. Quand on passe dewx heures a essayer de taper dans une balle et qu'on ny
arvive pas, ¢’est quand méne déconrageant. Donc eux . Cest ¢a qui ne me plaisast pas au départ, je voulais tout de
suite progresser. Quand je voyais les champions a la 1élé, j'avais tout de su tte enie de jouer comme eux. ».

Le manque est imaginaire, il ne parvient pas en tennis 3 restaurer une complétude du moij,
sur la complétude de I'image du corps qu’il trouve dans I'image des champions. Ce refus semble
étre lié 3 la solitude de BENOIT lors du stage et 4 un entralneur qu’il ne connaissait pas : « On
avait méme pas le temps de connaitre alors jai pas eu le temps de me mettre dedans, jai pas en envie de
conimuer ».

167



Partie 2 Chapitre 3 : Etudes de cas : BENOIT

o Le tamis : plaisir narassigue et lien social

Un an et demi plus tard, alors qu'il « enmenait sa soarr a ses entratnements », 1l a pris la raquette

et a commencé a jouer. Il ne se souvient plus pourquoi cela lui a plu par la suit e.

On peut penser que le tennis lui a plu car il lui a permis d’éprouver son narcissisme a
travers le passage de test et d’éprouver le principe de plaisir : « Au début, on passait les balles, balle
Manche, balle jaune et puis tout de suite, on m'a dit « tiens, tu peux passer ta balle blandve ». Alors, 14, jéais
content. [avais mon premier diplome et puis jai contimé. Apres, jai en toutes mes balles et j'ai commendé les
dassements ». « Puis 1l dormaient un petit pin’s quand on avast les balles et j “éais content ».

Un autre élément s’ajoute d son désir de faire du tennis, la présence d’un copain « gui a
commencé en méne tamps » et qui a fait émerger un désir de confrontation : « Jawuss envie de le battre ».

A partir de 10 ans, BENOIT fait le choix d’arréter le foot, au profit d’une pratique
exclusive du tennis, car il a été « repéré » par la ligue pour faire des « towmois nationanx » a la fois en
tennis et en foot. Il s’oriente vers le tennis car il y connaissait déja un copain : «Cz faisait déia
longtemps que e faisais du foot et le termis, j'avats déia un petit dassement et javais envie daller la -bas avec mes
copams. Je suis part avec ALEX et jéans content d aller avec i ».

o La rélation aux parents

BENOIT évoque peu les rapports avec ses parents et donne peu de détails sur sa
structuration car il évoque une relation avec ses parents ou «i n¥ a pas de problemes ». 1l les
« appellent tous les soirs » et ne leur « cache » rien. Ses parents tiennent un magasin et s’arrangent pour
Pemmener a tour de role dans les tournois. Aucun des deux ne jouent au tennis « Ils ny cormaissernt
rien » et entretient une relation ot il laisse BENOIT face a ses choix : « Ils disent « il faut 'y aller
Jusquan bout. Si ty arvives pas, vy arrives pas mais il faut 'y aller jusquan bout et espérer que ca marche ».
Avant un maich, ils me disent « allez, il faut gagner, il faut gagner », tout ¢a ».

Ceest cette relation quil place en premier lieu et qui semble étre la plus importante.
BENOIT n’a pas évoqué de manque dans sa famille ou n’a peut-étre pas le recul nécessaire pour

les évoquer.

o Des présences fomimmes mmporiantes
Ce que Pon peut noter de 'entourage familial de BENOIT qui peut avoir une importan ce

signifiante, est la présence de nombreux appuis f éminins. D’abord de sa mere, qu'il place dans un

rOle de protection : « Jai [impression quelle fait plus attention a moi, s'il marrive un accident, tout Ga... »,

Avec une crainte liée au corps par rapport au  tennis : « Ma mére, élle a joué. Ma mere, quand elle
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sest fait une enorse d la chevlle, elle a arvéé. Elle a plus en evvie de rejouer ». Par rapport au tennis, sa
meére « a toujours envie que ¢a se passe bien ». Ce qui place BENOIT dans une approche craintive de la
compétition, incompatible avec une éventuelle future pratique de haut niveau.

La relation avec sa mére semble étre fusionnelle « Ben, 7ma mere, quand je pars le dimanche soir
pour venir 1c3, elle est toujours triste. Je pense quielle est plus émotive quemon pére pour ¢a .

Une autre femme semble avoir une place importante dans I'entourage de BENOIT : sa
grand-meére qu’il décrit comme « gdnérause » et quil apprécie car il a 'impression d’étre le « penit
houchou ».

Sa sceur de 5 ans son ainée est une troisiéme référence féminine qu’il r etrouve le week-
end et qui est « comterte » de le retrouver. La relation est proche, partagée , il « aime se balader avec
élle » et peut lui parler de tout : « Avec élle, ¢a se passe bien. 1l y a des fréves er s qui senguenlent tout le
temps. Mot jamais. Jeme suis pent-éive enguenlé une ou deux. fois comme a ».

o Quel rapport au pere 2

Par contre la référence au pere est peu évoquée sur la relation en elle -méme et se résume

aux actions du pére, « qui joue au golf » et assiste a ses matchs de tennis en disant « Je ne pex rien lui
direw que jy conmais rien ».
Ce non-savoir du pére sur le tennis ne veut certainement pas dire qu’il n’y a pas de

relation, mais demande plutét a étre questionnée plus amplement quant A ses manques.

Position subjective et relations a ’entraineur

Malgré son jeune ige, BENOIT dit avoir eu « 5-6 entraineurs » depuis ses débuts au

tennis.

o [ entratnenr, un transmetteur de savorr

BENOIT semble ne pas encore avoir effectuer de transfert envers l'entralneur, car avant
tout, I'entralneur se positionne comme enseignant, apprenant a « amdiorer le temnis » et « 4 part ¢
rien d'autre ». BENOIT se positionne par rapport aux relations qu'il entretient avec sa famille qu’il
considére comme la « plus amporiante ».

Son premier entralneur n'est pas nommé, mais est seulement signifié par le terme

« seulement initiatenr » avec qui BENOIT n’avait aucune relation « il n% auait rien » car il ne l'avait
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qu’une heure par semaine en mini -tennis.
La relation avec lentraineur de football semb le étre également distante : « Aver cet

entratenr, il n’y avait pas de relation car « jarrive, jeme dhange et je pars ».

o Pus de relations priviléaées

Avec aucun des entraineurs, il n’a entretenu de relations privées : «jai jamais en mn

entramenr avec qui, par exemple, je suis allé mangé chez lui », car « 4 coté du termis, je n'ai pas trop de relations

avec lentratenr ».

Avec son entraineur de 9 4 12 ans, BENOIT n’a pas non plus de relations profondes. 11 le
qualifie de « gentil », mais se souvient « ne pas faire grand-chose avec lui » : « Au nivean des entrainements,
le sérieux, c'étast moyen ()Par exemple, javais firii mon entrainement et il me disast « on se revoit ». Avec cet
entraineur il n’a plus de relation actuellement alors qu’il joue encore dans le méme club que lui le
week-end : « 1] me dit bonjour et me demande comment ¢a wa 1 -bas. Mais non, rien de plus, je ne les vois plus ».

La relation s’arréte simplement car BENOIT est repéré pour entrer dans le centre

d’entrainement de la ligue.

e Le tamis-Gudes : entre cramie et idéalisation du savorr de lentratnenr

A partir de 10 ans, il rentre a la ligue en sport -études et a en méme temps plusieurs
entraineurs : ERIC, CHRISTIAN et THOMAS. De CHRISTIAN, il n’en parlera pas.

Il évoque sa relation avec ERIC qu'il connait depuis 3 ans. La relation avec ERIC semble
se passer dans une crainte car « des fois il crie » un peu.

Pour BENOIT, crier, «le fait crisper » et « quand il crie trop, on narvive plus bien & jouer ». 11
qualifie cette relation de relation qui ne « se passe pas trés bien » et ne sait pas pourquoi « des fois il ne
sent pas bien avec lui » car 1l le trouve pourtant « sympa ».

Avec THOMAS par contre, la relation semble plus simple. « Jazme bien mentrainer avec lui»

car il se « sent bien » & chaque fois qu'il s’entraine avec lui.

Depuis le début de I'année, BENOIT a changé d’entraineur et s’entraine avec
BERTRAND. Un entraineur «plus jeune » avec qui la relation est plus importante car « En plus
BERTRAND, je levois aussi le matin, a lentrainement physigue. Dong, en fait, on se voit le sotr, le matin, on
le woit tout le temps ». 11 le qualifie comme « bon », «sympa », car BERTRAND donne beaucoup de
conseils qu’il n’a pas eu avant. Pour BENOIT, BERTRAND est un bon compromis d’entraineur
qui « pendant l'entrainement, il est sérieux. » et « crie de temps en temps quand il le faut mais pas a outrance ».
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o Une deniande affective non adressée a L'entrainenr

Il ne s’inscrit pas dans le registre du transfert et ne reléve aucun manqu e, car il ne

recherche pas de relation proche avec l'entraineur « jaurais pas fordment vouln » car cela « ne le tene
pas d'aller plus loin avec un entrainenr ». Pour lui, la proximité de la relation était « je pariais, je les
tutoyais mais ¢a wa jamais éié plus lom ».

Pour lui, Pentraineur n’est pas la personne a qui il va « raconter son probléme » et pense qu'il
ne faut « pas raconter sa vie privée » et que les entraineurs «z'ont pas a le savoir » : « Mais moi.. Avec

aucun entraimen, je ne suis all é plus lotn que de parler d tenmis ».

L’entraineur vient donc se placer plutdt dans un lien séparé du lien familial, il vient se
placer tout de suite aprés : « Quil soit apres ma famille, I'un des plus proches.  Si Cest vramment mon
entraienr 4 moi, ¢ est lui qui m'entraine tous les jours.. 1l faut que ca passe bien. Parce qu'on ne fait pas une
année d'entramenent si lentraineur ne fait pas trop attention a nous. Il famt quand méme apres la famille, les
copans, 1l faut que ca sott quelquun qui soit prés de nous. Méme en debors du tennis. Pourquor pas quand je
waux parler ».

Il met I'entraineur au méme niveau que les copains. L’entraineur serait plus une figure de
« tonton », mais « il neva pas ére dans les repas de famille ».

1l est possible que le transfert de I'entraineur s’explique aussi car la relation n’est pas dans
un cadre individuel, méme si les entrainements se font au niveau individuel et que I'entraineur

doit gérer un groupe entier, ce qui ne favorise pas I’accés 3 un transfert.

e [ mportance de la parole

Dans la problématique de BENOIT, on peut cependant relever que la relation  la parole

est trés significative pour lui. Si Pentraineur ne se place pas encore dans le transfert affectif, 1l se
place dans un rapport 3 la parole qui par ait primordial pour BENOIT.

1l évoque de nombreuses fois le fait que «crier » ne lui convienne pas et n’a pas besoin
d’un « entratnenr qui est justeld pourm’mzmﬁier »,

Il évoque vraiment le besoin que 'entraineur « soi a son &oute », notamment au niveau de
ses problemes dans le tennis et surtout lors des exercices : « I y a des entrainens qui n'ont pas la
parole et des quon lenr pose une question, ils ne répondent pas ».

Pour lui, la parole est un moyen de se « sentir bien » car « S par exemple, on a un entratner
qui parle jamais ou alors quand on a des problemes, il ne répond jamais anx questions, c'est pas enconrageant, On
se sent frustré. Cest bien d'avoir un entrainenr qui peut toujours nous &outer ».

Avec son deuxiéme entraineur, JULIEN, il le qualifie « 2 /éoute ».
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Avec ERIC, la communication est difficile : « Jai [impression quand on lui parle, il west pas tres
intéressé parce quion lui dit ». Avec lui, il a du mal a « engager e comersation » : « Cest bizarre mais dés
quon parle, il nous répond mais c'est fini, il iy a pas plus que ¢a ». Le probléme de communication est
central « on e peut pas parler avec lui ». Mais en méme temps, il dit qu'il n’a « 7ien » a lui dire. « In¥ya
vien a commmmiguer avec i ».

Avec THOMAS, au début, la relation était également dans la crainte, lui aussi « criast » et
BENOIT « quait peur » de sa « grosse voix ».

Ce qui semble étre important est la communication avec BERTRAND qui est « plis 4

[écoute ». Avec lui « on peut parler den’importe quoi » et surtout il va parler « individuellement ».

o L importance du oroupe

D’autre part, la non inscription dans le transfert a I'entraineur, montre quand méme que

BENOIT est sensible 2 la relation au groupe et 3 égalité : « Latratneur ne doit pas ére unigquement
quamoi ».

BENOIT évoque Iégalité qui selon lui n’est pas absolue dans sa relation avec ses
entraineurs. BENOIT a « I'impression » qu'ils « fort tous attention & cette personme en question. » mais
avoue se tromper peut-étre. Il reproche surtout I'attention qui est porté sur ce joueur : « Eub. Par
rapport.. Quand il rentre d'un towrnor et qui’il a fast un résultat, personme na fait wn résultat « ah, cest bien, c'est
bien ». Apres, au nivean de entrainement, lui... ['ai impression deme faire enguenler apres une famte. Alors que
lui fera la méme et il ne se fera pas enguender ».

Pour BENOIT, I’égalité entre les joueurs permet de ne pas se sentir délaissé : « Ouass, clost
important parce que s chouchoute quelgnun.. On se diva que i a tout avec lentratnenr, il lui parle tout le
temps et puis 1l s'en fout demoi. Cest emportant. Qu'il soit amtant avec l'un qu avec Lantre ».

o  Ses ambitions
BENOIT a le projet d’aller le « plus loin possible » dans le tennis et sait qu’une blessure
pourrait l'arréter ou alors en « awosr marve » du tennis, d’avoir « wun dégoiit d'wn seud coup », bien qu'il

n’ait encore jamais senti d’en avoir marre.

Epilogue

Jai eu Poccasion de poursuivre un travail d’accompagnement psychologique avec
BENOIT une année aprés que ce dernier eut été réalisé.

Il s’est avéré que BENOIT avait une relation difficile avec un pére trés exigeant, qui avait

placé des espoirs sur lui et avec qui j’ai pu discuter.
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Ce pére m’a abordé en me disant quil ne pensait pas que l'accompa gnement
psychologique avait eu un effet bénéfique sur son fils et qu’il avait Iintention de lui laisser
uniquement une année supplémentaire pour faire évoluer son classement. Au cas ou 'objectif ne

serait pas €té atteint, son pére avait décidé de le reti rer du tennis-études.
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LAURA

Présentation

- LAURA, 13 ans, suit une scolarité en tennis-études, alternant école et entrainements
quotidiens dans une ligue. Actuellement, elle est classée 5/6 et a le pro jet de faire du tennis son
métier plus tard. Elle a un frére de 14 ans.

Nos rencontres ont eu lieu 4 trois reprises dans 'enceinte de la ligue.

Les entretiens avec LAURA ont été difficiles & démarrer due a la résistance de LAURA,
qui n’arrivait pas a parler delle. Au fur et & mesure, Patmosphére s’est détendue et LAURA
essayait de plus en plus de tourner en dérision les détails de son histoire.

Le discours de LAURA s’est beaucoup orienté sur le rapport avec une enseignante, dont
elle se targuait de chahuter la classe et d’avoir une relation volontairement conflictuelle. J’ai donc
inclus son rapport signifiant a cette enseignante, comme témoignage de la nature d’un transfert

dans une relation a un adulte hors du milieu familial.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

o Le sionifiant « foothall » dans la famille
LAURA est née dans un milieu familial impré gné par la pratique du football. Son pére,

footballeur « depuis quil a 5 ans », et toujours « véidran », a transmis sa passion a son fils de 14 ans.
Sa mére y jouait également et s’est arrété e a la suite d’une blessure.

La place de LAURA, en tant que fille s’est construite petit a petit dans son univers familial
a travers le football : « On me mettait dans les buts pour essayer d'arvéter les ballons. Et moi je ny arrivais
pas. Jétais encore toute petite et je memangeais des ballons partout, dans la fignre ».

Son pére lui demande un jour de «meitre les mams » pour arréter le ballon, ce qui témoigne
alors sa volonté de P'inclure dans le groupe et exprime I'intérét de LAURA pour jouer au football.
Elle y joue dans un club de 4 3 8 ans.

Pour se faire une place, elle s’est donc inscrite trés tot dans un positionnement masculin, a
la fois dans sa famille pour étre r econnu par le frére et le pére ; et dans son équipe de football, ou
jugée « trop forte » elle occupait une place dans I'équipe de son frere, mais toujours a Iécart : « jfe
Jouais quand il y avait quelqr’un de blessé. Dans les matchs simples, on mappelait ». « Mais céait un plaisir de

jouer ».
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o Le tamus comme une néeessité de se démarquer

En méme temps, LAURA découvre le tennis, dans un club multi sport : « Jai voulu essayé
la raquette. ['ai joué, cama plu. J'ai commendé le temnis ».

L’histoire de sa pratique sportive se construit en paralléle de la relation aux parents. D’un
c6té le pére et le frére jouant au football et de I'autre, LAURA qui décide de jouer au tennis n’est
pas anodin.

Que vient signifier le tennis dans sa trajectoire familiale, s i ce n’est simplement le moyen
de se démarquer. Car LAURA ne sait pas clairement expliquer son désir de jouer au tennis : « Le

temiss, cest quandméne mieux parce qu'on joue en salle et il fait wn peu plus chaud ».

e La velation a la mére

Peut-étre la pratique du tennis, lui permet de se ranger du coté maternel, comme moyen
de ne pas se confronter a la castration ? Car la mére vient prendre position dans la mesure ot elle
demande un jour 4 LAURA de se décider dans le choix de son sport : «7u te dépéches de prendre une
décision, sinon, mot je la prends pour toi ». Une blessure au genou viendra prendre place de décision :
« Ma mere, a chaque fois que j avais des problemes, le médecin disatt qu’il fallait trovever une solution parce que
dans un an.. ».

La mére vient marquer une possible rivalité avec le pére, 4 travers la pratique sportive des
enfants, car chacun semble avoir pris son parti : le pére s’occupant du frére « I wa voir souvent mon
Jrére ». « Il vient me voir mais il n¥y connadt vien par rapport an foot on il fant faire des passes en avant puis
frapper », et la mére étant présente aux cotés de LAURA : « Ma mére me condyit. Des fois elle reste un
pen ». Mamiere, elle dit que Cest bien « tas bien joué, t as pas bien joué ».

e  Frapper pour sexprimer
Ce qui est marquant dans le discours de LAURA est la place faite a une agressivité dans

ses relations aux autres. La communication semble ne pas passer par la parole, mais plut6t par
une agressivité normalisée dans sa famille : « Je frappe pas, a part chez moi mais c'est un peu nomal ».

On ressent dans son discours un rapport de force avec le pére, ou ils se frappent « pour
samuser », mais pas uniquement : « Des fois, 1l va frapper mais pas pour rigoler, cest un peu nommdl, S’il ne
Jrappe pas. Si personme ne frappe dans ma jamille, sinon on ua faire un peu ce qu'on vent, Du coup, des fors il
Jrappe. Enfn, cest pas méchant, cest pas au potnt de nous tuer mass 1l va nous mettre des bleus. Ca fait mal. Sur
la téte, dans le dos, ca fair mal ».

A cbté de cela, dans le rapport avec la mére, la violence est présente également mais
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LAURA ne s’y confronte pas : « parce que je sais quelle va prendre tout au previer degré. Elle va uite
s'nerver » « je sais quelle va frapper pour devrai ».

Sa mére semble investie d’'une autorité crainte, la positionnant comme mére castratrice
« Je ne ferais pas parce quelle feratt pewr » s'imposant face au pere qui « trawuille beaucoup et nest pas
soutvent la ».

LAURA se sent peut-étre plus comprise par sa mere : « En sport, ma mere comprend peur-Gire
plus le termis quemon pére »,

o Uneriualité fratemelle

La violence physique est également trés présente avec son frére, qui lui permet de se

placer dans un rapport de force d’égal a égal avec lui : « Depus tour petit. Une fois, il 'y a une petite
histoire. Ca 'y est, Cest parti, ¢a se frappe, ¢a se crépe, ¢a degenere en fait ».

Elle s’y positionne a la maniére d'un garcon, sidentifiant méme a son frére en « prewwn:
exemple sur lui » quand 1l le taquine « Au bout d'un moment, ¢a va exploser, et i va s'en manger et il wa pas
comprendbre. Sinon, ¢a fait rien » « Ca, cest le pire, frapper. Si je poseuass ne pas frapper, je le ferais. Mais avec
lus, j'ai trop envie de le frapper ».

Ces bagarres prennent lieu de rituel entre fr éres et sceurs, ayant lieu « dewx-trois fois par
semaine », parfois plus, organisé dans I'espace : « Souvent, quand on veut se bagarrer, onvwa en haut. Onwa
dans nos lits, donc la personme pent nous woir. On a tout en mam. On a les coussins, on a les noun ours, les
centres de pyjama. Dong, on se frappe. On fait ce qu'on veut. Mais des fots, ¢a fait un peun de bruit.. La, ca
barde un peu. On se bat n’importe ot » et organisé autour de régles acceptées « Cest le premier qui a
Jrappé quii a le dvoit de se faire frapper »

Ce rapport violent lui permet de se confronter a 'angoisse de la mort et de rester vivante :
« La parole, c’est pas marvant. Je trowwe que se faire frapper, cest pas marvant. Mais quand il me frappe, je ne
wis pas dire « ob, arréte de me frapper » », il va contiuer. Autant que je réponde par frapper. C'est plus vivant.
Ca fait plus mal »

LAURA montre bien le rapport ambivalent tissé avec son frére quand elle dit « Nor, je

atme bien mais des fois il ménerce ».

Ce rapport s’inscrit dans une rivalité oedipienne : « des fois, 41 ervie de le ter », car peut-étre
se battent-ils pour obtenir une place auprés du peére, qui ne marque pas d’intérét pour LAURA,
qui existe que dans la comparaison au frére : « Quand on me compare a ¢a, je dis « cest bien, comparez
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moi » mais Je men fous completement ». Elle se place en victime vis-a-vis de ses parents « Cest toujours
moi qui prend ». La mére vient entretenir ce rapport de rivalité en demandant 3 LAURA de
ressembler a son frére : « Ouas, mais 1l fandvait que tu sois un peu plus comme lus. ».

e e temus, un choix ¢

Dans sa position par rapport au tennis, plusieurs éléments permettent de montrer un désir
non décidé de la part de LAURA. Le tennis semble plus s’étre imposé 4 elle, lorsque le CIR la
repére lors d’un stage quelle accepte, et se voit proposer de faire le tennis -études.

Iy a donc un paradoxe entre son entrée au tennis -études, car cela représente un tremplin
pour elle : « Jevoulais. Cest important de s entrainer pour plus tard, J'a imerais bien éve professionnelle ».

Et en méme temps le désir de jouer au tennis ne semble pourtant pas clairement décidé,
ou peut-étre pas accepté par les parents qui lui propose nt d’autres alternatives : « If faut pas faire du
SPOYE posy 1Ious si. t anes pas warment ». |

LAURA semble étre actuellement dans la pratique du tennis, qui la laisse face 4 son
propre choix quelle ne peut encore réaliser, mais dont nous pouvons pressentir le doute que les
parents renforcent inconsciemment : « Eux, ils me laissent tranquilles. Ils m'ont dit « si un jour t'as evie

darréter pour faire du basket, on newa rien dive, c'est ton dhoix, t as fait ton dhoix, d'accord ».

Position subjective et relations a entraineur

Le positionnement de LAURA par rapport aux entraineurs ne prend appui que sur deux

entraineurs qu’elle a eus depuis ses débuts au tennis.

o Le promier entraineny

La relation au premier entraineur, de 5 a 11 ans, dont elle ne dit pas le nom est une
relation d’initiation. L'entraineur était «sympa, rigolo, tout », mais n’avait pas de vocation a
s’entrainer réellement : «On jouait a la baballe » () « Onne travaillait pas assez a lentratnanent ».

Bien que la relation semblait trés bonne entre eux, cet entraineur ne la comblait pas car
cet entraineur la laissé livrée 3 elle-méme : « Ce qui me déplat, Cest qu’il n'était pas assez séere en fatt.
On poutvatt fatre ce qu'on vent. On peut se frapper sur un terrain par exemple. Des fois, mon frére venait avec moi
aux entratnements et comme il ménervatt, des Jo is, ¢a partait tout seul. Il me rattrapait. Il ne disait rien ». « On
postatt faire n'importe quot. ».

Elle évoquera peu cette relation et pense que son entraineur reste « plus un entraieur qu'mn

@M », Car « parce que cest lui quim’a formé méme »,
que aqn
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LAURA continue d’aller le voir, car elle s’entraine encore une fois par semaine avec lui :
« Clest le sotr, des fois, on sentraine pas lon et puis on va le vorr », ou « le mercreds, quand on a le temps, on'y
w. Sinon, je lappelle. Ouats. ».

La relation a Ientraineur illustre bien la position de LAURA face au tennis car pour elle,
Pentraineur apporte « le loistr, le plaisir de jouer » mais reste pourtant sur un mode utilitaire : « gy’
me fasse progresser » et qu’il soit « séere et rigolo ». Le plaisir de jouer vient suppléer le besoin du

rapport a ’entraineur.

o S’ amuser dans Uentratnenent

Avec Antoine, son deuxiéme entralneur depuis quelle a I’Age de 11 ans, la relation se
passe également trés bien car elle le trouve « rigolo, sympathique, gentil ». Antoine lui apporte cette
barriére qu’elle recherche dans la relation aux autres : « Le pownt fort, cest rigolo mais une fois qu'on doit
stopper, cest stop ».

Avec Antoine, la relation est parfois ambigué car LAURA se sent dévalorisée quand il la
nargue de temps en temps «Par exemple, quand il gagne, il fait « ob, Cest pas grave, t'as perdu, i feras
mieux la prochame fois ». Iy a des moments, ca plai pas »

e La rivalité dans le groupe
Ce qu’il y a de particulier est la rivalité avec d’autres filles qui met LAURA a nouvelle fois

dans une position de comparaison : « La chose qui ma un pen déplu, c'est quand je joue, lentranenr me
compare toujours 4 une autre « regarde cellela, €lle frappe plus fors, elle est plus motivée ». Avec lui, elle ne
peut pas entrer dans un rapport agressif et se contente donc de ne rien dire : « J'é&uais pas d'accord
avec camais ] ai vien dit. Jerme suts dit « ¢a sert d rien »,

LAURA semble donc en permanence en position de prouver quelque chose a son
entraineur qui la confronte 3 sa partenaire d’entralnement : « La fille qui est la, on la compare toujounrs
par rapport a mot. En ce mament, c'est moi, cest « regarde LA URA, eélle a une grippe, elle joue mieux que toi ».
Ca, cest des bormes ramarques mais souvent., Je s ais pas sl le prenne a la rigolade ou quoi mais moi, ¢a me
deplast quandméne ».

Cette position de non préférée est renforcée par la mére qui aiguise également la rivalité :
« Quand jai dit ca a ma mére, ellema dit « de toute fagon, cest toujours des remarques qu on fait qu G toi et pas

aux autres | »,

o  Une comparaison signifiante
Le fait d’étre comparée lui renvoie a sa  problématique familiale ou elle est comparée
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au frere : « « Quand on me campare, qa m'énerveun pen », et ot elle ne trouve pas un soutien du c6té du
pére.

Méme dans ses relations avec ses partenaires ou adversaires féminines, la relation ne
semble pas se passer. Elle parle de sa rivale : « Je la wis jamais. A chaque fois qpi'elle me parle, je ne lus
adresse jamais la parole. Vvamment, cete fille, je ne laime pas». Avec FANNY, sa partenaire
d’entrainement, elle continue ce rapport de force «avee FANNY, dans le minibus, on va se frapper
powr s amuser, on-va se raconter tout au college ce qu’l se passe, les copains. Cest vien par rapport 4 L'autre ».

o La question du transfert a une professeure

On peut se poser la question du rapport au féminin. LAURA évoque & de nombreuses
reprises, sans que la question ait été abordée, la présence significative d’'une relation avec une
professeure de frangais.

Avec cette professeure, la position de LAURA est de se démarquer, de se faire repérer par
elle par tous les moyens : « En dasse, je pousse des cris. Quand il y a quelque chose, ¢est moi la pramiére ay
aller ». LAURA continue dans ce rapport car elle y trouve des réponses : « Dorc, ma prof gueule et
mor, Je contime. Une fois que je suis partie, je n'arrive pas a mien sortir, Je déblogue complétement »

Ceest avec cette professeure que LAURA confronte ses limites par rapport a un adulte :
«Je sais pas, mais ¢'est commema prof de Frangais qui me menace, je sais que des fois elle le fera pas et des fors,
elle le fera. Mox, je continue ».

Ce rapport est caractéristique des relations conflictuelles vécues dans sa famille, car elle y
ajoute ses acces d’agressivité : « Des fois, j'ai envie de frapper ma prof de frangass, mais ¢a cest pas graze.
Ca, cest un pen nomal, Conme a chague fois quelle se retomme, cest toujours moi qui prends. Tout a [beure,
ellema pris mon camet, j éais la, je la regardais méme pas ».

Cette relation a la professeure de frangais est marquée de sentiments ambivalents, car elle
la trouve « sympa » et en méme temps : « Je ne penx pas la voir, je ne peux pas la saguer ». Elle définit
bien sa relation avec elle comme « cest spécial avec elle ».

On pourrait y voir le début de questionnement face 4 la féminité, & ce que vient
représenter cette professeure, face 3 limage castratrice de la mére et la volonté de signifier

quelque chose pour le pere.

Epilogue

Quelques mois plus tard, I'entraineur de LAURA m’a demandé d’intervenir dans le cadre

d’un accompagnement psychologique du tennis -études.
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Jai eu l'occasion de discuter avec LAURA et de rencontrer ses inhibitions face  la parole.

Un conflit entre LAURA et son entraineur est apparu a 'occasion d’'une blessure 2 la
cuisse de LAURA. L’entraineur a mis en doute la véracité de la blessure, prétendant que LAURA
ne s'investit pas dans son projet et mettant méme en doute le désir de LAURA de réellement
s'impliquer dans le tennis. Ce doute a provoqué la colére de la mére et la difficulté pour LAURA
a étre au centre d’un conflit.

Cest donc & cette occasion que la parole de LAURA s’est dénouée autour de son
implication envers le tennis dont elle n’est pas totalement stire.

Elle continue surtout parce que son entraineur a des attentes envers elle, LAURA ayant

des qualités physiques naturelles et un vrai talent pour le tennis.

Pendant cet événement, la mére de LAURA avait désiré me rencontrer pour discuter de
cet événement et des difficultés de LAURA a s’extérioriser dans la parole. Sa mére m’expliqua
alors sa crainte actuelle que LAURA puisse avoir une difficulté dans les relations aux hommes,
ayant été rejetée depuis son enfance par son pére. Elle me décrit ainsi une absenc e du pére qui
suit uniquement son fils au football et ne vient jamais voir LAURA en match, sous prétexte quil

ne comprenne rien au tennis.

A travers ce conflit est apparue la place de la mére, qui tente toujours de protéger
LAURA et de venir s'expliquer a sa place en est quun exemple. Elle a reconnu que ce
comportement empéchait peut -étre LAURA de se lancer dans ses propres aventures et prendre
ses risques, ce qui explique peut -€tre ses questionnements sur le désir par rapport au tennis.

Par la suite, je suis restée en contact avec LAURA, qui me tient encore au courant de ses

résultats et dont la progression a été importante en terme de classement.

181



Partie 2 Chapritre 3 : E tudes de cas : FANNY

FANNY

Présentation

FANNY, 14 ans, classée 5/6, s’entraine dans un tennis -études régional quotidiennement.
Nous nous sommes rencontré es a trois reprises sur une période de six mois. Elle a un frére de 11
ans.

Lors de nos entretiens, FANNY n’a pas nommé certains entraineurs alors que je lui avais
assuré de la confidentialité de nos entretiens.

A la suite des entretiens, j’ai eu Poccasion de connaitre mieux FANNY, en travaillant avec

elle dans le cadre d’un accompagnement psychologique.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

e Des relations familiales autonr du tenmis

Les entretiens avec FANNY permettent peu de dégager sa position de sujet actuelle, si ce

n’est que d’émettre ’hypothése qu’elle soit non engagée dans I'(Edipe. Nous pouvons I'illustrer
par rapport a sa relation familiale, qui s’ organise autour du tennis : « IIs ont chaam lenr domame.
Enfm.. Je suss lewr fille, ils miencouragent pour le temis. Ils sont derriére moi quand je perds, ils mencouragent.
Quand je gagne ils sont contenis pour moi. »

La mere tient surtout une place hors du tennis : « Cest plus les liens merefille, le shopping, les
chichis de filles ». Pour FANNY, sa mére ne prend pas partie dans sa vie tennistique et se concentre
également sur le frére : « Ma mére, ily amon frére aussi donc elle s'occupe de lui aussi>.

Quand FANNY précise que sa mére « relativise » par rapport au tennis, on peut se poser la
question du pere qui se situe plut6t dans le tennis : «Mon pere est un peu plus en colére quand je perds
quemamere. Alors que mon pére.. S’ voit que je peux. gagner, cest sitr qu’il est en colére »

C’est le pére, qui tient une place prépondérante : « Mon pére socupe beancoup de moi. Avec le
sport-éiudes, tous les matins, il me conduit au collége. Tous les sotrs, il revient me cherdher ».

Elle évoque seulement quelques conflits avec son pére en rapport avec le tennis : « Mon
pere, cest le tennss, apres un maich, il me dit « ta tactique, madain », alors que moi je ne suis pas du. tout daccond
avec lui. Donc cest Ia que je mienguenle. »

Avec son frére, de 11 ans, qui joue un peu au tennis, elle entretient une bonne relation :
« L, il me soutient tomjours dans mon tenrs, lui il fatt du dessin. On se soutient nustuellement  ».

FANNY ressent I'investissement de ses parents envers elle et ne veut pas qu’il soit 1ésé
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parce qu'elle pratique du tennis : « Mes parents.. Mon frére, il comprend parce que des fois il dit aussi
« jexiste ausst ».

FANNY évoque un peu ses relations aux autres, en terme de rapport a Pautre sexe, qui
n’est pas envisagé réellement, dans la mesure ou elle se concentre uniquement sur le tennis :
« Cest pas.. Ca na vien a wir avec le tenmis. Il faut quand méme resté concentré sur le ternmis. Si on pense aux
gargons, apres 1l faut quandméme faire du tenmis »

e Le tervus, une transrission famil iale

Le signifiant tennis, est tout d’abord un signifiant familial. FANNY débute le tennis par
I'intermédiaire de ses parents : « Dong quand j éass toute petite, j allais avec enx, j'éais dans le sac avec les
b&dlﬁm... »,

Elle s’inscrit donc dans un club de tennis, aprés avoir essayé la danse. Pour FANNY,
avoir baigné dans le milieu du tennis ne signifiait pas pour autant y rester : « En vkt avec des balles
de termis partout dans la maison, jai forcément.. Apres si ca nem'auatt pas plu, ils ne mearatent pas forcés mais
cama plu donc j ai continué, Apres jai bien aimé donc j'ai pas aréié ».

Pour FANNY, c’est d’abord la jouissance du mouvement qui prime sur son choix :
« Jaimais bien le sport dés toute petite, ] atmais bien courir pariout , jétais assez énergigue ». Son discours
permet d’identifier un plaisir lié 4 la pratique et 'importance de I'amusement : « Ben, je manmse et
uis Cest 1 sport. Donc cormmemoi jaime bien tous les spors.... jem’amuse et Cest du jeu. Jadore. Donc. | ai
14 jamais eu pas ervie sanf quand on est fatigné mais sinon j adore ga donc ca me platt,

e Uneenuie gui se décide

FANNY réfléchit déja comme une joueuse de tennis professionnelle, déterminée et
réalise les difficultés de son investissement envers le t ennis : « Un pew, mais cest moi qui veut les faire
les sacrifices, je ne suis pas forcte. Enfm, je ne suis pas obligée de les faire. Mais jai envie de les fare pour
mientratner, pour jouer au tenvis. Parce que j aime bien. Il faut en faire des sacrific es ».

Son discours laisse apparaitre une part de raisonnement qui découle des parents, car elle
est lucide sur son sort quand elle évoque I'importance de 1’école : « Donc il faut pas tout miser sur le
temss, 1 faut quand mime bien travailler a Uécole m éne si jespére aller hawt dans le termis, il faut quand méne
avorr une tése. 11y en a qui passeraient le temis beancoup plus avant mass.. Le tenmis, cest la premiére place mais

iy a aussi [école.
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Position subjective et relations a 'entralneur

o Un entratenr qui comple

FANNY nomme a peine ses entraineurs et débute sur une confusion par rapport au
nombre : « Eub.. En principaux, je divass. Iy en a que jai en qu’un an. Dong, que j'ai en plus de deux -trois
ans, je dirais 3-4 ».

Elle finira par en admettre trois. Mais ce que dissimule cette confusion, vient plutdt du
fait que FANNY ait décidé de parler uniquement des entraineurs avec qui elle a eu une relation
longue. De son discours apparaitra quand méme une relation avec un entraineur qu’elle n’a

nommé qu’au deuxiéme entretien,

e Un déplacanent subjectif dans les relations a lentratneur

Pour FANNY, la relation entraineur -entrainé a évolué en fonction de son age : « Quandon

est plus grand, apres il y a plus de velations.. Quand on est tout petit, on vient a l'entrainement comme a la
garderie donc cest pas pareil ».

La relation a lentraineur est surtout le moyen pour FANNY de trouver son désir a
travers un autre : elle 'évoque bien quand elle parle de sa relation a Ientraineur : « Qul me pousse a
aller jusquan bout demes limites, qu’il nous fasse jouer le mieux possible, qu’il nous encourage, qu’il nous moteze,
gl nous décourage pas justement. [ attends qu’il memotiveen fait ».

Dans le discours de FANNY, la relation & I'entralneur n’est pas encore entrée dans la
séduction « L entratnenr nest pas la pour faire de la séduction. Il nous apprend le temis. C'est tout ». Ce qui
évoque donc P'acces a la relation sex uelle qui n’est pas encore fait : « Cest pas notre copam ».

La relation entraineur-entrainé est donc une relation ou le tennis est le point commun :
« On est relié par le tennis ». Sans le tennis, pas de relation. Elle parle a peine d’affect dans la
relation : « Ce nest pas une attache amicale. Ce west pas un copam. On a quand méne un peu daffection, on
Latme bien quandméne. Il y a quandméne un peu d affection ».

On peut comprendre alors que I"élément central de la relation entraineur -entralné va étre
la possibilité pour FANNY d’éprouver du plaisir en s’entrainant : « La, on vient au tennis parce qu'on
a vament emie de samuser », qui vient en contraste avec un discours porté sur le sérieux a
Pentrainement déja interrogé auparavant : « Moz je suis sur wn tervam, je pense au teis pomt. Il faut
rester concentré sur | entramenent, les matchs ».
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o Le pramier entramenr : Juste un entraieur

L'histoire de ses relations entraineurs -entrainés révele donc des relations essentiellement
basées sur I'entralnement, avec peu d’incursions dans la vie privée.

FANNY commence dans un « petit club », de 5 4 7 ans, ou elle rencontre son premier
entraineur. Pour FANNY, cette relation n’est pas signifiante car elle était « petite » et n’avait donc
pas particuliérement de relation avec lui : « Céuit juste un entrainenr » ; « llma appris le tewss. Il a fait
sonz boulot ».

En progressant, FANNY décide de changer de club car elle a commencé 3 « bien jouer ».
Ceci marquera la fin de la premiére relation, sans pourtant provoquer de rupture : « I savait trés

bien quee je e partass pas pour lui mais pour écoluer, pour progresser ».

o  Un entramenr proche
FANNY rencontre alors PAUL, dans un « grand dub », de 7 a 12 ans. Cette relation va étre
plus significative pour elle, car Paul est « vachement procbe, il comprend sout », il est « sympa ».

Dans cette relation, il y a 'entraineur supposé savoir qui est prepondérant : « Ceest lus qui

mia appris tous les gestes, le physique, tout plein de trucs ».

Avec PAUL, la relation dépasse le cadre entralneur -entrainé, car ils se rencontrent hors de
Ientralnement, au mariage ou a la communion. Elle parle plus « d'affmités » et se confie plus a lui
en parlant de tout.

Mais de cette relation, FANNY déplore que PAUL ne la motivait pas assez, ce qui
confirme la nécessité d’en passer par le désir d’aut re pour pratiquer le tennis en compétition : « I/
ne me poussait pas beancoup en fait. 1l rigolait beancoup mais il ne savait pas.. On naime pas se faire gueuler
dessus mais ily a des moments on ga fait quand méne du bien, o 1l nous guenle dessus et pui s on rebondit ».

Avec Paul, la relation continue encore car elle s’entraine encore avec lui le week -end.

o e passage au temis-Gludes

Ensuite, FANNY intégre le tennis-études de ligue, repérée lors d’un stage : « Et donc apres,
ils momt ewoyé wne leire ». Elle y entre en pensant que c'est un passage obligé vers le

professionnalisme : « Pour moi, céait le sunvrm dentrer ici. ».

o Une omussion signifiante ¢

Dans le discours de FANNY, une omission apparait lors du premier entretien, et qu'elle

révéla lors de 'entretien suivant est larelationa ERIC, de 11 a 12 ans. De cette relation, elle
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évoque avec confusion avoir été entrainé e par lui pendant « six mois » puis « 1z an » €t ne pensait
pas 'évoquer car elle ne P'avait pas eu « longtenps ».

Par rapport a cet entraineur, qu'elle ne considére pas comme un de ses «entratenrs
principanx. », apparait quand méme une relation que FANNY évoque avec difficultés : « Je le
conmaissais mais il entratnait buit enfants donc j avais pas..Si ous, je le connaissats pa. s, mais jauvass pas.. ».

Ce qui apparalt est que cet entraineur était le premier entraineur de ligue mais apparalt
surtout dans son discours, une relation a une autre fille : « Avec lui, je latmais bien mais il faisait m
peu de dzﬂérmcw »,

Elle parle d’une fille avec « un caractére spécial ». « Elle jetait sa raguette tout le temps et il disatt
rien. Alors que.. Nous, on le farsait une fois, on se faisait viver du court. Alors, qu'elle.. Rien ».

Sur cette fille, des histoires courraient « Apparenmment, tout le monde disait quelle a perdu.. Elle
éait méme pas née, Je crois que son grand frére est mort quand il avait trois ans ». Ce qu'elle reproche avec
son entraineur, c’est « dzwir essayer de comprendre » plus cette fille que les autres.

e Une reation « sympa »

Puis dans le cadre du tennis-études, elle rencontre ensuite SEBASTIEN, avec qui elle
s’entraine depuis qu’elle a 11 ans.

SEBASTIEN est « sympa » et un adulte qu'elle «respecte ». : « Il guende mais il sait aussi
rigoler.. Donc en dehors on arrive a avoir des relations sympas ».

Dans sa relation avec lui, c’est le savoir qui prime avant tout : « Cest mamienant, japprends
wn maximmm de choses pour progresser ».

Ce qui est intéressant est la position de supposé -savoir qui est attribuée & SEBASTIEN,
quand elle évoque : « Cest vramment cdui qui me fait progresser, qui me fait monter an dassement ».
L’entraineur la fait littéralement monter au classement alors que cela dépend de ses résultats.

Ce qui apparait primordial dans la relation a Pentraineur, est bien I'absence de préférence
et la rivalité aux autres joueurs/ses : « Il sait dire quelque chose 4 tout le monde.. Par exemple, méne si on
est tous ensemble, 1l sait quand médne, il vient me voir et puss 1l ne parle guia moi. « On a tous limpression que
cest lenotreen fazt ».

Ce qui est distinctif de la relation a Ientralneur est Pappropriation de Ientraineur en tant

que bon objet convoité.
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Epilogue

FANNY s’est peu livrée pendant les entretiens, ce qui ne permet pas d’avoir une étude de
cas tres fournie en détail, ni par rapport a sa position de sujet, ni par rapport a son évolution.
En ayant connu FANNY dans le cadre d’un accompagnement psychologique par la suite,

il m’est apparu qu'elle est dans une phase de latence ou I’a ccés A la sexualité n’est pas encore

réalisé.

FANNY se comporte encore beaucoup comme une enfant, plutét qu'une adolescente.
Dans ses rapports avec l'entraineur, FANNY a également une distance et s’appuie peu sur lui,
mais plutdt sur ses parents, qui 'entourent beaucoup et qui montrent un intér & plus important

que celui qu'elle a évoqué lors de ses entretiens.
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SIMON

Présentation

SIMON, 14 ans, classé 15, s’entraine dans le cadre d’un tennis -études de ligue en tant
quéléve interne. Nous nous sommes rencontrés a la ligue pour trois entretiens qui se sont
déroulés sur une période de six mois. SIMON a une sceur de 18 ans.

Jai eu Poccasion de discuter d’une maniére informelle avec ses entraineurs qui m’ont
confié implication importante et la rigueur dont fait preuve SIMON lors des entrainements,

mais aussi son manque de maturité dii & une surprotection parentale selon eux.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

o Guoner comme L'éément motenr de ses débuts au termis

SIMON commence le tennis a ’age de 7 ans par I'intermédiaire de son pére : « En jouant
QoI G Ve MO PeYe, ] ai LYOuTe que ¢ ettt marrant ».

Tres vite, il prend au go(t au tennis et gagne son premier tournoi a 7 -8 ans alors que son
pére Pavait inscrit : « Cest comme ca que j i fait du temss. Si je ne ['auats pas gagné, peut -¢tre que je ne serais
pas du tout ici ». Gagner ce premier tournoi semble donner sens a sa pratique, comme élément

venant renforcer son narcissisme.

o La recomaissance dun entrainasr

Dans la problématique de SIMON, la relation au pére apparalt comme incontournable
dans le choix du tennis, puis le repérage d’un cadre technique régional, HUBERT : « Il m'z wu jouer
et i ma dit dementratner dans unmeillenr dub ».

SIMON admet que c’est donc «grice @ lui» qu’il commence les compétitions et
Ientrainement dans un club ou il verra une progression de 30/3, 4 15/5 ; 15/3 ; 15/2 et 15. Ce

premier repérage de entraineur inaugure la reconnaissance de SIMON dans son désir subjectif.

o L importance du pere
SIMON est le deuxiéme enfant de la famille et a une sceur plus dgée que lui (18 ans) qui

pratique le tennis en compétition (classée 5/6) mais dont il évoquera peu les relations.
Dans la trajectoire subjective de SIMON, le pére tient une place d’identification et se situe

a chaque moment clé de sa vie.
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Il est d’abord Dinitiateur au tennis, joueur «moyen, il éait 15/4 », et entraineur « soent le
mercreds et le sameds. Comome ¢a, an baril ». Au moment des entretiens, SIMON s’entraine toujours
avec son pere le week -end qui I'amene dans les tournois : « Cest lui qui me conduit tout le temps a mes
matchs ».

Avec la mére, la relation est plutdt protectrice et méme parfois surprotectrice : « Méne
quand je suis pas malade, €lle v me dormer des médicaments. Elle va che z le docteur quand je vais bien ». Avec
sa mere, il partage plutdt une relation hors du tennis : « Cest plus le shopping, je vais avec elle le week -
end, on va an mardhé ».

e Une séparation cramte

On peut se poser la question de la position de SIMON, pris entre les désirs paternels et
maternels et qui pourront étre un barrage 3 une future émancipation : « Sz je verx acheter un truc, je le
dirass plus & mamére qu’a mon pére. Mon pére dirait « non » et mamére dirait « ous, mon chéri », ca mardbe ».

Car pour SIMON, les parents constituent un repere essentiel et I'idée de se séparer d’eux
pour entrer en internat a été une période difficile 4 la fois pour lui car il doit  « shabimer « (...) «an
début, ¢a fast bizarre, la semaine semble longue », et pour ses parents : « Je nevois plus mes pavents le mid, le
sotr. Ils paniquent un petit peu ».

SIMON est donc dans une phase ou le détachement des parents n’est pas encore fait :
« Dés que jarrive 4 'intemat, je regarde quand sont les novvelles vacances, mais c'est bien ». Ce détachement
semble étre méme problématique quand SIMON se pose la question d’aller dans un centre
d’entrainement national plus éloigné et cela demeure une interrogation pour son futur dans le
tennis : « Aprés ca w deventr beanconp plus compliqué car je vats voir beaucoup moins mes parents. Cest
compligué, Donc je ve sais pas ».

o  Un détachenent pas encore réalisé

Sa position subjective face aux parents semble €tre construite sa ns ruptures, sans remise

en question et surtout sans pression par rapport au tennis : « Il ne disent vien. Ils disent que temps que
je travaille bien, ils me laissent ». « Eub.. En fait, quand j'ai dit que je voulais y aller, ils mont dit « oui ». Ils
disent que cest bien d aller. Ouass, ils s'intéressent au tenmis. Comme ici, Cest mienx an nivean des équipernens.
Quand je suis mort, ils disent « cava aller ». Ils me disent « si tn veux, je téléphone a CHRISTOPHE pour lui
dire de ne pas tentrainer ». Ouats. Mais bon, quand j ai plein de boulot, ils me disent que cest pas grave, que cest
la vroisieme, c'est novmal que j ai pleins de devoirs. Voila ».

Ceci permet de supposer que SIMON ne soit pas engagé actuellement dans la
problématique Oedipienne avec ses parents, mais soit plutdt dans une phase de latence ou les
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conflits et 'ambivalence envers les parents n’ont pas encore surgl et que sa position de sujet

désirant ne soit pas encore advenue.

Position subjective et relations  ’entraineur

e Un entramenr, wiguement pour le temis €

Ce positionnement actuel par rapport aux parents implique un rapport aux entraineurs qui
ne rentre pas nécessairement dans une problématique affective , car le role de I'entraineur se situe
dans le domaine tennistique un iquement : « « En debors du tervaim, cest pas vrportant ».

Cela ne veut pas dire pour autant que cette problé matique ne soit pas émergente car il se
contredit dans son discours pour évoquer aussi 'importance de la relation « Mais qu’l soit bien
ausst en debors du terraim ». La relation ne s'exprime pas en terme affectif, mais plutdt en terme de
« rigoler » et d’étre soutenu « gu il vienre mevoir jouer ».

Pour SIMON, deux éléments apparaissent déterminants dans la relation a Ientraineur : le
besoin de communiquer « qu’il ne dise rien de négatif. Qul parle toujours positsf, méme si on jonemal, qu’il
essaye dére positif » et Page de entraineur : «qu’il soit vers la vingtaine ». « Un emtratnenr qui a la
crguantame, ¢a me dit vien »,

o  Une pramiere relation négative

SIMON commence par s’entralner avec ALIX, qu’il considérait comme «vmmmen pas
sympa ». Cette relation ne s’est pas bien passée et inaugure le rapport de SIMON avec la rivalité
dans un groupe.

ALTIX est un entraineur qui «awit la quaraniame » et qQui « navait pas de qualits » : « Il
s énervatt facilement ».

Pour SIMON, cette relation ne découvre pas un rapport de désir d’'un autre : « I disasr
souevent quon éait il et que ¢a ne servait 4 rien de s‘entrainer. 1l disait qu'on deva it vester 4 la masson ».

Il ne peut s’identifier a ALIX, car il se place en contradiction de la bienveillance avec
laquelle les parents de SIMON le traite : «On devait toujours s'entrainer trés bien, on nawait pas le drott de
rater.. Enfin, demal jouer. Il nous enguenlatt ».

Pour SIMON, cette phase initiatique n’apporte pas le plaisir narcissique auquel il espérait :
« Surtout, Céait pas marrant. Moi, si je jouais, ¢éait pour mamuser. Lu, ¢éait vrarment de joer pour gagner
toutt le temps ».

Il y a donc un transfert négatif : « parce que mon premier entraneny, je ne laimass pas du ot » :
«ll a mis une arimation en place et j avais pris une crosse dans la téie et j avats plewré et 1l s'est moqué de moi en
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disant que j'éais fragile. Donc il n’éair pas tres sympa. Enfin, sovvent une fois par semaine, il faisait une vae,
¢a faisait vigoler tout le monde saufmor ».

Il semble que le fait que I'entraineur s’intéresse plus & un autre membre du groupe ait été
un probléme pour SIMON : « I await quelquun qu’il entrainait avec nous mais il le prdférait. Donc il
parlats souvent qua lui. Il ne criait jamais sur lui. Céait toujours nous. Enfin, céait jamass lui. Ca faisast
bizarre. Quand il faisait une bétise, il ne se faisast jamais enguenler ».

SIMON arréte donc avec son entraineur car ses parents se sont également rendus ¢ ompte
de la mauvaise relation. Mais ¢’était 'occasion également pour son pére d’entrainer le fils : « I/mz
dit si tu aimes pas trop Lentraineur, on n'aréie de t entraine v ou je t entraierai moi méme ou si tu veux on change

de club ».

e Un entrainaur « marrant »

Avec son deuxiéme entraineur, dont il précise qu’il est plus jeune (24 ans), la relation est
plus amicale et fraternelle « Il veuait mevoir a mes matdhs » « il éait trés sympa. Les défauts, il n'en a pas ».
SIMON s’entrainera 3 ans avec cet entraineur. Cet entraineur vient combler le désir de SIMON
de faire du tennis un loisir : « On rigolait soevent. Céatt marvant ». « Il jouatt avec nous parce qu’il avait
wn bon niveau. Cétait plus marvant. Il dormait ervie de jouer ».

e Un entrainewr muesty

Le troisiéme entraineur, PASCAL est I’entraineur qui marque un tournant dans la relation
entraineur-entrainé, car la relation avec lui va étre plus affective. Par rapport au temps, cela parait
flou : « Lus, il ma entrainé trois ans de suite je crors. Peut -¢étre quatre. Ab, non, cing ans. De 8 ans jusqua
Z.Ci »,

Il y a d’abord P’énonciation du désir de entraineur : « I voulait toujours que je progresse ». « Il
pensait d moi. Je veux dive.. Evx aussi, mais beancoup plus. Il venatt oraiment me vorr sowvent, a la fin »

Ceest cet entraineur qui va solliciter le désir de SIMON lors d’un match perdu ou il lui dit
que son match était trés mauvais « Il disait que ca sert a rien de faire du termis si Cest pour jouer comme
@ », qui vient en retour par rapport a l'investissement qu’il avait pour lui « parce qu’il mentrainais
éoménent ».

C’est cette parole qui énonce le désir de SIMON et qui en méme temps scelle leur relation
« Moi, ¢a m'a remoticé a mentrainer plus et a érve plus sérieux. Parce que ouais, je ne voulais pas arréter quil

mientrame ».
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Cette relation semble €tre affective et porter sur autre chose que sur la connaissance « Ab
ben ouats. Ouats, parce qu’il ne Jatsait pas que de mientrainer. C'est pour ¢a aussi que cest bien d'avoir un bon
entratanr parce que [ambiance, elle est mienx ». « Quand javais un toumor, sowvent le lendemam, i me
tééphonait pour savoir ce que javais fatt. Ouais. Ouais. Avecrnes parents, il vegarde si je travaille bien ».

SIMON semble dailleurs étre nostalgique de cette relation : « Ben.. Ca allast parce qu'en fai,
cest lui qui ma conseillé de vemr. Et ¢a fait bizarre au début de changer dentrainenr commme ca dlors quiln’y a
astcun probleme ».

o  Un auraienr 4 lécoute et ndique

SIMON vient juste de commencer avec un nouvel entraineur CHR ISTOPHE avec qui il
s’entraine au tennis-études.

Le fait que SIMON ait été conseillé par son ancien entraineur est un gage de qualité e t
marque en méme temps une certaine résignation et une tentative de légitimer sa présence dans le
centre d’entralnement de la ligue : « Et puis mon entrainenr mauat conseillé d% aller. Ici c'est mienx parce
qu’ily a plus déquipements. Donc il m'a dit d¥ aller ».

A nouveau, il tient 3 préciser 'dge de CHRISTOPHE, qui a la quarantaine « On dirast méme
pas qu’l a quarante ans. 1] rigole tout le temps ».

Le transfert se réalise avant la rencontre, car méme avant de le connaitre, SIMON pensait
de lui : « gu’l éast bien. Ca se voyait ».

CHRISTOPHE est mis dans la position de sujet-supposé-savoir : « Cest mieux. En plus,
apres les matchs, il dit les problémes et ce que jai vaté. Donc ca maide pour les prochains matchs. Je trowe que
cest mieux parce que ¢a fait plus esprit de compétition ».

Dans le discours de SIMON, on peut noter le rapport au corps et les nombreuses
blessures qu’il a déja connu, qui font lien avec sa relation a lentraineur : « Ouais. Denx foss. Jai en
L'osgood et jai en une tendinite mais qui est revenue trés sowvent en fait. Je ne me suis pas arrésé assez donc elle est
reventie »

Pour SIMON, la blessure est une barriére et une limite corporelle qui I’angoisse : « Jui
per deme fairemal ». SIMON semble cacher cette nouvell e blessure a son entraineur, ce qui traduit
une difficulté a répondre a la demande de I’entraineur et a I'investissement corporel dans le
tennis : « Non, il ne le sait pas. Il ne le sait pas. Il a juste su que je ne mentrainais pas parce que j avais mal a u
genou mais il ne satt pas que j a1 en osgood et que ai peur deme faire mal pendant les séances. 11 y a des moments
quand j4i mal, je contiute ».
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Epilogue

Aprés les entretiens, jai eu l'occasion d’accompagner SIMON pendant une année
scolaire. Ces entrevues, hors du cadre de recherche m’ont permis de voir une réelle évolution

dans son comportement.

Ce qui est apparu lors de ses entretiens est la présence des parents, qui protégent SIMON
et ne désirent pas réellement que SIMON soit un grand joueur de tennis, mais simplement bien
dans sa téte et son corps.

Ce que redoute le pere, est la confrontation de SIMON aux défaites et aux échecs dans la

" :
carriére sportive.
Cette peur de la prise de risque se ressent dans le comportement de SIMON qui a

toujours été tres attentif aux efforts qu’il fournissait et aux charges de travail.

Il est apparu, lors de cette année, une évolution radicale de SIMON qui avait intégré le
lycée, plus proche du lieu d’entrainement et une certaine liberté entre les entrainements, qui
retentissaient sur sa facon de vivre a I'internat. Il semblait se détacher au fur et 3 mesure de ses
parents (qui eux avaient des difficultés a I'accepter) et montrait une détermination importante et

une capacité a prendre en charge seul ses séances d ’entrainements physiques.
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YANN

Présentation

YANN, 15 ans, s’entraine tous les jours dans le cadre d’un tennis -études de ligue.
Actuellement il est classé 5/6. Il vit chez ses parents et a une sceur (17 ans) et un demi-frére (23
ans). J’ai rencontré YANN a trois reprises sur une période de six mois dans le centre du tennis -
études.

YANN désire étre joueur de professionnel et veut donc s’investir et entrer dans un pole

d’entrainement national.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

o Le tayus, signifiant familial

La pratique sportive de YANN semble s’inscrire dés le début dans un désir du pere, qui se

substitue au sien. YANN commence par faire de la natation de 4 a 7 ans sans désir subjectif :
« Mon pére faisait de la natation et il voulait que j'en fasse » () « Je nevoulass pas faire de la natation. Cest mes
parents qui mont mscrit. Jai pas vouluy vetourmer par ce que ¢ éait dant ».

Sa rencontre avec le tennis a lieu vers I’age de 6 ans, par I'intermédiaire de sa sceur qu’il
voit s’entrainer : « Donc je la voyais jouer et je me disais « ouass, cest super, ¢a a Lair marvant ». Le tennis
ne semble pourtant pas lui plaire d’emblée et il évoque un manque dans le rapport aux
entraineurs : « Jawis pesr parce que je ne savais pas comment ¢a se déroulait. C'éait un pew bizarre. Avec les
entrainenrs, ils éaient un peu bizarres. C'éait « hop, prenez la balle; tac, tac, tac » Je ne trouvais pas ¢a marvant
au début ».

e Le plaistr narcssigue et la pratique mitiale

On peut se poser la question de son désir et du repérage de I'entraineur qui vient dans un
second temps et qui améne YANN 4 aimer le tennis : « Et puis apres, comme ils ont v que j étais un
pen doué, ils miont mis tout: de suite.. Ils ne miont pas fait passer les balles rouges, blanches et tout. Ils mont fait
jouer an tennis ».

Le passage des balles vient témoigner d’une avancée dans I'apprentissage, comme épreuve
du « principe de plaisir », uniquement narcissique , comme passage essentiel de I'initiation sportive
a la pratique. Son discours apparait pourtant en contradiction : « Bor, on ne w pas te faire passer les

balles, parce que tes plus fort par rapport anx autres ».
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e Un rapport de confrontation au pere

Sa position subjective s’organise autour dune problématique familiale mélée

d’ambivalence, qui positionne YANN face aux désirs parentaux : «Ben, mes parenss.. Au début ils s'en
Joutasent un pen mes parents. Comme tls ont wu que j ai gagné le championnat de la ligne. 11y a eu une a nnée o je
naals pas perdu un seul match. Ils ont v que jétats quand méme assez doué. Donc maintenant ils me domment
des conseils. Des fois, 1ls ne me ldchent plus d'une semelle ». « Mais sinon, ¢a veut dire qu’ils font attention 4 toi.
Donc, voila, d’un autre coté, c'est positf » « Mawntenant, ils contment a faire attention a moi. Je trovve ca bien ».

YANN évoque sa relation conflictuelle au pére, notamment quand il était plus jeune « En
fait, javais plus de conflits quand jéais plus jeune parce que ca ménervait. De 8 ans a 12 ans. La, a se
cabme ». Les conflits témoignent du désir de YANN de ne pas étre exclusivement identifié comme
joueur de tennis : « Ils sont un peu stressés par mes réultats », mais réellement positionné en tant que
sujet qui voudrait advenir.

On peut repérer donc deux roles distinctifs dans le positionnement subjectif par rapport
aux parents : « En fait, mon péve a le role de me mettre en colére et ma mere, élle a le vle deme calmer ».

La relation au pére s’organise plutdt autour de la crainte et de Iidentification. Le pére
venant y jouer le role de castration symbolique auquel il s’oppose en permanence : « Parfoss jeme
dispuite avec mon pere. I1 veut tout le temps avoir raison ». « De toute fagon, quand il dit blanc, je dis notr et
quand 1l dit noir, je dis blanc ».

Cette relation craintive interfére dans le signifiant tennis auquel le pére ne renvoie pas une
image gratifiante : «Avant, quand je perdais un match, il s'en foutatt. Mairtenant il m engueule un peu dés que
Je perds un match parce quil me dit ce qui nallait pas et en fast, i dit surtout les potnts négatifs, jamais les pots
positsfs ».

e Des rélations farmiliales distances : la place de la soenr

Avec sa mére, YANN évoque une relation plus « aabme » et positionnée dans un role de

protection : « Frandhement mamére ne dit vien sanf quand je m'énerve sur le tervam. C'est plus ma mere qui est
derriéremor, Elleme dit « non, ca sert a rien ».

YANN a une sceur qui a 17 ans et qui joue au tennis (3/6) avec qui il entretient également
une relation conflictuelle. Elle a traversé un parcours similaire & YANN, passant de la natation
queelle a vite arrété « parce quelle trouvait ca chiant » et puis le tennis dans lequel elle était « super
Jorte » (« mmiéro un frangaise de son 4ge ») qu'elle a également arrété pour les mémes raisons que la
natation.

YANN avoue que la relation avec sa sceur est trés distante mais n’en a pas réellement
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évoqué les explications : « Non. En fait, je ne sais méme pas ce quelle fait. Si, je sais qu'elle est en seconde.
Mais sinon, je ne sais pas trop, je ne parle pas trop avec élle. Ca a toujours éé comme ¢a. On se parle mais pas..
En fait, je neme préocoupe pas de ce qu elle fait de son coié et elle, c'est parell ».

o Quel désir ¢
Dans son discours, le fait que sa sceur ait arrété le tennis interpelle YANN, en expliquant
que cela correspond au détachement et a la trouvaille de son propre désir : « Elle commence 4 vire sa
ue» et peut-étre cela a-t-il une résonance particuliére pour lui qui n’a pas encore réellement
décidé de son choix sportif pour lui -méme.
YANN évoque peu la relation quil a avec son demi -frére de 23 ans, quil considére
comme son frére : « Je [aime antant, c'est comme si c'éait mon frére », qui a joué au tennis pour le loisir

et qui ne voit que trés rarement car habitant dans une autre région.

Position subjective et relations a ’entralneur

o  Repérage dy désir et relation affective a une entraineure

YANN a connu 5 entraineurs depuis ses débuts au tennis. Sa particular ité est d’avoir
débuté avec un entraineur féminin JEANNE avec qui il s’est entrainé de 4 4 8 ans.

Dés le départ, la position subjective de YANN s’inaugure dans un repérage de
Pentraineur : « Ellern'a dit que javais des possibilités pour bien jouer an termis » et c’est par I'intermeédiaire
de JEANNE que YANN débutera la pratique du tennis : « Puss ld, JEANNE m'a w joner et elle a
wouly me prendre en ndsviduel. Et apres elle ma toujours pris en indiuidel. Cest comme ¢ca que je suis arveé
Au debut, quand je faisais dy mini -tennis, je voulais aréter le termis, et puis apres quand je me suis entrainé avec
JEANNE, jai vouly comtinuer »,

Cette relation est vécue dans l'idéalisation de JEANNE « Ellenz pas de pownts faibles » « Elle
nous éomtait quand on avait quelque chose a dire... méme de la vie quotidienne, si ¢a wallait pas, elle nous
eouttatt » ce qui la place non seulement en tant qu'entrainenr, tedmicieme mais aussi dans un rapport affectyf
« Elle nous remontatt le moval » » Elle s'occupait denous. Des Jois, elle nous ramenait des trucs 4 manger, C'éatt
wachement sympa ». Les qualificatifs ne manquent pas pour évoquer JEANNE, « super », « excellente ».

Sa relation avec JEANNE n’est d’ailleurs pas terminée : « J la wois quelque fois. Je contrme de
lui parler. J'ai son numéro de téléphone. Une fois, je me suis entrainée avec elle. Des fois, je la vois a la ligue et je
lui parle ».

Cette relation a I’entralneur inaugure un rapport affectif qui questionne YANN : « Je ne
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Sals Pas pourquol mais quand j éais petit, je mattachats beancoup a Jearme ».
YANN doit se séparer de JEANNE pour une raison financiére. Ses parents ne pouvant
plus payer le club. Cette séparation va étre douloureuse pour lui : « Ouais, pare que je me suis dit que

ca allait éve dur. Javais que 8 ans. De vetrouver un autre entranenr, ¢a allast éve super dur mais aprés ».

e Un wapport au manque et absence de recormaissance de Uentratneny

YANN va ensuite vivre plusieurs relations aux entraineurs marquées par un manque, celui
de ne pas étre reconnu par lentraineur. Ce que demande YANN a Dentraineur est de le
reconnaitre dans son désir et le soutenir dans la pratique sportive auquel il ne trouve pas encore
un sens subjectif.

La relation avec ARMAND, dans un nouveau club de 9 a 12 ans, montre bien les
sentiments ambivalents entre haine et idéalisation, qui rappelle la relation au pére : « Powr les
techriques, 1l étatt super fort. Ca, an nivean techique, il éast plutot balaise » et de non reconnaissance « /
s'en foutait de mes progres, ce quie je faisais ».

ARMAND ne renvoyait pas 3 YANN la reconnaissance, d’ailleurs il «ne parlait pas » et
n’était pas en mesure de lui apporter les repéres nécessaires pour s’y retrouver dans sa pratique du
tennis : «Il faisait juste son entratnement. Il ne disait vien. Cest super chiant parce que si on a un match et on
fait wn truc de mal, apres a lentratnement, on ne sait pas ce qu’il fant corriger. Donc dun autre cté, on narrivait
pas 4 travailler nos pomis faibles durant les matchs. Do nc.. Céait super chiant »

La relation avec ARMAND s’arréte car YANN est repéré pour rejoindre le groupe
d’entrainement du tennis-études régional, ou il s’entraine avec OLIVIER pendant un an et demi,
dont il évoquera a peine leur relation : « I/ est parti. Bon, il m'entratnast bien et tout mais c'éait pas une
grmck perte ».

o Un rapport a Lentratneur non comblé

YANN poursuit la voie d’entrainement fédérale, en intégrant un pole d’entralnement
national en internat.

Ce passage sera significatif de plusie urs points de structuration du rapport 4 entraineur :
« J'ai accepté an début parce que je croyais que c'éait bien, an nivean des entratnements. Mais c'éais pas terrible.
En fait, dga parce qu’il y avait des bizutages.. Déa, c'éait lourd ». « Dés le dépars, céat pas terrible. Cétait
limite » () « etpuisd la longue,j’aitoutbalamé]’aidit « OUals, ¢4 A Pas ».

Plusieurs éléments vont amener YANN 2 ne rester que 5 mois dans la structure : « Ax
depart, je L'ai bien senti. Mais Cest au fur et amesure que j ai commencé a voir ».

La relation avec THIERRY, Pentraineur principal du pdle semble avoir été également
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prise dans les filets de I'identification paternelle, décrit comme « pas trop sympa » et utilisant le
méme vocabulaire évoqué pour son pére « lu, super chiant ».

Le fait que la relation n’ait pas fonctionnée semble lié au désir de YANN dont on ne peut
identifier Iattente réelle, mais non comblée : «Jzuais rien du tout. Rien du tout. D’un autre cdté, cétait
pas super et j arvivais pas 4 m'entraier bien avec lui non plus ».

Derriére cet échec dans la relation, se dessine le désir non décidé de YANN de faire du
tennis et qui passe par le désir dun autre : « $7 on a un entratnenr qui s'en four un pen.. Apres ten as un
peumarre.. Il te dégoiite un peu du termis. Cest chiant. D'un autre coié, tn troveves ¢a chiant. Apres, ten as ras le
ail. On a plus envie de jouer ».

Il y a une non reconnaissance de la part de THIERRY et un dénigrement qui enfonce
YANN dans son sentiment d’étre nul, déja renforcé par son pére quand il ne gagne pas ses
matchs : « 7] disait que jétais débile ». «Parce quil 'y a un exercice que je comprenas pas et il disait que je
ro*auis pas dle ceroean, Camreranit »

o  Une séparation parentale dovlowreuse

Au-dela de cela, il semble que le fait que YANN ait quitté ses parents et intégré l'internat

puisse étre une raison d’échec 2 la relation a I'entraineur également. « Quand je suis parti, la previcre
semame, non, ¢a ma rien fait. Mais aprés ¢a commengait 4 éme ch iant et qa m'éneruatt d'éere lom deusx, du sport -
éudes, de la on j avais mes copains. La, ca a commencé a ménerver. Et Cest un peu pour ¢a que Je suis parts ».

D’abord parce que YANN ressentait une difficulté dans la relation avec les autres « On
devatt voler. Si on ne faisait pas ¢a, on se faisatt frapper. Mo, je me faisais tomjours frapper parce que je e voulais
jarnais le fatve. Don, j avats a chaque fors des bleus de partout. D'eux ».

Meéme si cette histoire était véridique, il semblerait que YANN ait cherché a I'exagérer et
la prendre a son compte pour justifier son départ du pole d’entrainement parce que ses parents
n’étaient pas prét a I’écouter : «Ils n'ont pas voulu mécouter. Ca mauatt énerdé. Jen avais marre. Pendant
1rois semaies, je ne foutass rien a L'éole, javais des sales notes. Javais dit que javais envie de partir et ils me
disatent « non, tu vas rester ».

e La question de son désir ¢

Le fait d’entrer dans ce pdle d’entrainement, ou Ientrainement n’est plus uniquement
pour le plaisir pose 2 nouveau 2 YANN la question de son réel désir de faire du tennis « Céuit un
e trop sérieux. surtout en debors des entramements »,. « Ab ouas, c'éait une prison. Céatt strict. Je posais
rien faire. Et puss, je ne sais pas mais les entr atnenrs néatent oramment pas sympas. On ne s entendait pas bien. »

YANN ressent trés vite une lassitude et surtout un désir de ne pas rester dés les premiers
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instants passés 1a-bas : « Owats. Jen ai en rapidement marre. En fatt, je suis resté jusqu Jan vier. 5 mois la-
bas. Ca mavait saoulast. En fait, les denx premiers mois, j'en avais déja marre. Et apres, 3 mois, je ne sats
méme pas conmment j ai fait powr tenir 3 mois la -bas. Donc.. »

En quelques mois, YANN régresse a tous les niveaux « Ous, je suis resté quelques mois 4 AA,
s bon, jarrivais pas a progresser. Je ne me sentais pas bien la -bas. Caménervatt. En plus, mes notes 4 [éole
commengaient 4 baisser ».. On peut se demander si YANN en réalité avait des difficultés a gérer cette
coupure parentale et si cette régression a tous les points de vue ne venait pas signifier une
difficulté a se détacher des parents.

De plus, il y a d’'un autre coté les parents qui ne veulent pas entendre leur fils et qui
témoigne de la persistance de leur désir que YANN face du tennis, car ils considéraient le pdle
comme étant un tremplin pour évoluer vers le Centre National d’entrainement. « Au début, mes
pareris voulasent pas que je parte de AA parce qu’ils croyatent que c'éit la seule solution pour rentrer 4 BB
céait AA. En fatt, Cest pas du tout vrai. Au début, ils ne voulaient pas ». « Qa miaait énerdé. [auats
Pimpression... en fatt, ils voulaient tellement que je réussisse qu’ils croient que c'était qua AA, quon powait

am'wr d BB ».

e Lecorps qui exprame wun vefus

Ce qui ne pouvait s’exprimer par la parole s’exprime par le corps, car YANN se blesse a

ce moment, une fracture de la rotule, puis un probléme au dos, dont il met en cause sa relation
avec les autres joueurs : «Jeme suis cassé la rotule a canse des antres jouenrs ».

Cette blessure démontrera 3 YANN, que Thierry ne I'écoute pas : « Jéuais blessé et il me
Jorgait a jovier an termiss, mais ¢a me blessait encove plus. C'étast dix fois pire. Comme j avais un probléme au dos,
je ne pouuais plus bouger ». « Peut-éire que jai en la blessure an bon moment et comme ¢a on a pu vraiment
décorenir le visage des gars, parce que franchement, se faive guenler dessus parce qu'on a ure blessure, cest un peu
loudhe quand mime ».

Cette histoire se solde sur le départ de YANN dont les parents ont porté plainte au pole.
Les histoires a propos de ce départ différe nt selon les entretiens entre un désir de partir et une
nécessité : « Ca ne ma pas plu. Jai dii partir. Je suis parti. Je l'ai dit aux entrainewrs et ils n'ont pas éé
capables de dive quoi que ce soit. Et voila, je suis parti, ¢a ma saoulé » et par la symbolique des parents qui
reprennent ainsi leur place : « Mes parents mont enlecé. Enfin, ils mont enlecé. Ils miont récupéré et puss je
suis repaml ».

* centre dentranement
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e Le vetour au temis-études réional

YANN continue le tennis mais dans le cadre d'un entralnement de tennis -études régional

ou il s’entralne avec HENRI pendant 5 mois pour terminer ’année scolaire. Sa relation avec
HENRI illustre bien la position de YANN vis-a-vis de ses entraineurs et l'attente affective qui en
ressort : « Au début, quand je connaissais pas trop HENRI, jéais un peu a écart. Sinon, apres jai w que
quand méme on rigolatt pas mal ».

o [ idéalisation de lentratnenr et le plaisir narcissique

YANN s’entralne maintenant avec VINCENT avec qui il s’entraine depuis quelques
mois. VINCENT semble avoir les traits de 'entralneur idéal : « Parce qu’il sait surtout étre sérieux. Il
est super sérienx. Mais pour rigoler, il est aussi super marrant ». « Il est super fort. Au niveau techmique, 1l sait
tout. 1l regarde tes résultats, ce que tas fait. Il regarde tes matchs, ce que tas fait, ce quas t'as pas bien fatt, ce que
tas beavicoup fait. ».

YANN emploie beaucoup le mot « rigoler » avec VINCENT qui semble correspondre 4 ce
que YANN veut et qui coincide également avec sa volonté de ne pas prendre trop au sérieux le
tennis pour le moment.

Cela rejoint également la relation qu'il a avec les autres enfants du tennis -études qui eux
sont 13 pour s’entrainer et progresser au tennis : « Sinon, avec les autres, c'est pas pour éve méchant mais
Je trouve quion se fait chier un peu parce qu’ils sont trop sérieux. Sur le terram, d'acoord, on est sérieux mais a
Uextérieur, cest tout le temps.. On ne fait méme pas de blagues, on fait nos devotrs, madhin.. Cest lourd. On ne se
nurve pas beammq) »

Au moment de Pentretien, YANN inaugure donc un rapport a l'entralneur qui comble
son désir, puisque VINCENT répond aux critéres de l'entraineur idéal e t qu’il comble I'angoisse

de YANN en ne obligeant pas a prendre au « sérienx » le sens de sa pratique sportive.

o  Un entratenr qui comble un mangue affectif

A T3ge ot YANN fait Ientretien, il est intéressant de noter plusieurs points significatifs
de sa structuration. Tout d’abord que le rapport a l'autre sexe n’est pas inscrit et demeure dans
une position de rdle, plut6t que de sexe : « Pour moi, avec JEANNE ou VINCENT, il n’y a pas de
différences ».

Parmi ces relations avec ces entraineurs, il semble quelles aient répondu au besoin de
YANN d’étre dans une relation ot il reste un enfant, car il évoque souvent 'importance et le
besoin de «7igoler » avec ses entraineurs, position qui le conforte par rapport & son désir non

décidé de jouer au tennis.
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Il inaugure donc le rapport a 'entraineur ou il y a une nécessité d’aimer pour trouver son
désir dans le tennis : « Et si on est avec un entratneur qu'on aime pas, franchement on ne travaillera pas bien.
On fera w'importe quo ».

Il semble que YANN ait trés tOt eu envie d’une relation avec I'entraineur qui soit dans le
domaine de laffectif et qui tient de la relation filiale « L entratnenr, cest quelguun qui apprend des
dhoses d un enfant pour quil progresse plus vite » mais qui ne vient pourtant pas supplanter le lien
familial : « Cz wz pus étre mon deuxieme pére quandméne ! ». Parce que quand méme il fant vramment vraiment
Laamer beancoup quand méme _jle ne sais pas pourquoi je dirass que ¢a ne soit pas un dewxieme pére parce que je
ne sais pas, pour moi, cest un ami. Cest.. Enfin, méme un trés bon ami. ».

Epilogue

Le cadre de 'accompagnement psychologique m’a permis de connaitre plus YANN et de
comprendre mieux sa position par rapport a ses parents.

Ce qui n’apparaissait pas dans le discours est la pression des parents. Ses parents
protégent beaucoup YANN et réagissent toujours férocement quand YANN perd ses matchs.

Ayant assisté a plusieurs de ces matchs, j’ai pu comprendre la pression symbolique qui se
jouait dans ses matchs.

Alors que YANN menait souvent au score, dés que le pére arrivait pour regarder le
match, YANN perdait systématiquement ses moyens et se laisser abattre par son adversaire en ne
maftrisant plus du tout ses nerfs.

Une frustration générale se ressentait alors, aussi bien pour lui, que pour son pére qui
s’échappait sans lui dire un mot et pour sa mére qui était énormément angoissée.

Ce tableau familial s’est reproduit a plusieurs reprises. En discutant avec YANN, il a
admis cette énorme pression et sa difficulté relationne lle avec ses parents.

Un peu plus tard, un épisode a pris une tournure inattendue : son pere a fait une tentative
de suicide. YANN a eu des difficultés a parler de cela et a confié les problémes de relation entre
ses deux parents, comme & l'origine de cet événement.

Par la parole, YANN a pris petit a petit la mesure de la pression du regard des autres et de
la pression parentale et s’en est détaché pour se sentir de mieux en mieux sur le terrain. Cette
prise de distance d’avec les parents et leurs problém es sest ensuite ressentie dans tous les

compartiments de la vie. YANN ayant continué un travail par la suite avec une psychologue.

202



Partie 2 Chapitre 3 : E tudes de cas : ALICE

ALICE

Présentation

~ ALICE, 16 ans, classée -15, s’entraine quotidiennement dans un centre d’entralnement
national ot elle partage son entraineur avec trois autres filles. Elle a un frére de 17 et demi.
Elle se situe dans une période de transition ou elle effectue encore quelques tournois
juniors internationaux et débute en méme temps des tournois professionnels.
Au moment des entretiens, ALICE venait juste d’intégrer un nouveau groupe
d’entralnement et connaissait peu son nouvel entraineur.
Les entretiens ont donc été espacés afin qu” ALICE puisse exprimer son évolution avec ce

nouvel entraineur

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

ALICE vit dans un centre d’entralnement national éloigné de ses parents depuis deux ans.
Elle a peu parlé de son enfance et on peut penser que son discours révéle sa position de sujet

advenant pendant la pé riode adolescente.

o Le tawus, mn moyen de ne pas étre seule

Son arrivée au tennis est significative d’un positionnement familial o ALICE revendique
sa place : « Jé&ais petite, javais 6 ans. Je ne pense pas que ¢ élait pour qu'on s‘ntéresse 4 moi mais  quand je les
Toyis partir, mon pére et mon frére a deux, ma mere qui faisair le ménage en bas, et que je me retrouvais seule
dans ma. chambre. C'éait un peu lourd, Dong, ous, ¢'est peut -étre aussi parce que je menmpyais, pour trovver une
Activité d fatre et je me suis dit « si lui s amuse la-dedans, peut-éire que cest drdle ou ca me permettra de passer
plus de temps avec mon pere », '

On voit apparaitre une identification au frére (d’un an et demi son ainé) quand elle était
petite : « I fallait tomjours que je fasse pareil que mon fréve ».

Son frére joue également au tennis et « enzuie » ALICE d’étre a haut niveau, car il aurait
aimé « ére d sa place ».

Une rivalité fraternelle apparait dans son discours notamment au moment de I'enfance ou
chacun cherche 2 prendre la place par rapport aux parents : « Je crois aussi que céatt aussi pour faire
hier mon frére. Il disait tont le temps « ouais, moi j ai joué an tennis », quand il éait petit, céait « onais, je joue
bien, toi tu ne sais pas jouer ». Jai voulu le faire chier, et je voulais montrer aussi que je jouais et prendre un pen

sa place, comme ¢a quand je jouass, 1l ne powvait plus  joner. On jouait chacm notre tour. Dong, comme il
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miavait dit « came fait chier, je ne joue que la moitié du temps a cause de toi », je faisats expres pour Lembéier ».

Peut-étre peut-on y voir chez elle un positionnement face au tennis qui permettrait d’étre -
un moyen de trouver une place privi légiée par rapport aux parents ?

Actuellement, la relation au frére semble étr e plus équilibrée car chacun ayant trouvé sa
place dans I'univers familial : « Quand on se voit, on ne se wit pas souvent donc on retombe en enfance » en
précisant que son frére I’avait soutenu pendant la pé riode ou elle a été blessée : «Une fois, il ma éonit
e lettre. Je ne sais pas pourquoi. Alors que ¢a ne s éait jamais passé. Dans sa lettre, il me remotivatt, cétait la
Jois out jétass blessée. Cama élormé d'aillewrs. Et depuss, pl us rien. Je ne sais pas ce gui s'est passé ! Cam'a fait
pldzlsir »,

o Le tenmis, un signifiant au pére

Ses débuts au tennis correspondent donc avec un besoin d’étre avec son pére qui jouait au

tennis : «Donc lus, 1l me poussait a ce que je jowe. Il mencourageait ». ALICE « s'entend tres bien » avec son
pére « quand 1l est de bonme bumenr » et révéle également 'ambivalence de leur relation, car le pére
pouvant étre une source d’angoisse par rapport au tennis : « Enfm, cst wai quemon pére éatt souvent
an bord du terran. Enfin, avant ¢a me fassatt peur.. [arrivass pas 4 jouer des fois parce que je voyais qu’ll éait I
au bord du tervamn ».

Elle parle donc « daccrochages » avec lui ou on peut penser que ces conflits témoignent plus
d’'une position d’opposition adolescente : «Cet €6, jai fait mn towmoi avec mon pére et il a cammend

« omais, t anrals di faire ci, tanrais di faire ga ». Jai dit « bon, je sats ce que j'ai 4 faire ».

De sa mére, elle évoque une bonne relation ou la mére demeure en retrait par rapport au
tennis : « Elle est plutot dovce mais v qu elle est en retrait par rapport 4 mon pére, élle s'est toujours fait un peu
muaikrisée par mon pere, cest pas elle non plus qui prend des mitiatives, de faire des trucs, de sorttr, donc ous, je ne
SAiS pas ». '

De la part de la mére, la nécessité de garde r ALICE 4 ses c6tés prime sur le coté sportif, la
mere ne venant pas appuyer totalement ALICE dans son engagement vers le tennis : « Eub. Je
sais quemamere, ellem’a déa dit « Si t'as envie d'arréter, t arvéies ».

D’ailleurs, il est possible que la séparation soit plus délicate du c6té des parents,
d’accepter de laisser partir leur fille : « Ils sont contents pour moi er ils voient quici je suis bien et au
contraire ¢a les embéte parce que jai pas envie de rentrer a la maison. Le week -end quand je peux rentrer, je
demande a rester. Donc c'est vrai que de ce cdté-1a, ¢a les embéte un peu ».

o Unmangue de commumucation dans la famille
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ALICE semble ne pas vouloir impliquer ses parents dans le tennis, car elle évite d’aborder
ce sujet de conversation : « Mais ggnéralement, quand je suis a la maison, on ne parle ri de l'wn i de l'antre,
parce que je ne suls pas souvent la donc on a pas trop envie de se prendbe la téte () Ils me sortent un pew et cest
vl que e ne parle pas trop, mis a part quand je suis en toumois et que je leur dis mes résultats. Souvent, on ne
parle pas vraiment de ga. ».

Dans son discours apparait comme une certaine géne a parler du tennis, et un manque au
niveau de la parole : « Et par rapport a ma famille, avec mes parents jai jarmais en de grandes corrversations. Il
n¥ a jamais eu de grands conflits sauf pour savoir st je povuass regarder la télé le sotr donc je nai pas en a
miexprimer énormément ». Cecl rejoint donc idée qu” ALICE se trouve dans une période ou I'appui

parental n’est plus primordial et est remplacé par un appui hors du cadre familial.

o Le tews, un plaisir avant tout narcissigue

Quand elle parle de sa trajectoire dans le tennis, il semble que le tennis ait été un moyen
de construire sa place dans sa famille sans s’approprier réellement la pratique : « Mais ¢z a mis
longtemps avant que ¢a devienne vramment mon sport, Au début, je faisais deux -trois sports en méne temps, je le
Jaisais comme ga pour me passer le temps ». ALICE ne choisit pas réellement le tennis : « Puis apres, iy
a eu des ciroonstances... je faisais du chevdl et ['écurie a fermié. Je faisats du judo et 1l y a eu un probleme et jai
arété. Donc je me suis retroucee et je e avats plus que le tenmis. Donc apres, je me suis lancée dans le tennis et jen |
ai fait plus. C'éait pas préu d la base ».

Ceest ainsi qu’ALICE débute le tennis alors qu’elle n’avait pas toujours envie de jouer :
« Jammas pas spécialemnent ».

Ce qui va lui permettre d’apprécier le jeu est sirement le lien au narcissisme et le  plaisir de
gagner qui prime : « Chez les touts petiis, c'est facile. Si tu tapes un peu dans la balle, tn gagnes facllement » ()
« Donc t gagnes des matchs, tes contente, t aimes bien rapporter des coupes, t'es petite, tes ficre et tu le montres a
tout le monde ».

Mais dés lors que le narcissisme ne peut plus étre éprouvé, le plaisir pour le
tennis décroit : « Aprés, il y a la période on on commence a devoir jouer chez les plus grands, a ne pas trop
gagner de maichs. Céatt un pen moms bien. [avais pas trop envie de faire des compétitions. Je préférass
mientratner que d'aller jouer et perdre. En plus, jauvais toujours peur de perdre, je ne sais pas pourquos. Apres,
cest passé ».

ALICE parle ainsi «dengreage » ol on peut se poser la question de son désir. Car au
moment du sport-études, ne se posait pas vraiment la question : « Quand jéuais a la ligne, je ne voyass
pas viaiment & quoi ¢a servait, je disais « oudis, je venx étre pro », mais je e voyais pas du tout ce que cétast
dére pro ».
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o  La blessure, commemarque du doute

Un événement vient marquer son histoire : I'année précédence, ALICE a eu une période
de blessures pendant cing mois qui a nécessité de comprendre son propre investissement dans le
tennis.

A cette période, elle rentrait plus souvent chez elle et évoque des difficultés & vivre la
blessure : « En fast, cest wai que cette période jéais chiante. Enfn, jéais pas chiante mass je faisats toujours
la guenle et je faisais ce que je wulais ». Pourtant ALICE ne semblait pas vouloir impliquer ses parents
dans ses doutes : «J'en parlais indirectament. Je disais que ca n'allatt pas trop ».

Ce que vient signifier sa blessure est peut-étre une nécessité pour ALICE de se
positionner dans son choix envers le tennis, marquant ses dout es sur 'avenir : « Vi que fe coulais
au mifvea tennis puisque je e jouais pas et an nivean des éudes, ¢'émit moyen et je ne saais pas trop quol faire.
Jai eu une période ont ca nallast pas trop. Pendant dewx -trois mots, jhésitats a tout plaquer, a reprendre le bycde
ou me dire « i je passe 4 cOté du termiss, je peux trés bien revenir aprés la blessure, méme si ca wa évre difficile ».
Donc ous, il'y a des périodes ot ¢a n'allait pas trés bien ».

ALICE pense méme arréter le tennis a cette période mais ne parvient pas a donner un
sens a sa vie sans le tennis : «Jerme suis dit « temps qua faire, si tu n’y arvives pas dans le tenis, antant que
tarvétes tout de sutte et que tu te mettes vrarment 4 travatller pour avotr au moms wn métier cornvenable apre s ».

ALICE continue donc le tennis & défaut d’y donner un véritable sens : « Donc aprés, en fait,
Jai un peu laisser couler, jai arendy et je ne powvais pas prendre la décision darvéier comme ca, de penr de
regretter donc J attendais de voir comment ¢a. allait se passer aprés ».

Son corps exprime peut-étre une difficulté 3 prendre une décision pour elle -méme, une
décision qui pourrait décevoir les attentes du pére notamment.

Dans le doute de poursuivre une carriére de joueuse de tennis, ALICE se sert de son
corps quand elle ne peut exprimer ses angoisses face a Vavenir : « Ouais. Je me sonviens que 'année
demiére, avec | autre entrainenr, javais pas erie de partir en towmois. Je me demandis si j'allais pas me blesser
avant pour e pas y aller et me vetrouver tout seul avec lus, jazais pas evie de pariir ».

o La Dlessure, commmemarque de [ incertitude de sa vole

Dés qu’ALICE ne prend plus de plaisir au tennis, ou que sa relation 3 Pentralneur ne lui

convient pas, elle exprime par les blessures son refus : « [l y a des fois quand on s‘enguenle avec enx, ca
peut durer quelques jours o cest flou et on a pas envie de sentrainer ». Elle va méme expliquer comment
elle maitrise ainsi son corps : «On a qu'une envie, c'est daréier et de se trower une blessure quelcongue. On
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se tord la cheuille, pas grave, pour ne pas s arvéter longtemps ».

La blessure est un temps d’arrét qui retarde le moment de prendre une décision.

Ce qui est significatif du positionnement d’ ALICE face au tennis est son absence
d’ambitions : « Justenent quand jéais dans la période ou je doutars un pew, je pensais a ¢a, des jois je me disais
« Qu’est~ce que je pourrais bien faire ¢ ». ‘

Il semble que de 13 ou elle parle, elle ne sache pas encore ou elle veut aller : « Au nieu
termis, non. Jle ne sais pas. Je neme suis pas fixée de pomts précis parce que c est encore un peu lomn. Je narrive pas
4 voir ce que Cest d étre pro ».

Méme si ALICE se sent sur «/z wie» d’étre professionnelle, elle reste lucide sur ses
chances : « A partir du moment oil je suis arrivée ici, on. te rabéche tout le temps la méme dhose et ouais, paredl
Jen’ croyais pas mais au fur et 4 mesure ous ».

Dans son discours, on sent encore qu’étre professionnelle est un moyen d’éviter quelque
chose plutdt qu'un choix : « Mais L4, jemen vais a V' dans un hotel super. Et je me dis « si je suis pro, je
serais dans des hotels encore mienx. que ¢a, avec des jacuzzis ».

Position subjective et relations 4 ’entraineur

Depuis ses débuts, ALICE n’a pas choisi ses entraineurs. Il semble qu’ALICE ne soit pas
encore rentrée dans une phase de transfert affectif a I'entralneur, ne lui conférant qu'une « place

dentraineur », mis & part de la famille : « Il ne fait pas non plus partie dema farille ».

e Un entrainawr, comme wn re-pere ¢

Plusieurs éléments apparaissent dans son rapport aux entraineurs. Dans sa demande,
ALICE exprime la nécessité d’'un entraineur -parent qui soit capable d’instaurer une certaine
autorité et en méme temps une relation de confiance : « Un entraineur avec qui je peux parler, avec qus
jem’entends bien, avec qui je sttis sur la méme longueur d'onde et avec qui on peut rigoler. Mais qu’il soit quand
‘mime pas trop laxiste, qu’il soit autoritaire sur le terram. En debors, qu’il soit presque commeun a mi. Et sur le
terram, qu on Toit Vrament que cest un entrananr, qu’il sache bien faire la différence, la part des choses  ».

Dans le fait qu’ALICE désire un entraineur avec qui elle peut communiquer, intervient

peut-étre le manque de communication qu’e lle a expliqué par rapport 4 sa famille.

Dans sa relation aux entraineurs, ALICE semble se positionner maintenant dans une
place de sujet en identifiant bien son évolution : « Ca change dans le fait qu'an début je ne parlais pas, je
nosais pas mexprimer. Mamtenant cest plus des conseils, machin, si tes pas d accord tn vas le vowr. Il y a plus
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des dialognes sur le terrain. Mainienant je pevx. le dire quand je ne suis pas d'accord, Mais sinon, pour mot ¢a ne
change rien. Mais il y a pet-éire d'autres entratneurs avec qui ca pourvait changer les rapports »,

Sa position a évolué, passant d’une position passive a une position active : « Au début,
Jétais petite donc forcdment je ne disais trop rien, j Gooutais un peu ce qu'on me disast. Enfn, en plus, ¢’ éait du
style dewx entrainements par semaine donc il n’y avait pas vraiment de relation. Céait juste sur le terram et
Jécontats. On a fini par s'enguenler donc jai changé de club ».

e  Un transfert a Lentraienr sans le passage par Lamonr

On peut penser qu’ALICE soit consciente du rapport de séduction avec 'entraineur mais
décide de ne pas y entrer consciemment : « Je sais quil y en a beancoup qui s attachent aux entrainenrs
comme ca. Mo, cest pour ca que jem attache pas a lentrainenr ».

ALICE parle de « /zmites » qui ne 'empéchent pas d’évoquer la possibilité d’'un rapport a
Pentraineur : « Mémne 4 notre dge, il y a beaucoup de filles qui sont folles de leur entrainenr » « Pourguoi pas ¢
Des fors, Cest justement le fait de s'entendre bien sur le tervain qui fait quapres.. ».

En tout cas, méme si le transfert ne semble pas encore d’ordre amoureux : «La mon
entraienr est pluior canon et 1l y a plein de filles.. 11y a des filles dans mon groupe qui sont folles de lu, mais non,
ca ne me viendait pas a idée », la nécessité d’en passer par 'appui de P'entraineur, qui est de ordre
de Paffectif apparait actuellement : « Cest plutdr quand je suis venue ici, quon a commencé a partir en
toumois avec Lentratneur, de vester des semaines enti éres, des Jois des mois en toumée avec un entrainenr oul la je
me suis rendue compie que quitte 4 passer des jours complets et une année avec un entratenr, il valatt mievx bien
s‘entendhre avec lui. Voila ».

D’ailleurs, le repérage de Pévolution de son discours, entre le premier et dernier
entraineur, laisse entrevoir la nécessité d’une proximité plus importante avec I'entralneur : «Peut-

étre que mamitenant j aurais dumal 4 passer avec un entyameny cComme j avais avant .

e Vers un nwestissanent sexualis é de la relation ¢

ALICE remet donc a « plus tard » la question amoureuse, laissée en suspens : « Peut-étre plus

tard. Peut-Gtre que plus tard, Cest vrai qu’l y a des moments on tu peux rester seule avec lui. Mais je pense que
Jaumrais plus envie d'étre toute seule dabord pour avoir un entrainenr avec qui je peux. faire les déplacements ».
ALICE semble méme s’interdire toute relation amoureuse avec un gargon, car pensant
cela incompatible avec sa vie de joueuse de tennis.
Elle vient 1 renseigner sa position non inscrite dans la sexualité face a un entraineur
« Cest un adulte », qui n’est pas encore élucidée : « Mais ouass. Il faut toujours garder a lesprit que cest un
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adlulte et comparé a nous, cen'est pas pareil. Iy a des trucs qu'on peut pas lui dive non plus »,

o Lerapport aux filles

Un autre élément apparait signifiant dans sa position face aux entraineurs est le
positionnement face au groupe, qui prend une place importante.

Dans ses premiéres relations aux entraineurs, elle identifie donc une certaine préférence
de Pentraineur par rapport a une autre fille. ALICE ne se sent pas choisie par l'entraineur :
« Quand on est petite, ous. Il y a la chouchoute. Ca me fait wn souvenir de lentratnenr a la ligne, parce qu’ll'y
avait wne période o jéais blessée et on éuit deux filles en conanrvence. Elle partait sur tous les towmois et elle
Jjouait bien et lui arrvaic a chaque fois « ob, elle a bien joué, elle a fait di et ga, il plantast ses résultats ». Et moije
ne pouuais pas jouer donc javais plutdt envie qu’ll se la ferme. Enfin on aurait dit qu’il faisait expres de me vendre
jalouse en disant « ouass, élle joue bien ».

Elle identifie dans son groupe une fille, qui a I'opposé d’elle , investit amoureusement
Ventraineur : « Cest une fille qui a du caractére et qui est toujonrs jalouse de tout et la elle est tombée qu’elle est
Jolle de Uentratnenr donc Cest un peu chiant. Au début, ils ne se sont pas trés bien entendys. Lui n'appréciait pas
trop des trucs quelle avat fait et commemoi jeme suis vite entendue avec elle, elle éait jalouse par rapport a moi,
quand j étais avec lui et qu'on rigolait, elle éait a cbié et elle faisast la guenle. Cest un pen chiant, Mais elle fait ce
quelle vent. Je ne vais pas arréter non plus de rigoler avec lui pour quelle ne soit pas jalouse. Je m'entends bien
avec lui. Cest son probléme ».

Ce qui apparait est qu’ALICE est 'objet de jalousie entre cette fille et entraineur. Ceci
vient peut-€tre renseigner sur 'évolution de la relation aux entralneurs et sa place dans le groupe.

Elle ne cache pas la rivalité dans le groupe et la difficulté a établir des relations de
confiance avec de potentielles rivales : les filles représentant donc une source d'identification : « I/
y a toujours des tensions. Toujours, on dirast quelle est en compétition avec nous. Autant, on est 3, on sentraine,
on est comterte quand ['antre réussit. Elle, dlle est défaite. Elle veur éve la meilleure, fatre mieux. que nous. Si on
perd, elle est contente. Cest un peu spécial. Mais 1l y en a towjours des comme ca. Mais ¢a wa, les trois, on arive
bien a s‘entendre ».

o L entramenr, un éducatenr

Depuis ses débuts, ALICE a donc connu plusieurs entralneurs. Elle débute dans une

école dont elle n’a pas le souvenir des éducateurs.
ALICE nomme donc son premier entraineur, entre 8 et 9 ans dont ell e garde des

souvenirs négatifs : « I &ait trés spécial » mais la relation qu’elle avait avec lui n’était pas signifiante :

« Iln’ydmztpﬂsderehtzonspémle ».
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A ce moment, ALICE n’apprécie pas le tennis et a peut-étre reporté cela sur Uentraineur :
« Je finissais en pleurant, je jetais ma raquette parce que je vw'en pouuats plus ». L’entraineur ne venant pas lui
désigner un désir particulier pour le tennis : «Jl néuit pas du tout motiwé». Elle évoque « une bistotre

avec ses parents » pour expliquer le changement de club.

De 9 a 10, elle connait un autre entralneur avec qui la relation n’est pas non plus
satisfaisante : « Je le voyass a l'entratnenent donc il n’y azait pas trop de rel ations ». De cette relation, le
souvenir est négatif « Je me souviens que ce néait pas terrible » et permet de voir que 'importance de
la relation entraineur-entrainé ne se jouait pas au méme niveau qu'actuellement : « Ca allait comme

je disais rien »

Ensuite, ALICE intégre le sport-études régional ot elle n’a pas « rop de sowvenirs »,

La non plus, ALICE ne s’oppose pas « Je ne disattass pas trop avec eux » « Il n’y avait pas trop
de rapport ». « C'éait banal ». Jusqu'a ce moment-13, il semble qu’ALICE n’ait pas réussi a exprimer
son réel désir ou qu’elle n’ait pas eu a pre ndre position face a son désir. Elle n’a donc pas encore

ressenti la nécessité d’un appui affectif de la part d’un entraineur.

e  Unerelation conflictuelle a lentratnenr : la remise en cause de son désir

Puis elle inteégre le centre d’entrainement national ou elle s’entraine pendant trois ans avec

deux entralneurs. ALICE a en méme temps un entraineur masculin et un entraineur féminin.

La relation avec lentralneur féminin est ambivalente : « Céuir la premicre fois que je
mientrainais avec une ferme. Donc cest sitr que ¢a change. Enfin elle éuait plus sensible et des jois élle r'osatt pas
nous enguedler ».

Le fait que cette femme soit plus dgée rentre également en ligne de compte : « La forme

avait soixante ballets donc ¢ éait pas non plus une mtime »,

D’un autre cdté, la relation avec l'autre entraineur est plus conflictuelle car ALICE ne
voulant plus se conformer au désir de U'entraineur : « complétenen différent ». « Lui, au contraire, je
crois que cest Lentratnenr le plus strict que jai en donc c'éait vraiment.. Chague fois on profitatt qu'on éait avec
la fille, 1l fallatt quw'on s‘adapte un peu ».

Au fond, on peut penser que cette relation avait tout pour étre idéale car il regroupe les
qualités qu'ALICE recherche chez un entraineur : «Avec [homme, c'éait plus.. En debors, il éait cool,
gentil, mais sur le tervain, il ne laissait vien passer, c'éait waiment le sérieux, donc des fois il y avait quelques
accrochages avec toutes les filles qui saturent au bowt d'un moment, qui ont enie de rigoler un pen. Ca ne passatt
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pas. Donc on s arvangeait pour s entrainer avec la femme. Donc ¢a allast. Le mélange des deux, ¢a allait ».

Ce qui ne va pas fonctionner avec lui, c’es t qu'il ne va pas montrer son désir, en ne lui
faisant pas confiance : « Justenent, [année dermiére javais pas mal de conflits parce que mon entratnenr disatt
que Je néais pas motivée. Alors que ce n'éait pas ¢a. Il voulait,. Lus, il ne parlait que te nmis, il voyait vraiment
qute des fois ca me saoulait et 11y a des fois o 4 lentranement on éait pas dedans .

La « peur » de cet entraineur est liée a la nécessité d’ALICE de répondre 2 une demande de
résultats : « S je perds, il va menguenler ».

Dans son discours, ALICE laisse entendre la remise en cause de la relation a ’entraineur
et la possibilité de s’opposer & I'entralneur, significatif de sa position actuelle face aux adultes :
« Ca fait trois ans que jéais avec le méme entratnenr et a la fin... Cest pas que jécontass plus, mais quand il
guenlat, je Lécoutass. Mais j avais tendance toujours & contredire, enfin pas contredire mais poser beancoup trop de
questions. Des fois, je n'avais pas a me poser des questions. Cest eux qui se laiss ent ausst.. Pas marcher dessus,
s 4 force quon s‘entend de mienx en miaux, ils imposent moms les régles aussi et forcément tout le monde en
profite un peu ex apres au bout d'un moment, ily a moins de respect. Apres on le fait un peu plus commeonle sent
que comme tls le disent ».

A ce moment I3, on peut penser que lentraineur masculin en particulier venait lui
demander de s’investir totalement dans le tennis et de se positionner donc face a son propre
désir : « Des fois j auais vrasment enuie de so wifler, de ne pas faire ce qu’ils me demandatent ».

On peut se demander si le fait de rentrer en opposition avec l'entraineur marque un
premier temps dans l'investissement a un autre hors du cercle familial, et que le deuxiéme temps

est marqué par un temp's de la séduction qui apparait dans le dernier entretien.

o Des prémusses a mestissament amourenx a lentramenr ¢

Avec son dernier entraineur, avec qui la relation « se passe bien», ALICE parle enfin d’une
relation qui fonctionne, notamment sur le rep érage du désir de Uentraineur : « Lui, savait que javais
pas assez confiance en moi dans le termis et tour de suste il a abordé le sujet. Il ma dit que c'éait pas grave si fe
naals pas forcment des résultats exceptionnes et que ca allatt ventr mais que ¢a allatt passer par la confiance et
qu’il fallast déia que je gagne des matchs pas importants pour aprés enchainer des vésultats mieux et prendre la
confance, Donc cest ce qu’il s’est passé ». Dans son discours, Uentraineur transmet également I'id ée que
la réussite n’est pas le plus important.

Deés le départ, ALICE se sent comprise en tant que sujet et pas seulement en tant que
joueuse de tennis : « Je crois que cest la premicre fois que je mentends si bien avec un entrainenr ». Un effet
sur les performances se fait méme ressentir : « Mos, c'est depuis cer éé que je suis avec lus, que du jour an
lendermam j i joué beancoup mienx. ».
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En inculquant une relation qui n’est pas basée sur les résultats, I'entraineur n’oblige pas
ALICE a se positionner par rapport au tennis : « Cest différent parce qu’il ne parle pas que de tewis. 1l
parle vramment de tout et de rien en debors du terram ».

A ce moment 13, ALICE semble éviter de répondre a ce désir pour elle -méme : « Pare
g’ un entrainenr plus 4gé, on ne peut pas trop rigoler en debors donc au bout d'nn momens; ¢a devient lassant de
toujours penser qu-au temis. Ca peut parfois démotiver au bout dun moment. On a plus envie daller s'ammser
avec le copam et ventrer chez so1 ».

Cette nouvelle relation inaugure donc pour ALICE un désir qui naft a travers le désir de
Pentralneur et qui explique pourquoi elle continue le tennis : « Jane bien rester toute seule avec lui donc

Jessaye de passer le plus de tours possibles pour rester avec lui. ».

Epilogue

Je n’ai pas eu ’occasion de discuter avec ALICE apreés les entretiens.

Etant donné que nos entretiens ont été espacés dans le temps, j’ai pu me rendre compte
d’'un déplacement dans son discours évoluant en fonction de la relation avec son entralneur
actuel. Le dernier entretien laisse apparaitre une réelle proximité qui se noue avec son dernier
entraineur.

Jai su quelle continuait toujours de s’entrainer dans le cadre du centre national
d’entrainement et poursuit sa route de joueuse professionnelle. D erniérement, elle oscillait autour

des cinq centiémes places mondiales.
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PIERRE

Présentation

PIERRE, 16 ans, classé 1/6, s’entraine dans un centre d’entrainement national avec
plusieurs entralneurs. Il a un frére (12 ans) et une sceur (10 an s).

Lors du premier entretien, PIERRE y était depuis quelques mois et se demandait déja s’il
y resterait.

Quelques mois plus tard, je I’al rencontré a nouveau. Par la suite, je n’ai pas réussi a le
contacter car il a quitté le centre d’entrainement pour repartir s’entrainer dans sa région d’origine.

PIERRE était trés timide et ne semblait pas vraiment a l'aise avec les entretiens alors qu’il
avait accepté d’y participer. Ainsi, il s’est peu livré et plusieurs éléments de son histoire n’ont pas

pu étre élaborés pendant ces deux entretiens.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans sa structure familiale

PIERRE a peu parlé de son évolution dans son histoire familiale. Actuellement, a I’age de
16 ans, PIERRE a des difficultés a s’adapter dans l e centre d’entralnement, séparé de ses parents :
« Je me suts habimé, mais ¢ca me mangue un pen ». PIERRE évoque ses moments ou il s’ennuyait et

appelait beaucoup sa mere.

e  Unemere protectrice

Méme il reconnait avoir une « e bome reation » avec ses parents, il se repose
énormément sur la mére avec qui il discute plus réguliérement : « Il y a des choses que je préfere dire a
mamere. Elleva plus aborder la discussion».

La relation a la mére semble plus basée sur une relation protectrice, ou PIERRE se
satisfait d’étre reconnu en tant qu'enfant : « Elle soccupe beancoup de moi mais en debors du terram ».

Il y a une transmission de la mére de ses propres angoisses, qui laisse peu a PIERRE
'opportunité de risquer des choses pour lui -méme : « Elle veut toujours savoir ce que je fais ici. Elle
s mquite pour mot. Elle a peur que je vive ici et que ¢a me plaise pas vratment »,

Dans le discours de PIERRE apparait donc sa difficulté a se positionner en tant que sujet
par rapport a la meére : «Elle satt que j'ai du mal a me débrowdller tout seul. Elle est toujours un pen inguicte
que je sois perdu » (sans elle ?),
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e Un peredistant
D’un autre cOté, la relation au pére est plus distante et ne se construit pas dans la parole :
« Il parle moms, il dit moins ce qu’il pense. Cest pas lui qui va aborder des sujets de conersation commega ». Le
pére semble avoir une place effacée, non présente , car il « zravaille beancoup » et n’a « pas trop le tomps
devenir » voir PIERRE en match.
De ce pére, il connait peu son désir, « Il parle pas trop » et «na pas beaucoup d’zvis ». Son
discours laisse apparaitre un pére qui ne se soucie pas de son fils « I/ ne s'intéresse pas trop a sawoir si

cawa bien ou pas », qui peut laisser penser que PIERRE se sent délaissé par son pére.

o Les débuts au termus : Une envie nexblicable

PIERRE relate I’événement de ses débuts au tennis, en expliquant Détrangeté « Cest
bizarre », car ne comprenant pas pourquoi il a débuté le tennis : « Parce que je ne sais pas pourquoi j ai
wuly faire du tennis ! ». En regardant Roland Garros, mais ne souvenant plus de « que jouenrr
exactement », PIERRE se prend de passion pour le tennis et demande a ses parents « den faire ».

Mais on peut se demander si le signifiant tennis ne prend pas une di mension par rapport
au pére, car le pere encourage PIERRE a aller jouer au tennis : «/e 7e sas pas tres bien. Je sais quily
avait un dub a coté et mon pére a vouln m’emmener pour woir. Il ne conmaissait rien an termis. Lui, il avait fait

wun peu. de football, mais rien de bien... Enfin céat juste wn jouenr commeca ».

e Des relations frere-soaurs distantes
PIERRE, qui est le « plus grand » de la famille entraine alors dans son sillon, son frére (12

ans) et sa sceur (10 ans) qui pratiquent également le tenn is : « IIs jouent parce que mon pére marmenait

aut club et ils venasent parfois. Du fait, mon pere pensait que ¢éait bien de faire du sport et il trouuait ca bien le
temis. Mon frére a joué un peu et pus 1l a commencé a faire des compétitions aussi ».
Il évoque peu la relation avec son frére et sa sceur qui sont « plus petits » et qui n’a pas

souvent L'occasion de les voir actuellement.

Il est difficile donc de dresser un portrait de la structuration de PIERRE, ol peu de
paroles sont exprimées sur son évolution et ses relations familiales.

Le rapport des parents envers le tennis semble en retrait : «Enfn ils ne comaissent pas trop le
tenmss. s sont toujours derriére moi. Ils me dorment toujours des consells dans le termis. Mais ils s impliquent bie n
en fait. s neme poussent pas. Ils me laissent faire ».

Il laissent ainsi PIERRE trouver seul son désir : « ] niont dit « si c'est ce que tn venx, vas<y ». Je

nai pas beancoup choisi (...). Je me demandais w pen  ce que ga serait deventr ici, sans mes parents ».
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On peut se demander si PIERRE se sent prét  séloigner de sa structure familiale si

Pentraineur ne vient pas s’y positionner en tant que substitut parental.

Position subjective et relations a 'entraineur

e A la recherdhe d'un deuxiome pére

La position de PIERRE par rapport & ses entraineurs se situe donc dans une

problématique de manque. PIERRE n’ayant plus ses parents sur place, recherche un entraineur
qui SOit « un deuxiéme paret », en précisant méme « un deuxiéme pére ».

Ce deuxiéme pére vient suppléer le pére réel dont il a peut -étre identifié les failles : « Ou,
nomalement ¢ doit éire ¢a. Ici, cest pas ca. Mais normdlement, ca devrait étre comme un deuxieme pere,
quelgu’un qui. s occupe bien de nous, qui nous mette des barrires a ussi ».

De cet entraineur, il demande donc une réparation a 1’absence du peére réel : « Quil soit
toujours 1a quand on en a besoin, qu’il soit sympa, qu’il écoute son jouenr. Je veux. dive que Lentratnenr, il doit
toujours étre présent pour un jouenr, tou jours ére 4 ses coes, méme si le joueur ne joue pas trés bien ».

Il y a la nécessité pour PIERRE d’étre assuré de « [mowr » indéfectible de Ientralneur
pour lui en tant que personne, indépendamment de ses résultats.

L’entraineur, vient ainsi se poser en représentant de Iautorité «meitre une barriére », 1a o
les parents ne peuvent pas assurer leur role : « Ous, ou, parce que mes parents ne sont pas la. Ils sont la
pour me mettre dans le droit chermm, quand je fais des commeries, que ce soit dan s le tenmis ou 4 Uextérienr, ils sont
la pour me dire ce qu’il faut faire ou pas ».

e Un entratnenr qui guide

La relation & l'entraineur ne repose donc pas sur du savoir qui serait de lordre du
technique : « Enfin maintenant la tedwique, cest plus trop un probléme. On l'a en jusqu a mantenant donc on
neva pas la changer, Cest trop tard ».

Mais Pentraineur est 1a pour transmettre son expérience (comme un pére pourrait le faire
a un fils), son savoir sur le haut niveau : « S on a un entratnenr, cest pour qu’il nous dise comment faire,
qu’il nous explique comment arriver a un meillenr nivean. Ils savent comment ga se passe en principe. Iei, dly ena
Plustenrs qui ont éé professionmels. Mais ils ne disent rien en fait ».

PIERRE recherche une relation qui garantisse une certaine fagon de vivre, ce qu’il faut
faire ou ne pas faire.

PIERRE remet ainsi son désir entre les mains de Ientraineur, en cherchant un entraineur
averti du haut niveau : « Il faut vramment que tout ce qu’on fait soit sérieux, que ¢a ne soit pas un entrasenr
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qui-vient la, juste pour entratner, qu’il soit concemé ».

Dans le discours apparait réellement un besoin de rester enfant et ne pas se lancer dans
une problématique de choix par rapport a une carriére professionnelle. PIERRE évoque plutdt le
besoin d’avoir des envies d’enfant : « A lextérieur aussi, mais avec un pew de liberté quand ménme. Je veux
dire. Il doit conmaitre un peu ce qu’l se passe en debors du tervam mais pas trop non plus. Des fois, sur des
tourmois, on aime bien jouer au baby foot, fatre des parties de ping-pong, les entratneurs aiment pas trop qu'on fasse
Ppletns de trucs. Donc il faut aussi qu’ils laissent les jonenrs faire d astive chose aussi. Clest toujours dans le tennis
Swon ».

Ces éléments vont donc ap paraltre dans I'histoire de PIERRE qui a eu 5 entraineurs « 2
pent prés », narrivant pas a donner un chiffre précis car ayant toujours eu plusieurs entraineurs a la
fois.

PIERRE a peu évoqué son parcours au tennis. Il s’entralne de « 7 4 11 ans » dans un club

avec un entraineur dont il ne parlera pas.

o Un entratnenr qui le comble

Puis il arrive ensuite dans un pdle régional de sport étude (entre 12 et 15 ans), qui

correspond au moment ou PIERRE « commence a bien jouer », en s’entrainant avec un entraineur
dont il définit une relation « tres prodhe ».

Cette relation va s’apparenter a une relation pére -fils, car il parle bien d’un entraineur qui
le guide dans sa vie : « Il m'a fait décoveorir plein de choses. Pour moi, c'est lui a qui je dois beancoup. Cest lui
qui ma formé. Il ma corrigé beauconp de choses. Jai appris 4 mueux mentraier aussi avec lui, éve plus
YIgoUTeUX. >,

L’entraineur répond ainsi au désir de PIERRE d’étre 4 une place privilégiée : « Mais moi je
mientendais bien avec lui. Il me parl ait et j écomtass. Il éait plus attertsf ».

L’entraineur prenant ainsi 1a place de Idéal, en Iécoutant « I szt nous parler
ndeviducllenent. Je ne sais pas. C'éait difféerent » et en lui montrant de 'intérét : « Lu, il s’mtéressait plus

amoi ».

e L entratneur énonce un déstr

L’entraineur vient se prononcer dans son désir : « Alors, je pense qu’il croyait en moi ». Cet
entralneur viendra donc provoquer un «dédic » chez PIERRE qui commence a avoir de bons
résultats, confortant la croyance de I’ entraineur : «Muis je savais qu’l pensait que je poseoais réussir. Il me
disait que j avais beancoup de potentil, que je devais continuer a travailler dur et puis suriont grandir unpe ».

A ce moment-l3, PIERRE a un autre entralneur, GUILLAUME, avec qui il s’entendait
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bien également : « C&ait plus un entratneur, copain, car il éait jeune, il éatt plus prodhe, et donc on rigolair

bien avec lui », mais explique que ce quil recherchait entrait plus en conformité avec lautre

entraineur, « plus vieux » qui prenait la place du pére, dans l'interdiction : « Ben, l'entratnenr, quand il
est un peut plus vienx, il a un peu plus d'influence sur nous. Parfois cest mienx car on a besotn de quelqn’m qui

nous redresse un peu. Mot je trovais ¢a bien la mariére don t il faisatt les choses. 11 savait mevemeitre 4 ma place.
Il me faisait comprendre que je débordass. [avais aussi un peu plus peur de lui »

o Une relation qui ne ['oblige pas a se prononcer sur son déstr

Apparait également un autre élément qu i peut avoir son importance : le sport-études était
une structure ou il « rigolast un peu plus » + « Céatt moins sérieux. Enfin, c'éait sérieux, mais on savast
ausst rigoler un peu. On povtvatt bien discuter en debors du terram ».

Cet élément peut avoir son importance quand le désir de PIERRE de faire du tennis un
choix professionnel ne se pose pas encore.

Quand PIERRE poursuit sa progression, il « 7% pas le choix » que de quitter cet entraineur
pour rejoindre le centre d’entrainement national mais « regrette » de ne pas « érevesté la-bas ».

Aujourd’hui encore, il explique encore qu’il aimerait bien I'avoir pour lui tout seul : « §f

Jauats d choisir, Cest lui que je prendrais ».

o  Unmanque dans la relation a lentratnenr

PIERRE intégre donc le centre d’entra inement national ou le changement semble radical
puisqu’il n’a plus de relation privilégié avec entraineur : « Oui. Ils ne font pas attention a moi mais cest
nonmal parce qu'on est beancoup. C'est pour ¢a que pour mai.... .. »,

Cette fois, les entraineurs ne lui montrent pas de désir particulier : « Des fois j'ai 'impression
qu’ils ne crotent pas wraiment en moi » car reposant dés le départ sur le discours d’un entraineur qui
émet des doutes sur les possibilités de PIERRE d’évoluer dans ce groupe : « Dés le départ, il ma fait
des remarques, du style « tu conrs I, ou tu mardhes ¢ ». Je sentais que jéais pas forcément a ma place on qu’l
navait pas trop vouln demoi. Je sais pas. Il me faisait sentir que j éais motns fort que les antres  »,

Quand PIERRE exprime que ses entraineurs « 7ont pas confiance » en lui, il émet en méme
temps l'idée qu'il nexiste qu’a travers ses résultats et non pas comme un individu qui pourrait
montrer des failles : «On parle pas beaucoup. Ici jarrive pas trop a parler. Je ne pense pas qu’ils écontent
beancoup en plus. Enfin, peut-éive ils écoutent plus certamns. Mais je nai pas tellonent envie de parler ici ». Iy a
un déficit de I’échange intersubjectif entre entraineur et sportif.

PIERRE recherche donc un entraineur qui s’exprime sur son désir et vient se prononcer
quant a son futur : «Je sais pas. Quls me dorment plus de confiance. Qu'ils me disent que c'est bien ce que je
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fais. Qu’ils me disent aussi comment je peux progresser. Qu'ils s'intéressent un peu plus a moi. en fait ».

e Un désir quinest pas décidé

Son discours montre bien I'idée que « le désir, cest le désir de I’ Autre ». Le fait de devoir «se

prendre en charge » et en quelque sorte de savoir s’il veut faire du tennis son métier, ne trouve pas de
lieu pour étre énoncé : «Cest un difaut mais je prifere qui’on soit plus derriére moi, qu'eux le sont. J'ai dumal
amorganiser. Je suis un peu perdu. des foss. Jaime bien quonme dise... enfin, pas qu'on soit tomjours dervicremot
non plus, mais bon quon me rappelle des trucs. Je sais que je ne suis pas toujours bien la ~dessus ».

Il s’agit ainsi d’une véritable séparation ou il faut qu'il apprenne « a4 gérer sans eux ». Mais
ceci vient en contradiction avec la structure du désir de PIERRE qui a besoin de quelqu'un « pour
le guider ».

o Queveut-il sans lentramenr ¢

PIERRE réalise donc que la nécessité de choisir 'améne a étre responsable de son désir
qu’il ne semble pas prét A faire : «Muis on dirast que Cest toujours du temss. On ne parle que du tenmis.
Jaime bien raconter aussi dautres choses ». «On dirait qu’il's nous considérent comme des pros déia ».

Laffectivité n’étant pas au cceur des relations, PIERRE se retrouve donc face a des
entraineurs qui le jugent dans sa productivité : « Ovwi. L’impression que jai, cest, quand tu gagnes, ils
sont la. et quand tu perds, ils te tuent. Ils ne voient pas trop le p otentiel. Ils regardent ce qui se passe. Ils pensent
aussi quee je e travaille pas assez, que je me dorme pas a fond. Mais c'est pas orai ».

PIERRE ayant été blessé, il n’a pas encore réussi a convaincre ses entraineurs : «En ce
moment oui. Jai pas en beancoup de temps pour mexprimer. [ ai eu quelques problémes dans un toumor.. Enfn,
le plus gros toumor, j'ai en un truc an weur, ca ma.. Jai pas pu j ouer. Donc, pour moi, je nai pas eu trop de
chance. Puss, & partir de 14, les décisions éatent déia fastes donc.. Ca a tout enchaié ».

o  Racréer avec lentrainenr, un scénario de pére idéal

Il est intéressant de noter que PIERRE se focalise particuliérement sur une relation avec
un entraineur qui ne fonctionne pas. Cette relation avec CHARLES, qui pourtant est « 7 peu plus
ueux » que les autres entralneurs, est difficile.

CHARLES, qui pourrait se placer dans la suite de 'entraineur du sport -études, ne vient
pas réparer la relation manquante au pére : «Oui. CHARLES, i est un peu plus vieux. Il est un peu trop
direct des fors. Jai dumal a lui dire quelque chose parce que j'ai toujours peur qu’l nous gnenle dessus. Enfin, pas
quand mime quil nous guenle dessus, mais qu’il nous reproche des choses apres ».

Il y a la recherche d’un pére idéal, qui  ne « guenle » pas sur son fils, mais le conseille, le
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guide, l'oriente alors qu’il se trouve confronté au pére du surmoi, qui « guende », qui « reprodhe » et
qui n’est jamais satisfait.

Il semble bien que CHARLES ait subi un transfert négatif au pére, qui comme lui, ne
vient pas se prononcer et donne 'impression de ne pas s’intéresser a lui : «Mais celui 14, il est plus
dur en fait. Il regarde pas trop si je progresse on dirait. Il regarde les résultats. Et puis il dit quelques critiques.
Mais je sais pas bien ce qu’il pense ».

e L wmour an centre de la relation et la place dans le oroupe

Un élément apparalt également, ¢’est la place de PIERRE dans le groupe d’entrainement,
ou on peut repérer une rivalité aux autres. PIERRE se sent défavorisé par rapport a d’autres : «
On it quil 'y en a qui sont favorisés par rapport aux autres » et n’y voyant que la cause du manque de
résultats : «Mais les antres aussi ils sintéressent aux autres joueurs, ceux qui réussissent plus ».

Ainsi, les autres viennent faire barrage a la relation a lentraineur, dont PIERRE se
reconnalt comme étant « un peu jaloux », quand se pose la question des tournois. PIERRE se
confronte ainsi au réel, ou il sent quil ne peut exister qu'en tant que joueur que par
Pintermédiaire des résultats : « Non. Non. Mais je ne me sens pas compris. Je ne sais pas ce quils attendent
demoi parfors. Je e peux pas toujours réussi. Parfois j'ai des pério des de crenx anssi ».

Le groupe vient ainsi montrer 3 PIERRE la nécessité de résoudre sa question du désir :
« Le bon cbté, on fait tout enserble. 11y a beanconp de rivalisé. C'est bien parce que ca nous tire vers le haut. Dés
quily en a un qui fait un bon vésultat, on veut ére aussi fort que lui. Et le négatsf ¢ Ben.. Quand on est un
groupe.. Quand il y en a qui forit beancoup plus de résultats que tor, j'ai dumal 4 accepter »

I est perdu entre le pére du surmoi et le pere idéal, et n’arrive pas non plus 4 jouer de la

relation avec les autres joueurs, ayant besoin qu'elle soit médié e par 'entraineur, il ne soutient pas

la rivalité aux « ﬁéres »,

o  Un départ pour retrouever un enitratenr qui lui convienme ¢

Au moment des entretiens, PIERRE n’est pas certain de rester dans ce centre car il
connait les regles : « Je décide pas trop car tous les ans ils pewvert nous demander de partir. Ils nous disent si ca
w ou Pas ».

« Par mangue de résultats », il pourrait ainsi ne plus faire parti du groupe et sent q u'il a « plus
la pression qucmd méme ».

D’un c6té, il réalise que le centre d’entrainement lui permet de rivaliser « g les mellewrs
Jouewrs », mais d’un autre cOté, il réalise que la relation avec les entraineurs pourrait étre aussi une
cause de régression : « Pour le moment, je n'ai pas en de tres bons résultats pour eux, je pense. Cest
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compliqué. Je veux rester ici. En méme temps, j ai pas 'impression d'avoir progressé cette armee. Je pense méme que
7e stagye un e dans mon tenmis ».

Epilogue

Aprés les entretiens, PIERRE a quitté la structure fédérale pour retourner dans son club
dorigine.

Je n’ai pas réussi a savoir s’il avait fait le choix de partir ou si la fédération l'avait écarté du
centre d’entrainement. Car lors du deuxiéme entretien, ap rés Penregistrement, PIERRE me
confiait quil n’arrivait pas a s’adapter au centre d’entrainement et envisageait de retourner de lui -
méme dans une structure prés de sa famille.

PIERRE a réussi quelques résultats en junior et tente actuellement de débuter une carriére

de joueur professionnel en parcourant le circuit des tournois futures en France et en Europe.
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ELISE

Présentation

~ ELISE, 19 ans, joue au tennis a un niveau (négatif) qui lui permettrait de débuter dans le
tennis professionnel. Elle a un demi -frére de 24 ans.

Au moment des entretiens, ELISE se questionnait sur le sens a donner 4 sa vie, a savoir
se « lancer » dans le tennis d’une maniére professionnelle ou partir a ’étranger dans une université
pour y poursuivre ses études avec une bourse sportive.

Etant prise dans ses problématiques personnelles, ELISE essayait souvent d’avoir mon

avis sur ses choix et souvent nos conversations se sont prolongées bien apres les entretiens.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

e Ses débuts au tennis

ELISE a « commmencé a taper » dans la balle a 5 ans, en « regardant jouer » ses parents : « Jéais

tout le temps an club, j avais des balles et jem’y suis mise ». Une premiére problématique, celle d’ép rouver
son narcissisme apparait la et va la poursuivre tout au long de son histoire : «/éuis tout de suite
douée » liée dans son discours a « Jaz tout de suite adoré »,

Elle s’y confronte en rentrant dans la logique de compétition «Jai ex des entratnements.
Cétait logique que je fasse des toumors. J'ai gagné tout de suite. Je nemsuispaspbséedequesubns. Jatmais ca
faire des matchs». Le plaisir de se confronter 2 une adversaire était lié surtout au plaisir de  « gagrer ».

En méme temps, elle se fait «repérée», «déerée» par la ligue qui propose des
entralnements.

Elle évoque plus un enchainement d’événements qu’un véritable choix vers le tennis, qui
sera significatif de sa position personnelle envers le tennis : « Je pense que cest dsi a mon environmenent
On nema pas poussé. Moi, 7y suis allée et apres tu rentves dans un systome oii tu. te fais repérer, t fais des
towmons, ¢a mardhe, th continues, . tentraines » (...) 1 « Aprés jai éé an collége. La premiere ammée, ¢a allait
s apres 47, 37, jallais une fois par samatne & Pentrainement et je n’y allais méme pas des fois. Je n'arrivais
pas tellenent a définir si jen avais marve. Tu sass. Je ne savais pas trop. Jai su le dive plus tard ».

A ce moment-13, son désir est calqué sur le désir des autres « Mais a ce moment la, je ne
comprenais pas trop ce qu'on attendait » Dans sa problématique familiale, le fait de « gagner » va venir

en résonance avec le fait de combler sa mére.
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e Lerejet du temus et la période anovexique

A Tadolescence, la signification du tennis va fonctionner sur un mode de défense contre
Pangoisse, celle qui masque la quéte de sens, qu’elle tente de palier par le besoin de tout -maitriser.

Elle prend conscience d’un décalage et surtout d’une faille na rcissique ot tout-gagner
n’est plus possible. A ce moment-1a, ELISE arréte le tennis car elle ne « mafpise » plus et se trouve
« en retard », par rapport au fille du méme age : « Jai anéié le temis au moment du bée, jen avais
completenient marre et | ai arésé pendartt un an ».

Ce retrait envers le tennis est également lié & une phase anorexique, repérable par des

symptomes qui vont étre significatifs de son rapport aux autres.

o L perte du corps

Elle décrit ainsi sa difficulté a se nourrir normalem ent et les sensations de perte liée au

corps qui s’efface : « Tiu sais. Je ne mangeais plus; Je ressemiblais un peu a un cadzvre. Je ne ressemblais pas a
un cadeavre mais je navais plus vien, je navais plus de dynamisme. J'ai essayé an début de l'année, € tais encore
Pletne de peps, mais a la fin quand tu ne bosses pas, tu fais des malaises ».

La ou elle montre sa volonté d’exprimer quelque chose par son corps : « Au départ, cest
mol qui l'ai décidé », elle finira par éwre prise dans un piége ou elle ne m aitrise plus rien : «Apres je
narrivais plus a manger. Ce w'était plus pareil. Aprés c'éait plus vramment moi qui matirisais le truc .

ELISE se met en danger pour venir répondre a une souffrance intérieure : « Ous, [anorexie,
céatt vraiment ou ¢a passe ou ¢a casse. Cétait la dermiere solution. Céait soit jarrivais a la fin et je mourrass,

SOit je rmen Soviais et aprés ¢ it parti ».

o L identité sexuée en question

L’anorexie vient remanier la question de son identité sexuée : En arrétant le tennis, elle

signifie quelque chose de sa position sexuée, car elle arréte le tennis pour « étre considérée comme une
Sille » « que je sois une fille sans le termis », notamment par ses parents.

Chez ELISE, le refus du corps féminin est apparent : « Peut-étre que ca part de la. Enfin, ily a
en damtres choses apres. Je n'aime pas mon corps de femme. Je n'atmais pas ¢a avart, je voulais garder mon corps
de petite fille, ¢a jone aussi, de ne pas avoir de poitrine, de ne pas avoir de fesses. Il ne fallait pas qu'on me touche.
Clest compligquié ».

Elle déteste tous ces signes de féminité : « les egles », « la poitrine » qui la positionnerait en
tant quobjet de désir vis-a-vis des hommes. Elle exprime sa difficulté d’éprouver et de rejeter
tout plaisir que lui procure son corps.

Ceci est lié a 'écoeurement, le dégotit  de la sexualité qulelle fait remarquer : « Ouass. Je
222



Partie 2 Chapitre 3 : Etudes de cas : ELISE

54601 VILLERS LES NANCY CEDEX

11 suis pas tout le temps angoissée. Avant c'éait oraiment un truc qui me répugnat. Mais c'éait.. Conmme le fait
davotr un bé, ca jai encore du mal. Mais la mamtenant, jai trowcé un certam plaisir et je me dis que je
pourraisy arriver ».

ELISE vit dans ce paradoxe de rejet du corps féminin et la nécessité de faire reconnaitre
ce corps par des « tentatives de séduction » : « Il faut toujours que je plaise. Forcément, il'y en a en. Pour tout le
monde, cest parell. Jessayais toujours de.. Comme je wois bien ce que je recherdhe les gens, je nadapte pour lewr
plaire, cest parell ». Elle parle d’ailleurs de son besoin de « se seutir belle pour bien jouer », de « se
maguiller ».

On peut se demander ou se situe la meére, comme support d’identification féminine et

miroir renvoyant une image sexuée d” ELISE.

o Isolenent social

A cette période, ELISE se met également en retrait dans ses relations sociales. Elle décide
de quitter les études pour finir son bac par correspondance : « Jeveux réussir & madaprer, a madaprer
avec d autres persormes, parce que jen ai soufjert. A chaque ois, je me retranchais, mais quand ¢a n'allait pas, je
prenais la futte. [avais décidé de resoumer an bycée et cest L'armie onl j éais anorexique. ['ai fait seconde, premiere
par le CNED et en terminale j ai décidé de retourner au bycée et j i arvéié au bowt dune semame. Jai dit « oui,
mais je veux jomer au tewnis », Mais ce n'était pas wral. Clest Juste que jétais trop mal, je n arrivais pas a ée
avec les autres en cours. Du coup, je me suis retranchée derviere a. Jétais anorexigue ».

e La signification de ['épisode anorexique dans son bistotre farmiliale

Plusieurs éléments apparaissent répondre a ce besoin pour ELISE d’en étre passée par

Ianorexie pour exprimer quelque chose d’intime.

Il y a d’abord la question de son identité qui est questionnée. Prise dans le désir des
parents, c’est ce moment qui vient lui révéler que ce qui lui avait été demandé ne correspondait
plus avec ce qu'elle voulait étre : « Ca tourmait tout autour de ¢a et cest vras qu an bout d'un moment jen ai
eu marve qu’ils me volent vraiment comme la fille qui fait que du temss. Jen ai m arre qu’ils ne me votent pas
comme e fille novmale. ['ai voulu faire une séparation. Cest pour ¢a que j'ai arvéié ».

ELISE ne peut plus étre cette fille idéale : «Mos, i fallait toujours que ga soit bien fait pour ne pas
encore plus donner de soucis ».

Dans cette problématique de perfection, apparait le lien a 'image qui est le support des
projections des autres : « Je e remets en question. Surtout par rapport d ce que vont penser les autres, par
rapport 4 mon tmage. L’image, cest vachement important. Enfin, pas autant qu'avant, mais quand méne
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Quas ».

ELISE ne peut ainsi pas satisfaire ces projections parentales, et vient marquer par le
passage a I'anorexie, cette impossibilité d’y répondre en  « testant » 'amour des parents : « Je voulais
tester anssi pour voir que st je ne faisais vien, ¢a allatt quand méne » :« Cest con. Cest un petit détail mais je
waux dire, mais jai vouly me démarquer, j'ai voulu qu'on me considére comme ELISE et pas avec ma raquette.
Apres iy suis retoumide ».

L’anorexie est un moyen pour elle de rétablir des relations familiales plus justes, face au
refus des parents de se remettre en question et de participer 4 une thérapie familiale sur sa
demande : « La, je me suis dit « vous navez pas voulu et bien, vous allez vwir ». En méme temps, ca ma
conforté dans lidée de rester anorexique ». Avec l'anorexie, ELISE tente de rétablir « un doonm de
commumication qui n'était pas bon et qu’il fallat changer ».

e g néessare sébaration davec les parents

L’anorexie vient également marquer la dualité, d'un désir de séparation et d’une
impossibilité de grandir et de se détacher des parents : «« Ouis, muais non, jai toujours pris énomménent
de décistons et je les assumais. La ¢a fait un an que je suis toute seule et je suis quan dmidre adulte. Je suis rentrée
3 fois chez moi dans lannée et je suis quandméme assez.. Je pense que ¢a va maimsenant ».

Drailleurs, elle a beaucoup de mal a accepter que ses parents ne se prononcent plus par
rapport a leur désir, elle le décrit bien qu and elle demande I’avis de son pére sur ses interrogations
actuelles : « Non en fait mon pére dit que cest 4 moi de décider toute seule « c'est ta vie, tn décides, mais a partir
dumament oil tu L'as décidé, tes plus une adolescente donc tu le feras les ¢ boses telles que tu les anras décidé. Nows
on e peut plus fatre ca, on ne veut plus les choses qu'on arréte an milien ».

e Lavelation a la mere

Si I'anorexie vient marquer un rejet des parents, il prononce en méme temps une difficulté
relationnelle avec la mére, mélange de sentiments ambivalents, passant de 'amour 2 Ia haine.

D’ailleurs quand elle reporte son premiére épisode anorexique, elle fait le lien 3 la mére :
« Iy a une fors, éais au restanrant avec ma meve.. Parce que ma meére fait trente s ix mille régmes. Tu sais. Et
Jass a pizza pai avec élle et javais pris un brownie au chocolat et elle mzvait fait une rdflexion : « ab, tu vas
prendre un dessert ». Et moi Jéats en premicre et j avais interpréié ¢a « quoi j a3 pas le droit de prendre un dessert,
Je suis trop grosse ». Donc aprés cest parti en lie ».

D’un cdté, elle explique un rapport de dépendance : « Je n'ai pas vouln y aller en sixiéme parce
que cétait trop toL. J'étais trés accrodhée a ma mere et je ne voulais pas partir ».

ELISE porte sur elle le sentiment de culpabilité de la mére : «Ma mére pleuratt. Je ne mangeass
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pas. A la fin, je ne descendais méme plus. Cest pas la peine. Ma mére me disatt : « vas<y, mange ». Elle
témoigne ainsi par son refus de se nourrir, son refus de lui appartenir et de se faire dévorée.

On voit bien Iambiguité du rapport entre la mére incertaine et la nécessité d’ ELISE de la
satisfaire : « Ma mere, elle m'énerve parce que tout le temps élle dit qu'elle est une mastuaise mere. Elleme dit « je
sais que J ai tout 1até », et je lui dis « mais non, tu was pas tout rvaté ». En plus, quand elle dit ca, cest sympa
parce que t as I'impression que c'est pas bien ce que tu fais ». |

ELISE doute donc de 'amour que sa mére lui porte, traduit par le peu d’inté rét qu’elle
semble lui porter : « Des fois je me demande. Je pense quelle s'intéresse mais des fois je me suis demandée. Elle
est discréte en fait ».

Dans son discours, cette problématique maternelle semble s’inscrire dans une répétition
de la mere elle-méme : « En plus, elle, dlle a fait la méme dhose. Elle est partie trés 16t de chez élle et elle
déteste rentrer chez elle. Mais la.. Du coup je lui ai dit « tu fais lamalgarme entre toi et ta mere et moi et tor. Mais
cest différent. Moi, ce n'est pas parce que je men vais que je ne t amme plus et que je n'ai pas erie de revenir ».

La mére venant peut-étre également signifier & ELISE, son besoin de réparation de la

défection paternelle : « Quand ga n'allait pas avec mon pére et avec mon fréve, [ étais sa raison devire »,

o Le rejet du pere

Car si la relation & la mére n’a pas réussie a s’interrompre, c’est aussi parce que le pére ne
s’y est pas immiscé.

ELISE se sent méme troublée par le regard paternel percu comme séducteur en évitant
tout rapport physique avec lui : « Mon pére, je ne voulass pas qu’il me toudhe. Je ne sais pas pourguoi ». Elle
évoque le c6té «malsaim » dans le dévoilement du corps face au pére : « Mais avant, je me doangeais
quand il partait. Ca me dégoittait ».

Le pére ne peut ainsi faire barrage & la mére, en s’y positionnant méme corporellement :

« Out, avec mon peére, la relation est lpmitée. Mais justement.. Iy a des limites. Il n’y a pas de tendresse. Mon
pere, Cest mon pere ».

o Larivdité fraremelle

En relation avec le besoin de correspondre au désir maternel, est sans doute lié a la

rivalité avec son demi-frére, de 24 ans, qui est le fils d’une premiére union de la mére.
Ce frére se manifestant a sa maniére « Cest une catastrophe. Il a fait des tentatives de suicides, 11
éat violent. I tapast dans les mors ».
On peut se demander si chacun des deux n’essayaient pas de mettre a I"épreuve une place
privilégiée aupres de la mére : « En fait, je n'avass pas trop la place pour meexprimer parce qu’il y avait mon
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frére qui prenatt tout, toute cette place, il ne faisait que de parler, de gueuler donc moi, je ne voyais pas trop
oMMt nen SOvtiy par rapport 4 mon fréve, par rapport a ce quil se passait a la maison ».

D’ailleurs, quand elle évoque son anorexie, elle la met e n paralléle avec la souffrance du
frére : « Cest marrant, parce que lus, il a fait wne crise dans le bruit et moi, dans Lanorexie, ¢ éait vachement
silencienx. Cétait tout Uinverse et Lopposé. Céait pas pareil. Lus, on n'entendait que ca. Tandis qu e moi, céait
m »,

De ses souffrances, elle interpréte surtout une possible jalousie en rapport avec 'amour
maternel : « Lui, céait parce qu’il n'éait pas bien dans sa tére et qu’il a en plein de problemes. Lui, il se sentait
OIS AT qUETNOL ».

Avec ce frére qui est également dans le tennis en tant qu’arbitre, elle garde peu de
contact : « Cest quelgqu’un qui fait partie de mon entourage, mais je m entends mieux avec des amis quavec
lui », contacts qui sont aussi révélateur de 1’évitement p hysique dont elle parle : « Mon frére, je nui
pas de contact avec lui. On ne s'est jamais fatt la bise avec mon fréve. On ne se fait pas la bise, on ne se touche pas.
Je n'ame pas qu’il me touche ».

e Sa position actuelle : Prendhe ses distances

Depuis un an, ses parents ont déménagé et ELISE prend cette distance comme une

coupure : « Ous, jen avais besom. Quand je vats chez mes parents plus de 15 jours, ca west pas possible. Il faut
que je sos.. Je préfere des instants courts mais bien, parce quapré s ily a trop de tensions. Je suis chiarte. Je suis
d/ﬂ' ﬂ\ W >,

Elle comprend la nécessité d’en passer par une séparation d’avec sa meére : « Justenent, ceite
armnde, je n'auais e pas ensie de Vappeler. Jo Lappelais juste le week -end »

En méme temps, elle doit accepter de passer par le deuil d’une relation de proximité
mére-fille : « On n'éuit trés prodhe avant. La, ¢a a dii lui faive drdle que je men aille et qu’il n’y ait plus rien.
Clest presque le néant. Elle doit se dive « ellevit sa vie ».

Aujourd’hui, ELISE a la volonté de s’en sortir et aimerait « retrorver ol » au tennis.

Tout en se décrivant comme « guérie », elle dévoile en méme temps sa difficulté A régler ce
rapport corporel complexe : « La, gz vz parce que je siuis guérie mais cest vrai je ne sais pas.. J'ai duwmal a
e nivean 14 » et sa maitrise relative : «Dong il y a toujours une certaime.. Je contrle quand méne un peu.
Quand je suis au resto, je mange, apres ¢a va. Maimtenant je mamme bien. Je me trouve bien. Donc a ce nivea u la

A VANUIEUX ».

o  Som vapport au corps actuel

Il est intéressant de noter le rapport au corps d’ ELISE, non seulement dans ses rapports a
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la nourriture, mais également par I'impossibilité d’envisager un rapport sexuel avec un homme :
elle raconte I'épisode récent de sa tentative échouée avec un homme : « Cest pus ¢a, javais amie
Mais j avass peur, je navais pas ervie de laisser rentrer quelqu’un en moi. C'éatt un objet autre qui rentre en toi.
Et je ne pouecss pas. I essayait a chague fois, forcément parce qu’il éats frusré. Et il na pas insisté. Je namme
pas cette relation et dans le truc tactile, c'est ne pas maitriser a fond, Jaime bien tout maitriser et la je maitrise rien
d tout », en évoquant encore un sentiment de dégolit : « Jeme sentas sale ».

ELISE évoque une crainte d’étre manipulée, d’étre I'objet du désir d’un autre : « Toutes mes
copines me disent que les mecs se servent delles ». Ainsi, elle se décrit « un pen manipularrice », pour parer a
son sentiment d’effondrement intérie ur et d’étre utilisée comme un objet : «/%i tomjours impression
dée utlisée comme une dhose. Je narive pas a penser amroment ». Cette problématique sera

symptomatique de ses relations aux entraineurs.

ELISE reste donc dans des interrogations qu ant a ce blocage : «Non, cest pas ¢a mais jen'a
Jamais ey de petits copams. Je vais avoir 20 ans, cest pas logique. Je ne sais pas » et pose maintenant ce
probléme lié au corps comme étant le maillon reliant toutes ses problématiques : « Je narrive pas 4
le dire. Clest marrant parce que si ga se trouve, c'est un. truc qui blogue tout dans toute ma vie. Cest dingue. i
limpression que ca jone sur 10 000 parametres et pourtant je ne peux. pas. Je me demande méme si c'est nonmdl,
T vois, rien que le fait demettre des tampax et tout, e narrive pas a les mettre. Ouais... je sais que cest lié. J'ai
Uimpression que cest un frein et que je mets dans toutes mes actions, dans toute ma vie. Peut -¢tve que 14, st jauais
réussi a le faire, je me sentirais déja neux. Ca sevatt dgia ca. C'est vrai que c'est peut -Gtre pas la bonme persorme »

e La blessure commemoyen dexpression

Drailleurs, le rapport au corps d’ELISE n’est pas significatif uniquement de sa
problématique sexuelle et anorexique, mais également de son positionnement face au tennis.

Un autre moyen d’exprimer quelque chose par le corps est d'utiliser a ses fins les
blessures : Elle I’évoque déja dans son enfance : « Ab, céait ma solution de seconrs. Parce que je n'en
povevass plus. En fait, je ne sais pas pourguos jai fait du temis | Cest vrat. Quand je réfléchis. Et jattendass
qu’ne chose, céait de faire des radios, et quon me dise « wous avez 7 ou 8 mois d'arvét » et comme je nauais
rien. On me Jaisait faire pleim de radhos, je disais « jai mal, j'ai mal », et puis on voyait vien anx examens, et je
ne controlais pas, je me cachais derriere ga ».

La signification qu’elle apporte aux blessures est surtout le fait d’affirmer un désir, qui
n’était pas le sien, mais celui des parents : « Par rapport a mes parents, par rapport a l'entratnenr. Le
probleme, cest quon a tellonent dit tout de suite « élle sera pro », je ne voulais pas trop aller dans un sens
contraire parce qu on disait que ¢ éait mervellenx. En gros, jai peut -ire voulu dire « moi je e sais pas trop ».
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e La sionification du tenmis

On peut se demander alors ce que vient encore signifier pour elle la pratique du tennis.

Car cette signification a évolué au fur et 2 mesure de son parcours.

La premiére composante dans I'enfance é tait le moyen d’éprouver du plaisir : «Parce quasn
dépars, je voulais étre championme de termis, parce que je gagnais des matchs, mais apres j'ai grandi, tu te vends
compie que Cest un truc de petite fille et que ta vie, cest pas non, tu ne restes pas pl anté dans tes réves de petite
fille.. Mais c'est vrai que c'éait mon plassir quand j &ais petite »

Mais ce plaisir se transforme des lors que la question du choix vers une carriére
professionnelle apparait et que ce désir non décidé s’exprime : « Mais apres plus les années passaient et
puis je disass.. Je tentais des avances, tout ¢a et puis tout le monde me disait « ow, ca wa reventr, tes dans une
maise passe », alors qu'en fait ce wétait pas ¢a ».

D’ailleurs, ELISE ne cache pas ses doutes détre un jour joueuse de tennis
professionnelle : «Mais moi, a la limite, cest pas mon truc » : «Je sais qua chaque fois que je me suis mise
dans une situation. en disant « bon, allez, 14 je fais une année que de termis ». Jai tonjours troudé le moyen de me
défiler, deme blesser et je n'éais pas bien »

Au fond, peut-étre que ce retrait du tennis témoigne aussi de sa difficulté A faire le deuil
de la joueuse de tennis qu’elle était en étant jeune : « Jéuis tres forte quand jéais petite et les filles que je
battass, ce sont des filles qui sont pro maitenantt » et la difficulté a supporter ce regard des autres : «On
me considere un. peu comme un échec.. Conmme la fille qui aurait pu, qui jouait bien avant et quon dit « elle &t
Jorte avant ». En fait, j'ai Pimpression dére nulle ».

o Queventlle?

ELISE se retrouve donc au moment des entretiens dans une problématique de décision.
Elle hésite a aller s’entralner dans un centre d’entralnement privé ou partir étudier avec une
bourse sportive a 'étranger.

Son choix semble étre impossible car elle n’est préte & assumer aucune conséquence : Elle
décrit bien sa difficulté 3 prendre des décisions pour elle-méme : « Je n'arrie pas 4 me décider. Je n'ai
Jarnas su me décider ».

D’un cbté, dans le centre d’entrain ement privé, elle doit accepter de devenir une joueuse
de tennis professionnelle, ce dont elle n’est pas stre « je me denande si c'est vraiment mon truc » car
cela la maintiendrait dans le désir de sa mére : « Mais je pense qu'elle prifrait que j aille chez VICTOR,
car jeme rapprochass. La, cest carrément. Pour élle, je suis vachement loin. Elle a besoin de repéres et du coup ».

D’un autre c6té, une université a I'étranger semble étre plus une problématique de fuite :
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« Je me dis que jai enie daller a XX** pour éve tranquille », se dérobant face au regard maternel :
«Cest détre perdue de we, déme lom », dont elle ne se sent pas totalement préte a faire la
séparation : « Je wais vraiment partir lom. Franchement je ne sais pas »,

Position subjective et relations a Pentraineur

Dans ses relations a Ientrailneur, plusieurs problématiques évoquées dans le rapport aux
parents vont étre repérables.
ELISE ne sait d’ailleurs pas le nombre exact de ses entraineurs «5 o 6 » et indique

beaucoup de con fusion dans l'ordre.

e  Un prover entraner trop exigeant

Il y a d’abord OLIVIER, son premier entraineur. Dans son discours, elle distingue ce

premier rapport a entralneur comme étant lié a IAge : « [éuis petite donc je n'avais pas la méme
am'adﬂe »,

Cette approche dénuée de question liée & Paffectivité et la sexualité, lui permet donc
d’entrer un rapport « de confiance en lui », considéré comme « une sorte de deuxiéme pére ». OLIVIER
pose les bases d’une relation ou il démontre son désir de 'entr alner : « Aupres FOLIVIER, ¢a a éié
. concours de circonstances. Mo, je ne recherdhais rien. Ce n'est pas moi qui ['ate choisi, cest lui qui ma choisi
parce que e jouais bien. Moi, je demandais rien. Mor, jéas petite et je nétais pas en dge de dé cider, javais ce
qu onme donmait ».

Mais OLIVIER vient reproduire le schéma familial dans ses attentes : « Il &ait trop exigeant
avecmoi. 1l fallast que je sois parfaite ». Apparalt également une problématique liée 3 la rivalité avec les
filles de son groupe d’entrainement : « En fin de compre elles éaient jalouses que fe meentratnais avec, alors
elles ne Laimaient pas. Je ne mentrainais jamais avec les filles en fait. Il y avait les filles a coté et moi jéais toute
sele en mdrv. Sur le tervam. Do, j avais ure situation 4 pare aussi. ».

Avec lui, elle décide donc d’arréter : « Je n'en powrais plus. Dans les entratnements, il guenlast
comme un malade. Mot, je r'zvais plus ervie de ca. [ avais erie de souffler. 11 éiait vraiment trop dur, cest  pour
ca que jai aréié. Je lui ai dit : « cest bon, OLIVIER, je neveux plus mentrainer avec toi ».

OLIVIER ne répondait pas a son désir de jouer pour le plaisir, mais exigeait d’elle dés le
départ qu’elle se positionne dans son désir de faire du tennis : « Le premier entratnenr éait vramment
trop autoritaire et je voulais mamuser. Jétats dans une époque ot je voulats m amumser et je ne voulats pas men
prendre plein la guenle. Donc jai arréié ».

Dans son discours apparait un rapport tout de méme a mbigu avec lui, élaboré dans
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T'aprés-coup. Ce premier rapport lui permet surtout de construire son fantasme de la séduction,
qui sera répétitif de ses relations aux entraineurs : « Méne au nivean des entrainemens, je sais que pour
lui [éiais imtéressante, que je poveuass Ini rapporter quelque dhose. Etant dormé qu apres il avait un autre contact,
Je pense quie cen'éait pas que pour le temis ».

Dans son discours, il y a le besoin de satisfaire quelque chose pour 1 ’entraineur. Ce qui
apparait semble quOLIVIER est un «mzc » qui n’a pas cherché a la manipuler : « Ti sais pourquos
je Laimais bien ¢ Parce que Cest un me, parce qu’il ne ma jamais trompé, il ne ma jamais menti. Il disait les
choses cash. Je veux. dire, si ¢a ne lui plaisatt pas ce que je faisais, il me le disait, il ne fassait pas.. Il n'éait pas
hypocrie en fait et Cest ¢ que j aimais bien chez li. ».

Actuellement, OLIVIER est encore présent car elle lui demande des conseils :
«Maintenant, il est plus devems quelqu’un en debors, en qu i je penx me confié », le mettant ainsi dans une
place signifiante : « Mais a tous les moments clés, an moment du bac, 1l a toujours éé 14, il savait que jétass
anorexique. Cette annés, le pramier toumoi que j'4i foit & DD, je Iai gagné et cait le. premier toumoi que je
refaisais et 1l est vem. Il a regardé ».

o  Une rdation de partage avec un entrainenr formm

Ensuite, elle reste dans le cadre du tennis -études, en s’entrainant avec CECILE. Avec elle,
la relation est affective : « Céait la premicre fois et la on éait vramment complice ».

On peut penser qu'une relation & une femme I'ameéne 3 étre moins meéfiante car la
sexualité ne se posait pas : « Apres, CECILE, je lui ai fait comprendire que j avais besoin d'un autre type de
relation, de quelqu’un qui mépaule. Je recherdbais quelqu’un a qui je pouuais me confler. On faisait un cabier en
Jait. On s'écrivatt par Uintermédiaire d'un cabier ».

Décrite comme une « amie », elle n’a cependant pas gardé contact avec elle et pense que
cette relation n’aurait pas pu durer dans le temps . « Oui, je ne sais pas. Cétast pendant l'adolescence

* Céait & une période. Maintenant ce r'est plus pareil. Je n'zi pas ende...  »,

o Le reet du temus et de lentrainenr

ELISE, lors de I’adolescence, quitte le sport-études pour continuer a s’entrainer dans un
club avec PATRICE.

Le rapport avec lui est significatif du malaise d’ ELISE & ce moment-la. On peut penser
qu’elle ait projeté sur PATRICE son mal-étre : « I/ venait me chercher le matin et je ne disais pas un mot
dans la voitwre. Je ne lui parlais jamais. Je n'ai jamais éé aussi peste que cette armée -la. 1] me disait <prends la
balle comme ga » et moi je mettais ma raquette a coté et je ne jouas pas. Je la laissais tomber ».

ELISE voulait « arréter le temis » et a tout fait « pour que ¢a casse » entre eux : «juai arvéié le
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temnis & ce moment Ia, donc jai fait passé cela sur le compte de lentrainenr en disant « ¢a ve se passe pas bien ».
En fait, cenest pas parce que ¢a ne se passait pas bien, c'est comme le tennis ca me passast au dessus, je ne faisais
rien. [étais téte de mule. Il me disatr « tu fais du lifié », je disais « non » et je fatsats vrapment rien »

e Euiter de se confronter a la problématique amonreuse a Lentratnenr

Sa relation suivante, avec STEPHANE, dans ce méme club sera différente, le décrivant

comme « [entrainenr le plus compligué » qu'elle ait eu.

Pourtant, STEPHANE possede bien les attributs de I'entralneur, qui fonctionne non pas
sur le tennis mais sur le savoir sur elle : « Au nivem temistique, je ne savais pas si céait mn bon
entratnenr ou pas. Pour mot, cétait quelqu’m an ntvean psydhologique.. ».

Mais ELISE va en réalité projeter sur lui ses angoisses. En le décrivant comme étant « 1
mec qui cherche a séduire tout le monde », qui « joue sur Laffectif » et essaye « déablir une proximité avec la
jouense », elle laisse entrevoir une inévitable ambiguité amoureuse : « Jaurais pu tomber amourense,
duillenrs, je suis peut-étre tombée amonreuse an début mais je savais tres bien que cen'éait possible ».

Ce qui n'est pas possible, cest que STEPHANE avait une copine, mais aussi
impossibilité pour elle d’accepter une relation sexuelle avec un homme : « Au débwut, lwmée
dermiére, dés qu’il s'approchait a bt de moi, je méoignais, je me mettais a deux métres, mais cest comme sl
Mgt apprivoisé .

Peut-étre accepte-t-elle cette ambiguité amoureuse parce quiil ne linvestissait pas de
sexualité, mais la voyait en tant que petite fille : « Lui de son cdté, je ne pense pas qu’l avatt des sentiments
pour moi. Jai impression qu’ll me considérait comme une petite fille. Je pense quil m'appréciait en fait. Mais ga,

on e le saura jamais ».

La relation se développe ainsi en prenant toutes les formes : «Céait une forme de petit copain,
de grand frére, de pére, toutes les formes ». ELISE parle bien «d'affectif > pour qualifier leur relation mais
« doute » en réalité des intentions de son entraineur. C'est A partir de ces doutes qui va ressortir la
dimension manipulatrice qui semble étre réciproque : « « Lui, 1l est un peu manipulatenr et donc j auais
souvert impression qu’on se manipulait tous les deux ».

Si STEPHANE Dinvestissait en tant que femme, elle ne tolérait donc pas qu'il puisse
jouer de la séduction avec d’autr es : « ill faisait telloment de dhoses 4 co quue j avais Uimpression d'ére un
1ruc panmi un antre truc et apres ¢'éatt an nivean de la balance ». Elle laisse entrevoir une rivalité aux
femmes : « Quand STEPHANE m'entrainait, j avais besom détre la ch ouchou. Je ne sais pas ».

Quand ELISE apercoit donc que 'amour n’est pas authentique, mais repose bien sur un
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éventuel investissement sexuel, la relation se dégrade : « Au fil des jours, je le connaissais encore plus.. Je
ne povtoais pas bui faire confiance. Je ne sais pas ». Que lui voulait-il au fond ? « Mais par exemple avec
STEPHANE, je me suis souvent posée la question si lui parce que jétais une joueuse, sil voulait sortir ave
moL »,

En lui laissant comprendre la possibilité de la reconnaitre da ns son corps féminin : « Lz,
il aurait ceriamenment vouln aller plus lon ».,

ELISE se heurte a ses propres limites qu’elle n’est pas préte a accepter : « Moi, 4 partir de ce
moment ld, jai commendd a me fermer, a dowter et je n'éais plus réceptive. Ap res ¢'émit conflit sur conflit. Alors
que j ai orament beson de sentir que les gens tapprécient comme a ...

La manipulation ne semble pas porter pas uniquement sur la relation amoureuse, mais sur
la confrontation d’ELISE a son anorexie : «Pour aller an bout, il jonait sur ma personme et des fois il allait
trop lom. Clest ca qui m'a fait mal aussi. Mot, iy a des moments on jéass en plewrs », en pensant par du
discours : « Je ne sais pas comment il faisait mais dans des phrases, dans des trucs, c'é ait vraiment pour que je
sorte le meillenr de moi-méne ».

Son scénario fantasmatique amoureux s’effondre et conduit A une rupture « &z plus difficile »
qu'elle ait vécue. ELISE décide d’arréter la relation comme pour ne plus répondre a ce désir et se
dégager de cette emprise affective : « « La, iy a en STEPHANE ot il fallait que je coupe avec les années
oul javais 6 anovexique, il fallat que je coupe avec cet envirormenent la.  Je sais que d'un certain <O, javais
encore besotn de lui pour, dans mes choix pour qu’il me guide ».

Mais cette rupture vient en fait la conforter dans I'idée de n’avoir été qu'un objet qui des
lors qu'il ne répondait plus 4 la demande devenait inintéressant : « Le fait qu’il réagisse comme ¢a, ca
me dégoit. Je me pose la question de savotr si ce n'éait que par migrés, Cétait vraiment que parce qu’ll avait tiré
profit de ca et que mainienant je ne représente plus rien a ses yeux. ».

o Se séharer du désir des autres : Un entranenr « utile »

Alors, qu’ELISE se dégage de cette problématique affective, elle aurait voulu quiil
comprenne son désir d’indépendance, mais STEPHANE «ne lui parle plus» et «refuse la
dl;?CI/iSSZ.OTZ »,

Aujourd’hui, elle attend encore des explications, des réponses a ses doutes, mais « 7e van
plus de cette dépendance », et maintient son désir de ne plus étre prise dans ses filets : « I/ devrast
comprendre que je ne penx. plus rester ici et que c'est névessaire pour ma persorme demen aller ».

ELISE est toujours a la recherche de cette réassurance nécessa ire a sa vie : « En fait il éait
mdispensable, et mairsenant i anrais pu étve juste utile ».
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ELISE s’appuie sur cette relation, pour remettre en cause a posteriori ces rapports aux
entraineurs : « Je me suis servie de STEPHANE et au bour d’wn moment j°ai dit stop. Japprécie encore la
personme. Mais je me suis toujours demandée si avec les entraineurs, ¢éait la méne dhose. Et la, STEPHANE,
e me suts dernandée quoi quand il ne me parlatc plus. La, il me reparle. Peut ¢tre que STEPHANE me reparle
parce gue.. Onne peut pas savorr. Cest parell. La, j ai tellement éé dégn. ».

o Lg prise en compte de la vélation a Uentrainenr et de son désir actuel

Au moment des entretiens, ELISE est en pleine incertitude face a un choix qui se pose a
elle : S’entrainer dans un centre d’entrainement privé et continuer ses études a 1’étranger.

Ce qui est intéressant est donc que ce choix laisse apparaitre une évolution dans le rapport
entraineur-entrainé et le besoin de se détacher d’une éventuelle relation amoureuse. -

Quand elle évoque la possibilité de partir dans le centre d’entrainement, elle parle en
méme temps de la possibilité de travailler avec VICTOR, un entraineur de 60 ans ou elle sait
d’avance que la relation ne reposera pas sur des bases affectives : « Il n¥y a pas trop de rapport de
séduction. ».

C’est peut-Etre pour cette raison qu’elle ne questionne pas son engagement. Victor ne sera
pas quelqu’un qui voudra quelque chose qu’elle ne peut pas donner : « Je lui ai fait confiance tout de
suite. Je nwavais pas Iimpression qu’il cherdbait a tiver profit demon, je lui faisais confiance ».

e Des repetztzonsdms ses relations

Le fait qu’ELISE ait été souvent demandeuse de la rupture témoigne réellement de son
impossibilité de se « Licher » et de faire confiance en un entraineur.

Alors quelle identifie 'amour au centre de la relation : « Dans un certam sens, tous les
entramenrs que j ai eus, je les ai aimés d'un certain sens, d’une certaine maniére. Voila, 11y a quand méme eu des
liens a chaque fois assez forts », elle n’accepte pas d’€tre un objet d’amour pour 'entraineur, objet
sexualisé : «Quand j'étais petite, 1l n’y auait pas forcément de rapport de séduction ».

On peut penser donc qu'ELISE ait identifié chaque entraineur en fonction de ses
problématiques liées a son évolution : « Quand jéais petite, ca powvait étre ['image du pére, ca poseuait étre
limage du grand fréve, tu vois, clest rare que ¢a reste L'inage de Uentranenr méme. Ca peut éive I'mmage dun
copain, d'un petit copain. »

Dans ses relations aux entraineurs, ELISE a tenté d’étre reconnu pour elle -méme, afin de
s’éloigner de sa problématique familiale : « ] ne faut pas qu’il me liche. Quand il y a des momens
diffuciles, il fant qu’il me montre qu’l est la et qu’l crout en moi », en ajoutant « Je neveux pas qu’il prenne une
gnmde P »,
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Elle signifie peut-étre qu'elle ne veut pas que I’entraineur annihile sa place de sujet : « Pare
que javais l'mmpression que si Je jouais bien, lentraineur tappréciait plus et que si je ne jouass pa s bien,
Ventratenr t ammait moms et quil te laisseratt tomber ».

Nul doute alors qu’ELISE déclare n’étre pas forcément en recherche d’un entraineur mais
de quelqu’un avec qui elle ne se sentirait pas investie en tant qu'objet : « En fait, pour moi, jai pas

spécialement ertvie de mientratner avec un entrainenr ».

Epilogue

Apreés les entretiens, J’ai eu quelques contacts avec ELISE par email ot elle m’expliquait
quelle avait décidé de partir étudier dans une université & P'étranger, sans en étre totaleme nt
convaincue. Elle me parlait de ses angoisses d’avoir fait ce choix.

Elle devait me donner de ses nouvelles et malgré une relance de ma part, elle ne m’a plus
répondu.

Par la suite, j’ai eu des nouvelles d’elle indirectement. J’ai appris qu’elle était revenue de
étranger, car cela n’avait pas été une expérience positive et avait commencé des études
universitaires en France.

Actuellement, elle passe son Brevet d’Etat de tennis. Elle continue 2 jouer au tennis 3 un

trés bon niveau, mais pas de maniére réguliére en compétition.
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DAVID

Présentation

DAVID, 19 ans, classé négatif, s’entraine quotidiennement et désire s’engager dans le
tennis professionnel. Il a une sceur de 24 ans.

Au moment des entretiens, DAVID venait de se séparer de e ntraineur féminin qu’il avait
eu pendant de nombreuses années et était en recherche d’un nouvel entraineur. Son pére avait
ainsi pris la place en intérim.

Nous nous sommes rencontrés a trois reprises dans son club, ce qui n’était peut -€tre pas
un lieu neutre. Lors du premier entretien, DAVID donnait 'impression d’étre méfiant des lors
que jabordais sa vie familiale. I me posa ainsi des questions sur la retranscription et la
confidentialité des entretiens. Aprés avoir expliqué ma position de chercheur, ne prenant en
aucun cas le parti de le juger, DAVID a accepté de se dévoiler un peu plus et montrait méme un

intérét a lire la retranscription de ses entretiens.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

e  Fuaire du vdo comme son pere

DAVID débute le tennis dans une famille ou ses parents « 7'ont jamass joué au tennis » mais
ou son peére a été professionnel de cyclisme.

Quand DAVID débute le tennis 3 8 ans, sa véritable envie est en réalité de « faire du vdo ».
Son pére lui refuse alors la possibilité de faire du vélo : «Zl ma dit que jétais trop jeune parce que je
nallais pas commencer a faire du vdo a 7-8 ans ». Ce refus marque en fait, le réel du pére de le mener
dans un sport ou lui-méme a vécu « dairanent » le dopage. « Il a essayé pendant un an et il a arrété pare
gl a dit qu’il ne voulast pas mowrir a 40 ans ». « Donc il n'avait pas forcdment evvie de ca.. Ca devatt vraiment
étre une décision purement personmelle ».

Face 2 cette interdiction DAVID vivra dans une quéte inachevée de pouvoir rivaliser avec
son peére. Dans son histoire familiale, le vélo étant transmis du pére au fils : « [ tojours suswi mon
Pere, quit lui-midne avai susvi son pére ».

DAVID confie dailleurs que le vélo qu’il pratique en loisir , n’est cependant jamais dénué
de désir de rivaliser avec les autres : « « Oui, je vais rouler avec mon pére, ou s’y a des gens qui roulent, je
wais rouler avec eux. Jai des copams qui font du vdo, je vats avec enx. Je suis obligé de.. Cest plus for t quemoi. Je
dois me forcer 4 ne pas le faire ». Le tennis ne représente peut-étre pas assez un moyen d’entrer en

nivalité avec d'autres hommes : «Moi, cet  wuaiment la comper.. Clest que qa qui m'intéresse ».
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o e temus, pas une passion

On peut se demander si la pratique du tennis qui ne semble ni un choix, ni une vocation
pour lui, est en fait le moyen de partager une passion avec son pére : « Cest toujours ce que j'ai dit, le
termis, cest pas une passion.. Enfin, came plait, mais Cest pas.. Cest difficile a expliquer ».

Devant cette interdiction, DAVID ne remet pas en cause la décision du pére, posé
comme un idéal indétronable : «Eub, cest pas un moddle. Enfan, il'y a des choses qu’l a faites que je suis
fier et je le prends pour moddle. 11y a d'antres choses pas du tout ».

o Un pere idéalis¢

Il décrit leur relation comme « trés proche » et dénie vouloir s'identifier & lui : « J47 jamais
wouln lui ressembler. On a des choses en commum donc forcément je lui ressemble. Mo, persormellement j'ai j amais
woulu ressembler 4 mon pere. Pas spécialement ».

Le pére est donc érigé & une autre place qu'il a du mal & définir : « Mon pére, clest peut-étre..
Ceest, 1l'y a un antre vole que pere. Il est pere et il a un autre rdle que pére ».

Cette place est en tout cas indiscutée tant elle repose sur la confiance mutuelle : « Je ne
penx pas déceoir et je ne peux pas étve dégu ». « Il nema pas dégu. Avec mon pére, je suis sitr que ¢a n'arrivera
pas ».

La relation au pére est omniprésente, aussi bien dans le tennis que dans sa vie, DAVID
« Uit quasiment en penmanence » avec son pere et se réjouit de cette relation dont il se sent privilégié :
« Je ne conmais pas beancoup de gens qui ont des relations camme g avec lenr pére donc.. Qui vivent des moments
comme ca avec lenr pére. Et leur pere, cest leur pére. () « Oui. Je pense quil y a plus qu'une relation pére -fils.
Oui. « Enffin, je troue et Je pense que ca dépasse le rile de simple pére. Mais définir exactement ce que cest.. Cest
conme sonmetlleur ami. avec qui on passe des moments mais on ne peut pas le décrire, Cest... »

e Le passage par la cramte du pére

Outre le besoin de rivaliser avec le pére, apparalt également la nécessité de le craindre. On
voit par la la présence forte de l'interdiction du pére , la soumission du fils : « Je crains mon peére et
mes denx. grand-pére. Ceest tout. Pourquoi ¢ Je nie sais pas ».

Clest & partir de cette crainte que DAVID suit le désir paternel, parle de « limites a ne pas
dépasser », et prend appui pour ne pas remettre e n question son désir : « Cest pas que cest toujours
miax mais quand on a quelquun en estime et on est proche comme ga, sl nous dit quelque chose, cest pas éuident
de faire l'opposé ».
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o Le savoir du pere

On peut noter que le pére a toujours été pré sent aux cotés de DAVID depuis ses débuts
et au moment des entretiens, il était devenu son entralneur. On peut penser que son pére soit le
seul entraineur capable d’entrainer DAVID . «Donc commemon pére me conmait bien et qu’il me suit déa
depuis que Je suis tout petit, on s'est dit quon allait travailler ensemble ».

Pourtant, son pére n’a jamais joué au tennis, mais son vécu de «professionmd de cydisme »
suffit & lui conférer un savoir absolu : « Donc i commait le sport, il sait comment on réagit face aux
Eenaments, Mon pére, techniquement il sent les choses ».

On voit bien que ce savoir n’est pas de l'ordre technique mais plutdt dans l'ordre de la
connaissance intime : « ] sait mentrainer méne sans saoir jouer au temis ». « Mot, mon pére cest plutot ce
1ble I, Clest une manicre de jouer, une attitude, mon progranmme dentraimement. Cest plutor ca. Comme il a éé
sportyf; il conmait comment on réagit, si on est fatigué pourguoi. ».

o  Se séparer du pére comme marque de [impossible

Cependant, un tournant s’opére dans leur relation quand le pére décide de prendre du
recul « pendant un an » (encouragé par lentralneur e de DAVID).

Cette prise de distance du pére s’est faite dans le silence « I ne me Ia pas dit », ne
pronongant plus ainsi son désir et le laissant seul face a sa pratique : «Cz ne ma pas déplu mais au
ntvean des résultats, ca ne s'est pas bien passé. Il y a quelque chose qui ne me plassast pas. Cest difficile. Je ne sats
Dpas quo ».

Plus personne ne prenait donc cette place de ré assurance que DAVID cherchait dans
Pautre : « Donc sitrement que jétais plus lsoré a moi méme._Dans les moments de doute, il n'était pas la pour me
dire « cava aller ».

DAVID est conscient de la relation avec son pére et se sent jugé, notamment par un d es
entralneurs : « Ce qui me déplait, c'est parce que je pense qu’ils se trompent » : « Les gens croient que mon pére
décide de tout alors que c'est que le tenmis. Je fais ce que je veux ».

e  Unemere qui accepte la relation pere-fils

Par rapport a cette relation pere-fils omniprésente, la place de la mére semble un peu en
retrait car elle «ne socupe pas du tenis ». 11 décrit néanmoins une relation « previlégie », qui ne se
limite pas a un role « uniquement demere ».

La mére ne vient donc pas troubler leur relation et soutient méme leur collaboration :
« Ma mere nous a enconragé a faire ca parce quelle sait trés bien que mon pere, c'est la personne qui me conmait le
mieux, il pent mapporter pleins de trucs ».
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La position de la mére ne semble pas ef facée, car elle est présente a ses ctés, mais elle se
place plutdt dans le prolongement du pére, ne s’opposant pas aux décisions : «Ouas, elle a toujours
éé présente. Elle a toujours éé présente. Elle dit son avis. Mais élle nous laisse faire en quelqu e sorie. Elle nous
souttent. Mais elle nous laisse faire ».

Il évoque également peu la relation avec sa sceur, de 24 ans, qui est coiffeuse et qui a
arrété le tennis car elle érait «mop énewée pour ca» Il aurait été intéressant d’avoir plus

d’informations pour savoir comment DAVID se situe par rapport a elle.

o Ses relations affectives

On peut se demander si DAVID est sorti du choix d’objet parental pour se diriger vers
un objet extérieur car il décrit bien son absence de manque a combler : « Jai mamére et mon pére, ca
se passe bien. Je n'ai pas besoin d antre chose ».

Pourtant, il parle d’une relation amoureuse avec une fille qu’il connait depuis un an et qui
accepte le tennis et la place que cela prend dans sa vie : « En debors du temis, elle a un role. Mais dans
le termus, elle s implique mais elle me laisse fatre et cest tout ».

Meéme si elle lui a « rgprodhé » la relation avec le pére, elle semble s’étre résolue A accepter :
« Au débu, elle a en du mal parce que forcément j'ai une relation un peu spéciale avec mon pére ».

Ce qui pourra peut-étre poser probléeme est donc lintervention du pére dans tous les
domaines de vie et la place qu'il laisse a une éventuelle relation amoureuse : « Ellema dit « ous, s
prend des décisions dans le termis... », Parce qu'on prend les décisions ensemble donc forcément il a wn role
important dans les décisions et elle dit « il décidera tout dans notre vie ». Cest ¢a quelle avait du mal a
a)ﬂy)rmdre».

La présence des parents reste encore trés importante car DAVID vit encore chez ses

parents : « Jene fais pas ce que je veux » mais se sent prét a se séparer de sa famille.

e L mcertitude la voie professionnelle

Au moment des entretiens, DAVID avait comme objectif de « contzmuer a jouer solide » et

« d attraper un bon nivean négatif », en jouant des tournois professionnels.

Son engagement vers le tennis ne semble pas décidé et alors qu'il veut poursuivre dans le
professionnalisme, prépare en méme temps son Brevet d’Etat : « Jestome qu'on a quand méne db
temps pour faire atre chose », « jeme dis que je ne vais pas jouer dix ans an tenis, je ne sais pas ».

Pris dans les filets du désir paternel, on peut se demander si DAVID désire vraiment
continuer vers le tennis car il explique bien sa position : « Maintenant, le tennis en particlier ne me
manguerast pas » Clest siir que je ne serais pas malbenrenx si onme disait « tu ne joues plus au tenmis ».
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Ce qui fait perdurer DAVID est certainement son besoin d’effort physique, car sa
problématique corporelle est orientée vers un désir « de se fatre mal » : « Je continue parce que jaime
bien me faire mal. Cest peut-éte bizarre de dive ¢a, mais jamme bien ca. Donc. Voila, cest pour ¢a que je
continme. [aime bien le sport en général. J'ai un niveau qui me permet de faire que ca. Donc je préfere érre la
quaillenrs ». Mais « se fatre mal », Cest aussi accepter la loi du pere, qui est passé par 3 auparavant :
« Clest justement se faire mal parce qu on est obligé ».

Pour étre engagé totalement dans le ten nis, il aurait peut-étre fallu que DAVID fasse le
deuil de I'identification a son pére et le deuil d’étre cycliste : « Iy a d'autres sports qui m’iniéressent
anttant que le temis. Maitenant.. Le vélo, c'est oranment un sport qus.. Deés que j ai le temps, - jen Jass. Dés que je
peux regarder a la 1, je regarde. Ca me plait parce que je passe du temps ».

Position subjective et relations a Pentraineur

o L non néessité dun transfert affectif a lentrainenr

Avec 'omniprésence du pére dans le tennis, on peut se demander ce que vient chercher

DAVID aupres d’un entraineur.

Ce qui est significatif de ses relations est que le détour par Pentralneur, nécessaire pour se
détacher du désir du pére, ne se réalise pas.

Dans la relation a Pentraineur, DAVID dénie la relation affective en ’évitant totalement :
« C'est mot qui ne vat pas, stirement ». Pour DAVID, la distance est nécessaire : « Iy a toujours eu une
distance au départ parce que je suss quandméne assez.. Enfin, j attends de voir avant de vratment étve a Laise ».

Du fait du comblement affectif avec son pére, DAVID n’est pas dans cette recherche
avec entraineur : « Au nivean affectsf; je n'ai pas besoin dentrainenr » car il précise « A la limite, je nai pas
besotn dun deuxiéme pere ou d'une deuxiememere ».

Des répétitions laissent apparaitre la difficulté de trouver «quelguim qui a toutes les
qualités », c'est-a-dire un entraineur qu’il pourrait idéaliser et qui pourrait lui transmettre ce savoir

du « ressents ».

e Un entratnenr forme quii ne rivalise pas au pére

Il apparait que la seule relation longue que DAVID ait connue, est une relation avec un
entraineur femme : Est-ce que s’entrainer avec une femme a été possible car il ne voulait pas
s'identifier & un autre homme que son pére ? Ou peut-étre voulait-il recréer la cellule familiale ?

Il explique ainsi que « les ferrmes sont beancoup mienx au départ, Quand on est plus jeune, parce
qu'elles sont plus matemelles sitrement; elles ont plus de contact burmain, elles cherchent plus.... elles font at tention 4
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ce qu elles disent pour ne pas blesser, je ne sais pas ».
Mais les besoins de DAVID ont évolué et il pense maintenant qu’il pourrait moins

s’entrainer avec une femme : « Je pense qu elle auratt moins de poids qu’n homme ».

o Les pramiers entrainers

Dans ces histoires de relation, la premieére relation A 8 ans, comporte peu de détails, mais
évoque une bonne entente : « Ca se passait vrarment super bien ».

Dans ce méme club, il s’entraine ensuite avec un entralneur qu'il ne « supportait pas ».
Outre le fait que 'entraineur ne « socopait pas assez de i » : « Il wéait pas trop patiens, il ne me ré-
expliquait pas. Je ne comprenais pas tour. Du conp, ca ne passait pas. Il ne me mettast pas forcémen en
confiance », DAVID se trouve en rivalité avec des joueurs plus agés que lui et ne figure « pas pami
les metlleurs ». DAVID a « arréié » le tennis a cette période : « Il neme dormait pas envie donc j'ai arréié ».
Il retourne ainsi avec son premier entraineur qui lui a « redoré le goiit au termis ».

DAVID change ensuite de club, sans en expliquer les circonstances, ou il s’entralne avec
FRANCOIS et KARINE.

Avec FRANCOIS, la relation se limite au tennis : « Je perse qu il était bon, trés bon pour les plus
vieux, Céait vament travailler, mottver ». Au moment de se prononcer pour choisir entraineur, ce
nest pas vers FRANCOIS qu'il décide de se toumner : « J'ai en une décision difficile a prendre quand
FRANCOIS est parti, parce qu’l 'y a quand méne beaucoup de monde qui est parti et ¢ éatt mon entraenr
principal 4 cemoment la avec KARINE ».

e Choisir un entrainewr femmm

Cette décision intervient également au moment ot DAVID regoit la proposition d’aller

s’entrainer en tennis-études de ligue : « Jai rgfusé » « Pour la scolariié et ce n'éast pas lentraiement que je
woullais, parce que j étass ici avee KARINE ».

La relation avec KARINE va durer 8 ans : « Ows, @ fair 8 ans. Cest long. Cest rare. Ouais. Je
nai jamais changg ».

Plusieurs éléments permettent d’expliquer que la relation avec une femme apparait
signifiante pour DAVID et certainement le moyen de ne pas mettre en péril la relation au pére,
tout en projetant sur elle des images paternelles. En Iidentifiant a des traits masculins : « Pour une
formme, lle est quandméne assez dure », il dénie également la question sexuelle en ne I'identifiant pas a
une femme : «Cest peut-éire bizarre 4 dive. Mais je n'ai jamais considéré KARINE comme. Enfin, cest
bizarre a dire mais comme une famme. Non, jamais ».

Ce qui permet également d’identifier I'éventuel transfert au pére, est la « qumie» qu'il
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ressent également 4 I'encontre de Karine : « Jui grandi. En fait, nawurellonent. En éant petit, jai
toujours en un peu penr de KARINE.. Enfin, peur, ce n'était pas une peur mais je la craig nais forcément. Moi,
jai.. Elleme faisatt un pen penr. Mais bon, ¢a.. Je ['atmais bien, ce néait pas.. Donc jai vieilli et stivement que
a1 beanicoup moms peur delle mamienant. Done ¢a me parait logigne. Cest nomnal. Jai du respect, énomément
de vespect. Jai plus peur et elle a sivement mis beancoup moins de poids sur moi quavant. Ca cest sitr ».

Au-dela de cela, KARINE possede également les traits de I'idéal, car elle posséde le savoir
« Elle est compétente dans ce quelle fait. Cest important » et témoigne de sa disponibilité : « Elle a tomjours
dormé le maxamum ».

Le fait que KARINE ne vienne pas troubler Péquilibre de la relation pére -fils:
« KARINE sait faire ca. Elle est compéiente. I] le sait. Chacun son boulot » explique pourquoi DAVID ne
lui ait pas adressé de demande affective : « Parce que KARINE, cest une anie et cst pas forcément pour
c que le week-end je la voyais parce que je mentendais bien. On se woyait pour le temiss. Cétait.. Aprés je
rentrais chez moi. Elle faisait ce quelle avatt 4 faire ».

o  Uhe remise en question des liens peére -fils par Uentratnenr et wne demande de séparation

On peut se demander donc si la relation avec elle ne s’est pas dégradée a partir du
moment ot KARINE ait intervenue dans la relation pére-fils pour demander une séparation : « 4
wn moment dommé, KARINE lui a demandé de prendre diu recul is ~a-uis de moi pour que je me débroville tout
senl. Cana pas éé forcoment le meillenr moment ool j'ai le mienx joué. Au contratre, jai plutot mormns bien joué ».

KARINE va méme jusqu’a lui « reprodher » d’étre « trop dépendant demon pére ».

DAVID trouve ainsi les raisons de la séparation dans I'évolution de ses attentes : « Jenzi
Plus 10 ans. Donc il y a des doses que jacoepte siirement momns, qu'elle ressent donc qu'elle ne me dit plus, cest
qu'elle estime, je pense, que son vole nest plus maximal. Je pense que cest ca ».

Il apparait pourtant dans son discours, que Karine ne voulant plus se prononcer sur son
désir d’entrainer propose une séparation : « KARINE trouwvait quelle ne mumenait plus grande chose et
quelle préfrair que j aille voir atllewrs ». Ce n’est pas DAVID qui a décidé d’arréter : « Donc céait e
décision.. D'un commun acord plutdt donc ca s'est trés bien passé ».

e  Uhe position dattente conmme difficulté a s sty 4 novtvean avec i entraimenty

Apreés cet arrét avec KARINE, DAVID ne remet pourtant pas la relation avec son pére
en cause et continue a s’entrainer plus ou moins avec elle, sans prendre de décision : « On est resté
conme ga pendant un.an 4 chercher a coté en me disant que je trouuais ien de mienx 4 coté donc je restais i ».

DAVID reconnait peut-étre également sa difficulté a se réinvestir avec un nouvel
entraineur et a faire accepter a nouveau la relation au pére : « Maintenant quon a amété.. J'ai dumal 4

241



Partie 2 Chapitre 3 : Etudes de cas : DAVID

me dire « allez, tu prends un entrainenr, tn changes complétement, t prends un entraienr qui n'a plus rien a

wir ». Cest pas éudent. Pour Uinstant ». 1l y a donc des moments de transition pour DAVID. 1l
s’entraine avec DENIS de temps en temps, puis s’arréte « de manicre brutale et forcde » A la suite
d’'une simple dispute : « On sest un peu enguenlé sur le terramn et jai dit « cest bon, on arrése tout » dont il

n’expliquera pas les véritables enjeux.

e Des tentattves de solution

Contacté ensuite par la fédération pour faire un essai dans le centre d’entrainement
national, il rencontre CHRISTIAN : « Jai & 15 jours avec lui et je me suis dit « de toute fagon, méme s'ils
me prennent, 1y wais pas ». On peut se demander si DAVID était prét a supporter ’éloignement du
pere car il n’explique pas vraiment sur son refus : « Je ne supportais pas sa maniere de woir les choses, sa

maniere deme oty jouer. Je n aimais pas. Ca e passait pas ».

o  Sentratner avec son pere
DAVID décide donc 4 ce moment de s’entralner avec son pére car « frnancerenent céait
mjonable, on s'est mis da table et on s'est dit « on va s'entrainer ensemble ». Une fois par semaine, il fait appel
a un entraineur, STEPHANE pour travailler « des trucs vramment tedmiguees ».
Mais deés le départ, il assigne bien & STEPHANE la limite du role d’entraineur : « Voila.
Ca se passe bien. Il s'mplique en vestant a sa place. Ca c'est rave. Il satt qu’il a un simple rdle dentratnenr de

termis au niveau tedhmique. C'est tout »,

DAVID a fait un essai dans un autre centre d’entrainement qui s’est soldé par un échec.

Au-dela de cette recherche se pose également la question de Iéloignement au peére, qui
expliquerait peut-étre que DAVID ne puisse pas partir : « Parce que je pense qu’il famt que fe trouve
autre chose et que ce west pas par ici que je vais trouver. Forcdment, je vais devotr partir. Si cest pas dans un an,
ca sera dans 2 ans »

Epilogue

Jai gardé peu de contacts avec DAVID car il ne semblait pas trés A laise avec les
entretiens bien qu'il soit intéressé de recevoir les écrits des entretiens.

Jai eu l'occasion d’avoir de ses nouvelles par des intermédiaires. DAVID s’entraine
toujours au tennis, mais ne s’est finalement pas dirigé longtemps vers le tennis professionnel. 11
est devenu pompier (comme son pére) et continue de faire de la compétition de tennis a un haut

niveau national.
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AUDREY

Présentation

AUDREY, 22 ans est joueuse de tennis professionnel le et s’entraine quotidiennement.
AUDREY a 3 sceurs plus agées et un frére (28 ans).

Lors de nos premiéres rencontres, AUDREY se situait aux alentours de la 200*™ place
mondiale et s’entralnait avec un entraineur masculin et un entraineur féminin,

Les entretiens ont été 'occasion pour AUDREY de parler de ses relations et des failles
qu’elle a identifiées au fur et 3 mesure.

Nos relations ont évolué au fur et a mesure des entretiens. Si au début, AUDREY avait
des difficultés 3 parler de sa relation avec N ATHALIE, son entralneur, elle m’a ensuite impliquée
en me demandant mon point de vue et en cherchant a interpréter nos discussions.

Quand j’abordais la relation a Pentraineur et le lien 2 la famille, elle m’a demandé ainsi :
«Ca serait un ¢yde ¢ » « Jaurais reprodutt ce que jai o dans ma famille ¢ » alors que je ne lui avais
formulé aucune hypothése sur ma recherche . Elle met I'accent sur une répétition qu'elle avait déja
repérée et par I'intermédiaire d’un transfert & I'ceuvre dans le dispositif d’entretiens, elle me

demande d’y répondre.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

Dans son discours, plusieurs périodes émergent et permettent d’expliquer sa position de

sujet face aux parents et au signifiant tennis.

o Unenostalgie de Lenjance
La premiere période est celle de Penfance insouciante qu’elle évoque avec nostalgie : « Au
debut, on habitait une ferme, donc jétass tout le temps debors avec les chiens. Ensuite javais un poney, jiritais
des potes et on passatt nos journées d cheval ou jétai s toujours avec mes poneys ». « Mon pere éait brocanteur donc

Je Jaisais toujours des trucs avec le bors, jemédatats. Ous, voild. »

Par son discours, AUDREY évoque implicitement 'absence de ses parents, marquée par
sa position de « perite derniére » de la famille, n’ayant pas requ l’attention dont elle aurait aimé :
« JPéiais un, pew laissée. Féuais la petive demidre et que i oo mavie »,

Le manque d’affection a été remplacé par l'argent dans sa famille : « Alors que moi, cétait
papa avait changé de boulot et 1l avait troué un super job. Donc cétat plutor dans [argent. Donc javais tout ce
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que je voulais parce qu’ils disatent toujours « tas tout ce que tuveux. ».

Une certaine jalousie émerge avec la présence d’une sceur qui nécessitait beauc oup
d’attention parentale : « Mes parents s'occupatent toujours de la folle et.. Jappelle la folle, cest déguenlasse. A
la maison, c'étatt pas souvent tres gat, parce quelle a fait les pires conmeries. Doncolla. Les parents, ils en avaant

wiarre ».

e Le choix de léqutation

Dans cette période, la relation au pére se construit par I'intermédiaire du tennis, objet de
transaction dans leur relation distendue : « Mon pére me susuait beancoup plus et il éait stressé a coté du
court. Il ménervait. Mais bon il ma conduit partout, pendant tous les cours, c'est toujounrs lui qui ma condutt.  ».

AUDREY ne désirait pas réellement jouer au tennis. Son désir a elle se situe plus pour
Péquitation : « Je pense qu’ils machetatent un peu par Véquitation. Ca marc hatt peut-éire un peu an chantage.
Bon, cest un peu fort quand miéne. Je pense qu'an début, ca poseuat éve ca. Parce que je me souviens, quand on
receuait des conrviers de la ligne.. Je ne sais pas si je te [ai raconté. Je les déchirass.. Je pense quan début, cétait
mes parents ».,

Ainsi, en lui donnant la permission de continuer I'équitation, les parents positionnent en
méme temps AUDREY dans leur propre désir vers le tennis : « Cest mes parens. Ils me disatent « tu
S Jouer an tenmis et i Teux quii Conme entramens »,

Le tennis est a ce moment l'occasion pour AUDREY de trouver sa place aupres de sa
mére qui |’a initié au tennis et devient ainsi un moyen de la combler dans son manque : « Et 7
merema avoué, il n¥y a pas longtemps, quen fait, ca faisait bien de dive que sa fille faisair partie de la ligne de
termis. Donc, voila ils éatent contents de vorr une fille qui jouait an te rmis pas mal et ils ne m'ont pas changé de
Spore ».,

Et pourtant, AUDREY a cette époque «adore» le tennis et finira par faire le choix de
continuer dans cette voie : « Je jouais des hewres dans mon salon, dans mon jardin, partout. [avais un bon
nean » () « J'ai senti que javais plus de potertiel dans le tenmiss. Comme ce qui m’midresse, cest la compet.
Voila ».

o Un éenement signifiant

Puis ily a la période adolescente marquée par plusieurs événements, notamment liés a ses

sceurs et remettant en cause sa position de sujet par rapport a ses parents.
D’abord a sa deuxieme sceur qui vit maintenant dans un pays étrang er et dont elle évoque
a plusieurs reprises l'accident de voiture qui a causé la vie de son ami. Loin d’étre anodin, cet
événement dont AUDREY a été prise a témoin semble étre révélateur du rapport &’ AUDREY a
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ses parents : « Mes parents miont s dans son. lit pour la véconforter et ca c'éait une épreuve vachement dure.
Javais 15 ans. Je lewr en ai toujours vouly . Et les filles disatent soujours « tos, t'as toujours eu ce que tn voulais »,
muais en fait.. Voila. » « De mivotr mis dans son lit, ¢'éait vach ement dur. Elle pleuratt tout le temps. I fallast
quee fe lui vemonte le moval. D’aillenrs jai repiqué ma troisieme a cause de ¢a.».

o  Une sar « folle » et la vemise en question des parents

La relation 2 sa troisiéme sceur «folle» remet également en cause la relation d’avec ses
parents et I'incompréhension & AUDREY sur son histoire familiale : « Je pense que céait vers 14-15
ans, 16 ans. Ouais, parce qu avant je savais qu elle éait différente mais je pensais quelle éait béte. Et voila. Jene
sais méme pas si ce n'est pas ma grande senr qui ma expligné. Ca ma intrigné. Je me souviens, jai des flashs,
Ceest des flashs on. mon peére la mettast sous lean.. Il y avait des sorrées.. Ot élle éait pas contente parce quelle
nvatt pas véussi a se taper unme, done élle s éait allongée sur la route et elle attendair quune voiture passe. Des
trucs comme ca. Cest tout ¢a qui ma fait dire.. Donc jai posé la question. Je pense que c'est ['une de mes grandes
soaurs quima vepondu ».

Dans son imaginaire, ses parents ont pu €étre en cause dans ce handicap : « Ous. Ab ous. En
fait, quand je ['ai su, ca ma soulagé, je pense. Peut -étve de me dive que c'est la fante des midecins et pas de mes
parents. Jenen sais rien. Mais me dive qu’il'y avatt quelque chose, qu’ll'y avait une cause ».

e Sa crise dadolescence

Ceest lors de cette période que débute selon elle «su crise dadolescence » comme

conséquence de bouleversement de son équilibre et qui positionne son désir de faire du tennis
d’une maniére totalement d ifférente.

Cette période sera une remise en question du rapport aux parents et surtout I’'opposition
parentale qui semble marquer la crise oedipienne : « De 16 ans a 18 ans, ce qui ménervat, cétait que je
ne pouvais pas’y aller toute seule, je navass pas mon permis donc jéais obligée d'érre sutvie par mes parents. Mes
parents, je ne les supportats plus au bord du. court. Des que j ai en mon pems, ils ne venasent plus mevotr ».

Elle commence a remettre en cause le tennis, comme maniére de répondre a u désir

parental : « Je [ 'ai senti de 13 4 16 ans, jéais obligée ».

o Son véou difficlle du drvorce des parents

Cette « crise » sera marquée par le départ du pere et le divorce des parents qui menacent

ses repéres : « Jauais 19 ans, Mais c'est un super masais dge. Powr moi, mes parents avaient 55 ans. Clest
bon, ils allasent rester ensemble toute leur vie. C'étatt une certitude. Et 1a, la certiude. ». « On wa dire que cetait
rmieux.. Dans mes certitudes, ¢'éait moins bien que mon pére parte »
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AUDREY se contredit dans son discours quand elle évoque son ressenti face au départ
du pere vacillant entre « c@ait dur a vivre » et « On en a vachenent discié et je l'ai bien digéré qu’il soi

parte ».

Ce départ du pére vient pourtant bouleverser I'équilibre f amilial « Apres, papa est pars, il n’y
avait plus personne a la maison. Donc ¢a je le vis bien ».

Ce départ du pére vient également modifier le rapport d” AUDREY au tennis, comme
médiateur de leur relation : « Mon pére est parti de la maison, 1l y a deux ans et derni donc je ne le vois plus.
Je suppose qu’il suit mes résultats par la presse »

o Un lien fusionnel a la mere
Dans sa famille, le départ du pére positionne AUDREY dans une relation privilégiée avec

sa meére, d’égale a égale, fusionnelle, prenant les traits de lidentification paternelle : Elle la
réconforte, vit avec elle et éléve 'enfant de sceur handicapée : Céuir moi qui réconfortait ma mere,
Doncvoila. J'ai en le bon vile et le maseoass. » 5 «En fait, on leve un enfant ensemible » « Cest le fils de ma soewr.
Ma merel'deveet elle a dumal ».

Le départ du pére va les amener a se rapprocher 'une de lautre : « Mais avec maman, ¢a se
passait beaucoup mienx. Elle éast plus cool. ». Ce désir de complétude est entretenu par la mére, qui la
rassure, 'encourage vers le haut niveau, plutdt que les études : « Je pense. Mais bon, ma mére ma
toujours dit « de toute les fagons, Je sais que tu t'en sortiras dans la vie, méme si tu e fais pas d'éudes, cen'est pas
grave».

Peu d’éléments permettent de situer AUDREY par rapport & son frére et ses sceurs. Elle
parle briévement de la premiére sceur, qui ne «dit 7ien ». Elle évoque également la relation avec
son frére, de 5 ans son ainé, qui est plus 3 méme de la comprendre, car il fait du golf 3 un niveau

national : « I/ connait ce quest la compétition, les sensations et tout ».

e Unarét du tomis

L’effondrement de I’équilibre familial provoque une remise en cause de son désir non
décidé et son envie de ne pas continuer a jouer au tennis : «Et le tennis, ¢a me prenait le choux et c'éait
mies parents qui mobligeaent de jouer ».

A cette époque, elle remet en cause tous les sacrifices liés au tennis : « Il ny auatt plus de
termis. Je voulais connaitre antre chose. [avais ['impression d'avoir towjonrs véc u pour le tennis. Tous les mercredhs,
céait que du tennis. Quand il y auat des anniversaires, je ne powvats pasy aller parce que cétast du tennis. Tous
les week-ends o jétais en compé, tous les déplacements, je détestass avec la ligne. D'ailleurs, ¢a a éé vadbement
dur de partir an début. »
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Elle arréte également ses études et commence & se poser des questions sur son avenir,
soutenue par son entraineur NATHALIE : « Et donc voila pendant ce moss, j étais malade tout le temps,
tout le temps parce que ¢'éatt toujours la méme question. : « si j arvéte mes éudes. Si a tombe je vais éire formede
mbuage ». Vrvaiment. Jai éé woir des psys. [ai éé vour des kinés psy, jai vonm dans sa salle d'attente, de stress..
Vrvaiment on devatt prendre la décision ensemble ».

Elle a passé son BAC par correspondance et a progressé de -4/6 2 -30 en deux mois.

o Etve professionmelle sans s engager

Clest ainsi qwAUDREY débute sa carriére professionnelle sans accepter d’étre une
joueuse de tennis : « La, je faisais encore la féte tout le temps », ce qui vient §& poser 13, c’est la question
du désir qui est absent ou pris dans les filets de I'entraineur.

Puis petit a petit elle s’engage dans le professionnalisme mais son discours montre bien sa
résistance actuelle : « Quandméne des petites étapes mais ¢a a éé la grosse prise de conscience quand je me suis
dit « bon allez je fais que du tenmis ». Dong, la vraiment jai commendé a éive sériense. Mais si je savass, quand
jai dit « allez je vais fatre du tenris », que jaurais une ve conme aujonwrdbu, jamass j aurais réussi. Jai.
Ouwais.. Ca a éé au fur et a mesre.. »

Il apparait quen méme temps quelle s’engage dans le tennis, elle ne s’y engage pas
totalement car elle a peur de I'incertitude. Le tennis est une vie trop incertaine pour elle, car pour
le moment elle ne vit pas que du tennis mais sait qu'elle va devoir «iestir », et peut-étre
« SIvestir ».

Un autre élément apparait fondamental dans la poursuite du professionnalisme est sa
difficulté A partir de chez elle, passage obligé pour devenir une joueuse professionnelle : « Dur de
partir. Je n'ai jarmais avné partir en toumois ». « Si par exemple, jai denx. jours entre un toumoi et cest hyper
loin, c'est pas grave, je rentre parce que je sais que je vai s retrouver mes habitudes et ¢a va me ressourcer plus que de
partir. Cest tour con. Cest d'étre a la maison. Voila. Avoir mon petit déj nomnal (vires). Rien dexceptionnd.  ».
En réalité, il semble que ce qui 'empéche de partir est la relation 3 sa meére , avec qui elle vit et

dont elle a des difficultés a se sortir.
Sa vision du tennis actuelle parait peu compatible avec une vie de joueuse de tennis

professionnelle de part également sa gestion de l'échec : « Dés que je fais que du tennis, jaurais
Pimpression de jouer ma vie sur le court et ¢a, je ne le veux pas. Voila. J'ai besomn dun a coté ».
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Position subjective et relations a entraineur

e L entratnenr, un lien de répétitions

Pour AUDREY, qui a connu cinq entraineurs, les relations aux entraineur s vont étre
marquées tres tot par la présence d’un transfert et la recherche de comblement d’'un manque : «Je

pense que mes parents n'ont pas été présents donc j ai voulu reprodusre.. Ca cest clair ».

La relation entraineur-entrainé passe par une relation privilégiée, positionnant 'entraineur
dans une demande inconsciente d’amour et de reconnaissance de son propre désir.

Ces demandes ne vont dailleurs pas étre comblées, ce qui permet de comprendre les
difficultés et les impasses dans ses rapports aux entraineurs : « Conzne jai en des problémes personnes,
Javais beson d'une personme pour discuter. Voila ». « Des compétences déja. Je pense que cest important. Mais
cest un feeling qui passe ».

Ce qu’AUDREY recherche avant tout, c’est une personne pour discuter, qui vient
combler I'absence d’échange de paroles entre les partenaires de la famille : « Déia, de la confiance, un
Certain respect et o, cest iy que basé sur la confiance, la complicité, un éhange.. Et apres je pense qu an fur e 4

mesire, si on est longtermps avec un entratnenr, ¢a ua de mieux. enmienx ».

e  Un pravier transfert amovrenx. €
A partir de 7 ans jusqu’a 'age de 10 ans, AUDREY débute avec JEAN, son premier

entraineur.

AUDREY ne se souvient plus de la relation mais se souvient u niquement du type de
relation : « Quand jétais petite, on disait que jéais anmoureuse de mon premier entratnenr, JEAN », La
relation s’arréte pour une raison inexpliquée : « JEAN est parti donc je ne sais pas, f étais toute petite »

o  Des vépétitions de relations qui ne répondent pas 4 son manque
Elle évoque peu la relation d’avec WILLIAM,, de 10 2 12 ans : « Je naanais pas sa fagon de
Jaire ». Mais WILLIAM n'a pas véponds a ses attentes : « St avec William, je suis partte, cest qu’l ne me
Plaisait pas, cenéait pas ce que je recherchais ».

Ensuite, une rencontre marque un tournant dans ses relations. Elle part dans un nouveau
club et rencontre CHRISTIAN avec qui la relation s’est rapidement terminée (entre 2 et 6 mois
de collaboration) : « CHRISTIAN, je ne me souuiens mine plus d'un seul de ces entratnements. Tout ce dont
Jeme sowviens, c'éast le départ de la maison pour le tenmis et céatt horrible. Voila. »
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Ce qui n’a pas fonctionné avec CHRISTIAN n’est peut-étre pas la relation en elle-méme
mais plutdt le fait que CHRISTIAN ne réponde pas sur son désir de faire du tennis et qu'elle n’y
trouve pas son propre sens mais déja de la lassitude : « C&uit tout le tamps. Cétait trop. Je devats avorr
9-10 ans et cétait trop. Céait tous les soirs, tou s les mercredis, tous les samedis. Je neme souiens que de ga. »

La période suivante marque encore une relation & un entralneur qui n’est pas comblée.
Elle s’entraine avec ERIC, de 13 a 16 ans qu’elle rencontre parce qu’elle désirait aller dans ce club
dont elle aimait "'ambiance.

Elle évoque peu comment leur relation s’est dégradée, mais on peut supposer qu’ERIC ne
soit pas venu répondre a sa demande : « ERIC s%estissait mais sans plus », et qwen plus 1l a fui sa
demande : «/Je suss tombee sur ERIC et céit super. Cest lui qui est reparti sans prévenir ». L'utilisation du
préfixe « re » marque une impossible réalisation de 'attente qu’elle avait de ses parents. Ce qui
expliquerait pourquoi AUDREY s’oppose dans la relation avec ERIC : « On s'est plutér engueilé,
parce que jétais en pleine période d adblescence ».

AUDREY ne se retrouve pas dans le désir d’'un autre et la relation ne peut donc pas
fonctionner : « Donc je venais sur le conrt, ca membéait. Lui, il le voyair trés bien et il a pété mn ci Me en
cours, nomal et donc on a eu une réunion. Je devais avoir 14 ans. Cest vrai que je men souviens. Ca m'a
margué. Et on a parlé. Voila, soit il aréair de mentrainer, soit jauvais un mellewr comportement. On a
recontnué. C'éast mieux aprss. C*éiatt pas Lentratnenr qu’l me fallait. ».

Alors qu’elle essaye de recontacter ERIC apres les vacances, celui -ci était en train de se
séparer de sa femme NATHALIE. Clest ainsi que NATHALIE va répondre présente a la
demande ' AUDREY de l'entrainer.

e Une relation avec mn entratnenr fémmn qui exprime son désir
A 16 ans, AUDREY rencontre NATHALIE, qui lentrainer jusquau moment des

entretiens.

Ce qui va d’abord fonctionner entre elles, est 'émergence du désir de NATHALIE,
comme étant le premier entraineur a exprimer son désir : « Ce qui muwait chogié, cest quelle éait
motiee pour mientrainer. Je pense que cest ca. Je pense quil ny en avait pas un avant. En fatt, cest sa fagon
déwe. Elle est tout le tenps comme a et elle est tout le temps moti vée. Ca, je nn'avats pas conmm ¢a avant ».,

Ceest sur la base de ’échange, comme signifiant majeur renvoyant aux problématiques
familiales que la relation va venir répondre a la demande d’ AUDREY : « Er NATHALIE
Sinvestissait 4 120% et e pense quie Cest un éohange toutes les deux ».

Il y a donc un déplacement de lattente de désir vis -a-vis des parents, vers celui de
NATHALIE, qui va la prendre dans ses filets : « Cest NATHALIE. En fait, dlle m'a redormé le godit
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de jouer au termis. Le plaisir de joner. Ouais. Cest a partir de ce moment Ia ou je me suss dit « allez ».

La relation repose sur le savoir de NATHALIE, non pas en tant que connaissance
tennistique, mais en tant que connaissance subjective faite de sa relation avec AUDREY : « Jen
sais rien. Je ne sais pas. Cest que. Mais non, cest parce que j ai envie quelle soit an courant de tout et quelle
sache ma forme et tout et qu elle voit en fonction de ¢a. Si 4 un mament donmé, je ne suis pas bien, quelle sache
pourquoi. Voila, »

e La séparation des parents et la nécessité du soutien de l'entrainesr
La relation avec NATHALIE coincide avec les difficultés dans ses relations familiales et
le début de sa « crise d’adolescence ». « Eub.. Dans mon enourage, non. Cest.. Cest vers élle que je me

suis toumee en premier. Comme elle nemia pas tourmé le dos, wila ».

A cette époque, cela facilitera le transfert d’identification vers un substitut parental : « Elle
est plus dgée. Do, cest plus facile. Ous. Certainenent. Plus ou motns. Protectrice »

Il apparait clairement que Nathalie vient donner un sens a sa pratique, surtout au moment
de la séparation familiale, de 1a oti provenait initialement son désir : « Oui Détre cadrée. Déia que je
ne suis pas cadrée dans ma famille alors si je ne suis pas cadrée dans le tems... cest. Donc tu joues pour
quelgn’un ¢3¢ Nom, je ne pourrais pas tout porter ». La question de « pour qui jouait-elle » trouve la
réponse dans le fait quelle joue pour quelquun : NATHALIE,

e L mierrogation de la fémmité

Ce moment coincide avec ses interrogations sur sa féminité et sa position sexuée en
idéalisant la femme : «Une fomme, ca va déja mienx te comprendre quand ¢a ne wa pas trop. Elle est plus
comprébensive on wa dire, plus bumame. Et mais je ne dis pas que cest mienx de s* entratner avec une fomme
qu avec un homme parce qu a une certaime période de ma vie, j'avais besomn que ¢a soit plus cool ou plus.. Et cest
ce quelle ma donné a ce moment la. ». Ce q AUDREY recherche chez un entraineur, elle ne peut le
trouver chez un entraineur masculin avec qui « cest beaucoup plus professionne ».

On peut penser qu AUDREY vient se positionner a partir de cette période dans une
position plus masculine, déja révélée dans sa famille et qui a pour conséquence un rapport de
rivalité avec les autres femmes : « Jaime bien mentrainer en groupe avec des mecs mass pas avec des filles.
Voila. » « Clest comme ga. Je suis trop compétitive pour powwoir m'entrainer avec des filles. Cest.. La, je narrie
pas. Cenest pas que je suis mécharie mais c'est comme ga. ».

Elle ne s’identifie d’ailleurs pas du c6té féminin : «Peut-étre gu’il y a une rivalité et puss les filles,
cest toujours en tram de se plaindre et tout.. Et quelque part, 4 mon auis, si on woit quelqu’im se plandre. Ca
1I0US Enerve, Parce que Nous, ¢a nous énerve quand on se plamt» .
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o Le transfert amovrenx

Ce positionnement masculin inaugure un lien homosexuel, qui lui permet de repérer les

identifications cherchées du c6té du pére (séveérité) et de la mére (compréhension, soutien).

AUDREY n’noncera que fur et 3 mesure la nature amoureuse de sa relation a
NATHALIE.

Si au départ, elle parle de la relation, en terme « Quelgue part Cest plus, cest beancoup plus
quentrainenr-entrainé ». Elle en parle ensuite en terme de traits id entificatoires qu’elle trouve chez
son entraineur : « Ce serait une personme a qui je tiens. (Long silence). (Soufflerment). (Long silence). Eub..
Comment ga.. Qui mapporie vachement ponr le temis, pour la vie. Voila. Voila, cest un soutien. Cest comme
wne mere mais ce n'est pas unemere. Non, c'est pas comme unemere. » »Ab, cest pas mal. (Long silence). Cest
pas mal parce quielle est sévére comme un pere. Ouas. Ouas. (Rires ) ».

o  Unerdation denprise
AUDREY parle non pas d’amour mais de « déperdance » : « Cétatt moi qui dépendant delle. Je
dépenduis delle. Et voila, on en a discuté. En fait, 1y avatt des non -dits ». Je ne powvais pas me passer delle. Je
rencoritrats des situations que je narrivais pas.. (Long silence). Ca jai troué ca vl . Je trovuats vrament ¢a pas
tr&blm».

Elle désigne la une relation d’emprise qui permet d’entretenir lillusion de complétude

avec NATHALIE : « Cest v que je joue ponr elle mais c'est vrai quelle fait des choses pour que je joue pour
ele ». « Pour moi, en fait, la dépendance, cétast comme si une personne qui prenait une moitié et [ autre comble
Lautre. Donc en fait, en te conmaissant mieux, t arrives 4 bouder, comme ¢a t'as besom de personme, t as plus de
dépendance.. ».

Il vient se jouer une répétition de la relation 2 la mére, relation fusionnelle ou AUDREY
se reconnait sans pouvoir en dégager son désir. Clest a cette problématique qu e renvoie la
relation A NATHALIE, pour qu’elle puisse s’en sortir.

L’amour ne représente qﬁ’un moyen pour elle de dégager son désir de 'emprise de la
jouissance de I'autre femme, la mére, puis de NATHALIE. Il s’agit bien de la séparation des deux
désirs. Comme le dit Lacan®™, « [honme doit avoir repéré la limite, ot comme désir, il se tromve endbainé »,
de Pobjet qui a présidé a l'orientation du désir, puisque, de structure le désir, C’est le désir de
’Autre dont il doit renoncer a son objet, se détacher de I'objet et garder, ce que permet 'amour

de transfert. AUDREY le dit bien quand elle parle de ce qu'el le repére : « Je voudrais étre sur le count
et jovter quie pouy moi » « En fait, quand élle est [a, je n'arrive pas a jouer uniquement pour moi »,

255 J. Lacan, Op‘c'lt. 1966, p247
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Cette relation se rejoue donc avec NATHALIE dans la mesure ou elle désirerait vivre
avec elle et enfant de sa sceur, comme elle I'a fait avec sa mére : «Jeme suis toujonrs tmaginée... ma

mere a un petit gargon, on le prenait dans son appart et on vivrait 4 tross. (Rires) ».

e La question sexuelle

Dans cette relation a NATHALIE, ce n’est pas certain qu’ AUDREY accepte réellement
la sexualité a une femme et le rapport sexuel qui en est 1ié : « Clest cu qui n'est pas terrible. Moi, jemen
rends compte mais je 1. arrive pas d... Je narrive pas a me dire « cest bon, tu ne rentres pas dans ce truc la » et
notamment du rapport homosexuel : « Mais ¢a ne l'est plus, parce que physiquerment je ne me voyais pas
avec lle. Donc c'est pour cela que j appelats cela une dépendance ».

Elle vient poser la question de son homosexualité 3 NATHALIE, en se positionnant dans
un rapport de passivité : « Je me bourre la guenle » (rires). « Oui, je subrass (rives). Non, fe n'en sais rien.
(Long silence). Non, mais je ferais rien. Ce n'est pas moi qui ferais le premier pas. Ouais. (Reste de la phrase
mandible) ».

Ce doute sur sa sexualité ressurgit avec une autre femme, JULIE, une joueuse avec qui
elle se pose la question d’étre accompagnée dans les tournois et dont elle repére la répétition dans
cette nouvelle rencontre : « Ce qui est marrant, Cest que jai rencontré une autre personme qu i jaisait
exactement la méne chose mais 1a, je ne suis pas du tout rentrée dans le jen. La, je me suis dit « c'est bon, pas
deux personnes coname ¢a ».

AUDREY entretient en méme temps une relation a distance avec un gargon qu’elle avoue
ne pas aimer mais qui en retour 'aime et lui permet d’inverser 'emprise : « Aprés, c'éait rigolo, jai
rencontré un mec et je lai rendu dépendant de moi. J'ai fait la méme chose. La, je me suis dit « cest bon », la
boude &t boudlée ».

e Le scénario amonreux

La demande envers NATHALIE se précise au fur et & mesure et se transforme en réelle
demande amoureuse.

Confrontée au refus de NATHALIE, AUDREY continue de croire 2 la réciprocité de la
relation amoureuse, [a ou il y a avant un tout un transfert : « Je [z appelé « il faut que je te parle » et
dlema dit « vasy, dis ce que tu as a dire », et je lui ai dit « jai envie qu'on en parle en face » et elle m'a dit
«non, je wen ai pas envie ». Elle ma dit « c'est pas du tout réciproque, je ne sais pas ce que tu tes imaginée ».
Elle m’errvoyait des textos de folie, elle éait avec une personme dans le Sud et ellema enwoyé : ici, cest coucher de
solell (veste tnaudible), mais bon je pense trés fort 4 toi... », Tu wois, des trucs comme ca. Clest ambign quand
méme. Au mois de Juillet, je lui ai dit « an moms cest dair », « cest cool... » Depuis Cest un pew plus dasr
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mas... ».

AUDREY se construit un scénario, en imaginant que NATHALIE Iaime pour répondre
de cette emprise narcissique : « Jeme suis dit que jéais un objet de jalousie avec la persorme aver qui elle est
et puis élle. » « Apparemment, cette persone est fort jalouse quand on partait en towmois ensemble ».

e L ’impassede lamour

AUDREY rejette la faute sur NATHALIE d’avoir entretenu un transfert amoureux, la ou
elle pensait que 'amour était réciproque, comme dans la relation a sa mére : « Je pense pas quellen’y
ait pas vépondu. » « . Ca naurast pas duré aussi longtemps. Si cen'étast pas plus on moms réciprogue, ¢a n aurait
pas duré aussi longtemps. Parce que.. Tu towmes la page. Quand il n¥ a pas... comment dire... cest pas une
résistance, mais quand il n’y a pas un truc gl 'y a an bout. Cest réciprogue. Je pense que si ¢a n'auait pas éé
réciproque, ¢a nauratt pas duré aussi longtemps. Voila. (Long silence) ».

NATHALIE ne venant pas répondre a son désir amoureux dans la réalité, AUDREY
cherche a sortir de cette emprise qui la conduit dans une impasse.

Elle quitte NATHALIE pour aller s’entrainer dans un centre d’entrainement, loin de chez
elle. Mais cette solution ne pouvait pas fonctionner, car cela inaugurait un rapport avec un
entraineur qui ne pouvait pas combler sa demande affective originelle, de part le fait de
s’entrainer dans un groupe : « Cest pour ca que je suis partie a FF (ville) pendant unmois. Je pensais partir
12 bas beawconp plus longternps parce qu’il y a un team. Il y avait trois entratnenrs pour six filles. En fait, cane
me conient pas du tout, Sott cest Lentraiement collectif avec les antres filles ou alors cest le rapport que jai eu
avec les entraineurs qui nema pas plu non plus. Parce que je n'ai pas en confiance en eux. Donc tout de suite, je
nevoulass plus m'mvestsr. C'éait « pourquoi il me fait faire ca ¢ ». Il ne vaut mieux pas refléchir des fois stmon tu
Jas plus rien ! »

e Avoir deux entramenrs, pour se sortir de la relation demprisea NATHALIE

AUDREY revient vers NATHALIE, en lui demandant a nouveau de I’entrainer, mais en

n’ayant pas encore réglé sa relation avec elle : « Mais non, que jattache moins d'importance a elle. Mo,
Jatmerais bien mais jen’y arvive pas ».

Elle décide donc de s’adjoindre de PATRICK, un autre entraineur avec qui elle part age
quelques entrainements par semaine. Elle trouve ainsi « [éguilibre parfait ».

Elle vient ainsi recréer un scénario familial, chacun lui apportant ce dont elle désire :
« Chacun apporte ce qu’l famt. Donc NATHALIE, ¢ca serait plutot tout ce quii est au nivean du tennss, de la
techviquee et tout e fond, Au nivean mental, cest carvément un échange ce quee je res sens, mes blocages ou des choses

ommega »,
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PATRICK ne lui apporte pas le coté affectif : « 1 fait son boulot et puss pomt barre... « Alors
quavec PATRICK, ¢a wa étre plus, au nivean tedmique, ¢a va étre la tactique et aun nivean mental, cest « de
toute fagon, Je suis sir de toi » et on ne parle pas. Donc cest vraiment denx opposés et ¢a permet de.. Clest
wchement  complémentaire.. ». Mais il se soutient d'une position de sujet supposé savoir :
« PATRICK.. Jai.. Je suis assez souffiée par tout ce qu il sort, tout le savorr gu’l a. Cest super. La passion
gl a aussi. Il est 4gé et 1l continme a live plein de trucs. ».

Ce que permet PATRICK, c’est de venir s’interposer dans la relation d’emprise a
NATHALIE et plutot que la différenciation de son d ésir a celui de I'autre ne soit dissocié, elle

maintient dans la réalité le rapport 3 un entraineur homme et 3 une entraineure femme.

Epilogue

Apres ses entretiens, j’ai eu 'occasion de rencontrer AUDREY a de nombreuses reprises
car sous sa demande nous avons commencé un travail d’accompagnement psychologique.

Au fur et 2 mesure, AUDREY a repéré I'impasse de cette relation avec PATRICK et
NATHALIE, car ne réglant rien de son rapport amoureux avec NATHALIE.

Elle a a nouveau quitté NATHALIE, d’une maniére un peu brutale, sans réelle explication
d’abord. Elle s’est entrainée avec un entraineur masculin avec qui elle pensait avoir trouvé la
solution de son désir.

Cette relation ne durera que quelques mois. Elle retourne vers NATHALIE pendant
quelques mois également pour la quitter définitivement pour cet entraineur masculin, avec qui elle
a trouvé un équilibre pendant une période. Cet entraineur ne venai t répondre 3 aucune de mande
affective dans la réalité et ceci lui a donc permis de repérer ses manques et ce que NATHALIE
avait pu lui apporté.

AUDREY s’est engagée d’une manieére plus professionnelle dans le tennis et a grimpé au
classement WTA pour atteindre les portes des cents premiéres mondiales.

La relation avec 'entraineur masculin se termine lorsque AUDREY rencontre une fille,
joueuse de tennis, avec qui elle débute une histoire d’amour et qui prend place a ses cdtés en tant

qu’entraineur.
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JULIETTE

Présentation

JULIETTE, 23 ans est joueuse professionnelle de tennis depuis quelques années. Au
moment des entretiens, elle se situait aux alentours de la 300 *™ place mondiale et a atteint 4 son
meilleur niveau la 160°™ place mondiale.

Lors des entretiens, JULIETTE était dans une période de blessures et nos rencontres ont
eu lieu a son domicile. |

JULIETTE m’a rapidement impliquée dans ses interrogations sur son avenir dans le
tennis. Souvent génée par des blessures a répétitions, elle était amenée a penser a un éventuel
arrét de sa carriére. Parfois, apres 'arrét de la cassette et au moment de part ir, elle me confiait ses
angoisses sur les résultats d’examen médicaux, car nos rencontres ont eu liew plusieurs fois aprés
des visites chez le chirurgien.

Les entretiens se sont également déroulés dans une période ou JULIETTE avait regu une
proposition d’un centre d’entrainement privé loin de sa région d’origine, ce qui la renvoyait
directement a ses propres questions, a savoir s'engager totalement dans une carriére

professionnelle ou faire autre chose de sa vie.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

o La figmre demprise
Dans 'histoire de JULIETTE, la relation a la mére est un élément central. Elle apparait

d’abord comme une mére omniprésente : «Quand ma mere mappelle tous les jours povr me demander ce
que j i fait dans la jowmée, a, ¢a ménerce ». Ce rapport a la mére est ambivalent, a la fois étouffant
« Cest siir quanssi, elle me stresse trop » et nécessaire dans sa vie : « Elle a une grosse influence sur moi
encore mamtenant ».

De cette relation, il apparalt une position d’emprise, qui situe JULIETTE dans la
soumission au désir maternel. L’identification 4 sa mére ne lui est pas permise car c’est sa mére

qui Iidentifie au pere : « Ma meéreme dit que je suis commemon pére ».

e Aversion du tewis

JULIETTE débute le tennis « par hasard », mais évoque d’abord des souvenirs liés au

déplaisir de la pratique « Ca neme platsait pas du tout ». Cest sa mére qui I'oblige A jouer : « Ma mere
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mia dit « now, si. je t'mscrit pour un an... » La, ellema forcée a y aller ». De ses pratiques sportives, elle
décrit d’ailleurs la recherche inassouvie de son propre désir : « Apparenment je faisais souvent ¢a, je
testais et j abandonmais ». JULIETTE voulait faire du basket mais sa mere lui dicte a nouveau son

choix : «Dong, cest un peu orienté par les parents parce que le basket, c’éait wn pew trop violent »,

o Unerslité 4 la soenr et positionmement eners le termis

Dans son discours apparalt une rivalité 3 la sceur entretenue par la mére : « Cq, aménerce.
Par exemple, je sais que ma mere, elle me prend la tése a éme toujours derriere mon dos, par contre ma soeur peut
faire ce quelle veut et on ne lui dit jamais rien ».

Ainsi la mére ne différencie pas les deux sceurs et marque le premier temps du désir, pris
dans le désir de l'autre, la mére : « Comme je voulais tout faire pareil.. Elle a fait de l'athlé, j'ai fatt de
Lathlé. Elle faisatt de la danse, j'ai fait un an de danse. Donc elle, elle jouait au tenmis et dorc maman est allée
mimscrire a tenis ».,

Ainsi, ce qui va provoquer 'investissement de JULIETTE envers le tennis est peut-étre
Parrét de sa sceur : « Apparerment, ca s'est bien passé aupres de I'éducatenr, 1l m’a dovné Ierrvie et ma soeur a
arréee »,

On peut penser que si sa sceur n’avait pas arrété, JULIETTE ne se serait pas investie dans
le tennis. L’arrér de sa sceur et la relation avec lentraineur permettent & JULIETTE de
s’approprier le tennis, qui la fait se différencier de la sceur, par I'intermédiaire d’un autre (que ce
soit la mére ou entraineur qui lui donne « envie »).

Par la suite, ce rapport a la sceur restera « distant » et « pas du tout complice », ravivé par la
mére : « Ma mere, élle a tellenent demprise quon a peut-éive peur que derriére élle le sache, que ['autre

TACONtE...] @ Sais vien si cest ¢a mais depuis toujours ¢ est commea ».

e L ’mpossible séparation

Dans la poursuite de la compétition, la séparation aux parents vient y jouer une place
significative, car quand il s’agit de se séparer physiquement (lors d’une compétition), JULIETTE
est face 4 sa difficulté de séparation : « Ouj, je le sass.. Autant jaimais bien fatre les toumors, les grands
prix de jeunes quand ils memmenatent.. Autant j armas pas les trucs avec la ligue .

Alors que la ligue lui propose le tennis-études, ce sont ses parents qui lui signifient
I'impossibilité d’une séparation : «Mes parents nwvaient pas accepté », dont JULIETTE est elle-méme
convaincue : « Je ne me sentais pas du tout partir, jéais pas miire. Et je ne regrette pas. De toute fagon, je
Pense que e 1 aurais pas Supporté ».

Elle décrit ainsi la suite comme un « engrauge » d’entrainements et de compétitions qui ne
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lui imposent pas de prendre une décision sur ce qu’elle veut faire dans le tennis.
e Les conflits
L’adolescence vient marquer la premiére tentative d’affranchissement de I'emprise
parentale, sans toutefois y arriver réellement : « Vers 15-16 ans ont des fois, des matchs quand ¢a toumat
mdl, les retours en votture, ¢ était pas génial, parce que je ne supportais pas les réflexions venant deux wu qu’ils ne
Jouent pas dy tout an termis ».
Car elle précise bien que leur présence était en quelque sorte nécessaire : « Ils éaient

ammprésents. Ca nema pas empéché d'évoluer et au contraire parce que sans enx, je ne serais pas la. ».

o Unecopure

A 18 ans, le bac en poche, JULIETTE décide de s’installer dans une autre ville : « O,
par contre je Lavais décideé, Apres le bac, je voulais vramment. Apres tu grandis. A 17 -18 ans, cest ge oot les
parents, ten peux plus. Clest [ge out t as envie de partiv. Ma soaw, elle éatt déja 1ci et elle faisat ses émdes ».

Le «par contre» venant appuyer son choix personnel, renforcé par la volonté d’une
« conpure » décidée par elle car elle voulait « gu’ls se détacherst un peu ».

Cela correspond au moment de se décider pour une carriére de joueuse professionnelle
ou la poursuite d’études universitaires.

Dans un premier temps, JULIETTE se tourne vers la mére et décide de s’investir dans les
érudes : «Onmia mal influencé, je ne sais pas si J°ai pris la borme décision ».

Sa meére venant ainsi lui montrer sa crainte liée a l'incertitude du tennis professionnel :
« Don, elle voulatt quand méme je continme (les éudes). Elle savait que je voulass étre prof de sport. Elle a fait
« tu t'inscris a la fac et tuvois.. Tu joues au tess ».

o  Prendre sa décision
Quelques mois aprés, JULIETTE finit par «prendre la déision seule », marquant une

premiére opposition 2 la mére en décidant d’étre professionnelle, et en acceptant de voler de ses

propres ailes : « Il fallait que je sois quand méme autonome parce qu’ils ne maidaient plus du tout. Si je gagne
ma vie comme ¢a, ¢a leur va. Apres ils ne me laisseront pas tomber. Je sais quils seront demiére. - Je is comme
aa » |

Elle gravit les marches rapidement en passant un «azp » des « 500 mondiales ».

Pourtant la mére continue a exprimer ses doutes et émet son désir que JULIETTE ne se
dirige pas dans cette voie : «Ma mere est persnadée que jai pas le mental et le caractére pour y arriver. Elle
mel'a déja dit, que jéais pas fatte pour ga ».

Sa mére semble méme opérer une pression en faisant culpabiliser JULIETTE
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d’étre professionnelle de tennis et d’avoir pris cette décision : « Quarnd ma meéreme sort « ous, toi, tes
un stress permanent pour la famille », cest dur a... Apres elle revient en arriere, mais c'est dur a accepter quand
dlle te dit « tu ferais mieux. de reprendbe tes études, de toute fagon, je te L'ar towjonrs dit quee tes pas faite ponr e,
tas pas le caractére pour ére forte de toute fagon, tu te laisses mardher sur les pieds. Passe ton capes.. ».

Ce qui manque a JULIETTE est peut-étre que sa mére se prononce sur son propre désir :

« Ils ne diront jamass ce qu’ils pensent de ce quee je fais ».

o Un péredans Lombre
De 1, on peut noter la position du pére, dans I'ombre de la mére, qui semble absent et
subissant la loi de la mére : « Mon pére ne disait vien » (...). « Apres il se faisatt enguenler quand il disait mn
truc parce qu’il essayat souvent de prendrema défense ».

Ce rapport au pére dessine une impossibilité pour elle de se tourner vers le pére pour
sortir de la relation maternelle, le pére se contentant d’étre Ia sans se prononcer et y occuper sa
place : « Mon pére il ne fera jamais un commentaire, il ne dira rien, Il intériorise t out ».

Dans son discours, le pére vient seulement prononcer un désir silencieux : « Mais il prend
Plus & wanr ma carviére, il veut vraiment que jy arrive » en opposition a la mére qui ne désire pas que
JULIETTE se lance dans le tennis professionnel. Le peére soutient sans rien dire, 1d ou la mére,

par son discours, maintient une certaine crainte du professionnalisme .

o Pour qui joue-t-elle ¢

Actuellement, ce désir non - décidé pour le tennis la confronte & ses propres impasses. Iy
a d’abord des répétitions de blessures, puis la nécessité du désir d'un autre et de la recherche
effrénée de JULIETTE d’un entraineur qui pourrait y répondre 2 sa placé : « Mon probléme, ¢a a
toujours éé et j en parle a chaque fois avec mes entraienrs, C'est que je ne joue jarnais pouy mok ».

Elle évoque bien Ia son impossibilité a savoir ce qu'elle désire elle -méme, traduisant sa
division entre la parole maternelle et la position paternelle.

Aujourd’hui, JULIETTE est face a une décision car elle a requ une proposition de
s’entrainer dans un centre privé loin de sa famille, ce qui signifierait en méme temps assumer une
position de joueuse de tennis professionnelle. Elle réalise alors que ce n’est peut -étre pas ce
qu’elle a envie de faire : « On raiguille a un moment dormé ex c'est plus vraiment ton choix. Pourtant je suss
en dge de savotr ce que j ai envie de fairemais tout va tellement vite que tas pas forcement le temps de te dire « non,
Je ne suis pas Jatte pour ¢a ». Dans lengrenage tn le fais quand méme et tu te veposes des fois sur dantres
persormes pourcontbwerd étremotivée ».
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o Contmuer 4 jouer ¢

Alors qu'elle est blessée et quelle dit vouloir « retrouer sa place », elle ne semble pas étre

dans la position de continuer dans le tennis professionnel : « Je n’y crois plus trop » et « Je vais vite
passer & la solution de fasre des toumons Frangais et vefaire un truc 4 ot ».

Elle parle d’ailleurs de ses périodes ou elle n’avait pas envie de jouer au tennis : « Cest
pent-Give aussi, parce quil'y a eu des péviodes, il ne faut pas croire. Je n'ai pas toujours en envie de jouer. Iy a eu
des périodes on t as envie d arréter et t bésites. T'hésites. Etre sur le ciroutt, c'est quand méme contraignant et ily a
des contramtes. Les voyages, je natmais pas trop. E nfin, je me suis quand méme forcée pas mal, A un moment
dormé, Je me suis Jorcée et je re avass peut -€ive plus la mottuation pour posvoir le gérer toute seule .

La période de blessures dans laquelle elle se trouve actuellement la met face 3 ses doutes
et elle ne s’y confronte pas réellement car elle s’en remet encore au désir d’'un autre, s’interdisant
ainsi de faire un choix : « Encore plus parce que [a il faut vraiment quelqe’un derviére qui dise que t vas te
renettre ».

o Trouver quelguun gui laime

Décider de s’entralner comme une joueuse de tennis professionnelle dans ce centre privé,
ne semble pas non plus compatible avec son envie de construire une relation amoureuse, source
d’équilibre pour elle.

Peut-étre cela explique-t-il sa recherche d’un comblement amoureux dans la relation
entraineur-entrainé qui semble incompatible avec une vie amoureuse : « Au bout du compte, Cest dur
davoir une vie privée a coté. Donc cest siir.. Cest complique ».

Car laisser une place a un autre suppose aussi ne pas s’ investir affectivement dans la
relation a lentraineur : « Mais cest surtout la personne que je vais rencontrer qui ne v pas forcément armer le

Jait que Je sois tout le temps avec une personme, que je wis plus Lentratnenr que lus ».

Ainsi, elle présente toujours les choses comme un dilemme, elle dit que c’est son ami qui
n’aimera pas, mais n’énonce pas de désir de son c6té.

JULIETTE ne peut dissocier la fonction de Pentraineur de I'investissement affectif qu'elle
lui réclame : « Donc si jai pas de relation amourense, je nevats pas étre bien dans ma pean et je ne vais pas bien

jouer ay termis ». Actuellement, cette recherche devient une quéte : « Je pense que ¢a devient a la limite
une Priovité par rapport a mon Lenis ».

Drailleurs, au moment des entretiens, elle parle d'une « reation spécidle » qu’elle entretient
avec VINCENT, investi dans la suite de la structure familiale : « Mes décisions, ¢a passe par mes
parents, mais ¢a passe par lui ». Elle dit clairement que partir pour aller dans un ce ntre lui est rendu
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difficile par cette relation : «Cest pour ca, je men vais et ¢a va étve dur parce que j'ai pas ervie de le quitter.
Ceest pour ca que jai du mal & prendre ma décision parce que jai pas envie de partir. Mais.. Cest dasr.. Cest

pas ».

e  Que est son désir ¢

La question de son désir en dehors du tennis se pose actuellement. Car si elle a « eziede

Jaire autre chose aussi » et hésite entre « prof de sport » ou « kiné », elle semble pourtant dans une
impasse face 2 la possibilité d’étre entraineur de tennis par la suite : « Cest pour @ que jai quand
mignie passé mon. BE, méme si j ai pas du tout enie d étve prof de tenwss, mais en attendant antre chose, de refaire
des éndes. Ca pourra servir »,

Le tennis avait été jusque la le moyen de s’exprimer : « Je suis vachement introvertiernais il n¥y a
que sur un terram de temis que Je peux mexprimer. Cest un moyen de mexprimer. Je ne sais pas si je peux
rower... Le tenmis, Cest autre chose.. Le but c'est de réussir dans la vie a faire qu elgue chose et 1a, pour Pinstant
cest de dire qui je suss. Je me sens bien dans ce que je fais. Ca ma vachement aidé. De woyager, ¢a ma aidé a
prendre de lassurance. Enfin, [a, cenest pas encore ga. Mais donc j'ai pris de la confiance et ¢a va mieux ».

Le tennis représente actuellement ce qui lui permet de maintenir 'investissement libidinal
sur son corps dans une relation a un entralneur et de reporter a plus tard la question de son désir :

« Clest une maniere de me défouler et en général de ne pen ser a vien ».

Position subjective et relations a I’entraineur

o La néessité dun entratnenr qui L arme

JULIETTE a connu « beaucoup d'entrainenrs » avec qui se sont joués des scénarios répétitifs.
Elle cherche un entraineur « cdibutaire, assez jeune », qui lui permette de réaliser le fantasme d’une
relation amoureuse qui la comblerait : « Jui toujours réver...enfin mon idéal, céair déme avec mon
entratnenr, que ¢a soit officiel, que ¢a soit mon copain et mon entramenr. Ca serait parfait parce qu'on pas serait
notre temps ensemble ».

Il y a une recherche permanente de séduction : «Oui j4i envie de lui plaire sur le terraim a
entrainement », qui passe nécessairement par la réciprocité : « Il faut qu’l essaye de me séduire dme
fagor ou d’une autre ». Car si un entralneur la séduit, il lui donne une raison d’étre sur le terrain. Y

aurait-il un lien avec la relation primordiale intense a la mére ?

o La répéution des éhacs

De cette demande, JULIETTE se trouve confrontée a un impossible, car ses entraineurs
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ne la comblent jamais : soit parce que les entralneurs n’ont pas la technique (le savoir), soit parce
quil n’est pas complice, soit parce que lentraineur a déja une relation affective (petite amie,
femme) qui entrave toute possibilité. JULIETTE ne trouve en tout cas jamais satisfaction. De
toute fagon, cela ne peut pas fonctionner, car c’est autre chose qui est en jeu.

Cette relation de complétude ameéne JULIETTE dans une spirale incontrdlable, elle
rejoue avec ses entraineurs un scénario inconscient qui ravive le lien oedipien a la mére, sans
qu’elle puisse I’entendre alors qu'elle I'énonce : étre tout le temps avec la méme personne, c’est un
couple, C’est trop compliqué, la relation « s'essouffle » toujours aprés quelques mois : « Je me dis que
Cest pour cdla que j'ai des doutes sur la relation entratnenr-entrainé. Je me demande si un jour, je trovverass la
bonme personme. Jai impression que mamtenant cest plutot plusienrs personmes, denx. personmes. Je ne sais pas si
étre tout le temps avec la méme personme, 24 sur 24, cest un couple, cest trop compliquié ».

e  Une &olution de la demande

Alors qu'elle reconnait que I'entraineur est «ce qui la jait réussir », ce qui lui manque

véritablement est quelqu’un pour lequel ¢a aurait du sens de jouer, qui viendrait donner un sens
au tennis quelle ne s’est pas encore approprié pour elle -méme : « Quand jétass jeune, 1l y avait moins
de problemes déja ! J'allass a 'école, je me posais moins de questions et je m'entrainais dans mon dub et j avass
lentrainenr de la ligue aussi ».

Elle repére bien I’évolution de la nature de sa demande : « Quand jéais petite, mon entrainewr,
céait plus un moddle. Cétait wn modele et je voulass presque jouer commme lui. ».

D’abord pris comme support d’identification, c’est ensuite par lintermédiaire d’une
illusion amoureuse qu’elle permet de répondre a la question de son désir : « Ca mardse un mament et
dun coup cest trop fort pour pouoir continuer, parce que tu te bouffes la e, tn te rends compre que t me joues
qute pour bui et st tw nevois pas la fin, ca n'aboutit pas.. Cest dur ».

e Le promier entrainenr

Sa premiére relation a un entraineur, PATRICE, sera la seule a durer (de 10 a 18 ans) car
la relation n’a pas démarré sur des bases amoureuses : «Céait simple, je neme posass pas de questions et
Je progressais novmalement ».

Avec lui, on distingue plus un rapport paternel, car il I'a connu  « toute petite », ce qui fait
« une grosse dffférence » mais avoue un passage fantasmatique amoureux : « Je ne dis pas... sur les
dermicres années... non Je néiais pas amourense. Je Lappréciais beawconp et on éast proche mais pas antant
qu'avec les antres ».

Ce qui va mettre un terme a la relation est le «frem tenigue » ou le savoir est mis en
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cause : « I éait trés dégu de me perdre mais 1l savat trés bien qu’il ne povvait plus me faire avancer .

Elle décide de partir mais on peut se demande r si cette relation aurait pu continuer plus
longuement car ce qui va retenir Patrice est 'envie de rester au club : « Céait clair qu’l avatt sa vie
de farmille et qu’l nie voulait pas... ».

Au fond, peut-étre que JULIETTE ne pouvait pas continuer car elle savait que Patrice ne
lui apporterait pas la satisfaction amoureuse. Drailleurs, elle est restée en contact avec lui et

« essaye de le revotr soutvent ».

e  Une relation amoureuse non aboutie

A ce moment-1a, JULIETTE part vivre avec sa sceur et tente de concilier études
universitaires et tennis en s’entrainant dans un club ou elle rencontre THOMAS pendant un an.

Avec THOMAS, elle franchit une « superbe » étape dans sa carriére en gagnant un gros
tournoi des le départ de la relation : « Céuit ce toumoi et ce début de relation avec cet entratneur » :
« Powrtant il n'éait pas la, mais a lui téléphoner avant chagque match et le lien juste téléphonique, ¢a ma suffit a
memotiver et me faire gagner ce oumoL ».

THOMAS est entraineur et professeur d’EPS. Ce qui est intéressant est que T HOMAS
n’a jamais été un trés bon joueur, classé 15 a son meilleur classement. Ce n’est pas sur le s avoir
technique que va se jouer la relation mais sur lillusion d’une relation & lentraineur : «On
s entendait vramment bien et ¢a me dovmait des ailes, je ne poweuais pas perdre, sa présence me suffisait 4 gagner des
matchs ».

Pourtant, la relation « fonctionne rés peu de temps » car la relation affective vient compliquer
leur relation : « Au fur et a mesure on se prenait la téte ».

Elle n’est pourtant pas claire dans son discours quant a la nature de la relation entretenue
avec THOMAS car il ne semble pas quelle ait eu lieu dans la réalité : « Mais cest vai qu'on posrait
penser qu’ll se passait quelque chose ».

Elle a plutdt fantasmée sur THOMAS, qui lui confiait de temps en temps  « ses hauts et ses
bas » sur sa relation de couple, la mettant ainsi au centre d’une rivalité avec la femme de
Pentraineur : « Sa farrmene supportait pas qu’il me<voit plus guelle ».

La relation avec THOMAS se termine par une rupture, mal vécue par JULIETTE car il
décide de déménager mais elle avoue également : « Dn autre coté, on n'aurats pas pu continuer parce
que ga s éait mal passé sur la fm donc.. ».

Le deuil n’a pas pu réellement se faire car THOMAS est parti sans explication : « La
rupture, i ny a plus rien derriére. Avee THOMAS.. On na jamass.. Enfin, j° ai limpression que je suis restée
sans ancune explication. Pour moi, il n¥ a pas en de ratsons, je n'ai pas en les éléments que jattendzss, gu’l sott
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Plus dlair avec mor, pourquot il ne voulatt plus mientratner, jen'ai pas compris ».
De cette déception, elle va en faire une répétition avec les entraineurs suivants.

e SIMON, un entrainenr indisporiible

Apres la rupture a suivie une période de « domte » ot JULIETTE s’est mise a chercher un

autre entraineur. Elle rencontre alors SIMON, avec qui elle s’entrainera pendant un an et demi.

Dans sa tentative de lier une relation amoureuse, SIMON apparait comme un entraineur
idéal, décrit comme « séductenr », « cool », qui « pramit au tamps » €t qui luia « apporte’ au nrvean tams »
et de la connaissance « wadhement sérienx, tecdhmiquement ».

Une nouvelle fois, un élément fait barrage a une éventuelle relation amoureuse : SIMON
n’est pas stable affectivement « I/ éir complétement paumé apres sa séparation. », « il me racontait sa vie ».
« Il sortazt tous les jours ».

SIMON ne s’intéresse pas a elle et lui marque I'impossible de répondre a sa demande : «
SIMON, je ne pense pas avoir é&é si proche que ¢a. Il a un comporiement qui fait qu’il met des distances quand
mbre. Tu le sens. Je ne serais jamais allée, dés | “instant: ot la persorme met des distances, je laisse tomber. Je sais
tres bien quand ca nest pas possible ». ‘

Aingi, leur relation « s'est dégradée » car SIMON était plus préoccupé « par les filles » que de

Pentrainer (sous-entendu il n’était pas intéress é par elle). Elle décide alors d’arréter la relation.

e Un entratneur opportuniste

JULIETTE reste dans son club et se voit proposer un entralneur en intérim : « I/ 4 fait la
jonction » car elle ne Pavait pas choisi. Mais dés le départ leur relation se passe « hyper bien ».

A cette époque, JULIETTE entre dans les qualifications de Grand Chelem et PIERRE
voit en elle un potentiel de développement dans sa carriére : « I mu tout de suite proposé au bout de
15 jours, il voulait étre entraineur a plein temps, il a pris une feuille, un contrat ».

Ce qui ne va pas fonctionner avec PIERRE est dés le départ I'introduction d’un contrat,
d’un engagement financier qui marque ainsi une limite claire et professionnelle dans la relation
entraineur-entrainé, ce que JULIETTE a tenté de détourner en posant le probléme de Iargent au
centre de la relation : « Jawis pas intention dinvestir sur quelquy’un, je n'zvass pas les moyens de le faire ».

Cette relation ne verra pas le jour car JULIETTE ne désirait pas signer de contrat. A ce
moment 13, JULIETTE se blesse.

o Un entratneur qui ne vépond pas a son désir

Pendant sa période de blessure, elle  cherche un entraineur et demande a JEROME,
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un joueur qu’elle connaissait, de P'entrainer. D’emblée, JEROME établit les bases de la relation
sans ambiguités : « Lui, il a & dair, ca ne seratt pas du tout pour maccompagner mais juste pour menirainer
parce qu’il sOccupait aussi du sport €tudes ».

Elle s’entraine avec lui pendant un an mais la relation ne fonctionne pas, car JER OME a
une compagne : «Quand il venait en touwmoi I'éte, il fallait quelle soit la aussi, done la céait encore autre
chose. Cétait antre chose a gérer. Quand tu pars en tourmoi, cest bizarre ».

JEROME décide d’arréter car il est déja occupé par ses ac tivités d’entraineur en sport-
études. La aussi il lui dit qu'il ne peut pas répondre 4 sa demande : « Homéenent, je ne wois pas
comment je peux te faire évoluer. Je ne penx pas te susore en toumois » et lui conseille d’'investir dans un

entraineur & plein temps.

e Chosir un entrainenr complice
A ce moment-l, JULIETTE est a son meilleur niveau (160 mondiale).

Elle décide alors de chercher un entraineur qui viendrait répondre 3 sa demande, un

entraineur « complice» avec qui elle avait déja eu une relation. Cette fois, elle se dinge vers
DANIEL, un professeur d’EPS qui I'entrainait physiquement.

Pour la premiére fois, JULIETTE va vouloir 'engager a temps-plein : « Jéais enballée.
Jétais partie. C'éait ce que je voulais ». DANIEL demande sa disponib ilité pour une année et lui pose
d’emblée un défi impossible : «Quelle ne se blesse pas : « Il ne voulait pas que je sois blessée cette année. Ca
allatt ére difficile. Il m'a dit qu’il fallait résoudre le probléme du genou et faire quelque chose ».

Tres vite, JULIETTE se rend compte que DANIEL n’est pas a la haute ur, car elle trouve
les entrainements « franchement pas bons ».

Cette situation devient compliquée dans la mesure ou JULIETTE devait 4 la fois assumer
la responsabilité de Pentraineur et celle de son désir : « Je nosass pas trop lui dive au début, ca ma
completement déboussolé. Je savais que je miéiais engagée, et lus quiest e qu’l allait fatre 2 ».

JULIETTE tombe face a ses contradictions, d’avoir un rapport affectif avec entralneur :
« Aut ntveau tennis, je m'éais dit que ce n'étatt pas super important et puis en fait dés quon a commendé a faire
des entratnements de termis, on s est vendu compie que ce néait pas possible  ».

Ainsi, JULIETTE «wouait » certainement lentraineur, mais sans s’engager dans une
pratique de haut niveau qu’elle n’avait pas décidé : « Jen'en voulais plus, je nevoulais plus le voir ».

JULIETTE se blesse a nouveau «Il mz suti a DD mais je me suis fait tout de suite mal an genou.
Je e suis vé-arréié tout de suite ».
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o Queventelle?

Au moment des entretiens, JULIETTE se trouve dans cette période de blessure, ou elle
est « restée sur un éobec » avec DANIEL et pense a nouveau se diriger vers PIERRE dont son club
propose de financer les entrainements. A nouveau , le corps vient lui signifier un arrét : « je reste
comcée ant dos ».

JULIETTE ne sait pas ce qu'elle veut et se pose la question a nouveau de retrouver un
entraineur : « En cemament;, si je jouass, ca serait pour PIERRE, parce qu’il s’mvestit wachement . I m’emméne
chez le médecin, il va ventr avecmoi ».

Elle regoit la proposition d’un centre d’entrainement privé ot deux entraineurs, SABINE
(ancienne joueuse professionnelle) et NICOLAS (entraineur «4gé») travaillent. JULIETTE
reconnait d’emblée que cet entraineur ne lui donnera pas « oz de gagner » et ne lui « sert 4 rien »

Elle hésite donc a répondre a leur proposition.

Son rapport au cotps

o Les blessures comme réponse a wn impossible a se décider

Dans lhistoire de JULIETTE, le rapport au corps est révélateur de son désir non décidé,
notamment par rapport a ces nombreuses blessures. A chaque fois, ces blessures interviennent a
un moment clé.

Alors qu'elle se retrouve sans entraineur, elle se fracture le tibia et arréte trois mois :
« Céait le début de la galére parce que la je n'avais pas dentratnenr. J'ai attendy que ¢a passe ».

Cette blessure intervenant a un moment ou JULIETTE était a son meilleur classement,
elle se demande si sans cette blessure, elle n’aurait pas pu aller encore plu s haut : « Je ne sas pas il
Je serais allée si je nem éais pas pété le genou ».

A nouveau au moment de changer d’entraineur, elle se fracture le pied : « Jene sauais pas ce
quii se passait. Je rejouais deux. semames. Jerm arvétais. Conmme ca tout [ anmée | ».

La blessure intervient donc a chaque fois qu’elle doit faire face a ses décisions et répondre
de son propre désir. La blessure devient un moyen de retarder le choix. La blessure apparait chez
elle, 13 ot sa mére laisse transparaitre son angoisse et ses inquiétudes : « Ma mere, cest plus quelle

et quie je s0is heureuse et qu'elle en a marrve de mes blessures et elle s’meuuiete pour ma santé et puss.. ».

o Lecorps nu blus envie

Au moment des entretiens, elle doit également se décider a partir ou non dans le centre

d’entralnement et se trouvait a nouveau blessée : « Je ni pas trop envie de quitter la région, et si en plus
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Cest pour partir sur une jambe ». La blessure permet de dissimuler sa difficulté a se séparer des
parents et a prendre une décis ion pour elle-méme.

Quand elle relate sa discussion avec le médecin, elle comprend qu’il émet une signification
3 la blessure quand il parle d’une possibilité d'une opération : « On peut le tenter. Ca dépend de ce que
tas envie » en lul demandant combien de temps elle a envie de continuer le tennis professionnel.

Ceci est corroboré par le kiné qui parle de blessures a répétition : « Il ¥ croit jamass : « tas
toujoutrs des trucs mcroyables qu'on comai... .qu'on a jamais v, t'as jamais une entorse dass que, 4 la cheuille, 1
Jautt toujours des trucs ».

JULIETTE laisse entrevoir ainsi quelle désire que les autres évoque nt qu'elle exprime
quelque chose par Ia blessure. Ce n’est pas elle qui le dit vraiment, mais c’est elle qui Iinterprete
comme ¢a : « L osthéo me l'a fait comprendre aussi et il nmi'a dit « ta douleur, elle'y est, mais cest quand méne
assez 116 au moval ou le fait de ne pas avotr fait ou peut -étre plus enie.. Ils ne le disent pas conme ca.. Mais je
Pinterpréte conmme ¢a ». D’ailleurs ce n’est pas elle qui le dit, mais son kiné également que « Tom le
temps que je nai pas décidé, mon corps n'accepte pas de repartir ».

Epilogue

Jai rencontré JULIETTE A plusieurs reprises sur des tournois et elle m’a appris qu’apres
,s . o . N . o

sa rééducation, elle avait fait un essai dans le centre d’entrainement privé mais avait fini par
revenir dans sa structure régionale qu’elle pensait plus appropriée a ses besoins. Lors de ses
tournois, JULIETTE était accompagnée de sa mére.

Elle na plus évolué au classement et a fréquenté de moins en moins les tournois
internationaux et a fini par se blesser a plusieurs reprises et souffre encore réguliérement du dos.

A ce jour, JULIETTE joue encore des tournois frangais, n’a plus de classement

international et enseigne le tenn is dans plusieurs clubs.
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MATHIEU

Présentation

MATHIEU, 24 ans, joueur professionnel de tennis, a été classé aux alentours de la 150 *™
place mondiale au plus haut de sa carriére. MATHIEU est ['ainé d’une famille de quatre enfants
(deux fréres et une sceur).

Au moment des entretiens, MATHIEU se situait aux environs des 350°™ mondiaux.
Dans les catégories de jeunes, MATHIEU était considéré comme l'un des meilleurs joueurs
frangais et érigé comme jeune espoir du tennis. Il n’a pas réussi a confirm er ses résultats dans les
tournois professionnels, se faisant dépasser par ceux qui figurent parmi les joueurs meilleurs
frangais actuels.

Au moment du premier entretien, il s’entrainait dans un centre d’entrainement privé, ou
son entraineur s’occupait de plusieurs joueurs en méme temps.

Nous nous sommes par la suite rencontrés deux nouvelles fois mais un intervalle assez
long a séparé le premier et le deuxiéme entretien. Dans cet intervalle, MATHIEU s’était séparé de
son entralneur, et évoquait la possibilité de retravailler avec lui alors que la rupture avait été

douloureuse.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

o L admuration du pére
Dans la trajectoire de MATHIEU, la figure du pére apparait étre la plus marquante dans

sa structuration de sujet. Le pére se place en premiére figure d'identification : « Son rée &uit devensr
un bon jowenr de tennis, donc il mea transmis un pen ca ».

Cest d’ailleurs par son intermédiaire que MATHIEU débutera le tennis : « ' commendé 4
6 ans. Mon pére adorait ¢a et je le susvais pariout et jai eu le goitt du termis tomt de suite ». MATHIEU parle
d’ailleurs de ’admiration pour son pére, qui Ia amené a jouer au tennis, étant hui -méme joueur
classé 15/2 : « « Mon pere aimait tellement a et j'avais wne telle admiration dés petit de mon pere, que c'éast
Jacile détre jouenr de temis ».

On peut donc se demander si MATHIEU, pris dans les filets du désir paternel,

continuera le tennis pour satisfaire ce désir : « Ous, il a véon beancoup a travers ¢a, a travers moi ».
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o L réassurance du pére

Dans le discours de MATHIEU, le regard du pére apparalt comme la réassurance
narcissique nécessaire & son existence : « Mais quand javais 13-14 ans, mon pére me disait « je ne viens
Plus te voir, je te porte la scowmomne », ce genre de truc, cest dur parce que ton pére qui t'a poussé, t as erie que
sur les matchs, il voit ce que tes capable de faire. T'as towjours envie de montrer . S’il ne venast pas me voir en
muatch, ce n'éiait pas la méme chose que d'aoir que le résultat ».

Il y a I'importance du regard qui soutient la performance : Le pére assigne le devoir de
réussir 3 MATHIEU comme marque de son propre narcissisme : « Cest un peu des denx cotés.
Autant quand jéas jeune, conme je réus sissas, il avatt beancoup d attentes. Autant, comme 1l est 4 fond négats;
il s'est dit quee ca allast ére dur, assez difficile, ¢a va étve dur dy arviver ».

o  Sans son pere
Dans leur relation, 'absence du pére quand MATHIEU a 16 ans vient signer un premier

signe de manque : « Mon pére était dans Larmie et aprés il a bougé. Il n'étatt plus en France. Je me suis troué
un peu liré a mot-méme ».

A ce moment-13, on sent que I'identité de MATHIEU vacille car il prend le départ du
pere comme un abandon : « Cest bizarre. On a une drdle de relation. On a towjours une dydle de relation.
Mon peére, on éat super proche. Ceest lui qui ma lancé dans le tems, qui m'a beacoup poussé, qui ma
beancoup aidé et ¢'est vrai que méne si des fois il éait un peu lowr d, céatt une stabilité ponr moi et quand il est
partia 16 ans.. »

C’est probablement ’absence du pére pendant cette période qui a créé un vide de sens car
il n’y a plus l'accroche réelle du regard et de sa présence physique. Drailleurs les performance s de
MATHIEU chutent & ce moment-13 : « Je jouats vraiment pour manuser et aussi powr gagner, mais les
résultats sutvaient tout seul, sans avotr & faire. Mais a partir du moment, o il n’y avait plus mon pere et que je
suis rentré dans un schéma qui wét ait plus le mien, tu mets un chat dans lean, il ne va pas étre bien. Donc je
néiais plus dans mon dément ».

MATHIEU doit accepter le deuil de 'absence du pére, et le deuil d’ére classé parmi les
meilleurs joueurs. Ce deuil, il le réussit des années plus tard en entreprenant un travail de
« préparation mentale » avec CHRISTIAN : « Et puis javais quand méme un fardean sur moi qus étast dur 4
porter, que je nie comprenais pas 1rop, pourguoi je néiais pas passé de numéro un frangais de mon. age. Quand on
regarde, sur le papier, ALEXANDRE, jétais plus fort. FRED, je le battais. Quand tu vois les mecs monter,
et tol tu restes la, tas les boules forcément. Donc javais besom den parler et céait le moment opportun den
pﬂrler »,
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e Prendre ses distances
Conscient de cette relation d’emprise, MATHIEU détrdne le pére de sa position
d’infaillible pour accepter le pére de la réalité : « Moi, jui pris beanconp d'écart. Beancoup de recul par
rapport 4 lui. Des fois, il nest pas objectsf- Des fois, il essayeméne danalyser mes matchs alors qu’il ne les a pas
wi. Juste par tééphone. Parce qu’il crott quil me connait bien. Donc.. Clest tres tres dur. A cbté de ¢a, il me
conmnait quand méne assez bien, c'est mon pére, dong, j essaye de trier. Mais cen'est pas faci le d'échanger avec lus »

MATHIEU supporte quand méme les exigences du pére et ne vient pas s’opposer a lui
d’une certaine maniére, car quand le pére s’adresse a lui, il ne s’adresse pas a sa sphére privée,
mais uniquement au tennis : « S ¢z lenait qua moi, je ne lappellerass pas. En fat, cest telloment une telle
passion, cest pas du genre a me parler dema ferime, mavie.. Cest bizarre ».

MATHIEU ne veut pas décevoir son pére et s’affirmer par rapport a lui : « Je me détacke.
Son auis il est important juste pour ne pas que je lui fasse du mal ».

MATHIEU nourrit toujours le regret, au vu de ses nombreux échecs avec les entraineurs
de ne pas avoir persévéré vers 'entraineur principal qu’était son peére, en imaginant que ¢a aurait
pu I'amener 3 un autre niveau : « Oui, Janrais bien aimé continmer avec mon pére, dans ma structure privée,

En club, avec mon pére a coré pour vorr jusqu v ¢a anratt pu aller ».

o  Unemereen retrait ¢

MATHIEU a peu parlé de sa mére et a chaque fois que je lui ai posé la quest ion, il a
dérivé sur le rapport au pére.

La mére semble avoir sa place dans son univers, il parle de «bome mmplication », en
comparaison avec 'implication du pére. Sa mére n’est pas impliqué e dans le tennis et relativise

son importance : le match de tennis n’étant « gu i matdh de tewss et puis voild, j'en fais 150 par an ».

o Uneplace a part dans les relations fréves -soar
Dans sa famille, MATHIEU tient la place de I’ainé, entouré de deux fréres et d’une sceur

2 7N\

qui pratiquent tous le tennis en loisir, mais il est le « sex a avoir vraiment persévéré a haut nivean ».

Il évoque lévolution dans leurs relations, dans le fait qu’il ait accaparé beaucoup
Pattention de son pére quand il était jeune : « Jeune, céait pas facile pour le sport avec enx, parce quemon
perema vachement Poussé et a té moms Mot avec enx ».

Il en résulte que MATHIEU n’a pas pu créer au sein de sa famille de relations fraternelles
profondes : « Apres ce qui a éé dur, Cest que jas tellement fait ca toute ma vie, que jai v raiment é¢ tout seul,
et je n'ai pas des relations aussi profondes que certains pourratent awoir avec lewrs fréves et soewrs. Ca me mangue

un peu ».
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MATHIEU essaye de trouver sa place au sein de la famille mais avoue que les liens sont
difficiles & créer : « Dong c'est vrai que mamitenant ils ont un peu plus de mal maintenant, parce que je
commence a me rapprodoer deux, mais Cest dur 4 gérer ».

Malgré cette distance, ses fréres et sceur sont «4 fond » derriére lui et n’ont jamais étés
jaloux de sa place auprés du pere : « Ouas, ils ne Lont jamais exprimé, de mépris par rapport 4 ca.

Jamas ».

e Sauiede pereet demari

Aujourd’hui, MATHIEU est marié et a une fille. La «stbilité » que lui apporte cette
situation familiale, lui permet de relativiser le tennis maintenant : « /'y a une antrevie. Il'y a des choses
Plus wmportantes. 11y ama fille et les enfants que je vais avorr. Cest tellement plus important que de gagner  ».

Dans le discours de MATHIEU apparait la nécessité que ce soit sa femme qui s’adapte 3
sa vie, d’abord parce qu'il voyage tout le temps et n’est pas souvent présent : « je e pourrais pas ére
avec quelgu’nn qui me sust tout le temps », et demande daillewrs a « voir pour Laprés-carriére »,

Puis quand les relations de MATHIEU peuvent interférer avec leur couple : «Cest v
quelle a en dumal & un moment de se dire qu’il avait un v6le de psydhologue et que je l'appelle tous les jours. Je lui
dis tout. Je la comprends en méme temps () Je la trowe assez forie et elle a véussi a comprendre, mais ¢a na pas
toujours €¢ facile ».

Ceest d’ailleurs cette position en retrait qui permet 3 MATHIEU de concilier sa carriére de
joueur professionnel et sa vie familiale : « Stnon, je prends une décision dans le boulot, le temss, et elle me
sutora tout le temps. Elle n’ira jamais contremot ».

o L ommiprésence du temis
En regardant l'histoire de MATHIEU, il n’est pas étonnant de remarquer que son

parcours tennistique ne se soit jamais fait avec un «dédic », il s’approprie plus cela comme étant
en lui: « Des que jéais assez grand pour comprendre ce quéast un métter, cest toujours ¢a que jai Toul
Jaire ».

Passant d’'une phase ou « petit » son jeu « agressif » 'amenait a étre « un peu derriére » certains
joueurs, puis a une « explosion an dassement 4 15/16 ans et méme champion de France », et enfin a une
phase de 18 2 22 ans ot il a « stagné ».

On peut se demander ou en est MATHIEU dans son désir, d’abord pris par le désir du
pére, il semble que son désir actuel envers le tennis soit décidé : « Jai toujours eu plus on moins
toujours la téte dans le guidon, et je me suis jamais posé la question. Quand on me dit « Cest dur ce que vous
Jattes », je peux dire « oui, c'est dur mais... » Et puis enmainienant « non », parce quon est pas a platndre »,
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On peut se demander ce que deviendra MATHIEU pour qui le tennis représente « toute sa
ue» quand I'heure de la retraite aura sonné : « Ce qui est aussi un petit dur & porter parce que c'est un
lowrd fardeau que de voulorr aller an bout de ¢a et puis de passer a antre chose. [ aimerats avant de passer 4 anitre
chose de sentir que je suis wament allé an bout de moi mébme. Cest la quéte que jai en ce mament ».
MATHIEU pense qu'il arrétera s’il ne pouvait « plus subvenir aux besotns de sa famille fnancierement ».

MATHIEU pense a se reconvertir plus tard dans un mé tier qui lui permettrait de réparer
sa relation au pere, puisque 1 ot il a échoué dans la communication au pére, il voudrait pouvoir
évoluer dans un milieu de « commmmication » : « Je ne sais pas dans quel domaine mais un truc on il y a des
gens. Tu ne sais jamais tout et de continmer 4 voir des gens pour qu’ils tapprennent, pour apprendire de plus en
Dlus, d'apprendlre des gens que tuvoss. Ca seratt ca ».

Position subjective et relations a Pentraineur

e Le pere le pravier entratnenr

MATHIEU a connu onze entraineurs depuis ses débuts. La plus marquante semble étre
celle avec le pére qui fut son entr alneur entre six et neuf ans : « La premiére, céait avecmon pére et elle
sest jamais vramment temmnée. Ca explique peut éive le fait que jai toujours cherdhé jusqu’a un certain moment
des relations affectives, ¢’est mon pere ».

Cette présence de la figure paternelle 2 ses débuts, explique peut -étre pourquoi
MATHIEU partira avec ses entraineurs suivants dans une quéte de réplique de la figure
paternelle.

Des répétitions sont repérables, notamment dans Péchec des relations et dans
Ienseignement qu'il en a tiré & posteriori. MATHIEU se définit d’ailleurs comme un joueur qui a
longtemps été inentrainable : « En plus, a mon auss, j'ai une réputation de mec assez difficile. Cest vrat que
Jétass dur a... encove un e mamtenant mais ¢ est vai qu.a une certame péviode, jétais injonable a mentrainer
Je pense. Jétass tres.. Il fallait toujours me dive les choses d'une certaine fagon, c'éait un gros probléme de
COMITInICation en gnéral ».

o Unedenade affctive envers Lentraineny
Dés le départ, MATHIEU est en demande affective et en demande d’un entralneur sans
failles : « Ouass.. Mes enrainenrs, je trovuais qu’ils éasent bons, quand je me sentais proches deux et qu'on éiait
potes. De La, sur le court, jarivats un petit peu 4 donmer, a échanger. Sinon, sans ¢a, jéais pas capable de
mientendre avec un entrainenr qui n avait pas | e discours quemor, je voulats. » « Je crois que je leur ai dormé trop
dimportance en genéral. »
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Ce qui est intéressant est que MATHIEU désirait un entraineur  son image : « Je pense que
les meillenrs entraineurs, et cenx avec qui 1l se passe les meillen res choses avec les joueurs et les plus durables, c'est
Coux ausst quil savent s adapter aux. conrictions du joueur »

e Un entramenr trop sévere

De 9 a 13 ans, MATHIEU s’entraine avec LOUIS, qu'il identifie aux traits paternels en
parlant de «mac assez dur donc javass beancoup de respect pour lui ».

Il évoque peu cette relation, sauf sur le plan d’une évolution technique, mais observant un
manque dans la relation affective : « Céuat dur.. Céait pour des jeunes, des gamins, il n'hésitait pas a
nous enguenler quand on ne faisait pas bien quelque chose ».

o  Un entramenr qui vépond a la demande

Pendant P'adolescence, de 13 4 16 ans, MATHIEU rencontre un entraineur qui va

répondre a sa demande : « 1] &air méga motseé. Il éait tout le temps derricremoi ». Ce qui fonctionne est
le fait que la relation repose sur des bases affectives : « On sentendait super bien, on se marrait beancoup
sur le court ».

Drailleurs, il parle de cette relation en terme de plaisir et de progression.

Il s’arréte avec lui pour po uvoir intégrer le centre national d’entrainement.

Drailleurs, il parle d’une tentative de s’entrainer avec lui a 1’a ge adulte, qui ne fonctionnera
pas car il n’était plus dans la méme demande : « On a essayé de rédditer, j'ai oublié de le dire, entre
CEDRIC et., pour faire le relais. [ai essayé un peu mais il ny avait plus du tout... comme j avais évolité et lus
&lait resté le méme, on n'éait plus sur la méme longuenr dionde. Mais éant jeune, ¢ éait top  ».

e La perte de re-pére

A 16 ans, MATHIEU intégre un centre d’entrainement national, et quitte ses parents. Au

méme moment, le pére part vivre a Pétranger.

Cette problématique de I’éloignement va sans doute renforcer le besoin pour MATHIEU
de répéter une relation au pére. Il s’entraine alors avec DANIEL, qui posséde les caractéristiques
du pére : « trs rigide dans sa manicre d'entrainer ».

Ce qui ne fonctionnera pas est justement que DANIEL lui renvoie une caractéristique
négative du pére : « Disons que javais I'impression que c'éait bien parce que mo i aussi j'ais comme ca, mais
ca maidait pas parce que ¢ éait trop rigide, tu e te laisses pas assez le drott de ne pas réussir et quand tas pas
errvie, trop voulotr, cest pas bon non plus ».

Pendant deux ans, MATHIEU ne progresse plus alors qu’il était voué i un
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brillant avenir : « Donc jétais un peu dans cet éat desprit pendant deux. ans et ¢a m'a fait un peu descandre en
tenme de nivean de jeu et J ai pas eu trop de résultars. Pouriant, il'y avast du potertiel ».

Peut-il seulement expliquer sa baisse de performance par la mauvaise relation a
Pentraineur ? Peut-on y voir une incidence de ’absence du pere et de la difficulté a le remplacer

au cceur des contre -performances ?

e Des velations néoattves 4 Lentramenr

A ce moment-ld, MATHIEU quitte le circuit junior pour s’engager vers le
professionnalisme. ‘

1l évoque ces moments difficiles ot les résultats tardent a venir : « Les déceptions, ce sont les
gens qui Eatent derriére moi au moment oil J éais trés bon en jeme « tu uas mardher, tu vas devenir fort », quand
les choses ont commencé a ne pas trés bien marcher pour moi, ils ont disparn. Voila. Done ¢a suffit a ére dégu et se
retrouver seul ».

MATHIEU fait partie d’un autre groupe du centre national, ou il s’entraine avec deux
entratneurs : ROMAIN et JOSEPH pendant un an.

A nouveau, l'entrainement en groupe ne lui convient pas car I'entraineur ne s’y implique
pas affectivement, il parle méme de « catastrophe ».

D’un c6té, il reproche a JOSEPH son « franc parler ». Et de 'autre, 8 ROMAIN, d’étre un
ancien bon joueur : « qui éait plutdr la un peu pour en meattre plein la wme aux petits jeunes et qui avait son
schérma a lui de comment il fallait jouer, mais c'éait la marére dont lui jouait donc il ne souciait pas trop de
comment les jouenrs jonaient. Donc il en a saccagé pas mal de jennes 4 cause de ¢ ».

A ce moment 13 peut-étre que MATHIEU cherche a comprendre pourquoi il ne figurait
plus dans les meilleurs et n’a pas poursuivi son ascension.

Dans son discours apparaissent des contradictions entre le fait quil reprochait a
DANIEL d’étre trop rigide et de ne pas 'emmener dans un autre schéma et le reproche qu'’il fait
a ROMAIN d’avoir son « propre schéma » et de ne pas « savoir sadapter au jouenr » en tentant de
modifier sa vision du tennis : « ROMAIN a tenté de mamener a un certain éat desprit, de relativiser. Il
est tres bouddbiste lui. Jétass, a mon auis, trop jeumne pour comprendre ca. Mais je trouve que ¢ étatt wne belle

dhose ». Etait-il vraiment prét a changer ?

o  Un entramenr msionif 1ant

Au sein de la fédération, il intégre ensuite le groupe de FRANCOIS pendant deux ans ou
la relation échoue & nouveau. FRANCOIS ne vient pas positionner son désir et cela ne permet
pas a MATHIEU de se situer par rapport a son tennis : « [/ néast pas du tout motzé donc il en avatt un
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pen vien a foutre. Des fois, pas facile a viore ».

Malgré qu’il qualifie cette relation « d’insignifiante », les résultats ont suivi un peu plus : « Cz
mia apporté de la gaieté, j ai eu quelques résultats avec lui qui w'é taient pas mastvats parce que ca me reldchait un
pen Lespric ». 11 apparait bien un lien a la gaieté qui semble important pour qu'il réussisse, car il I’a
déja évoqué avec son deuxiéme entraineur.

Pour lui, les échecs des relations au centre national tien nent au fait que Paffectif est mis
volontairement de coté : « Et puis je crois qu’ils ont aussi une régle de base, c'est de ne jarmais s attacher an
Jouenr. Do, ils sirrvestissent un pen momns que.. Ils ont la sécurité de lemplor, que normdlement lenir atnenr n'a
pas an départ. Donc ils sont moins motiés. Je pense que cest ga. Ces cing ans n'ont pas éétop ».

o La responsabilité dun entrainenr

Au vu de I’échec dans la structure fédérale, MATHIEU décide de prendre un entraineur
personnel, MATHIAS pendant un an et demi (21 & 22 et demi). On peut se demander pourquoi
MATHIEU s’est dirigé vers un entraineur qui ne tolere pas ses failles : « Céuit un mec pour qui la
Jante nexistait pas ». « Alors, bus, il éait tellement trop mpligné qu’il m'a pourri | e cervean ».

La relation aboutit vite & des « enguenlades sur enguenlades ». Cela marque 3 nouveau une
relation qui ne fonctionne pas car MATHIAS est trop autoritaire : « Chaque fois qu’il oworatt la
bouche, il mienvoyait chier. Je trouvais que je ne méritais pas ¢a ». La relation se rompt sur une simple
explication : « Ecoutes mantenant on ne travaille plus ensemble, je ne supporte plus ».

Depuis il a rediscuté avec lui et est content car « # sest remis en question. Il a éwolué. Il a

compris les erreurs qu’il avait faites. Mot les mienmes »,

o Uhe suite de relations courtes avec un entramesr

MATHIEU poursuit son chemin et décide d’intégrer un centre d’entralnement privé.

Il s’entrainera d’abord avec MARC pendant un an (de 22 et demi a 23 et demi). Av ec lui,
il a « bien aimié » cette « belle relation » qui reste amicale car ils sont restés « potes ».

Ce qui a convenu 8 MATHIEU est que MARC soit un ancien joueur qui ait « u7 trés bon
discours » et qui €tait « motivé parce que cest quelquun qui aime bien la réussite dans tout ce qu’il fatt, ne pas
perdre». MARC sait « écouter aussi », en ajoutant « ce qus est rare chez un entraineur ».

Il apparait que MARC ait réussi a répondre a la demande de MATHIEU, « Cast un mec sur
quit je sais, quand j ai besotn dun conseil, j bésite pas a lui demander. Donc cest agréable d'échanger avec lui ».

La séparation a eu lieu car MARC a été appelé par un joueur pour lentrainer en privé. « I/
a &g vite pris par des mecs plus hamts classés que mor, qui se sont payés s es services et qui mont empadé de
continvter le travail avec lui »
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Puis il y a JULIEN avec qui la relation sera rapide car a son tour, JULIEN a été choisi par
un joueur pour lentrainer a plein temps. Cette relation semble avoir été positive pour
MATHIEU : « Lui, qui wéiait pas un trés fin tedmicien, mais un trés bon pédagogue justement. Il savait
amener le joueur et il avatt un bon discours ».

o  Un entramenr qut refuse sa demande affective
L’entraineur suivant, CEDRIC, marque un tournant dans les relations que noue
MATHIEU avec ses entraineurs.

CEDRIC impose dés le départ une limite & la relation en n’acceptant pas de relation

amicale : « Et il ma dit « attends, moi je... c'est dans ce sens I que je vass, je ne travaille pas comme ca. Tu es
AULONONIE, 1. Jais 1on truc, tu. joues pour tol. Mot je te dovme mon savoir et on verra plus tard avec le tamps - ».

MATHIEU avoue avoir « tout de suite vl ce truc I », ce qui n’a pas été facile a accepter :
«CEDRIC éait completemen femié a cela. Ca ma beancoup surpris an départ. Autant, 1l dormait tout siur le
court, anttant i ne dormait vien en debors ». Ce « uc » qu'il cherche depuis toujours avec les entraineurs
lui ait encore refusé.

MATHIEU doit donc accepter la perte et le manque en y trouvant son compte : « Jéais
wachement mal a Laise avec ca et je n anmais pas trop. Et puis finalement je me suis rendu compie que je me sentats
Plus siir demoi ».

CEDRIC va venir donc occuper cette place de « supposé-savoir », car il a «un bagage
technique et des connaissances » qui pour une fois vont suffire 3 MATHIEU.

Ce qui va peut-étre faire fonctionner malgré tout la relation pendant un moment est
Iapproche non focalisée sur la réussite : « Ce qui est bien avec CEDRIC, on travaille et puis on va sur le
match et que Je gagne ou que je perde, on fast une analyse. Ca me permet de jouer plus veliché sur le court en me
disant que je gagne ou je perds, le principal Cest que je fasse tout, que je joue le mievx. possible ».

Pour une fois, un entraineur ne lui demande pas de réaliser des performances, il lui

demande d’étre heureux sur un terrain de tennis.

Dans son discours, il semble qu’il n’ait finalement pas réussi 4 accepter que sa demande
affective ne soit pas remplie : « fe pense que plus les choses vont avancer, cest important de savoir ce que je
vaux de CEDRIC ».

L’absence d’affectivité permet également de ne pas aller au conflit car c’est le seul
entraineur avec qui MATHIEU n’a pas eu de conflits : « Je ni jamais éé confronié a CEDRIC, alors
qule i tougours e des conflits avec tous les entratneurs que j'ai eu s ».
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o g néwssité de s appuyer affectivement sur wn autre

Mais MATHIEU, toujours en recherche d’affectivité finit par la trouver en la présence de
CHRISTIAN, préparateur mental.

MATHIEU idéalise CHRISTIAN : « ] est tres fort, mbme sl sait que tu t'es gouré et qu’il ne te le
dira jamass, mais il va te poser la question, il sait que tw tes gouré ».

Il pense que CHRISTIAN ne lui offre pas une réponse toute faite a son désir, mais bien
la quéte de celui-ci. En méme temps, MATHIEU parle de « [emprise » qua CHRISTIAN sur lui.

Des différents vont opposer CHRISTIAN et CEDRIC, et la question du choix va donc
se poser & MATHIEU : CEDRIC demande implicitement de faire le choix entre lui et
CHRISTIAN : « I trouuit que CHRISTIAN prenait trop de place dans le travail ¢ CEDRIC auait emie
de plus, de préparations de match, de faire son vrai métier d'evtrainenr ». Cest a dire, comme il ne s‘entendast plus
avec CHRISTIAN, il ma imposé. Lus, 1l ne povevats plus de son cot... »

Cette dispute a été le moyen de révéler a MATHIEU que CEDRIC ne lui correspondait
pas ou qu’il n’était pas prét a ne pas avoir une relation affective avec 'entraineur : «Mos, je suis aussi
parti an dash dans mon temis puisque finalemert CEDRIC me convenatt trés trés ml dans sa fagon de
travailler ».

La rupture est douloureuse, car 'entraineur désidéalisé provoque un rejet d¢ MATHIEU :
« Mais & partir duw mament oulj a1 décidé que j arréiais de travailler, je ne povvass plus le voir, ¢ “&ait horrible ».

Cela marque les propres limites de MATHIEU : « Mais bon, il réagit différenment. Et je n'étais
pas préx a cela, a accepter les différences. Je ne cherchais que des copies de mor. Mais on apprend plus avec des gens
diffrents ».

Il évoque ainsi que le corps a craqué quand il s’est séparé de CEDRIC : « Mais ca m'a coiité
beancoup de matchs. Cétatt super dur. Je ne pense pas, tu vois, que les blessures, les trucs comme ga, ca arvve par
hasard. Ce nest pas complétement par basard. Quand j°étais dans le flow, je me suss fait une grosse entorse ». :
« Dong, vraiment j allais pas bien. Quand je me suis fait l'entorse, ca ma poussé a arréter avec CEDRIC, parce
quie j aroats un choix a faire. Ce choix-la, 4 cemoment-la, il a é dans l'affectsf ».

o La remise en question d e demande affective ervers Lentramenr

Au moment du dernier entretien, le regard sur CEDRIC semble étre différent : « Clest un
bon sovvenir avec du recul, un super travail, mass des difficultés a s'accorder a la vie de tous 1 es jours, de bien
s‘entendre sur le court ».

Ce qui permet peut-étre 8 MATHIEU d’accepter de pouvoir s’entrainer 4 nouveau avec
CEDRIC est la possibilité, qui témoigne d’'un désir d’entraineur, qu’a émis CEDRIC de
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s’entrainer a nouveau avec lui : « Mais sur le moment il neme l'a jamais dic. Il ma dit « bon, ok, peut-éire
qu’un jour nos chemins se recroiseront », du genre « j'en ai rien d foutre ». Ce qui améne MATHIEU a pensé
quiil 0°a « jamais jusqu’an bout du chemin avec lui. ».

Peut-étre qu'il réalise alors que ses besoins affectifs ne sont plus les mémes et qu’il est
prét a s’abandonner a la fagon de penser de CEDRIC : « Pare ce que findlement, je ne retrouve pas
dentraineur de termis qui me permette de trouver ma voie sur le court pour foncer ».

On sent que sa décision tent surtout a la relation qu’il entretient encore avec
CHRISTIAN « Gz wa faire un gros dash si je prends cette décision -la, des gens avec qui je suss treés proche et qui
ont dy mal a vraiment cemer CEDRIC, ne comprendront pas ».

ILa demande avec CHRISTIAN semble également évoluer, et ne passe plus
nécessairement par lui pour répondre a ses propres choix : « Pare quapres awir aréié ave
CEDRIC, a sutui une période de 6-7 mois oil j étais plus on moins avec quelqu’nn mais pas vraim ent. Et jéats
Plus ou moins dans le trou puisque je me suis retroucé tour sedl. Céait pas faclle. Quand tn rentres dans une
spirale ol t nas pas trop confiance ».

Il décide alors de continuer avec CHRISTIAN, son préparateur mental et reconnait qu'il
arrive 3 un point ot il en « 4 mosns besoin ». CHRISTIAN a réussi parce qu’il a répondu présent, en
instaurant « une proxamité », une relation « forte ». Pour autant, il justifie le fait de repartir travailler
avec CEDRIC, par le fait que CHRISTIAN n’a pas « prowé qu'en temne de travatl, il mapportatt plus ».

La raison pour laquelle MATHIEU hésite a retourner vers CEDRIC, est qu’il pense que
cela brisera sa relation avec CHRISTIAN : « fe ne suss pas sitr qu’il comprenme dans la rupture, tout le
positif que je pense de lui. Do, si cest quelgp’n d'entier, je pense qui’tl Uest, il acceptera. Cest amoi ay metire
le discours ».

Ceci montre peut-étre le caractére exclusif d’une relation a l'autre, car il ne peut pas avoir

['un et 'autre en méme temps.

e Supproprier son désir et ne plus le soutentr par relation affecttve 4 Lentratnenr

Cette histoire inachevée avec CEDRIC lui a permis de s’apercevoir de sa demande
affective trop forte : « Ouass. J'ai toujours voulu tomt, tout de suste alors que ¢a se construit une vraie relation.
Je neme suis pas rendu compre a ce moment -la ».

1l se rend compte également de appropri ation de son désir : « Je me suis rendy compte que
Céait oraiment grice 4 ¢a, que ¢ Elait Pour Mol que je JOuais et Pas Pour 1mon. enty amenr ou mon entonrage ».

Ceci vient donc marquer 'avénement du désir de MATHIEU par la prise de conscience
de sa demande : « Je pense que ¢a reste un sport individuel et méme si une défate cest dificle, tes tout sedl.
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L wveriture, elle est surtout toi. Cest surtout tot. Les solutions, tu dois les trouver en toi et moi j'ai toujours essayé
de les trovver chez un entrainenr. [ ai toujours éé essayé de trouer les réponses autre part quen moi alors que les
réponses sont dans chacm de nous je trowce. En méme temps, je leur en veux de ne pas éve venu les chercher en
mot. Ils sont plus vienx. C'est aussi lewr fagon de faire qui nema pas aidé. ».

Il est en train de s’apercevoir qu’il demandait a I’Autre, ce qu’il devrait ch ercher en lui-

méme, ses signifiants intimes & prendre a son compte pour se construire ses propres références.

o  Unerelation a lentratnenr uniquement sur le tervam

Apres cette relation, 1a demande faite & Pentraineur sera principalement sur le terrain.

La rupture avec CEDRIC lui a peut-étre permis de ne plus se référer a une croyance en
Pabsolu d’une relation mais & un déplacement de la demande.

Méme s’il reconnait étre toujours dans la recherche d'un comblement affectif, malgré sa
stabilité familiale : « De ce cié [a, je pense que je ne changerais jamais. Je pense que je serais toujours quelqu’m
qui cherche et qui recherdhera: woujours des relations bumaines trés trés fortes. Le seul truc qui a vraiment changg,
Cest que je me dis maiienant que ¢a met du temps et que ¢a ne se fait pas du jour au lendemam. Tu ne te livres
pas diu jour au lendemam. T'attends pas de lautre qu’il soit ton meilleur pote du. jour au lendemain, comme ¢a
peut [étre avec une femme ou avec quelquun d autre »

Meéme si la relation ne lui convient pas, car la relation est «usiqueer superficielle »,

MATHIEU prend cela comme une « awde », notamment au niveau financier et des infrastructures.

Epilogue

Je n’ai pas eu Poccasion de revoir MATHIEU apreés les entretiens.
Jai suivi sa carriére par la presse et il est encore professionnel de tennis, toujours situé
dans la méme fourchette de classement et continue a parcourir le monde pour jouer des tournois

de toutes catégories.
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CATHERINE

Présentation

CATHERINE, 28 ans, est récemment retraitée du tennis professionnel, aprés avoir vécu
une belle carriére en atteignant le cap des trente premieéres joueuses mondiales. Elle a une sceur de
23 ans.

Au moment des entretiens, CATHERINE préparait de nombreux projets professionnels
a la fois hors tennis et en rapport avec le tennis féminin.

Nous nous sommes rencontrés a trois reprises sur une période d’un an. Ces rendez -vous
distendus ont rendu difficile I'instauration d’une relation de confiance lors des entretiens.
CATHERINE était souvent nerveuse au moment de parler et a essayé de maitriser le fil des
entretiens en éludant des questions personnelles.

CATHERINE a accepté tres rapidement de participer 3 mes entretiens car elle avait envie
de témoigner de ses propres histoires aux entralneurs non résolues et i llustrer la particularité de la
relation entralneur -entrainée au féminin.

Au dernier entretien, CATHERINE attendait son premier enfant et allait accoucher

quelques mois apres.

Construction subjective et signifiant « tennis » dans la structure familiale

Dans Thistoire de CATHERINE, sa structuration de sujet semble indissociable de sa
trajectoire tennistique. Car dés le départ, CATHERINE donne un sens 4 sa pratique du tennis,

pas simplement comme témoignage de jouissance, mais bien dans un désir de reconnaissance.

e e tenmis, bas unewocation

Quand elle évoque ses débuts au tennis, elle ne peut pas réellement expliq uer son arrivée
au tennis : « Jaz di commencer vers les 7 ans puisque ¢ était le mini -ternmis a. [ époque, avec des raquettes en bois
bien lourdles », mais avoue avoir un « trou » de mémoire pour évoquer ses débuts.

Ce qui va l'engager vers le tennis, est dirigé vers un rapport aux autres : « Pourquoi le
tamis ? Il semblait que je ne me sois pas trop mal débrovillée et que le sport indkuiduel me plaisait. [amais bien
me comparer. A 'époque, on mBangeait les filles, les petites filles et les petits gargo ns. Donc ¢a ne me dérangeait

pas et an contraire, j armass bien cette comparaison. Iy avait des matdhs, donc 1l 'y avait des points. Donc on
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poutvait gagner tout de suste. Je pense que ¢ est ¢a qui m a plu et comme sport individuel aussi ».
CATHERINE ne semble pas avoir eu la «woaion » pour le tennis mais évoque encore

son manque de recul par rapport a cette question du désir de pratiquer le tennis.

e Le iennus pour exister

Dés son enfance, CATHERINE évoque un mal-étre identitaire et une interrogation sur sa
normalité : « Parce que jétais mal dans mes pompes, parce que j'éais petite, parce quie jéais rousse, parce que
les enfarits dotvent avotr des réflexions, parce que je e devais pas ére nommale ».

Ceest d’abord dans cette quéte de reconnaissance par l'autre, que CATHERINE va
trouver un sens a sa pratique tennistique.

A 10-11 ans, elle intégre un tennis-études régional, avec horaires aménagés et
entrainements dans le club ot son pére est président.

Ses souvenirs liés au tennis dans son ehfance, s ont empreints d’ambivalence sur le rapport
au plaisir-déplaisir 1ié 3 la pratique : « Je ne qualifierais pas faire du tennis par plaisir, mais je le qualifierais
pas non plus comme une contrainte. S’il'y a en ¢ffectivonent plaisir an début, je e sais vrai ment pas quand est-ce
que cela sest transfomné en contramntes ». (..) « Je sais que j atmais bien aller an temis parce qu'on sentramait.
Jaimais bien quand je transpiras. | aimais beasicoup aussi faire des choses ».

Elle explique donc la démarche te nnistique, non plus comme simple plaisir de pratique,
mais comme un désir d’exister : « Je suis arrivde an termss dans une démarche trés particuliére. Je jonats an

tenmis pour exister. Pour exister an yenx du monde, pour exister tout simplement ».

o  Se faire capter par [antre

Dans son discours apparait essentiellement le besoin d’étre capté par le regard de I'autre,
d’advenir en tant que sujet a travers la reconnaissance de autre : « Jauats dumal a étre le leader, mais
Je povtuais par ma reconmaissance, devenir leader ». « 11 fallatt sortir du lot. Je voulass vratment me fatre remarqueer.
Parce que jéiais petite, parce que je me fondais dans.. Parce que je voulais éve différente... encore mamtenant je
veux faire les choses différenment. Donc ous, éve uni que. Pas nécessairement aimiée ou pas aimeée, mais étre unique
dans son genre ».

Alors qu’elle avoue ne pas chercher a étre aimée, son discours laisse pourtant apparaitre
une contradiction : car par l'intermédiaire du tennis, elle pouvait étre « adminds, envide » et désirait
Etre « une exception ».

Ce qui P'anime donc lors des premiéres années de pratique est la possibilité de prendre
I’ascendant sur d’autres filles et de combler son sentiment d’infériorité : « La source, elle éait la. Je
pense que si. j ai continué, ¢ est parce que je gagnais. Alors, certes 4 mom petit nivean ».
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e Des parents, piliers de sa fondation

Dans son besoin d’émerger en tant que sujet, la relation aux parents permet d’avoir peu

de renseignement quant a sa structuration car CATHERINE a peu dévoilé son histoire familiale,
se dérobant 3 mes questionnements. Elle évoque ses parents comme étant les « piliers de la
Jondation », avec qui elle se ressourgait dans les moments difficiles : « Le thermometre. Cest enx qui
prenaient la tompérature, qui me remettzient & chague fois.. Cest & dire que quand ca nallait pas, que javas des
grosses baisses de régime, ¢ éait 4 la maison que je reprenais la température ».

Ce qui est significatif du rapport aux parents est certainement la culture du secret et
Paccés barré A la parole, car CATHERINE préférait parler de sa vie personnelle 2 un «psy »:
« Owd, une rélation de confiance sans dire les angoisses et les souffrances, qu’ils voulaient mon bien, Mais ca na
pas du tout éolué.. Pas éolué, Cest pas du tout négatif, mais ils ont pris une place et ils Lont gardé. Voila, ils
sont toujours restés a la méme place ».

Elle évoque a plusieurs reprises d’ailleurs sa relation aux «psy» et surtout se définit
comme « un peu timbrée », Cest « apres diverses psychotbérapies », dont elle évoque parfois les impasses,
que CATHERINE a compris sa nécessité de se réfugier dans le tennis : « Et puis, apres diverses
psychothérapies, a chaque fois en meitant des noms sur des choses, en disant pourquot en debors  du tenmss, ce n'est
pas que ien nem mntéressait, mais j avais peur d affronter lemonde ».

o Unerelation prodie a la mere

De sa meére, CATHERINE parle en terme de complicité et de relation proche,

notamment lorsque CATHERINE séloigne d’elle pour aller s’entrainer dans un Centre
d’entrainement national : « Ma mere, que j'appelais tous les jours, qui était la personne avec quii je parlais, ce
que  avais fait de la jonmée, comment je méais entrainée, c'éait le pilier ». « Ma meére essayait de me consoler ».

Avec elle, CATHERINE partageait le sens que CATHERINE avait donné au tennis : « Je
sais quie ma meére saudit que psychologiquenent ¢ éait trés dur pour moi et que j états dans la démarche de jover an
tenmis pour exister »

o Le perecastrateur

Avec le pére, la relation est plus conflictuelle, construite autour du tennis. Evoquant un
pére peu diplomate « Mon pére, lui la psychologie, 1l ne sait méme pas ce que cest » et omniprésent
« Depuis le début de ma carvicre, mon pére gémait tour », qui ne réussissait pas & entendre le désir de
CATHERINE par rapport au tennis : « Céait pas a lui que je parlass, céast a ma mere ».

Le pére apparait comme un pére castrateur, intransigeant, laissant peu de place
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au désir de CATHERINE d’émerger dans le tennis : « Mon pere, commemoi je faisais du temis et que
7% arrivass bien, il disatt « Si tuveux bien jouer an tenmis, tun as vien le droit de faire d antre ».

Le pere lui renvoie une image de perfection, & laquelle elle a peut -étre cherchée 3 se
conformer, quand elle explique le rapport du peére avec les défaites de la méme maniére qu’elle a
vécu ses défaites : « Mon pére, la défatte éiatr démmltiplice ».

De ce rapport avec le pére, on peut se demander si le besoin d’exister et d’étre capté par
le regard de I’autre n’est pas une répétition de sa relation au pére, ou elle n’existe qu’a travers le
signifiant tennis : « Donc quand je pleurais ou quand je perdas, mon pére disait « bon, on va arvéier 1, ca ne
sert d rien.. Si Cest pour plenrer tout le temps ou si cest pour joer de cette manicre I, ¢a ne sert a vien de
continuer d jouer au termts ». Mot, céatt le pic qui fait que j avangais encore »,

Ce qui est significatif d’un rapport d’objet -sujet est I'accés barré a la parole entre elle et

son pere : « Je parlats trés peu 4 mon pere en fatt. Il savatt orés bien ».

o Une satr qui na pas envie de jouer au temis

Dans son univers familial apparait également le rapport signifiant avec sa sceur, 23 ans,
qui jouait au tennis également mais de maniére plus dilettante : « Ma petste oo éit dans ce disconrs
1 a la maison donc elle voyat que ¢ éait extrémement donlonrenx quand j auvais perdy et que j 'éais a | autre bout
dumonde. Donc en fast, ¢a |'a dégoitié de le fatre. En fait, elle vivatt mes défaites. Oui. »

Par le tennis, CATHERINE devient ainsi ’élément central de la famille : « Quand elle venait
meotr a C* (toumor), elle éait tres malade. Elle se rongeait les ongles. Elle éait trés malade parce quielle savatt
que Lerevirormement farmilial allait dépendie du résultat. Et certamenment qu'elle éatt complétement impuissante ».

Ce que CATHERINE réalise bien est qu'elle a bénéficié de plus d’attention que sa sceur
parce qu'elle jouait au tennis : « Doncma petite soar éait au milien de tout ¢a et on ne s'nté ressait pas plus
que ¢a a elle en fait ».

Il apparaft intéressant de comprendre le rapport de la sceur au tennis, qui avait été
également initiée par le pére : « IIs datent en conflit souvent quand elle jouait an tenris » et qui a pris
conscience qu'elle « n'avait pas ervie de faire que ca ».

La ot la sceur s’est opposée et a marqué sa position de sujet, CATHERINE est demeurée
dans le tennis, prise dans les filets du désir paternel auquel elle a répondu entiérement.

Il aurait été certainement pertinent de questionner plus en profondeur ce rapport a la
sceur dans la famille pour interroger la place d& CATHERINE face 2 elle et ’évolution de leur

relation depuis 'enfance.

o L adolescance, le besom dexister
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CATHERINE identifie a partir de I'adolescence un changement de rapport au tennis,
avec sa prise de conscience du besoin d’exister a travers le tennis.

Il y a toujours la problématique du regard et de Iimage renvoyée a lautre qui est
prépondérante : « Cest la que jai pris conscience qu’il fallast que jexiste. Je me souviens de ces grandes bates
trées de la ligne. Je voyais les gens me regarder. Le comportement éait lom d ére parfait, une fo