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Résumé

RESUME
$X %pQLQ O-XWLOLVDW L R @nEHnémEmnt \ApReBEY « cuRckdeitd-blést

une pratique culturelle pour traiter les affections buccedentaires. Cependant, les
données scientifiques sur leur potentiel thérapeutique restent fragmentaires. Cette
étude propose G-DPpOLRUHU OHV FRQQD L Vs hépapeltiquesVeKI® R ERW D (
phyto chimie des plantes a usages buccalentaires du Bénin. Pour atteindre cet objectif,
nous avons effectué une enquéte ethnobotanique auprés des 1697 individus, qui a
permis de sélectionner 362 plantes dont dix sont les plus frequemment utilisées :
Zanthoxylum zanthoxyloidesVitellaria paradoxa Prosopis africanaDialium guineensge
Pseudocedrela kotschyParkia biglobosaAzadirachta indica Diospyros mespiliformis
Anogeissus leiocarps Bridelia ferrugineaEnsuite, une étude a été réalisée pour évaluer
leur cytotoxicité et leurs activité s antibactériennes Les résultats du test antibactérien
montrent que les plus grands diameétres d'inhibition ont été obtenus par les extraits
hydro -éthanoliques de A. leiocarpg25,67+0,04 mm surEscherichia colATCC 25922;
23,67£0,02 mm surEscherichia col{souche clinique) ; 23,67+0,12 mm surKlebsiella
pneumoniaésouche clinique)] et de P. africand20,33+0,62 mm surEscherichia coATCC
25922; 20,67+0,04 mm suKlebsiella pneumonigsouche clinique) ; 21+1 sur Escherichia

coli (souche clinique)]. Par la suite, O-pYDOXDWLRQ GH O-DRVOLDLWH BAWL
test ABTS,des extraits hydroalcooliques des écorces deAnogeissus leiocarga4,9%0,83

mg ET/gMS) a montré un pouvoir antiradicalaire supérieur a celui des extraits

G - p F R de&=Prasopis africang13,25:0,1 mg ET/gMS). Les principaux flavonoides
observés dansOHV H[W U D L W¥ AGogeEsubIEiétarmont O - D Fellagibue et la
quercétine WDQGLV GDQV OHV H[W Pbiopisafi@apderdladiie@dting X H

a été observé.

Etudes des plantes utilisées dans les soins bumataires au BENIN | Xiii



Résumé

Mots clés : Plantes médicinales, Toxicité, Activité antibactérienne, Activité
antioxydante, LC -PDA/MS .

Etudes des plantes utilisées dans les soins bumataires au BENIN | xiv



Abstract

ABSTRACT

In Benin, the use of chewing sticks is a cultural practice to treat oral diseases. However,
scientific data on their therapeutic potential are lacking. This study proposes to
improve ethnobotanical, therapeutic and phytochemical knowledge of oral plants in
Benin. To achieve this objective, we conducted an ethnobotanical survey of 1697
individuals, which allowed us to select ten plants: Zanthoxylum zanthoxyloides
Vitellaria paradoxa, Prosopis africana, Dialium guineense, Pseudocedrela kotschyi, Parkia
bigldbosa, Azadirachta indica, Diospyros mespiliformis, Anogeissus leioaath®8ridelia
ferruginea Then, a study was performed to evaluate their cytotoxicity and antibacterial
activities. The results of the antibacterial test show that the largest inhibition diameters
were obtained by the hydroethanol extracts of A. leiocarpa[25.67£0.04 mm on
Escherichia coli ATCC 2592223.67+0.02 mm on Escherichia coli(clinical strain);
23.67+0.12 mm orKlebsiella pneumonigelinical strain)] and P. africang20.33+£0.62nm
on Escherichia coli ATCC 259220.67+£0.04 mm orKlebsiella pneumonigelinical strain);
21+1 on Escherichia coliclinical strain)]. Subsequently, evaluation of antioxidant
activity using the ABTS assay, hydroalcoholic extracts of Anogeissus leiocarplarks
(14.97+£0.83 mg SD/gMS) showed higher antiradical power than Prosopis africanbarks
extracts (13.25+0.1 mg SD/gMS).The main flavonoids observed in the bark extracts of
Anogeissus leiocarpa are ellagic acid and quercetin while in the bark extracts of

Prosopis africana only quercetin was observed.

Key words: Medicinal plants, Toxicity, Antibacterial activity, Antioxidant activity, LC -

PDA/MS
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Introduction

INTRODUCTION GENERALE

Les maladies buccadentaires constituent un probleme de santé publique dans le
monde et touchent prés de 3,5 milliards de personnes [1] (OOHV VRQWG}XOQRULJLC
charge de morbidité considerable, entrainant tout au long de la vie, des douleurs, une

géne, des Iésions défigurantes et méme la mort[1].

Parmi les affections bucco-dentaires, la carie dentaire et la maladie parodontale sont

les affections chroniques les plus fréquentes dans le monde[2]. Plus de 530 milions
G-HQIDQWV RQW GHV FDULHV GHV GHQWY GH ODLW DORUYV 1
prés de 10% de la population mondiale [1]. De facon générale, les facteurs de risque

des maladies buccodentaires prennent en compte, de facon non eXhaustive, les
FRQGLWLRQV GH YLH SDXYUHV OH QLYHDX G:-pGXFDWLRQ
connaissances en matiére de prévention dentaire) et le mode de vie (mauvaises
SUDWLTXHV G-K\JLgQH EXFFDOH FRQVRPPDWLR[g.IGH VXFUH
principal probléme lié a la prise en charge des affections buccodentaires est le colt

pOHYp GHV WUDLWHPHQWY G:-DXWDQW SOXV TX-HOOHV QH
Sanitaire Universelle. La plupart des pays a revenu faible ou intermédiaire ont

G-LPSRUWDQWHYV GLIILFXOWpV j SUHQGddtdit€3 [ HKDUJH OHV L

3OXVLHXUV UDSSRUWHQW O-XWLOLVDWLRQ GH SODQWHYV P

affections bucco-dentaires en Afrique [4, 5] mais également hors du continent [6].

La cavité buccodentaire est un carrefour fonctionnel dont dépendent plusieurs
fonctions (mastication, gustation, salivation, succion, phonation, ventilation,

déglutition) [7]. La négligence et le manque de soins buccedentaires peuvent alors
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HQWUDLQHU GHV FRQVpPTXHQFHV JUDYHV FKH] O-KRPPH (
relations entre la santé bucccGHQWDLUH HW O-pWDW GH VDQWp JpQp
GHQWDLUH Q- HemeéntSSindny€ dd dents saines, mais elle fait partie
LQWpJUDQWH GH O.-pWDW GH VDQWp Jpahre piydgueite HVW H)
O-KRPPH [/HV DIIHFWAMtaRe3 fellEsXdUE Res caries dentaires peuvent
contribuer a de nombreux problemes de santé, notamment a la malnutrition, aux

maladies cardiagques et respiratoires puis au diabéte.

Selon Rasingam [8], les affections buccedentaires constituent un véritable probleme

de santé publique dans le monde en général et en Afrique en particulier. La réduction

de ces affections passe par des mesures de bonne hygiéne bucetentaire dont
O-XWLOLVDWLRQ GHV EURVVH Wige, @é¢$ Quuidds drtilbacke@erHs &k WH G H C
bain de bouche et les brosses végétale§d]. Cette derniere constitue la mesure orale
G-K\JLgQH OD SOXV SUDW LpoKysatior B trav@rs lleprubhid® \AEpiis

O - D Q W|10] Xadr\wes batonnets servant de brosse sont disponibles etacile d'acces

[11].

A ce titre BabaMoussa [12] a déja notifié que les brosses végétales constituent les
PR\HQV G-K\JLgqQH EXFFDO OHV SOXV DGDSWpV DX[ FRQGLW
OD SOXV JUDQGH PDMRULWpPp GHVY SRSXODWLRQV DIULFDLQH
En accord avecDjossou [13] O-XVDJH GHV EURVVHV YpJpWDOHYV UpYq
nettoyage des surfaces dentaires, le massage des tissus gingivaux qui stimule la

circulation gingivale et augmente la kératinisation de la muqueuse buccale puis
O-DFWLRQ PpGLFDPHQWHXVH JUKFH DX[ QRPEUHXVHV VX

renferment. Par exemple, la synthése & divers travaux realisés par Janot, Vandanjon,
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& Gautier [9) D PRQWUp TXH O-XWLO L \sBiWdorQersigaliidueqUH G H
VLIQLILFDWLYHPHQW OHV WDUWUHV HW JLQJLYLWHV SXLV

la carie dentaire.

Pour cela, il est nécessaire de valoriser les ressources végétales dont leur utilisation
convenable permet de garantir une bonne santé buccale. Mais pour y arriver, il faut
G-DERUG FRQQDVWUH WRXWHV OHV HVSqFHV XWLOLVpHV |
rechercher, parmi elles, celles qui ont les meilleures propriétés thérapeutiques. Si en
$IULTXH GH O-HVW SUqV GH HVSqFHV YpJpWDOHV RQW |
brosses végétaled14] HQ $IULTXH RFFLGHQWDOH OHV WUDYDX[ G-L

limités [9].

Au Bénin, BabaMoussa[12] a fourni la premiére liste de 10 especes végétales utilisées

comme brosse végétales avec les indications sur leurs propriétés pharmacologiques.

Plus tard, 34 especes ont été recensées comme brosses végétales a traveroBimunes

au sud du Bénin [15] &HV WUDYDX[ RQW SRUWp VXU O-pWDEOLVVHF
XWLOLVpHVY FRPPH EURVVHV YpJpWDOHV GH PrPH TXH (
marchande et de leur disponibilité dans quelques habitats. Quoi que cette derniére

liste établie reste non exhaustive pour le Bénin HOOH Q-HVW DXVVL SDV DFFR
vertus thérapeutiques et des recettes liéesaellessH SOXV FHV WUDYDX[ Q-RQW ¢
parmi les especes recenséescel V- TXL VRQW XWLOLVpHY UpHOOHPHQW ¢
employées pour traiter les maladies bucco-dentaires. En effet, dans le domaine de la
SKDUPDFRSpH WUDGLWLRQQHOOH O-XWLOLVDWLRQ G-XQH ¢
faite pour régler des problemes autres que ceux buccedentaires. Par ailleurs, les

WUDYDX[ G-LQYHQWDLUHV HW[KED R ERGWD QR XX BY GXH% pQHBH V
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GH O-HQVHPEOH GHV UHFHWWHYV UDSSRUWpPHV GRQW
JLQJLYLWHY HW O-DXWUH SRXU OD FDULH GHQWDLUH &HV
sur les 507 identifiées comme plantes médicinales auBénin. / - R E M igI6bal de cette
étude estde contribuer a la valorisation des ressources veégétales locales dans la santé

bucco-dentaire.

Les objectifs spécifiquesdu présent travail sont de :

1. réaliser l'inventaire ethnobotanique des ressources végétalesutilisées dans le
traitement des affections bucco-dentaires au Bénin,
2. éYDOXHU OD F\WRWR[LFLWp HW O-DFWLYLWp DQWLPLF

frequemment utilisées,

3. réaliser le screening phytochimiques pour les plantes dottes G-DFWLYLWp
antimicrobienne,

4. évaluer | - D F W laMtioXydgante et la présence de quercétine et de l'acide
ellagique dans les extraits aqueux et hydroalcoolique de A. Leiocarpaet P.

africana

Les hypothésesqui ont guidé la recherche sont :

H1. Les plantes a usages buccalentaires en médecine traditionnelle au Bénin

peuvent varier G- XQH HWKQLH j O-DXWUH

H2. La cytotoxicité et les activités antimicrobiennes varient G- XQH SODQWH j O:-DX

H 3. Le dosage des métabolites secondaires varie en fonction du screening
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H4. /D FDUDFWpPULVDWLRQ GHV SULQFLSHV DFWLIV MXVW

extraits de plantes

Le présent document est organisé en quatre chapitres Le chapitre 1 estune
VIQOWKgqVH ELEOLRJUDSKLTXH VXLYLH GH Ol chappré¢ HQW D W |
2 porte sur la diversité, les usages et la vulnérabilité des plantes médicinales

impliquées dans le traitement des affections bucco-dentaires au Bénin. Le chapitre

3 a abordé la cytotoxicité et les activités antimicrobiennes desplantes vulnérables

de la pharmacopée béninoise utilisées pour les soins et le traitement des affections
bucco-dentaires. Le chapitre 4 est consacré aux analyses qualitatives et
quantitatives des métabolites secondaires des plantes ddées de pouvoir

bactéricides.
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CHAPITRE 1 : Synthése bibliographique et Présentation du
PLOLHX G-pWXGH
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1.1 SYNTHESE BIBLIOGRAPHIQUE

1.1.1 Geéneéralités sur les affections bucco-dentaires

Selon O-206 [17] , la santé buccadentaire est © O-DEVHQFH GH GRXOHXL
EXFFDOH RX IDFLDOH GH FDQFHU EXFFDO RX SKDU\QJp GH
que la fente labiale et palatine, de parodontopéffection touchant les gencives), de carie et

de déchaussementdes déntDLQVL TXH G-DXWUHV SDWKRORJLHV HW W
cavité buccale. Les affections ou maladies bucceGHQWDLUH LQGLTXHQW GRQ
G-XQH ERQQH VdeQae lIEXdgteFpRisieurs catégories ou typesde maladies
bucco-dentaires (73 catégories selon Weber, 2017 [18]) se traduisant par des
VI\PSW{PHV GLIIpUHQWY QpDQPRLQV VHXOHV BHtItdsSDLQHYV C
douleurs. NRWUH V\QWKqgVH V-DUWLFXOHURSDHAWRXV: -CHWSB&W
autres des douze affections buccedentaires suivantes recenser a travers la littérature:

Les caries dentaires, les parodontopathies (gingivite), le cancer de la cavité buccale et

de la gorge, les traumatismes maxillooIDFLDX[ O-KHUSqV /HV DQRPDOLH)\
(malocclusion dentaire, fentes labiales et palatines), le noma (cancrum oris), les

candidoses orales, les névralgies buccel DFLDOHY O-DEFqV GHQWDLUH O-:l
de la bouche [19]. Ces maladies sont souvent considérées comme les plus fréquentes

et prioritaires. Seules FHU W D L Q H®le& dAdgndrgrii de fortes douleurs, notre

VIQWKgqgVH V.-DUWLFXOHUD DXWRXU GHV SOXV LPSRUWDQFH\

1.1.1.1 Les caries dentaires
a) Définition

La maladie carieuse ou carie dentaire est une affection multifactorielle des tissus durs

de la dent. Elle est considérée comme une maladie chronique qui menace tout au long
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delavie[19] (OOH UpVXOWH G- -XQH GLYaIRdeXiveldBsQle@dHpad -pPDLO
des acides organiques issus de la transformation des sucres des aliments et des

boissons par lesbactéries cariogénes présentes dans le biofilm dentaird17] & -HVW XQH
maladie post-éruptive des tissus calcifiés de la dent. Elle est caractérisée par une
GpPLQpUDOLVDWLRQ GHV WLVVXV GXUV GH OD .EHQW O -
attaque de O-H[WpULHXU GH OD G H@W leyrhbddé, [ char@WgntdireH X U
DITHFWH J GHV HQIDQWYVg@ndelrajofiteRIEsxadulies sdlgvi O D

O-,QVWLWXW GH 9HL@OQH 6DQLWDLUH ,Q96

b) Symptbmes
Les symptdmes de la carie dentaire sont multiples et spécifiques ou non a chaque
pWDSH GH O-pYROXWLRQ GH OD PDODGLH $LQVL GX GpE
maladie, on note comme symptdmes une sensibilité au chaud, au froid et aux sucres,
la présence de « tache blanche » ou white spot sur la dent, une sensibilité thermique,
XQH IRUWH GRXOHXU DSSHOpH OD © UDJH GH GHQWYV 2 VXLY!

(chaud et froid) et aux sucres [21].

c) Causes

Etant une maladie multifactorielle, la carie dentaire est une pathologie complexe. En

ellHW LO H[LVWH GHV WHUUDLQV SUplpUH@WwWésdred/dg VRQ D
UpVLGXV G-DOLPHQWY JOXFLGLTXHV OD SUpVH@EHeG: -XQH I
avec une moindre résistance de la dent.

Les résidus alimentaires riches en guFLGHYV V- LQVLQXHQW GDQV OHV VLI
interdentaires et la région cervicale, toutes les régions que la langue ne peut atteindre

SRXU OHV QHWWR\HU PpFDQLTXHPHQW /D SODTXH GHQWDLI
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milieu de culture favorable que le s bactéries cariogenes proliferent. Les bactéries
cariogenes sont: les Streptocoques :S. mutanset S. sobrinusmajoritairement, les

bactéries du genre Lactobacilluset les bactéries du genreActinomyces Ces bactéries,
accumulées a la surface dentaire, nétabolisent les sucres et entrainent la formation
G-DFLGHV RUJDQLTXHV TXL DWWDTXHQW O:-pPDLO GHQWD
G-DSDWLWH HW SURYRTXDQW OD GpPLQpUDOLVDI2LRQ HW O
& HVW GRQF XQH PDODGLH PLFURELHQQH LUUpYHUVLEOH |
quL SHXW rWUH j O-RULJLQH G-LQIHFWLRQV ORFDOLVpPHV YR
de traitement a un stade précoce, les bactéries peuvent proliférer vers la dentine voire
V.-LQILOWUHU GDQV OD FDYLWp SXOSDLUH SRXY ddQWUDVQ
FRPSOH[H SXOSDLUH 6L FHVY DWWHLQWHV QH VRQW SDV WU
depuis la cavité pulpaire vers la zone du parodonte qui entoure la racine a travers

O-DSH[ SRXU GRQQHU XQH LQIHFWLR@pitak. Qany tDasGH OD

extrémes, on peut étre amené a extraire les dents.

"“Re OD QpFHVVLWpP G- XQH SULVH HQ FKDUJH SUpFRFH GHV
GH O-DSSDULWLRQ GH FHV GHUQLqUHV SDU GLIIpPUHQWHYV

bonne hygiene buccodentaire (HBD).

1.1.1.2. Les parodontopathies (gingivite)

a) Définition

Une maladie parodontale ou parodontopathie est une affection inflammatoire
G-RULJLQH EDFWpULHQQH WRXFKDQW OD JHQFLYH OH FpPt

qui sont des tissus de soutien de la dent. On parlera alors de gingivite si la gencive est
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OD FLEOH GH SDURGRQWDWHGWLV FFRIG\RVQ VOHH HFWPHQM Q G-DO"

O-RV DOYIRTDLUH

b) Symptémes

Les parodontopathies se manifestent souvent par des saignements ou un
gonflement des gencives (la gingivite) et parfois par une mauvaise haleine. On observe
aussi la présence de tartre, une sécrétion importante de fluide gingival, une gencive
rouge, oedématiée et lisse normalement granuleuse saignant facilement a la moindre
manipulation (au brossage par exemple), ou spontanément dans les cas les plus
séveres[21,22] (Q RXWUH RQ D OD IRUPDWLRQ G- XQH SRFKH SDUR
des dents atteintes, une mobilLWp GHQWDLUH DOODQW MXVTX:-j OD SHU
graves, une halitose et une hypersensibilité dentinaire au niveau des endroits atteints

[22].

c) Causes

Les parodontopathies sont des maladies buccales inflammatoires a évolution
JPQPUDOHPHQW OHQWH G-RULJLQH SRO\PLFURELHQQH HW
plague dentaire, chez des sujets a systéme immunitaire permissif permettant aux
micro-organismes et a leurs toxines de GpWUXLUH OH V\VWgqPH G-DWWDF
[-DSSDULWLRQ GH FHV SDWKRORJLHV QpFHVVLWH OD SLU
@ctinobacillus PorphyromonasPrevotella BacteroidesCampylobacteet Fusobacterium
anaerobies gram négatif [23]. En plus, de OD SODTXH GHQWDLUH EDFWpUL
facteurs sont nécessaires au déclenchement des maladies parodontales, a savoir la

SUpGLVSRVLWLRQ JpQpWLTXH HW OD UpSRQVH LPPXQLWDLU

Etudes des plantes utilisées dans les soins bumataires au BENIN | 10
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de vie : tabac, stress, alcool et son HBD. Ereffet, les germes retrouvés dans la cavité
buccale sont continuellement éliminés grace aux moyens de défenses immunitaires
QRQ VSpFLILTXHY FRPPH H[HPSOH OD GHVTXDPDWLRQ FHOC(
G-+%' FHWWH GplHQVH LPPXG@ Is&VrBiiouvEl depRs@Ee\eSE lp pladieT X
bactérienne non éliminée atteint les tissus parodontaux. Selon le terrain de chaque
patient, cela peut engendrer des gingivites ou parodontites plus ou moins séveres.
En cas de gingivite, les bactéries réalisent uneprotéolyse, causant une fragilisation

et une destruction plus ou moins localisée de la gencive. De plus, la consommation
G-DOFRRO HW GH WDEDF VHUD XQ IDFWHX[PL, G} PA&rLVTXH D
GplLQLWLRQ XQH JLQJLYLWH HVW O-LQIODPPDWLRQ GH OD
SODTXH EDFWpPULHQQH HQ DEVHQFH G:+%"'"gingvale @ QW LW p
FRUUpOpH GLUHFW idrP Q' Wlamn@tignY:R'@méldration clinique suit
rapidement I'éviction durable de cette plaque.

/H SUHPLHU VWDGH GHV JLQJLYLWHV HVW OD JLQJLYLWH |
gingival est atteint. Les modifications de couleur, de consistance, de texture de la
gencive, avec respect du niveau de I'attache épithélioconjonctive permettent de poser
le diagnostic [24].

Il existe des gingivites d'origine purement générale comme la gingivite nutritionn elle
ou la gingivite hyperplasique ; et une gingivite dite ulcéro -nécrotique favorisée par
certains facteurs comme le stress ou des infections virales

obLv VL OD JLQJLYLWH Q-HVW SDV WUDLWPpPH j WHPSV H
SDURGRQWLW progressidt \0e/ laQrialadie vers le parodonte profond : os

alvéolaire, desmodonte et cément. Le parodonte est irréversiblement détruit, avec
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formation d'une poche parodontale. Il existe différentes formes de parodontites a
savoir : la parodontite chronique ¢ KH] O -D G X O WaHpar8d%tite a progression

rapide (PPR), la parodontite juvénile localisée (PJL).

1.1.13 Le noma (cancrum oris)

a) Définition

Le noma, une forme grave de stomatite gangreneuse qui commence souvent par
une Iésion bénigne de la gencive ou de la joue avant de détruire rapidement les tissus

PRXV HW GXUV GH OD ERXFKH HW GX YLVDJH 6:-LO Q-HVW ¢

SXLV DERXWLW j XQ RHGgqPH GH OD MRXH R¥5H OD OqYUH
b) Symptémes

Le noma se manifeste par une mauvaise haleine et une hypersalivation incontrélée.
$X IXU HW j PHVXUH TXH O-RHGgqPH DXJPHQWH OD PDODGLH
peau foncée se caractérisant a la fin par une partie centrale de couleur noire a la
périphérie bien définie. Les os et les dents peuvent devenir apparents et la crolte laisse
place a une plaie béante [26]. La maladie peut provoquer une défiguration a vie voire
O-LQFDSDFLWp GH V-H[SULPHU RX GH PDQJHU j FDXVH GH)
beaucoup de personnes. Les enfants porteurs de la maladie sot généralement

délaissés par la société et leur famille et recoivent peu ou pas de soins médicauX17].
b) Causes

Le noma est une affection qui résulte des carences nutritionnelles avec leurs
conséquences sur la salive, la barriere muqueuse et la sécrétion de corticoides et

cytokines, de méme que les aspects liés au sevragp5].
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1.1.14 Les candidoses orales
a) Définition

Ce sont des mycoses superficielles cutanées ou muqueuses géenéralement dues le
plus souvent a un germe du nom de Candida albicandevure saprophyte de la cavité
buccale, du tube digestif et de la peau[27] ,0 V-DJLW G-XQH LQIHFWLRQ RSS
levure qui en est responsable est au départ inoffensif et devient virulente lorsque son

terrain de développement change.

b) Symptbmes

On distingue deux types de candidoses : les candidoses aigués et les candidoses
chroniques [28]. Lors de la candidose aigué, aucune lésion érosive ou ulcérée
Q-bssbubvw &HWWH IRUPH GH FDQGLGRVH HVW DSSHOpPH ¢«
des taches pseudemembraneuses bien délimitées, de substance crémeuse, de couleur
blanche D\DQW WHQGDQFH j V-:pPLHWWHU HW ODLVae@W XQH |
ORUVTX R Q[TAHM ddrididbEd LRronique peut étre en foyer ou diffuse. On parle
GH FDQGLGRVH FKURQLTXH HQ IR\HUV ORUVTXH O-RQ REVHI
DVVRFLpH j XQH LQIODPPDWLRQ GX I&SBr@Duny pefeEheORUV T X
commissurale et une lésion rétrocommissurale. Dans ce dernier cas de candidose
uniguement on observe des Iésions érosives ou ulcérées. La forme chronique de
candidose apparait par poussées, accompagneées de sécheresse buccale et se masié

par un érytheme recouvert de points ou plaques blanchatres.

c) Causes
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/IHV FDQGLGRVHV RUDOHYVY FRPPH OHXU QRP O:-LQGLTXH VI
appelé Candida albicansDes manifestations pathologiques apparaissent lors de son
SDVVDJH DX SDUDVLWLVPH j O-RFFDVLRQ GH [ Ua4 XUEDW.
facteurs qui modifieront le terrain de développement du germe responsable de ces
maladies sont entre autres O -DQWLELRWKpUDSLH OD FRUWLFRWKpU

débit salivaire), la dénutrition, le déficit immunitaire, le port de prothéses etc. [21].

1.115/-DEFgV GHQWDLUH
a) Définition
& HVW XQH LQIHFWLRQ DWWHLJQDQW OD SXOSH GHQWDL
cavité formée aux dépens des tissus environnants détruits ou refoulés, pouvant

diffuser a la gencive ou a I'os et s'accompagnant de symptdomes locaux ou généraux

[18].

b) Symptdmes

Comme signes cliniques on note une douleur dentaire ou gingivale intense et
lancinante suivie et une aggravation en quelques heures ou quelques jours avec
SURSDIJDWLRQ KRPRODWpPUDOH SRVVLEOH j O-RUHLOOH j O
Les symptdbmes locaux ou généraux associés mais de maniére inconstante sont entre
autres : une asthénie, un malaise, une fievre (38 a 39°C), les troubles du sommeil, un
oedeme de la face, un oedéme gingival, les adénopathies cervicales, un trismus, une

odynophagie/ dysphagie, un golt désagréable dans la bouche, une sensibilité
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thermique (chaud/froid) aux aliments ou aux boissons, une douleur induite par la

mastication [18]

c) Causes

& HVW XQH PDODGLH UpVXOWDQW GH OD FRPSOLFDWLRQ
WUDXPDWLVPH GHQW B hlisHe I'afext@QrHdeQappulpdrdéntaire, accident
G-pUXSWLRQ G XQH GHQW GH VDJHVVH HQ FDV GH PDOZCLC
JLQJLYDOH $XWUHPHQW O-:-DEFqQV GHQWDLUH HVW OH Up

traitée [18]

1116 /-KDOLWRVH
a) Définition

/| -KDOLWRVH HQFRUHLVESKOPHLPRDBHXYM GplLQLW SDU O-
mauvaise odeur par la bouche. Cette mauvaise odeur vient de gaz soufrés HS,
PHUFDSWROV« RX GH O-DPPRQLDF LVVX GH OD GpJUDGDWL
bactériennes de la cavité buccale[29]. Les bactéries sont de type anaérobie et se
déposent par exemple sur les papilles de la langue. Ce probléme affecte non seulement
la personne FRQFHUQpPH PDLY DXVVL VRQ HQWRXUDJH "-DSL
SUpYDOHQFH GH OD 6RFLpWp VXLVVH G-RGRQWRVWRPDWRO
jusqu'a la moitié de la population souffre d'halitose et une personne sur vingt en est

chroniqguement affec WpH ,0 H[LVWH SOXVLHXUV W\SHV G-KDOLWRV|

- O-KDOLWRVH YUDLH FDUDFWpULVpH SDU XQH PDXYDLVFE

dépassant le seuil socialement acceptable,
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- OD SVHXGR KDOLWRVH PDUTXpH SDU O-DEVHQFH G-RGF

malgré les plaintes obstinées du patient

- O-KDOLWRSSRREBBWRHQW HVW SHUVXDGp GH VRXIIULU

O-DEVHQFH GH V\PSW{PHV HW DSUqV WUDLWHPHQW

b) Symptbmes
/- KDOLWRVH RX PDXYDLVH KDOHLQH VH PDQLIHVWH SDU X

OH SDWLHQW HW RX OD VHQVDWLRQ G- XQH RGHXU GpVvDJUp

c) Causes

'DQV OD PDMRULWpPp GHV FDV OD PDXYDLVH KDOHLQH HWV!
SOXV SUREDEOH HVW O-DFFXPXODWLRQ GH GpEULY DOLPHC
occupant la plaque dentaire [30]. Ainsi, la sphére buccodentaire est par manque
G-K\JLgQH OD SUHPLqUH FDXVH UHVSRQVDEOH G-KDOLWRVH
et langue) ainsi que la présence depathologies buccales et de tartre participeront a ce
phénoméne [31] $ FHOD V-DMRXWH OH phipsldgigde GuHnoW,DOLYH
constituant également un facteur prédisposant. La sphére ORL peut aussi étre
responsable de cette pathologie, notamment en cas de sinusites et amygdalites. La
mauvaise haliene peut étre aussi due a une contamination de la sphére digestive par
Helicobacter pyloriun agent responsable de beaucoup de pathologies gastriques. Ce
JHUPH HVW FDSDEOH GH VpFUpWHU HQ PLOLHX WUQqV DFLC
halitose tres accentuég29]. /HV FRPSRVDQWYV j O-RULJLQH GH OD PDXY!
sont représentés principalement par les composés sulfurés volatiles (CSV), sulfure
G - K\ G U R J g%®),Ht méthylmer-captan (CH3SH) [28] mais aussi par les diamines

(putrescine, cadavérine), les acides organiques (acétique, propionique), et les
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composés aronmatiques volatiles (indole, skatole). lls sont produits lors des processus

de décomposition et de dégradation microbienne des acides aminés de la cavité
EXFFDOH 8QH DOLPHQWDWLRQ ULFKH HQ YLDQGHV SHXW
haleine en raison de sa richesse en dérivés soufrés contenues dans les protéines.
[-LQVXIILVDQFH FHOOXODLUH KpSDWLTXH O:-LQVXIILVDQFF
pneumopathies, le diabéte mal équilibré (haleine cétonique), le tabagisme et
O-DOFRROLVPH VR s patholedioQes/ qi ehtlanEBrdnt des répercussions

VXU O-KEOPHKQBLWRVH SHXW rWUH GXH pJDaibhitesQds | GHV JL

affections de la zone ORL, des caries, de l'acidité gastreoesophagienne et au stress.

1.1.2 Prise en charge des affections buccedentaires et problématique de
résistance des germes responsables des affections bucco-dentaires aux

antibiotiq ues conventionnelles

'‘DQV OD SOXSDUW GHV SD\V O :DFFqgWedtXifesvprroadésrestY GH VD
souvent insuffisant a cause du manque de services dentaires de base au sein des

systemes de santé[32]. ,O0 UHVVRUW G-XQH HQTXrWH TXH O-DFFqV
bucco- GHQWDLUH SRXU OHVY DGXOWHYV TXL GLVHQWddr3 DYRLU
les pays a basrevenu, 60% dans les pays a revenu intermédiaire de la tranche

inférieure, 75 % dans les pays a revenu intermédiaire de la tranche supérieure et 820

dans les pays a haut revenu[32]. En outre, méme dans les pays a revenu éleve, les
traitements dentaires codtent chers, représentant en moyenne 5% des dépenses de

santé totales et 20% des dépenses de santé a la charge du patier[B83].
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Selon Petersen PE, et al.[34], le ratio dentiste population est estimé a environ 1 pour

150 000 personnes, contre environ 1 pour 2 000 personnes dans les pays a revenu élevé.

/HV HIIRUWYVY HQ YXH GH O-LQVWDXUDWLRQ GH OD FRXYHU
contribuer a orienter le dialogue politique afin de renforcer les services de santé buccoe

dentaire primaires et de réduire les dépenses considérables a la charge du patient liées

aux soins bucco-dentaires dans de nombreux pays.

1.1.3 Activité antibactérienne

Il est connu que le traitement des infections bactériennes se base principalement sur
O-XVDJH GHV DQWLELRWLTXHV O0DLV OD FRQVRPPDWLRC
MPGLFDPHQWY 2 D HQWUDLQp OD VPOHFWLRQ GH VRXFKHV |
G - R U L He® MtHdiches vers de nouveaux substituts, surtout les végétaux qui ont

toujours constitué une source d - p P D Q D WahsRel recherches médicales[35].

1.1.3.1 Les infections bactériennes

Une infection bactérienne est un ensemble de troubles qui résultent de la pénétration

G-XQH EDFWpULH SDWKRJqQH GDQV XQ RUJDQLVPH (OOH St

% ORFDOH ORUVTX-HOOH VH PDQLIHVWH XQLTXHPHQW |
pénétré ;

% JpQpUDOH ORUVTX-XQ JHUPRR SWBRYPBKNVAS DH O ERDWIDLQ IUVHF
entrée (peau, muqueuses) ou au niveau des ganglions, il pénetre dans le sang
et se dissémine parcelutFL GDQV WRXW O-RUJDQLVPH

% )RFDOH F-HVW O-LQIHFWLRQ HQ IR\HU GDQV OHV WLV\

apportés par la circulation sanguine. [36].
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1.1.3.2 Rappel sur les bactéries

8QH EDFWpULH HVW XQ PLFUREH IRUPp G-XQH VHXOH FH
appartenant a une zone de transition entre le regne animal et le régne végétal. Comme

WRXWH FHOOXOH OHV EDFWpPULHY VRQW FRQVWLWXpHV G:X
FRQWHQDQW GHV JUDQXODWLRQV HW GHV YDFXROHV XQH S

bactéries sont mobiles grace a des cils vibraites.

Selon leur mode de nutrition et leur comportement vis-a-YLV GH O-R[\JgQH O
bactéries sont classées en aérobies et en anaérobies. Les bactéries se reproduisent selon

deux modes :

X la division simple ou scissiparité ;
x la sporulation, la spore représentant la forme de résistance et de dissémination

du germe.

Pour croitre, les bactéries doivent trouver dans le milieu extérieur des conditions
physicochimiques favorables qui leur sont nécessaires et les aliments couvrant leurs

besoins énergétiques élémentaires et spécifiques. Sur le plan pratique, ces besoins sont
VDWLVIDLWY GDQV GHV PLOLHX[ pODERUpPYV SDU O:-KRPPH HC

appelés de ce fait, milieux de culture [40]

1.1.3.3 Exemple de classification des bactéries

Bactéries en forme de sphére : les coccies
x Coccies Gram positif : nous avons les genres Staphylococcys
StreptococcydMicrococcusPneumococcygEnterococcus

x Coccies Gram négatif : nous avons le genre Neisseria.
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Bactéries en forme de batonnet : les bacilles
x Bacilles Gram positif : nous avons les genresListeria Erysipelothria
Bacillus,CynetobacterActinomyces
x Bacilles Gram négatif : nous avons les genresEnterobacter, Pasteurella,
Haemophilus, Bordetella, Brucella, Francisella, Pseudomonas,tétzacter,
Vibrion, Campylobacter, Moraxella, Aeromonas, Hesichia, Klebsiella,
Benbrinis
x Bacilles acido -alcoolo résistants (BAAR) :ici, nous retrouvons le bacille
de la tuberculose (Mycobacterium tuberculosiset celui de la lépre
(Mycobacterium leprge
Bactéries en forme de spirale : les spirochétes
Nous avons les genresTreponema, Leptospira, Borrella, Spirilum
Flore bactérienne anaérobie
x Gram positif : nous avons les genres Clostridium, Peptococcus,
PeptostreptococcuBropionobacterium, Bifidobacterium
x Gram négatif : nous avons les genres Veillonella, Fusobacterium,

Bacteroideqd39].
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1.14 Utilisation des phytomédicaments comme une solution alter native aux
phénoménes de résistance des germes dans le traitement des affections
bucco-dentaires

1.1.4.1 Métabolites des plantes et leurs propriétés thérapeutiques

On distingue deux classes de métabolites :les métabolites primaires et les métabolites
secondaires Les métabolites primaires sont des molécules organiques qui se trouvent

GDQV WRXWHV OHV FHOOXOHV GH O-RUJDQLVPH[4@E.-XQH SO
&HSHQGDQW O-REMHW GH FHWWH pWXGH QH SUHQGUD
secondaires

Les métabolites secondaires sont des molécules ayant une répartition dans I'organisme

de la plante. lls sont nécessaires a sa défense contre leagressions extérieures.

Cependant, ils ne sont pas toujours nécessaires a la survie de la plante.

Les produits du métabolisme secondaire qui sont émis en trés faible quantité, sont
G-XQH JUDQGH YDULpWp VWUXFWXUDOH SO X&bnpdsés VW L
marquent de maniére originale, un genre, une famille ou une espéce de plante et

SHUPHWWHQW SDUIRLVY G-pWDEOLU XQH WD[RQRPLH FKLPLT

/IHV PpWDEROLWHY VHFRQGDLUHV IRQW QlshEMHMWEéGH QRPE!
multiple et sont mis a profi W DXVVL ELHQ GDQV O-LQGXVWULH DOLPH

pharmaceutique.

lls sont largement utilisés en thérapie comme vasculo-protecteurs, anti-
inflammatoires, inhibiteurs enzymatiques, antioxydants et anti -radicalaires. La
pharmacie utilise encoreune f RUWH SURSRUWLRQ GH PpGLFDPHQWYV G -F

recherche trouve chez les plantes des molécules actives nouvelles ou des matieres
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premiéres pour la hémisynthese de composés actifs. On a longtemps employé des
remedes traditionnels a base de plantessans savoir a quoi étaient dues leurs actions
EpQpILTXHYV /[/-LVROHPHQW GH SULQFLSHV DFWLIV DX ;,
O-DPpOLRUDWLRQ GHV FRQQDLVVDQFHV GHV VWUXFWXUL
SURJUHVVLYHPHQW G-XQH SK\WRW K p Udn§itidde, Vidddeptde WL R Q Q|

parfois avec une certaine méfiance a une thérapie moderne, acceptée scientifiquement.

Au début du XXeme siécle, des syntheses de composés analogues (métabolites
VHFRQGDLUHVY RQW FRPPHQFpPV j QDVWUH HW DILQ G
pharmacologiques, des études des structures et des activités biologiques issues des
dérivés prénylés de ces métabolites ont été réalisés. La prénylation consistait a la
IL[DWLRQ G-XQH FKDLQH ODWpPUDOH SHQWHQ\OH JpUDQ\C

aceeptante [41].

/IHV PpWDEROLWHY VHFRQGDLUHY FRQVWLWXHQW XQ JURXS
G-H[SORUHU SRXU OHXUV SURSULpWpV DQWLR{\GDQWH

inflammatoires et anti carcinogénes ou mutagenes [42].

Ce sont des composés tres hétérogénes tant par leur composition que par leur
structure. Pendant longtemps, ces composés ont été considérés comme secondaires et

PPWDEROLTXHPHQW LQDFWLIV LOV QH VXVFLWDLHQW GRQF

$ O-KHXUH DFWXHOOH FHWWH RSLQLRQ D FKDQJp GX IDLV
largement montrées que ces composes ne sont pas inertes et contribuent efficacement

GDQV OD ELRVI\QWKgVH GH GLYHUV PpWDEROLWHY GH O:RU.
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&KH] OHV YpJpWDX[ LOV VRQW VRXPLV j G-LPSRUWDQW:t¢
TXDOLWDWLYHV FH TXL WpPRLJQH G idcQiestal®[B3P LT XH ELRI
interviennent dans des processus vitaux leV SOXV GLYHUV '-Re O-LPSRUWDQ
des études consacréV j FHV FRPSRVpV /HXUV PRGHV G-DBEWLRQ H'
physiologiques QH VRQW SDV HQFRUH VXIILVDPPHQW FODLUHV G

large qui revient aux études de ces compos& et de leurs fonctions[44].

On trouve des métabolites secondaires dans tates les parties de plantes, mais ils sont
distribués différemment selon leurs roles [45]. Cette distribution varie d'une plante a
l'autre. Chez les plantes parmi les principales familles de métabolites secondaires, on

distingue classiquement trois grandes catégories:

X Lescomposés phénoliques

X Lesalcaloides et composés azotés

X Lescomposeés terpéniques
Dans certains cas on classe aussies hétérosides, constituée de dérivés glycosylés de
FRPSRVpVY WHUSpPQLTXHV SKpQROLTXHV éf\Ws @daexNesUDUHPH
désignées sous le terme de «omposés mixtes» qui correspondent a des
condensations de molécules provenant des catégories citées plus haut.Les propriétés

thérapeutiques des trois grands groupes sont consignées dans le tableau 1
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Tableau 1: Propriétés thérapeutiques des groupes d es métabolites secondaires

Métabolites secondaires Propriétés thérapeutiques Références

Composés phénolique Antibactériennes, Antiseptiques, Antivirales , [46, [47], 48]
Immunostimulantes , Anti allergiques ,
Anticancéreuses, Antihistaminiques ,

Antithrombotiques, Tonique vasculaires

Alcaloides Anesthésiants, Anticancéreux [44], 49]
Antiépileptiques, Antifongiques,

Antibactériennes

Composés terpéniques Antiseptique, Antifongique, Anti - [50], 51]
inflammatoire, Antibactérien, Anxiolytique,

Antidépresseur, Bronchodilatateur

1.1.4.1.11 es alcaloides

/H WHUPH G-DOFDORWGH D pWp LQWURG XLW LS @&finitonOHLVQHU
admise des alcaloides est celle donnée par Winterstein et Trief41]. Un alcaloide est

un composé organique naturel, OH SOXV VRXYHQW Gh&d&ydcydiquélavep IpWDOH
O-DJRWH FRPPH KpWpURDWRPH idplex&pux sunsibshasidi© pF X OD L

et doué de propriétés physiologiques prononcées méme a faible dose[44], [52].

Ce sont des substances organiqes d'origine végétale, azotée et a caractére
alcalin. Bien que nombre d'entre eux soient toxiques (comme la strychnine ou
l'aconitine), certains sont employés dans la meédecine pour leurs propriétés

analgésiques (comme la morphine, la codéine), dans le cade de protocoles de sédation

(anesthésig,) souvent accompagnés des hypnotiques (atropine), ou comme agents

antipaludéens (quinine, chloroquinine) ou agents anticancéreux (taxol, vinblastine,
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vincristine). La morphine a été le premier alcaloide isolé dans I'opium (vers 1805). Puis
on découvrit la strychnine (1818). Les autres alcaloides plus connus sont : la colchicine,
I'atropine, la tubocurarine, la théine, la cocaine, la mescaline, l'adde lysergique et
I'aconitine. Les pyrazoles forment un groupe d'alcaloides contenant deux atomes

d'azote dans le noyau aromatique, ceuxci ne sont pas d'origine naturelle [29,38]

Les alcaloides sont des composés organiques naturels hétérocycliques avec un
DWRPH G-D]JRWH FRPP H.elrp ¥irpdiuRreD MvaReEUlhires sont complexes,
plus ou moins basiques et douées des propriétés physiologiques prononcées méme a
faible dose [44]. lls constituent un des groupes de métabolites secondaires contenant

plus de 10000 & 12000 différentes structure$53].

Les alcaloides sont des composés organiques azotés de faibles poids moléculaires. lls
posseédent des structures hétérocycliques et se retrouvent dans environ 20% de toutes
les espéces de planteg54]. Les alcaloides sont connus comme doués de propriétés

antimicrobiennes [55]. Le mécanisme d'action des alcaloides est attribué a leur capeité

a s'intercaler avec I'ADN. Les structures de deux imino-sucres ayant des propriétés

antibiotiques appartenant a la famille des alcaloides sont représentées cidessous

Figure 1: structures de deux imino-sucres de la famille desalcaloides
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1.1.4.1.2 es saponines

Le nom saponine dérive du mot latin « sapo», qui signifie savon, parce que ces
FRPSRVpV PRXVVHQW XQH IRLVY DJLWpV DYHF GH O-HDX ,0
polaires liés a un ou plusieurs sucres. Cette combinaison d-pOpPHQWV VWUXFW X
polaires et non polaires explique leur comportement moussant en solution aqueuse.

&RPPH GpILQLWLRQ RQ GLUDLW TX-XQH VDSRQLQH HVW X
triterpene. Fondamentalement, on distingue les saponines stéroiques et les saponines
WULWHUSPQLTXHY GpULYDQW WRXV GHX[ ELRV\®&BWIKpWLTXH

saponine de soja (12) en est un exemple.

Figure 2 : Structure de la saponine de soja

1.1.4.13 Composés phénoliques

Comme la majorité des meétabolites secondaires, les polyphénols et
essentiellement les flavonoides sont synthétisés pour accomplir certaines fonctions

lors du développement de la plante. En termes de fonction protectrice, ils défendent la
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plante contre les pathogénes tels que les moisissures, les champignons et les bactéries.

,OV DVVXUHQW VD SURWHFWLRQ FRQWUH OH UD\RQQHPHQW
GHV UpSXOVLIV TXL LQKLEHQW OD FURLVVDQFH G:-DXWUHYV
réle structural comme la lignine constituant la rigidité du bois [51,52] Ils participent a

OD FRORUDWLRQ GHV IOHXUV HW GHV IUXLWV j ILQ G-DW

transportent les graines dans les fruits [46].

Dans la littérature il existe deux propositions pour définir les polyphénols. La

premiere les définis comme étant une structure moléculaire qui porte plusieurs
JURXSHPHQWY SKpQROLTXHV WDQGLV TXH OD GHX[LgPH
groupement phénol polyhydroxylé (Figure 4 ). Ces polyphénols sont des métabolites
secondaires synthétiser par les végétaux pour sedéfendre contre les agressions
environnementales [46] ,0 V:-DJLW @dth¥dzaqs 0dniys War une grande variété

structurale dont environ 8000 composés ont été identifies [48].

a. Les flavonoides

Les flavonoides constituent la plus vaste classe de composés phénoliques. A
présent plus de 4000 composés ont été identifiés soit environ 50% des polyphénols.
Ces composés ont une structure de base formé de 2 noyaux benzéniques A et B reliés

par un noyau C qui est un hétérocycle pyranique [48].

Figure 3: Structure de base des flavonoides
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Biosynthese des flavonoides

/ID ELRVIQWKgVH GHV IODYRQRWGHYV VH IDLW j SDUWLU G-
--tétrahydroxychalcone. Le passage de chalcone en flavonoide se fait par
SOXVLHXUV pWDSHV FRPPH OD PpWKR[\ODWLRQ OD JO\FRV
/[ -HQPH FOp GH OD ELRV\QWKgVH F-HVW OD FKDOFRQH V\(
condensation de trois unités acétate a partir de malonyl-COA avec la 4-coumaroyl -
&2%$ /-LVRPpULVDWLRQ GHV FKDOFRQHV SDU OD FKDOFKRGQ
formation des flavan ones. Ces derniers vont subir soit une oxydation par la flavone
synthase (FS) et donnent les flavones, soit une réduction par la flavanone réductase
)15 HW GRQQHQW GHV IODYDQROV 7DQGLV TXH O-K\GUR
flavanone-3-hydroxylase (F + GRQQHGHV GLK\GURIODYRQROV TXL SH

flavonols par la flavonol synthase (FLS) [57], [58].

Figure 4 : Schéma illustrant la biosynthése des flavonoides
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Les flavonoides au sens strict

On distingue dans ce groupe les chalcones, les aurones, les flavones, les flavanes,

les flavanones, les flavanols, les flavonols et les flavanonols (2835).

Figure 5 : Classification des flavonoides

%, Chalcones et dérivés

/IHV FKDOFRQHYVY VRQW GHV IODYDQ &é&raeydly CQIId s6riR PSR U W I
prénylés le plus souvent sur le noyau A tandis que le noyau B reste peu ou pas
substitué (36, 37, 38, 39, 40). Cette pnylation peut -étre cyclique du type pyrano (41,
RX IXUDQR & H e P pr&3ehiéntCGunel Q-pydmation lin éaire

(45) et (%B).
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HO R

OH @)

(36) R=Isocordoine; (37) R= OH 4-isobavachalcone
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Figure 6 : Structure de Chalcones et dérivés

% Aurones et dérivés

Les aurones sont des isoméres structuraux des flavones. Ils ont une structure
proche mais différente de la plupart des autres flavonoides. Ces molécules dérivent de
la chalcone. En effet dans les cas des aurones, la chalcone se ferme en formant un cycle
a5 atomes, alors qu'elle forme un cycle de 6 atomes pour les autres flavonoides. GCi

dessous sont représentés quelques composés de la famille des aurones (40).

Figure 7 : Structure des aurones et ces dérives
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% Flavones et flavanon es

Les flavones comme tous les flavonoides ont une structure C6C3-C6 avec en
& O-DSSDULWERQRB\'K@QH KSRUWHXU G-XQ JURXSHPHQW FC
insaturation. Les flavanones ont une structure similaire a celle des flavones mais ne
poseGHQW SDV G:-LQVWDXUDWLRQ DX QLYHDX GH O-KHURF\FO

correspondent aux dérivés hydroxylés des flavones et des flavanones.

Plusieurs composés sont répertoriés au niveau de ce groupe. Outre lew
prénylation quasi fréquente, on rencontre de temps a autre les Gglycosyl flavonoides

ou encore les OGglycosyl flavonoides.

Notons que, les flavones et les flavonols se rencontrent aussi sous forme
JO\FRV\OpHV F-HVW OR BD\6-Hydoxy B" 6Ltdindhyl @yano (2",3",
IODYRQH éniné-AOegluzésidé (53), de la lutéoline-7-O-glucoside (54).

/ID TXHUFpWLQH OD U rEsild BN sont presgue @xdfusirement des
flavones prényl ées du type « DMP » (dim éthylpyrane) (52, 55, 56) ou du type « furano

» (60-63).

La structure générale des flavonols est représenté c¢i dessous (64), les flavonols
(hydroxy -3 flavone) sont les plus largement rependus. IIs sont incolores, et caractérisés
SDU OD SUpVHQ ErerGcatlipnyl @ripEsttion 4 et d'un groupement hydroxyle
en position 3. Les flavonols qui possedent en plus des hydroxydes en 6 ou 8 colorent
certaines fleurs en jaune primeveére [59]. Parmi les flavonols les plus répondus, on
trouve le kaempférol (65), le quercétol (66) ; le myricétol (67) et lI'isorhamétol (68). Les

structures chimiques de quelques flavonols sont reprises ckdessous
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Figure 8 : Structure générale des flavonols

Les flavanones et les flavononolsdérivés sont les flavonoides responsables de
la saveur amere de certains pamplemousses, des citrons, des oranges : la naringine
QDULQJIJPQRO OLp j GX JOXFRYV Hriding [6D]XObD retobBv@ Rugdtlles O - KHV S
flavanols simples tel que les taxifolines (69), les glycosyEs tels que les astilbines (70),
les fustine-o- glucoside (71), Glc fustine-3-O-glucide (72) et celles qui présentent une

ou plusieurs prénylations.
Dans ce dernier groupe, on distingue plusieurs catégories de prénylations:

X UneO-SUpQ\ODWLRQ OLQpDLUH F-HVW OH FDV GH
T X - X Qptésylation linéaire (74 -77)

X Une prénylatin simple du type DMP sur le noyau A (78 -80)

X Une double prénylation (C -et O-) du noyau A (81, 82)

X unedoubleC-SUpQ\ODWLRQ GX QR\DX $ F-é4VW OH F
(83, 84) et (8537)

x Une prénylation simple du type « furano» du noyau A (85, 86, 88,
81)

x /H QR\DX % Q-HVW SDWRX SHX VXEVWLWX
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Les structures représentées cidessous (7389) sont représentatives de quelques

sous-classes des flavonoides au sens strict.

OH
OH
OH
OH (o)
R, OH 0O
OR,
OR
OH O
(6]
(69) R,= OH; R,= H Taxifoline (71) R=H Fustine .
(70) R, = H; R,= Rha Astilbine (72) R= Glc-fustine-3-O-glucide
0] 0
F H;CO o
OH O

(73) isoderricidine ocH, o (77) Candidone
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Figure 9 : Quelques sous classe des flavonoides au sens strict
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Les flavanes sont des dérivés saturés et non carbonylés des flavones, tous
présentent une prélylation cyclisées du type DMP ou du type furano (92 -95), ils sont
FDUDFWpPULVpPV SDU OD SpényiatiGnritn&yax Q(eyclisRex & (éhire)
HW G-XQ SRQW pSR[\ UHOLD&AWhogeH B (§6D AT E ReQrbi Sructues/

mol éculaires sont représentées cidessous.

Figure 10: Structures moléculaires des flavanes

Les isoflavonoides

Les isoflavonoides se différencient des flavonoides par la position C3 sur
O-KpWpURF\FOH S\UDQLTXH FHQWUDO & GX QR\DX DURPDWL
DWRPHY GH FDUERQHVY FRPPH OHV IODYRQRWGHY ,0V C
dip hénylpropane [61]. Les isoflavonoides sont connus essentiellement chez les fabales

et surtout la famille des fabacées[62].
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&HV FRPSRVpV VRQW FODVVpV HQ IRQFWLRQ GX GHJUp G
QRQ G- -KpWpURF\FOHV VXSSOpPHQWDLUHV $LQVL RQ \
isoflavanones, les isoflavanols, les isoflavanes, les roténoides, les ptérocarpanes, les

coumaranochromones et les 3arylcoumarines [63] (Figure 11).

Figure 11: Structure des isoflavonoides

En ce qui concerne leur biosynthése, les isoflavonoides proviennent de la flavanone
LOQWHUPpPGLDLUH FH Q Withydpoyflavahoht\d&is @ Eas de la genistéine
R X O Hdihydroxyflavanone dans le cas de la daidzéine. Ainsi, la flavanone va subir

HQ SUHPLHU OLHX OH GpSDUW G:-XQ UDGLFDO K\GURJgQH j ¢
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DLQVL TXH O-K\GUR[\ODWLRQ GX UDGLFDO & /[/-HQ]\PH UHVS

HVW O-LVRIODYRQB4IV\QWKDVH ,)6

Les anthocyanes

Les anthocyanHV VRQW GHV IODYRQRWGHYV TXL SRUWHQW XQF
O-KpWpURF\FOH FHQWUDO & &H VRQW GHV FRPSRVpV UHVE

des couleurs rouge, violet et bleu observées dans la naturg46].

Les anthocyanes les plus connus sont la pélargonidine responsable de la couleur rouge
ou orangé chez certaines plantHV 'HX[LqPH DQWKRF\DQH FRQQX F-HVW
donne une coloration rouge ou rose et enfin la delphinidine responsable de la

coloration mauve [65] .

Figure 12: Structure de quelques anthocyaneset leur identification dans la nature
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Il est a noter que les anthocyanes interviennent directement dans les interactions
plantesanimaux HW VXUWRXW GDQV O-DWWUDFWLRQ GHV SROOLQ!

[46].
Activité antibactérienne des flavonoides

Les flavonoides ont une activités antibactériennes connue. En effet, ils sont
FDSDEOHV G:-LQKLEHU OD FURLVVDQFH GH GLIIpUHQWYV W\
aureus [66], Escherichia coli [67], Enterococcus feacalis, Enterobacter cloaceae,
Heliotropium sinuatum, Proteus mirabilis [68]470]. Chaque composé agit
VSpPpFLILTXHPHQW VXU XQ RX SOXVLHXUV JHUPHV (] O:-DS
activité que contre Staphylococcuaureus et la galangine une activité seulement contre

cette méme espéce[71].

Aussi dans certains travaux, il est cité que les flavonoides extraits avec du
méthanol 95% sont actifs sur certaines bactéries, alors que ceux extraits avec du
PpWKDQRO GH OD PrPH SODQWH QH OH VRQW SDV FRPPH

Linum capitatumcontre Staphyla@occus aureug'2].

La diffusion radiale est souvent utilisée pour mettre en évidence cette activité,
mais la mesure par le biais de cette méthode demeure difficile du fait que les zones
sont parfois diffusionnelles [73]. Les flavonoides sont des composés phénoliques qui

possedent une unité C6-C3 liée a un noyau aromatique [54].

Etant donné que les flavonoides sont synthétisés par les plantes suite a une infection
microbienne, il n'est donc pas surprenant qu'ils possédent des propriétés

antimicrobiennes [74]. Leur activité est probablement due a leur capacité de se
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complexer aux protéines extracellulaires et solubles. Mais, les flavonoides a caractére

lipophile peuvent détruire les membranes microbiennes en augmentant la fluidité des

lipides mem branaires [75].

b. Les tannins

Les tannins (ou tanins) sont des composés polyphénoliquesutilisés pour tanner les

peaux. Les tannins ont plusieurs activités biologiques. Des études ont montré que des

nombreux tannins présentent des propriétés antioxydants. Ces composés présentent

une grande capacité de piégeage des radicaux libres et aussi d®Q® V O-LQDFWLYDWLR

ions prooxydants [76].

"“DXWUHYV W BgLr@ehtQuyhe Sattivité antiseptique importante. En effet, ils
présentent des activités antibactériennes, antifongiques et antivirales assez

spectaculaires [77].

Selon leurs structures biochimiques, on distingue deux classes de tannins : les tannins

hydrolysables et les tannins condensés.

Les tannins hydrolysables

&HV WDQQLQV VRQW GH ViqgGe.ddnddniids sar- ek déives Jhy@gles.
&HV FRPSRVpV GRQQHQW DSUqV K\GURO\VH j FKDXG j O:-DLC
une fraction glucidiqgue (glucose) et une fraction polyphénolique exemple la

brevilagine 1 et 2 [78].
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Figure 13: Structure de quelques tannins hydrolysables.
Les tannins condensés

Ces composés sont appelés aussi proanthocyanidines. Ces composés posseédent

comme structure de base le flavan3-ol ou le flavan-3,4-diol [76]. Ces tannins ne

renferment pas de sucres dans leurs molécules. lls ne sont pas hydrolysés par les acides

comPH F-HVW OH FDV GHV WDQQLQV K\GURO\WDEOHYV ,0V VH
IRUW RX G-DJHQWV G-R[\GDWLRQ HQ VXEVWDQFBMed RXIJHV 1
tannins condensés donnent une structure hérissée du groupement hydroxyle OH du

composé phénolique pour former des liaisons avec les protéines [80] exemple la

profisetinidine et la proguibourtinidine

Figure 14: Structure de quelques tannins condensés.
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Activité antibactérienne des tannins

/HV WDQQLQV RQW XQH DFWLRQ DQWLEDFWpPULHQQH SXLV
croissance des bactéries ruminales (dont certaines sont sporogéenes) comme Clostr
idiumaminophilum, Butyvibrio fibrisolvans, C. proteoclasterium  [81], [82], ainsi que

OHV EDFWpULHV UHVSRQVDEOHY GH GLIIpUHQWHY LQIHFWI
6WDSK\ORFRFFXV DXUHXV +HOLFRE D F WhibitlorsbaotBridnne 3U RW H X
par les tannins est dépendante de la structure et du degré de polymérisation de ces

GHUQLHUV PDLV FHFL Q-HE3V SDV WRXMRXUV OH FDV

&KXQJ HW VHV FROODERUDWHXUVY RQW WURXYp TXH O-DFLG
bactéries des aliments comme : Alealigenes faecalis, Enterobacter aérogenes,
Escherichia coli, K pneumonia, Proteus vulgaris, Pseud fluorescens, Salmonella

enteritidis, S paratyphi,Staph aureus, Strept faecalis, Strept pyogenes et Yersinia
enterocolitica. Les bactéries intestinales humaines comme : Bacteroides fragilis,
Clostridium clostridiiforme, C perfringens, C paraputrficum, Enterobacter cloacae,

EscherichiacolieW 6DOPRQHOOD W\SKLPXULXP VRQW [BQKLEpHV SIL

1.1.4.2. Anti-oxydants et leurs intéréts pour la santé

L'oxygéne est la source de vie des organismes aérobies. Mais I'oxygéne peut également
étre une source d'agression pour ces organismes[85]. En effet, des dérivés hautement
réactifs de I'oxygene peuvent se manifester lors de réactions enzymatiques ou sous
I'effet des rayons UV, des rayonnements ionisants et des métaux de transition [85].
L - D QLR QallsipérLoxyde O, - peroxyde d'hydrogene H 202, les alkylperoxydes

ROOH, les radicaux hydroxyles HO, les peroxydes ROO et les alcoxydes RO [86] sont
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en réalité a la base de ces troubles de forme d'oxygeneAu niveau de l'organisme

beaucoup de répercussiors se font sentir sur 'ADN, les li pides et les protéines[87].

OpFDQLVPHV G-DFWLRQ GHV UDGLFDX[ OLEUHV
Les radicaux libres peuvent étre considérés comme des déchets du métabolisme
cellulaire. Ce sont desatomes et des molécules dotés dline forte énergie et qui, avant
d ®tre neutralisés détruisent ce qu {ls rencontrent. lls sont produits dans toutes les
cellules de | Hrganisme tout a fait normalement et en de petite quantité dans les
mitochondries. Avant d ®tre neutralisés ils provoquent des lésions sur tous les

éléments qu {Is cotoient.

L frganisme sait combattre les radicaux libres grace aux enzymes
antioxydantes contenues dans nos cellules. Ces enzymes sont aiées dans leur action
antiradicalaire par la vitamine E, C, provitamine A, le zinc et le sélénium [88]. Si ces
systemes de défense sont insuffisants, les radicaux libres ont tout le loisir d $tre
nuisibles : ils s fttaguent alors aux membranes cellulaires dont les acides gras insatués
qui sont dénatur és (leur structure est modifi ée) ; ils agressentégalement les protéines,
les microfibrilles de collagene, | %cide hyaluronique, les acides nucléiques des
chromosomes et IADN lui -méme est transformé, ce qui provoque une série
d finomalies entrainant des risques de cancers. Lorsque lesradicaux libres Iésent les
acides gras insaturés on parle de lipidoperoxydation des membranes cellulaires. Cela
déclenche alors une réaction en chaine sur les divers acides gras du voisinage jusqé
ce qufls soient neutralisés. Il en résulte des lésionsde la membrane cellulaire, qui
peuvent aboutir a des déreglements d fhtensit € variable, conduisant éventuellement a

la mort cellulaire. lls ont un effet analogue sur les mitochondries, les enzymes
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cellulaires, les chromosomes, le collagne et | fcide hyaluronique. Au cours de la vie
nous sommes soumis a des millions de circonstances favorisant la production de ces

radicaux libres, particulierement néfastes pour la peau [88].

1.14.2.2 Réles des complexesantioxydants

La vie en aérobiose se traduit au niveau cellulaire par | §xistence dfine chaine
respiratoire mitochondriale n écessaire au stockage de ®nergie sous forme
d ®dénosine triphosphate (ATP). La chaine respiratoire est une succession de
phénomenes dfxydor éduction au cours desquels il existe des transferts d®lectrons.
Ces électrons peuvent réagir avec une molécule avoisinante pour aboutir a la
formation d fin radical libre. Un radical libre est une esp éce chimique contenant un ou
plusieurs électrons non appariés sur | Hrbite électronique la plus externe. Les radicaux
libres sont produits au cours de nombreuses réactions engagees dans les neécanismes
physiologiques, (respiration mitochondriale), dans les mécanismes pathologiques
(inflammation, infection, toute pathologie dégénérative et vieillissement accéléré) et
par la pollution (par les métaux lourds, les xénobiotiques, ®@zone, les rayonnements
LR QL VD Q fthérescléfose est un bon modéle de pathologie liée au stress oxydant
car c®st a la fois une maladie dégénérative, inflammatoire et infectieuse [86]. Dans
toutes les cellules &robies, les radicaux libres sont essentiellement des radicaux
oxygénés. Leur hyperactivité les engage dans des réactions de dénaturation des
constituants cellulaires de type peroxydation, avec les glucides, les lipides, les
protéines et | \DN, formant des produits tr és instables. Ceux-ci donnent lieu a des
réactions en chaine générant de nouveaux radicaux libres. Ce processus de

peroxydation s futo-entretient de lui-méme et il faut attendre | $btention de produits
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stables par réaction entre deux radicaux ou | fhtervention de substances protectrices
dites ‘piégeurs de radicaux librgs S R Xwéter. La protection contre les effets délétéeres

induits par les radicaux oxyg énés s®ffectue al §ide de trois types d §gents différents

9 les protéines non enzymatiques (albumine, haptoglobine et transferrine) jouent
un réle antioxydant par chélation des ions,

9 les enzymes tels que les superoxydedismutases et les glutathion-peroxydases
transforment des radicaux trés prooxydants en substances inoffensives,

9 les antioxydants d %rigine nutritionnelle, les carot énoides, les tocophérols

(vitamine E) et | &cide ascorbique (vitamine C).

Le role des métabolites secondaires en matiere de prévention des maladies causées par
les radicaux libres a été clairement établi par plusieurs études [89]. Un schéma
représentatif de | fmpact de Reactive Oxygen Species(ROS) et du réle des divers
métabolites secondaires dans |pparition des diverses maladies et de leurs modes de

suppression estétablit (figure 1 5).
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Figure 15. Métabolites secondaires et prévention de s certaines maladies

Ceux sont des antioxydants essentiels pour |fiomme dont les apports peuvent

prévenir et méme aider au traitement des maladies liées au stress oxydant. Il existe de
nombreux autres composés parmi lesquelles certains sont regroupées dans le grand
groupe des polyphénols. Bien que non essentielles, ces substances jouent un réle

majeur dans la lutte contre le stress oxydant[90].
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123UpVHQWDWLRQ GX PLOLHX G-pWXGH
1.2.1 Situation géographique

- X Qs$uiperficie de 114.763 kn?, le Bénin est situé sur la bande cétiére du Golfe de
*XLQpH HW HVW ORFDOLVp HQWUH OHV SDUDOOQOHV f
PpPULGLHQV f - HW f - GH ORQJLWXGHV (VW ,0 HVW OLP]|

parl -2FpDQ $WODQWLTXH j O-(VW SDU OH 1LJpULDFESY j O-2XFH

1.2.2 Caractéristiques climatiques et pédologiques

/ID UpSDUWLWLRQ GH OD SOXLH GDQV O-DQQpH SHUPHW GI
climat dans le pays : le climat trop ical humide ou subéquatorial ou guinéen, le climat

tropical humide de transition ou soudano -guinéen et le climat tropical sec ou climat

soudanien [91]. La zone de climat subtropical est limitée au sud par la mer et au nord

par une ligne oblique passant par Bohicon (7°10' N) et Kétou (7°22' N) Elle est

caractérisée par une pluviométrie modeste par rapport a la région guinéenne, avec un

gradient ouest- HV W PP SDUDQ j O-RXHVW HW PP jO-HVW /
VXU GHX[ VDLVRQV SOXYLHXVHV G:-LQpJDdletebundpette XQH JUI
de septembre a octobre, intercalées par deux saisons seches, une grande de novembre

j IPYULHU HW XQH SHWLWH FH® e pel clvindtiropidal RuRidy G -DR €W
GH WUDQVLWLRQ V-pWHQG HQWUH f HWr lafdispadtion(OOH HV
progressive de la petite saison seche et la fusion des 2 pics pluviométriques
caractéristiques du climat tropical sec. La pluviométrie varie de 1200 a 1300 mm par

an. /D JRQH GH FOLPDW VRXGDQLHQ FRXYUH GHuddewwWH GX W
saisons une saison séche et une saison pluvieuse. La pluviométrie varie de 1200 a 900

PP SDU DQ /HV PLQLPD GH O-KXPLGLWp UHODWLYH GH O:DL
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a 6 mois. Les maximas sont compris entre 45 et 75%/ - K D U P Dast Ve Ep@sable de

FHWWH EDLVVH EUXWDOH GH O-KXPLGLWp UHODWLYH

Au plan pédologique, | e Bénin dispose de 11 différents types de sols(figure 16) [92].

Parmi eux, le plus étendu est le sol ferrugineux lessivé a concrétions sur roches

cristalines (QUDQLWH HW HPEUpFKLWHYV ,O HVW VXLYL GDQV
faiblement ferralitique a concrétions et a cuirasse sur roches cristallines; du sol
ferrugineux lessivé a concrétions sur roches sédimentaires; du sol faiblement

ferrallitique sans concrétion sur roches sédimentaires; des sols peu évolués et sols

minéraux bruts; du sol ferrugineux lessivé a pseudo -gley et a concrétions; du sol brun

eutrophe sur roches diverses; du sol hydromorphe; du vertisol; sol faiblement

ferralitique a concrétions et a cuirasse sur roches sédimentaires et le sol halomorphe.
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Figure 16: Distribution des sols dans les trois zones phytogéographiques

1.2.3 Caractéristiques phytogéographiques

Le Bénin est subdivisé en trois zones phytogéographiques et 10 districts

phytogéographiques (figure 2) [93].
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La zone guinéenne renferme des foréts emi-décidues humides, de foréts semk

décidues séches et de savanes dérivées (sur sols ferrallitiques et sur vertisols), des

foréts sem-GpFLGXHV VqQFKHV DSSDXYULHYV [92W Le5 -e6fced/ DSLV &k
constamment rencontrées dans les foréts semidécidues humides sont : Albizia zygia,

Celtis zenkeri, Chrysophyllum albidum, Cola gigant@atiaris toxicaria, Piptadeniastrum

africanum et Milicia excelsa Selon [94], la variante climatiquement séche est a

dominance Nesogordonia kabingaensaors que dans la dépression de la Lama, sur
YHUWLVRO V-HVW GpYHORSSpH OMaliimb guinBeQ3&tMimEGapS KL TXH \
andongensisDeux types de savanes a savoir : les savanes sur sols drainés Daniellia

oliveri et les savanes &arkia biglobossur sols hydromorphes y sont rencontrés [95]. Le

tapis herbacé est dominé parRemirea maritimat Ipomoea braziliensaors que le fourré

littoral est a dominance Chrysobalanus icaco var. orbiculagisDiospyros triolor.

La zone soudanoguinéenne correspond a la zone de savanes boisées guinéennd86]
et de foréts claires soudaniennes avec abondanceGlsoberlinia spg97]. On retrouve
aussi des foréts denses seches, des galeries forestiéres et des formations saxicoles dont
les espéces dominantes sont Anogeissus leiocarpa, Isoberlinia mosa, Uapaca togoensis,

Monotes kerstingiet Protea madiensis var. eliottii

La zone soudanienne est constituée de formations plus ouvertes (savanes, il6ts de
foréts, foréts claires, foréts denses seches et foréts galeries) a tapis graminéen
(Andropogo neae) continu. Les savanes arborées et arbustives sont dominées par les
especes caractéristiques telles que Albizia chevalieri, Lonchocapus chevali@&alanites
aegyptiaca, Guiera senegalensis, Burkea afrieaa&ombretum splors que les savanes

boisées sont constituées deMonotes kerstingiet de Daniellia oliveri Les Tilots de foréts
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denses seches sont a dominancé\nogeissus leiocarpaes foréts claires, quant a elles,

sont & dominance Isoberlinia tomentoset Isoberlinia dokaDans les foréts denses seches,

les espéces dominantes sontAnogeissus leiocarpat Tamarindus indicaEnfin, les foréts

galeries sont dominées par les especes telles que Berlinia grandiflora Cola laurifolig
Syzygium guineense ssp. guineer&arassusethiopumBroenadia salicindRaphia sudanica,
Garcinia livingstoneiet Vitex chrysocarpalLa présence de deux especesouvelles pour

la flore du Bénindont O-XQH LQIpRGpH j OD F KibunRQeryidGathc@eywtD FR U D
O-DXWUH HQGpP L Ipmbed Berhen®ifaiQaussi la caractéristique de la zone

soudanienne.

1.2.4Population humaine et activités

La population du Bénin est passée de 6.769.914 habitants en 2002 a 9.983.884 habitants
en 2013 avec un taux de croissance de 3,51988]. La densité de population est de 87

habitants/Km2 en 2013.

Selon SANNI [99], 60 langues sont parlées au Bénin et regroupées en 9 groupes
sociolinguistiques suivant leu r similarité (Tableau 2). Parmi eux, les fon et apparentés
constituent le groupe le plus représenté avec une proportion de 39% en 2002 (tableau
2). lls sont suivis avec leurs apparentés, des adja (15%), yoruba (12%), bariba (9%),
peulh (7%), ottamari (6%), yoa-lokpa (4%), dendi (3%) et des autres béninois et

étrangers (5%).

En tenant compte de leur répartition dans les régions du pays, les fon et apparentés se
retrouvent majoritairement dans les départements du sud avec une forte proportion

dans le Zou (93 O-$WODQWLTXH O-2XpPp HW OH /LWWR
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apparentés sont distribués dans tous les départements du nord en cohabitation avec
les autres groupes sociolinguistiques. En effet, ils représentent 24% de la population
GH O :$OunkERpdrtement & dominance bariba et apparentés (40%) et dendi et
DSSDUHQWpV '‘DQV O-$WDFRUD Re OHV EDULED HW DSSI
en forte proportion, ils constituent seulement 10%. Les peulh et apparentés sont aussi

tres abondants (20%) dans le Borgou en association avec les bariba et apparentés (38%).

Au Bénin, le secteur agricole occupe 49% de la population [100] et a contribué pour

25,2% a la constitution du Produit Intérieur Brut (PIB) national [101]. Bien que des
FRQWUDLQWHY OLpHV DX[ YDULDWLRQV FOLPDWLTXHV V
constitue la premiére activité du secteur agricole et a participé a hauteur de 33% a son

PIB en 2013102]. Les principaux produits cultivés par la plupart des agriculteurs sont

. les céréales (56%), suivies des tubercules et racines (21%), le niébé (13%), le coton
(10%)[102]. Lesous VHFWHXU GH O-pOHYDJH YLHQW HQ GHX[LgqPH S|
agricoles avec un cheptel dominé par les bovins, les caprins, les ovins, Is volailles, etc.

mais aussi dans une moindre mesure par des productions non conventionnelles telles

gue les aulacodes, les escargots et les autruchgld03]. Les autres secteurs employant

la population béninoise sont:le FRPPHUFH O-DUWLVDQDW HW O
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Tableau 2 : Répartition des principales ethnies du Bénin en fonction des langues parlées

Fon Adja Yoruba Ottamari Yoa-Lokpa Dendi Autres
(béninois
et
étrangers
)
Agouna Adja Idaasha Berba Dompargo Dendi Cotimba
Aizo Houéda Ife Bésorabe Biyobé Djerma Haoussa
Fon Mina ltcha Betyobé Ani Zerma
Gun Ouatchi Holli Gabanga Foodo Autres
Kotafon Pédah Manigri Gourmantché Kabye
Mahi Pla Mokolé Hossori koli
3
L Séto Popo Nagot Natimba Koto
g
(%]
[}
3
= Tchi Sahoue Partogo Ottamari Lokpa
-
Tori Xwla Tchabe Waama Pila-pila
Weéme Yoruba Yendé Soruba
Taneka
Windiji -
windji
Yoa
10 9 10 10 13 2 -
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E 2655336 1030685 829509 619940 470542 411749 271044 168863 312246

P (%) 39 15 12 9 7 6 4 3 5

Source [99].

N QRPEUH G-HWKQLHV GDQV XQ JURXISHHVRALR® XX XILLRN

sociolinguistique, P SURSRUWLRQ HQ SRXUFHQWDJH G-XQ JURXSH
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Chapitre 2 : Diversité, usages et vulnérabilité des plantes
meédicinales utilisées dans le traitement des affections bucco

dentaires au Bénin
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Introduction

Les maladies buccaodentaires constituent un véritable probleme de santé publique. Le
cancer de la bouche et du pharynx, les infections ou lésions buccales, les maladies
parodontales, le déchaussement et la perte des dets sont autant d'affections bucco-
dentaires. Elles limitent la capacité d'une personne a mordre, macher, sourire et parler,
et entravent ainsi le bien-étre psychosocial[104], 72]. Souvent considérées comme non
urgentes, elles sont pourtant graves en raison de leur incidence élevée et de leur impact
sur I'état de santé général, car en association avec certaines pathologies comme les

maladies cardiovasculaires, la gastropathie et certaines névralgies[104].

L'étude de morbidité mondiale réalisée en 2016, a révélé que 50% de la population
mondiale souffrent de maladies bucco-dentaires, avec 2,4 milliards de personnes
souffrant de caries dentaires permanentes et 486 millions d'enfants souffrant de caries
des dents de lait [106]. Les caries dentaires sont responsables de plusieurs prbléemes
de santé, tels que la malnutrition, les maladies cardiaques et respiratoires, le diabéte,
etc. Dans la plupart des pays industrialisés, elle reste un probleme de santé majeur,
puisqu'elle touche 60 a 90% des éleves et la grande majorité des adulte$107]. En
Afrigue de I'Ouest, les maladies bucco-dentaires touchent 60 % des enfants scolarisés
et 90 % des personnes de plus de 60 ans, la majorité d'entre elles risquant de perdre
leurs dents et/ou de subir un accident vasculaire cérébral si elles ne sont pas traitées

[108].

La prise en charge des maladies buccedentaires est souvent difficile pour la

population, notamment celle vivant sous le seuil de pauvreté, car le colt des

Etudes des plantes utilisées dans les soins bumataires au BENIN | 56



Diversité, et usages des plantes bucco dentaires au| Bévapitre%o

traitements est élevé et les programmes de pré&ention sont tres rares. Cependant,
certains soins sont prescrits pour ces affections en médecine traditionnelle, avec
l'utilisation des ressources végétales[109]. En effet, les traitements oraux sont souvent
colteux et inaccessibles, en particulier dans les pays en développement, ce qui
explique la popularité de I'utilisation des plantes médicinales pour prévenir les

maladies bucco-dentaires [110], 78, 79].

$X %pQLQ OHV WUDYDX[ G-LQYHQWDLUHV HWKQRERWDQL
général de [113] Q- RQW LQGLTXp TXH UHFHWWHYV VRLW GH
UDSSRUWpPpHY GRQW O-XQH SRXU OH WUDLWHPHQW GHV .
GHQWDLUH &HV UHFHWW RR\espEcesGW |ds B8identdipesTodime
plantes médicinales au Bénin. Plus tard, Yédomonhan et al.[114] ont dressé une liste
de 163 espéces végétales utilisées par la population béninoise comme brosse végétale
SRXU O-K\JL gdehtaife XAUEWREe indication thérapeutique de ces 163 espéces
Q-D pWp IRXUQLH /HV SODQWHV XWLOLYV pbludcoaienfivesOH W UD L
HW OHV FRQQDLVVDQFHY OLpHV j HOOHV GHPHXUHQW GRQ

corriger cette situation que cette étude a été initiée.
2.1 Méthodologie

2.11 Collectes de données

Les trois zones phytogéographiques du Bénin ont été consdérées (Guinéo-congolaise,
Soudano-guinéenne et Soudanienne). Au total, 131 villages correspondants a 37

communes (Figure 17) du Bénin ont été retenus dans le cadre de cette étude.
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Figure 17: Carte du Bénin montrant les localités prospectées
Les enquétes ont été menées aupres de 1697 individus, sélectionnés de maniere
aléatoire. Les enquétes ont éte réalisées par des entretiens individuels semstructurés

a l'aide d'un questionnaire (annexe4 HW G-XQ LQWHUSUqWH
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/[HV GLIIpUHQWHYV UXEULTXHV GX TXHVWLRQQDLUH VRQW
VH[H QLYHDX G:-LQVWUXFWLRQ HWF OHV QRPV ORFDX|[ H
les plantes, les recettes relatives aux plantes et les mladies bucco dentaires traitées,

OHV PRGHYV G-XWLOLVDWLRQ V HW OD RX OHV YRLH V
utilisées pour le traitement des affections bucco dentaires citées par les enquétés ont

pWp DXVVLW{W UpFROWpPHYV RDWKRQ EHFRINLVQH VX H- IDGpMV U pLD O
National du Bénin par comparaison avec les herbiers de référence ou avec la Flore

Analytique du Bénin [91].

Les caractéristiques sociedémographiques des enquétés ont été présentées dans le
tableau 3. Le sexratio des enquétés est de 1,15 en faveudes femmes, avec une forte
présence des femmes dans la zone guinéaongolaise (34,54%), suivie de 33,33% de

femmes dans la zone soudanienne et 32,12% dans la zone soudanguinéenne.

L'age moyen des individus enquétés était de 48 + 1,84 ans, avec une tregrande
fréquence d'individus agés de 30 a 59 ans (73,42%), suivis des individus agés de moins

de 30 ans (15,38%) et des individus agés de 60 ans et plus (11,20%).

Parmi les individus interrogés, les thérapeutes sont les plus représentés avec une

fréquence élevée de 33,29%, suivis des commercants (23,34%), des agriculteurs
(16,62%), des apprenants (apprentis, éléves et étudiants) (15,62%), des artisans (6,89%)
et des fonctionnaires (4,24%). Plus de la moitié (56,69%) des répondants étaient

analphabétes.

Les 1697 répondants appartenaient a 27 groupes ethniques différents. Parmi ces 27

ethnies, la plus représentée est celle des Fon (14,67%), qui n'est présente que dans les
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zones guinéo-congolaise (94,78%) et guinéesoudanaise (5,22%). On note également

une représentation importante des Kotokoli (8,19%) et des Bariba (8,13%).
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Tableau 3: Présentation des données socio-démographiques des enquétés

Caractéristiques Zones phytogéographiques (%)
Total (%)
Guinéo - Soudano-
Variables Catégories Soudanienne N = 1697
Congolaise guinéenne
Féminin 314 (34,54) 292 (32,12) 303 (33,33) 909 (53,57)
Sexe
Masculin 443 (56,22) 103 (13,07) 242 (30,71) 788 (46,43)
<30 99 (37,93) 73 (27,97) 89 (34,10) 261 (15,38)
Age [30 260[ 534 (42,86) 306 (24,56) 406 (32,58) 1246 (73,42)
. 89 (46,84) 56 (29,47) 45 (23,68) 190 (11,20)
Agriculteurs 101 (35,82) 141 (50,00) 40 (14,18) 282 (16,62)
Apprenants
(éleves,
172 (64,91) 53 (20,00) 40 (15,09) 265 (15,62)
apprentis,
étudiants)
Professions
Artisans 82 (70,09) - 35 (29,91) 117 (06,89)
Commercants 189 (47,73) 112 (28,28) 95 (23,99) 396 (23,34)
Fonctionnaires 72 (100,00) - - 72 (4,24)
Thérapeutes 156 (27,61) 278 (49,20) 131 (23,19) 565 (33,29)
Analphabétes 378 (39,29) 345 (35,86) 239 (24,84) 962 (56,69)
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Niveau
264 (58,41) 109 (24,12) 79 (17,48) 452 (26,64)
primaire
114 (40,28) 98 (34,63) 71 (25,09) 283 (16,67)
G- pGXFL secondaire
Niveau
00 - 00 - 00 - 00 -
universitaire
Adja 91 (100,00) - - 91 (5,36)
Agou - 2 (14,29) 12 (85,71) 14 (0,82)
Ani - 4 (30,77) 9 (69,23) 13 (0,77)
Berba 9 (19,57) 25 (54,35) 12 (26,09) 46 (2,71)
Bariba 7 (5,07) 55 (39,86) 76 (55,07) 138 (8,13)
Boo - - 21 (100,00) 21 (1,24)
Groupe
Dendi 12 (15,79) 45 (59,21) 19 (25,00) 76 (4,48)
ethnique
Fon 236  (94,78) 13 (5,22) - 249 (14,67)
Foodo - - 32 (100,00) 32 (1,89)
Goun 87 (100,00) - - 87 (5,13)
Gourmantche 5 (10,00) - 45 (90,00) 50 (2,95)
Holly 22 (55,00) 9 (22,50) 9 (22,50) 40 (2,36)
Idaatcha 27 (35,53) 49 (64,47) - 76 (4,48)
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Kotafon 25 (100,00 - - 25  (1,47)
Kotokoli 100  (71,94) - 39 (28,06) 139 (8,19)
Mossi - 36 (92,31) 3 (7690 39  (2,30)
Mahi 39  (39,80) 59  (60,20) - 98  (5,77)
Nago 38  (53,52) 33  (46,48) - 71 (4,18)
Natimba - - 37  (100) 37 (2,18)
1.<HQGH - - 8  (100) 08 (0,47
Otamari - 11  (44,00) 14  (56,00) 25  (1,47)
Peulh 2 (571) 14  (40,00) 19  (54,29) 35  (2,06)
Sahoue 53 (100,00) - - 53  (3,12)
Tchabe 1 4,17) 23  (95,83) - 24 (1,41)
Waama 3 (323) 5 (537) 85 (91,40) 93  (5.48)
Wachi - 9 (10,98) 73  (89,02) 82  (4,83)
Yaume - 3 (857) 32 (91,43) 35  (2,06)

2.1.3 Analyse des données

/IH WHVW GH FRUUpODWLRQ GH 3HDUVRQ D pWp IDLW SRXL

OLQpDLUH HQWUH OH QRPEUH G-HVSqQFHV YpJpWDOHV PHQV
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G-DITHFWLRQV EXFFR GHQWDLUHYV WUDLWpPHYVY SDU OHV HVS

ci. La normalité des données a été préalablement testée.

Les facteurs qui influencent la connaissance liée aux plantes utilisées pour le traitement
des affections bucco dentaires au Bénin ont été déterminés a partir de deux analyses
de régression linéaire. /D SUHPLqUH D LPSOLTXp OH QRPEUH G-H
PHQWLRQQpPHV SDU LQGLYLGX HW OD VHFRQGH OH QRPE
rapportées comme variables dépendantes (Tableau4). Les analyses ont impliqué 6

variables indépendantes ou explicatives (Tableau 4).

Tableau 4 : Description détaillée de 8 variables impliquées dans la régression linéaire

Variables Code Signification Types de variable Degré

Variables dépendantes

Nombre total de plantes mentionnées par

Espéces végétales Esp_veg Continue -
individu durant les interviews

I1RPEUH WRWDO G-DIIHFWL

1RPEUH G-DIIHFWI
Nbr_aff traitées rapportées par un individu pour Continue -

dentaires traitées
toutes les plantes mentionnées

Variables indépendants

Zone phytogéographique correspondant a
Zone phytogéographiques Zphyto Nominale 3
OD ORFDOLWpP GH Ol

Ethnie Ethn $SSDUWHQDQFH HWKQLT Nominale 27
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Sexe Sex 6H[H GH O-LQGLYLC Nominale 2
Age Age Agede O-LQGLYLGX Continue -
Education Inst I1LYHDX G-LQVWUXFWLR( Ordinale 4
Profession Prof BURIHVVLRQ GH O-LQ Nominale 6

3DUPL OHV YDULDEOHYVY H[SOLFDWLYHV LO V:-DJLW GH VpOH
G -H[S OLTXuiabl¥ Qdpendantes [115]. Le test du chi-deux a été utilisé pour

évaluer la dépendance entre le nombre de plantes mentionnées pour le traitement des

affections bucco-dentaire et les variables indépendantes d'une part et la dépendance

HQWUH OH QRPEUH G:DIIHFWLRQV EXFRé |[&SHaWeBLUHY W
mentionnées et les variables indépendante d'autre part. Les probabilités associées a ce

test ont permis de vérifier la significativité des variables. Tous ces paramétres sont

fournis par le logiciel R.3.6.1.

Des calculs de réponses ont étéeffectués pour diverses variables (especes végétales,
affections bucco dentaires traitées, types morphologiques, organes utilisés, modes de

SUpSDUDWLRQ HW YRLH[Y16-DGPLQLVWUDWLRQ

Par ailleurs, quatre indices ethnobotaniques ont été déterminés, a savoir: les
frequences de citation (Fce et Fcm), la frequence des recettes (Fr), la contribution de
chaque plante dans la constitution des recettes (Cpr) et le facteur de consensus des

informateurs (Fci).
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Les fréquences de citation des espéeces veégétales

Les fréquences de citation des especes végétales (Fce) et des maladies (Fcm) ont permis
de déterminer le taux de citation de chaque espéce végétale et de chaque affection
buccoo GHQWDLUH SDU JRQH SK\WRJpRJUDSKLTXH HW GDQV WHF

été déterminées par la formule [116]:
0?
?L— Hsrr
( 0

ouNc HVW OH QRPEUH GH FLWDWLRQ SRXU O -HM&tpkeH YpJp W

FRQVLGpUpH HW 1 OH QRPEUH WRWDO G-LQGLYLGXV HQTXrV

La Fréguence des recettes (Fr)

La Fréquence des recettes (Fr) a permisG-LGHQWLILHU OHV SODQWHV RX
plantes prioritaires pour chaque maladie [117]. Les plantes ayant les valeurs de Fr les
SOXV pOHYpHV - RQW pWp FRQVLGpUpHV FRPPH SULRI

formule [116] suivante :
(NL 07 Vg Hsrr

ou,Ncress OH QRPEUH GH FLWDWLRQ G:-XQH SODQ@WHaWUDLWDQ

VRPPH GHV FLWDWLRQV SRXU O-HQVHPEOH GHV SODQWHYV V

Contribution de chaque plante dans les recettes

La contribution de chaque plante dans la constitution des recettes (Cpr) a été aussi
évaluée[117]. Elle a permis de connDVWUH OD IUpTXHQFH G-LPSOLFDWLRC

les recettes et est donnée par la formulg117] :
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%BLNONOPHSTIT

ou Nr le nombre de recettes (mélange de deux ou plusieurs plantes pour le traitement
G- XQH DITHFWLRQ VROQMW OWMD@QR\P ODHSWRYWE B8W UHFHWWE

des plantes traitant la méme affection.

Facteur de Consensus des Informateurs

Le Facteur de Consensus des Informateurs (Fci) défini par Heinrich [118] (1998) cité
par Ngom [119] a permis d'évaluer la cohérence des connaissances des informateurs
en fonction des affections bucco-dentaires qu'ils traitent et des plantes impliquées. Il a

été calculé par affection buccodentaire selon la formule suivante [119]:

ONFOP

(?BE— e
ONF s

o 1U HVW OH QRPEUH GH PHQWLRQV G- XQH DIIHFWLRQ 1W

des plantes utilisées pour traiter les affections.

Le Fcivariede QO al. Si:

Fci = 0, les rgpondants ont différents points de vue dans I'utilisation des plantes

pour traiter les affections bucco-dentaires ;
- 0’ Fci” LO H[LVWH XQ IDLEOH FRQVHQVXV VXU O XWLC
- Fci = 0,5 indique un consensus moyen de l'utilisation des plantes ;
- 0,5’ Fci ' 1, il existe un degré relativement élevé de consensus sur l'utilisation

des plantes pour traiter les affections bucco-dentaires ;

- Fci =1, le consensuel est total.
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2.2 Résultats

2.2.1 Influence des facteurs socioculturels et environnementaux sur la

connaissance des plantes a usages bucco dentaires

Au cours de nétre enquéte sur les plantes utilisées pour le traitement des affections

EXFFR GHQWDLUHY DX %pQLQ LO D pWp QRWp TXH OH QRPF
individu était compris entre 1 et 8 avec une moyenne de 3,08 + 0,09 especes végétales.

(Q FRQVLGPUDQW OH QRPEUH G-DIIHFWLRQV EXFFR GHQWD
végeétales et rapportées par individu, le nombre variait de 1 & 7 avec une moyenne de

2,31 £ 0,10 affections citées. Toutefa V.- LO Q-H[LVWH DXFXQH UHODWLRQ O
SDUDPgQWUHYV HW OD YDULDWLRQ GH O-XQ QRPEUH G:DIIHF

O-DXWUH QRPEUH G-HV S-®MBI\p Q27 \R2E0,808) (Figures).

Figure 18 5HODWLRQ HQWUH OH QRPEUH GH G-HVSgQFHV YpJpWDOHY PHQW

bucco dentaires traitées rapporté es par individu
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/IHV UpVXOWDWY GH OD UpJUHVVLRQ OLQpDLUH PRQWUHQ

phytogéograp KLTXH j XQH HWKQLH HW OH QLYHDX G-pGXFDWLRQ

FRQQDLVVDQFH PpGLFLQDOH WUDGLWLRQQHOOH QRPEUH

rapportés) du traitement des affections bucco dentaires au Bénin (Tableau5).

Le Tableau5 fournit le s moyennes les mieux ajustées et leurs écarts types, sans oublier

les intervalles de confiance a 95 %. Il présente aussi les résultats liés aux tests de Chi2.

'H O-DQDO\VH GH FH WDEOHDX LO UHVVRUW TXH OHV JRQH

influence tr és hautement significative sur la connaissance individuelle liée aux especes
végeétales utilisées pour le traitement des affections bucco dentaires au Bénin (p <

0,001)

Ceci signifie que les populations appartenant a ces différentes zones ont une
connaissaQFH WUqV ODUJH VXU OHV SODQWHYV -dewdir® LVpHV
/-DSSDUWHQDQFH G - Xekthni@ Ghiliénce Hgnifidafvement (p < 0,05) sa
connaissance sur les plantes a usages bucco dentaired\insi les fons, les bariba et les

kotokoli dé tiennent une connaissance €levée sur les plantes a usages bucco dentaires.

Les individus non instruits sont ceux qui détiennent une connaissance approfondie

des plantes utilisées dans le traitement des affections bucco dentaires. Plus ce niveau

est faible, plus la connaissance des plantes a usages bucco dentaires est élevée.
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Tableau 5 : Résultats issus de la régression linéaire

Variables a expliquer ou dépendantes

Nombre G-DIIHFWLRQV WUDLWpF
1RPEUH G-HVSQqFHV YpJpWEL
especes végétales mentionnées (Nbr_aff)

Variables
explicatives ou Moy * Ec IC 95% 2] Df p Moy * Ec IC 95 % @ Df p
indépendantes
2,73- 2,32-
Zphyto 2,96+ 0,11 0,07 1 0,78 2,53+0,10 11,16 1 0,0009
3,19 2,73
2,67- 2,22-
Ethn 2,86 + 0,09 2,70 1 0,10 2,39+0,08 6,34 1 0,01
3,04 2,56
2,83t0 1,94 to
Sex 3,20+ 0,19 1,32 1 0,24 2,29+0,17 0,21 1 0,64
3,58 2,63
2,69 to 1,91 to
Age 2,98+0,14 0,006 1 0,93 2,18+0,13 0,04 1 0,83
3,27 2,45
2,54 to 1,65to
Inst 2,79 +0,12 2,99 1 0,08 187+0,11 10,08 1 0,001
3,04 2,09
2,74 t0 2,14 to
Prof 2,91+ 0,08 1,20 1 0,27 2,30+0,07 1,87 1 0,17
3,08 2,45

Zphyto: zone phytogéographiqueEthn: ethnie; Sex: sexe Age: age Inst QLYHDX G;fPF®KFDWLRQ

profession Moy + Ec: moyenne * écatype; IC 95%: intervalles de confiance a 95%: p-value
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2.2.2 Diversité floristique des plantes a usages bucco dentaires

Au total, 362 especes utilisées dans le traitement des affetions bucco-dentaires ont été
recensées. Elles appartiennent a 282 genres etl%amilles botaniques (Tableau 6). Les

familles qui comptent le plus grand nombre d'especes sont : Leguminosae (53 espéces,

soit 14,8%), Euphorbiaceae (20 espéces, soit 5,58%) Rubiaceae (17 especes, soit
4,78%). L'espece la plus citée esfanthoxylum zanthoxyloideavec une fréquence de

citation de 18,36%. Elle est suivie deDialium guineens€17,48%),Pseudocedrela kotschyi
(13,69%), Bridelia ferruginea(12,07) et Anogeissusleiocarpa(11,69%) (Tableau6). De
O-HQVHPEOH GHV SODQWHV UHFHQVpHYV VRQW GHYV

31,77% des espeéces, les arbustes font 28,18% et les lianes 5,80% des taxons.
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Tableau 6 : Plantes a usages buccedentaires et connaissances endogenesy relatives

TM : Type morphologique (Aarbre, a arbuste, H herbe, L liane); Org : organes (raf rameau feuillée, raadacine, écoécorce, feufeuille,

fru : fruit, bul : bulbe, hi : rhizome, gr. graine); MP : modes de préparation (déécoction, in infusion, ma macération, pi pilat, br: brosse,

tr : trituration) ; VA  YRLHV G -D G P L Qrhl\Vo&' gabpaitrReQinhihbialation, pa pansement) AST : Affections et symptémes traités

(1: carie dentaire, 2mauvaise haleine: trouble de dentition, 4gingivite, 5: noma, 6 Aphte, 7. muget, 8 odontalgie)Fr. Fréquence des

recettes Cpr. Contribution de chaque Plante dans la constitution des Recettes.

N°  Espéces Familles ™ AST Org MP VA Fr (%) Cpr (%)
1 Abrus precatoriug.., Leguminosae L 1:3 rac, feu de or;ga 5,31 0,29
2 Abut'llon mauritianum (Jacq.) Malvaceae H 1 feu de or 1,68 0,15
Medik. ,
3 Acacia auriculiformisA.Cunn. Leguminosae A 5 raf de or 3.35 0.15
ex Benth.,
4 g(;ama macrostachychb. ex Leguminosae a 3 feu de or 1,96 0,15
5 ggﬁga nilotica(l..) Willd. ex Leguminosae A 1;2 fru,tige de;in;br or;ga 5,87 0,29
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Acacia polycanth&Villd. ssp.
6 campylacantha (Hochst. ex A. Leguminosae A 1 €co ma ga 1,68 0,15
Rich.) Brenan

7 A_caC|a sieberiana DC. var. Leguminosae A 1:2:8 feu, rac, de or : ga 8,38 0.44
villosa, eco,

8 Aca_lypha crenatélochst. ex Euphorbiaceae H 3 raf de or;ga 2,51 0,15
A.Rich.,

9 Acanthospernum hispidiurbC. Asteraceae H 1:2:3 raf, feu de; ma or;ga 8,38 0,44

10 Acanthus montanugNee) T. Acanthaceae a 1;2;4 raf, feu de ga 3,35 0,44
Anderson

11  Acmella uliginosgSw.) Cass Asteraceae H 1;2 raf, feu de;in or; ga 1,68 0,29
Acridocarpus alternifolius _— AL feu, rac, . _

12 (Schumach. & Thonn.) Nied. Malpighiaceae L 1:2:6 éco, raf de;in or;ga 0,84 0,44

13 Acridocarpus smeathmanni Malpighiaceae a 1;2 rac, eco, de;in or;ga 1,68 0,29
(DC.) Guill. & Perr . P9 ! raf ! 9 ! !

14  Adansonia digitatd.. Malvaceae A 1;3;6 éco, feu de or 5,87 0,44

15 Lagenarigbreviflora(Benth.) Cucurbitaceae L 1:3 fru, raf de or;ga 2,51 0,29
Roberty
Adonodolichos paniculat#ua) .

16 Hutch. & Dalziel Leguminosae a 2 feu de or 1,68 0,15

17  AervalanatgL.) Juss. ex Schult  Amaranthaceae H 8 raf de or ; inh 1,68 0,15
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Aframomum meleguet@roscoe)

18 K. Schum Zingiberaceae H 1;3;7 fru, éco de;in or;ga 1,12 0,44
19 Aframomum cereuntHookf.) Zingiberaceae H 2;3 raf de ga 2,51 0,29
K.Schum.
20 Afzelia africanébm,, Leguminosae A 3 raf de ga 1,12 0,15
. raf, feu,
21  Agelaea pentagyngam.) Baill., Connaraceae L 1;2;8 tige de; br ga 0,84 0,44
22  Ageratum conyzoidels., Asteraceae H 3 raf de or 1,68 0,15
23 ﬁg‘f;a ferrugineaGuul. & Leguminosae A 1 feu de or 1,12 0,15
24 Allium cepalL., Amaryllidaceae H 1 Bul de or; ga 3,07 0,15
25  Allium sativum L., Amaryllidaceae H 1 feu, bul de; pi or 1,12 0,15
26  Allophylus africanusP. Beauv, Sapindaceae a 1;6;7 raf, feu de or; ga 2,79 0,44
27  Aloe buettneriA.Berger, Xanthorrhoeaceas H 3 feu de or 3,35 0,15
28 Aloe spp Xanthorrhoeaceas H 8 feu de or 6,15 0,15
29  Alternanthera pungen&unth, Amaranthaceae H 3 raf de or 3,35 0,15
30 Amaranthus cruentud.., Amaranthaceae H 2 feu de or 3,35 0,15
31 Amaranthus dubiusviart. ex Amaranthaceae H 1 feu pi pa 1,12 0,15

Thell.,
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32  Amaranthus spinosuk. Amaranthaceae 3 feu tr or 1,96 0,15
33  Amaranthus viridisL. Amaranthaceae 2:3 raf, éco de;in or;ga 2,51 0,44
34 Ampelocissugrantii (Baker) Vitaceae 1;5;7 raf, éco de ga 3,07 0,44
Planch.
g5 Ampelocissus leonensi#iook. Vitaceae 1 feu de ga 1,68 0,15
f.) Planch.
36  Anacardium occidentale. Anacardiaceae 1;5;6;8 €co de, in or;ga 12,57 0,59
. fru, rac,
37 AnanascomosugL.) Merr. Bromeliaceae 2:3:8 feu de or;ga 1,68 0,44
38 é:;lhomanes difformigBlume) Araceae 1;4;7 rhi, éco de ga 1,12 0,44
raf, rac,
39 Annona senegalensiers. Annonaceae 1:2:3;6 feu de; tr ga 8,38 0,59
40 Annona squamosi Annonaceae 3 feu de ga 3,63 0,15
41 Anggelssus leiocari@c.) Combretaceae 1;2 rafl feu, de ga 12,57 0,29
Guill. &Perr., eco
42  Anthocleista vogeli{Planch) Gentianaceas 1 feu de ga 1,68 0,15
Antiaris toxicariaLesch. ssp. .
43 Welwitschii (Engl.) C.C.Berg. Moraceae 6 eco de or 1,68 0,15
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Aphania senegalengjduss.

44 exPoir.) Radlk, Sapindaceae A 4 feu de ga 1,68 0,15
45  Argemone mexicana Papaveraceae H 1;3;8 ral;,eico, de ga 0,56 0,44
46  Aspilia africana(Pers.) Adams Asteraceae H 1:8 raf, feu de or;ga 1,68 0,29
47  Azadirachta indica\. Juss. Meliaceae A 1 tige, feu br, in ga 10,34 0,15
48 Balanites aegyptiada.) Delile Zygophyllaceae A 1 feu, rac de; ma ga 1,68 0,15
49 \?Va:amnzglsa vulgariSchrad. ex Poaceae A 8 feu in ga 1,68 0,15
50 Baphia nitidaLodd. Leguminosae a 1 raf de ga 3,07 0,15
51 Beta vulgarid.. Amaranthaceae A 1 fru pi ga 8,38 0,15
52  Biophytum umbraculunwelw. Oxalidaceae H 4:8 raf de ga 0,84 0,29
53 Blighia sapid&onig Sapindaceae A 3:5:8 raf, feu de;in;tr or;ga 1,68 0,44
54  Boerhavia diffusa L. Nyctaginaceae H 3;8 feu, rac de or; ga 1,68 0,29
55 Boerhavia erecta Nyctaginaceae H 1:6 raf, fru de ga 2,79 0,29
56  Borassus aethiopuMart., Arecaceae A 8 fru de ga 0,84 0,15
57 Brassica oleracéa Brassicaceae H 8 feu de ga 1,68 0,15

Etudes des plantes utilisées dans les soins butmdaires au BENIN | 76



Diversité, et usages des plantes bucco dentaires au| Bévapitre%o

Breonadia salicin@vahl)

58 Hepper & J. R. I. Wood Rubiaceae a 1 raf de ga 3,35 0,15
59  Bridelia ferruginea@enth. Phyllanthaceae| A 1:2;3:4; rac, eco, de - ma. ga 10,61 0,74
7 raf, feu in
60 Bridelia scleroneurMiill. Arg. Phyllanthaceae a 8 raf de ga 1,40 0,15
61 Burkea african&look. Leguminosae A 2 éco in ga 10,34 0,15
Caesalpinia benthamiarfBaill.) . . .
62 Herend. & Zarucchi Leguminosae L 1:8 rac de; br ga 6,98 0,29
. . feu, rac,
63 Caesalpinia bondut. Roxb.) Leguminosae a 1:2:3:;8 feu, gr de; ma ga 3,35 0,59
. . . A raf, tige, .
64  Caesalpinia pulcherrim@..) Sw. Leguminosae A 1:2:3 feu de;tr;in ga 7,54 0,59
65 Cajanus cajariL.) Millsp. Leguminosae a 1 feu de; br ga 3,35 0,15
66 i;l(l)ontropls procergAiton) W. T. Apocynaceae A 1:2 feu de; tr ga 2,79 0,29
Calyptrochilum christyanum .
67 (Rchb.f.) Summerh., Orchidaceae L 1 raf de or 1,68 0,15
68  Cardiospermum halicaccabum Sapindaceae L 3 raf de or 3,63 0,15
69  Carica papaya. Caricaceae H 1;4 feu, rac de;tr ga 1,68 0,29
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70  Carissa spinarunt. Apocynaceae a 1;8 ecchééeu, de; ma ga 1,68 0,29
71  Carpolobia lute&.Don. Polygalaceae A 1;:2 rac de or 1,68 0,29
72  Cassiatalica (Mill.) Spreng. Leguminosae A 8 gr de or 1,68 0,15
73  Cassia rotundifoliders. Leguminosae H 1 rac de ga 3,35 0,15
74  Cassia sieberiaraC., Leguminosae A 1 raf de pa 1,40 0,15
75  Cassytha filiformid.. Lauraceae L 3;4 raf de or;ga 1,68 0,29
76  Casuarina equisetifolia., Casuarinaceae A 1 éco, fru de; br ga 1,68 0,15
77  Catharanthus roseud..) G.Don, Apocynaceae H 1:4:8 rac, feu Den;];r ! or;ga 1,68 0,44
78 Celosia laxa Schumach. Amaranthaceae H 3 rac de ga 2,51 0,15
Thonn.
79  Celosia trigynd.. Amaranthaceae H 1:4 raf de ga 0,56 0,29
80 Chamaecrista mimosoidgs) Leguminosae H 1;2;3 raf, feu de ga 2,51 0,44
Greene
81 Chamaecrista rotundifoligPers.) Leguminosae H 3 feu r ga 1,68 0.15
Greene
82 Chassalia kollySchumach.) Rubiaceae a 1;2;3;4 raf, rac, de; ma or;ga 5,87 0,59
Hepper feu
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83  Chenopodium ambrosioides Chenopodiaceae H 1:3 raf, feu de; pi or;ga 1,68 0,29

84 Chionanthus niloticus Qliv.) Oleaceae a 8 feu de ga 3.35 0.15
Stearn

85 Chromolaena odorata.) Asteraceae H 2 feu tr or 3,07 0,15
R.M.King.
Chrysobalanus icada ssp.

86 orbicularis (Schumach.) Souza Chrysobalanaceae a 7 feu de ga 2,51 0,15

87  Chrysophyllum albidunG. Don Sapotaceae A 1 éco de ga 7,54 0,15

88 Cissampelos owariensis Menispermaceae L 1 raf, feu de or;ga 8,38 0,15
(P.Beauv)

89  Cissus populneguill. & Perr. Vitaceae L 1:6 rac de or;ga 3,35 0,29

90 Cissus quadrangularik. Vitaceae L 1:3 raf de ga 1,68 0,29
Citrullus lanatus (Thunb.) .

91 Matsum. & Nakai Cucurbitaceae H 6 fru ma ga 0,84 0,15

92 Citrus aurantlfolla(Chrlstm. & Rutaceae a 1:3 feu, eco de or;ga 2,51 0,29
Panzer) Swingle.

93  Citrus limon (L.) Burm.f. Rutaceae A 1:3:;8 rac, feu de or;ga 6,15 0,44

. . . tige, raf, )
94  Citrus sinensigOsbeck. Rutaceae A 1 fru de or;ga 1,68 0,15
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Clausena anisatéwilld.)

95 Hook f. ex Benth. Rutaceae 1;2;3 rac, feu de; ma or;ga 5,87 0,44
96 Elneg;lstopholls patenenth.) Annonaceae 1;8 éco,feu de; ma or;ga 2,51 0,29
97 Cleome gynandri., Cleomaceasq 2:8 feu de; tr or 5,87 0,29
98 Cleome viscosa L. Cleomaceasq 3:8 raf, feu de; tr or 1,68 0,29
99 Clerodendrum volubilé. Lamiacea¢ 1 feu de or 5,87 0,15
Beauv.
100 Chnestis ferrugineaahl ex DC., Connaraceae 1;8 feu de ga 3,35 0,29
101 Cochlospermum planchoni Bixaceagq 6 feu de ga 3,35 0,15
Hook.f.
. fru, feu, .
102 Cocanuciferal. Arecaceae 1;8 . de; pi or; ga 5,87 0,29
rac, éco
103 Cola millenii K.Sebum. Malvacea€) 1:3 feu, raf tr ; de or;ga 1,68 0,29
104 CE:r?(Ijall nitida (Vent.)Schott & Malvaceag) 1:3 feu, fru de or 1,40 0,29
105 Combretum collinunfresen. Combretaceae 3 raf de ga 4,75 0,15
106 gocmbretum glutinosuniPerr. ex Combretaceae 8 feu in ga 2,51 0,15
Etudes des plantes utilisées dans les soins butmdaires au BENIN | 80



Diversité, et usages des plantes bucco dentaires au| Bévapitre%o

Combretum racemosuf

107 Combretaceae L 1;4 feu br, de ga 2,79 0,29
Beauv.,
108 Egg;mlphora africang. Rich.) Burseraceae a 3 raf de ga 3,35 0,15
109 Connarus africanug. Connaraceae a 3 raf de or 8,38 0,15
110 Corchorusolitorius L. Malvacea€) H 2 feu de or 1,68 0,15
111 Crateva qdanson[DC. Ssp. Capparaceae A 1:3:;6 feu, rac br ; de ga; or 10,06 0,44
Adansonii
112 CB:;(:]?rs]opteryXebrlfuga(G. Don) Rubiaceae A 4:7 feu, rac de or 1,68 0,29
113 Croton gratissimusBurch. Euphorbiaceae A 1;3 raf, rpac  de; mac ga 1,68 0,29
114  Croton lobatud.. Euphorbiaceae H 1;2;4 raf, feu de;in ga; or 2,51 0,44
115 CrotonzambesicuMuell. -Arg. Euphorbiaceae A 3:;8 rac, feu de;tr or 0,84 0,29
116 Cucumeropsis mann{iNaud.) Cucurbitaceae L 1 feu de or 1,68 0,15
117  Cucumis melsubsp. Agrestis Cucurbiatceae H 2:3 raf de ga 3,07 0,29
118 CucumlsmetuhferusE. Mey. Ex Curcubitaceae H 5;8 fru de ga; or 0,84 0,29
Naudin
119 Curculigo pilosgSchumach. & Hypoxidaceae H 1;2;3 rhi de ga; or 6,15 0,44

Thonn.) Engl.
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Cymbopogon citratugDC.)

120 Poaceae H 1;3; 83 feu tr ; de ga; or 2,79 0,44

Stapf

. oA éco, raf, ] .

121 Cynometra megalophylldarms Leguminosae A 1;2;3;8 feu. rac de; mac ga; or 3,63 0,59
122 Cyperus esculentus. Cyperaceae H 3:;8 rhi de ; mac ga 1,12 0,29
123 Dactyloctenium aegyptiungL.) Poaceae H 6 raf de or 5,87 0,15
124 Danlell_la oliveri(Rolfe) Hutch. Leguminosae A 1:2:3:7 éco, feu, de;tr; ga 8,38 0,59

& Dalziel raf mac

Deinbollia pinnata(Poir.) .
125 Sehumaeh. & Thonn. Sapindaceae a 1 raf de ga 2,51 0,15
126 Bgzmodlumamossssmunﬁ Leguminosae H 2:4 raf de ga 3,63 0,29
127 B(e:smodlum velutinun(Willd.) Leguminosae H 2 feu de or 2,51 0,15
128 Detarium microcarpunGuill. & Leguminosae A 1:2 feu, éco de;in; ga;or 5,87 0,44

Perr. mac

- . . . raf, feu,

129 Dialium guineensanilld. Leguminosae A 1;2;3:8 éco. raf de; mac ga; or 10,06 0,59
130 g(l)cirapetalum madagascariense Dichapetalaceae a 12 ;83; 6; raf, feu de;in;tr ga[;;)r ; 3,91 0,74
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Dichrostochys cineréDC.) . 1;2;3;6; raf,rac, ) )
131 Wight & Am. Leguminosae 3 feu de; mac ga; or 8,10 0,74
132 Dicoma tomentosg@ass. Asteraceae 8 raf de ga 3,35 0,29
133 Diodia sarmentosSw. Rubiaceae 3:7 raf de ga 1,68 0,29
134 DiospyrosmespiliformisHochst. Ebenaceae 1:3:8 feu,, raf, de:in; ga; or 12,57 0.44
ex A. DC. eco mac
Diospyros monbuttensis
135 - Ebenaceae 1 feu de or 2,51 0,15
*UUNH
136 Duranta erectd.. Verbenaceae 1;8 raf, feu de or 2,51 0,29
137 Enhretia cymosdhonn. ex Boraginaceae 1;3;6;8 raf, feu de;tr ga., or, 6,42 0,59
Schum. pa
. . . rac, raf,
138 Elaeis guineensidacq. Arecaceae 1;4;8 feu de ga 8,66 0,44
139 Entada africana&uill. & Perr. Leguminosae 1:3 raf de ga:or 7,54 0,29
140 Entada gigagl..) Fawett & Leguminosae 1 gr de or 4,19 0,15
Rendle
141  Erythrina senegalensiBC. Leguminosae 3 raf de or 3,35 0,15
142  Eucalyptus camaldulensiBehn. Myrtaceae 1;4 raf, feu de or 6,42 0,29
143 Eugenia aromaticé..) Myrtaceae 1 gr, raf de or 7,54 0,15
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143 Euphorbia heterophylla. Euphorbiaceae H 1 raf de ga 0,84 0,15
145 Euphorbia hirtal. Euphorbiaceae H 2 feu in or 3,35 0,15
146 Evolvulus alsinoided.. Convolvulaceae H 3 raf de or 3,35 0,15
147 Feretia apodantheiaelile Rubiaceae a 1;4 raf, feu de or 2,51 0,29
148 Ficus exasperatdahl Moraceae a 2;4 feu de ga;or 5,03 0,29
149 Ficus politavahl Moraceae A 3 raf de ga 3,35 0,15
150 Ficus surForssk. Moraceae a 1;6;7 raf, feu de;tr ga; or 2,51 0,44
151 Ficus thonningiiBlume Moraceae A 1 éco in ga 5,03 0,15
152 Ficus umbellata/ahl Moraceae A 3 raf de or 1,68 0,15
153 II\:/::ffurtia indica(Burm..) Salicaceag a 1;3 feu,rac  de; mac ga; or 4,19 0,29
154 Flgeggea'viroseRoxb. EX Phyllanthaceae H 1;3;8 feu,rac, de;mac ga; or 4,19 0,59
Willd.) Voigt
155 Garcinia KolaHeckel. Clusiaceae A 1:3:8 raf, gr de ga; pa 3,63 0,44
156 Garcinia ovalifoliaDliv. Clusiaceae A 1 raf de ga 3,07 0,15
157 Gardenia erubesce(Stapf. & Rubiaceae a 8 feu de or 3,35 0,15

Hutch.)
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158 %fgf]‘;”'a ternifolia Schumaca. Rubiaceae a 1;2:3;8 ra‘]féj”’ dfn;até ' ga;or 301 0,59
159 Gladiolusdadeniivan Geel Iridaceae H 1:2:8 rhi, feu de ga; or 1,68 0,44
160 Glinus opppositifoliugL.) DC. Molluginaceae H 3;6 raf de ga; or 1,68 0,29
161 Glyphae_a brevigSpreng ) Malvaceae A 3 feu in ; de inh ; or 2,51 0,29
Monachino.
162 Gmelina arboreRoxb. Lamiaceae A 1;3 raf, éco  de; mac ga 6,15 0,29
163 Gomphrena celosioidistart Amaranthaceae H 1;3;7 raf, feu De Ga; or 2,23 0,44
164 Gomphrena globoda Amaranthaceae H 3 raf de) or 3,35 0,15
165 Gossypium arboreur. Malvaceae L 7 raf, feu de; tr ga;or 1,12 0,15
166 Gossypium hirsutundi. Malvaceae L 3 feu tr ga 1,68 0,15
167 Gossypium spp Malvaceae L 1 raf de or 1,68 0,15
169 GrewiabicolorJuss. Malvaceag a 1 feu, raf de or 2,51 0,15
170 Grewia carpinifolialuss. Malvaceag a 1:3 feu, raf de gar;or 0,56 0,29
171 Grewia lasiodiscuK. Schum. Malvaceae a 1;8 feu, raf de;in ga; or 1,68 0,29
172 Grewia mollisjuss. Malvaceae a 1;4 raf, feu de;in ga; or 2,51 0,29
173 Grewia pubesceriz.Beauv. Malvaceae a 1 raf de or 3,35 0,15
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Griffonia simplicifolia(Vahl ex

174 De.) Balill. Leguminosae a 1 feu de ga 6,42 0,15
175 Gymnosporia senegalensis Celastraceae a 6 feu in ga 5,87 0,15
(Lam.) Loes.,
176 Harissonia abyssinich. Simaroubaceae a 7 raf de or 3,63 0,15
177 Heliotropium indicumL. Boraginaceae H 1;4;8 raf, feu de;tr ga; or 1,68 0,44
178 Heterot’|s rotundifolia(Sm.) Melastomataceae H 3.4 raf de or 0,84 0,29
Jacg-Fél.
Hexalobus monopetalys.
179 Rich.) Engl. & Diels Annonaceae A 2 rac de ga 5,87 0,15
180 g:zﬁcus acetoselle/elw. ex Malvaceae a 1;6 raf, feu de or 1,40 0,29
181 Hibiscus aspeHook.f. Malvaceae H 1:5 raf, feu de ga 6,42 0,29
182 Hibiscus sabdariffa. Malvaceae H 1 feu de ga 5,87 0,15
183 Hibiscus surattensis. Malvaceae H 4:5:8 rac, raf de; br ga; or 4,19 0,44
Holarrhena floribunddG. Don) . .
184 Durand & Schinz Apocynaceae a 1;2 feu de;tr ga 3,35 0,29
185 Hoslundia oppositavahl. Lamiaceae a 1;,2;3 raf, feu de;in ga; or 1,68 0,44
186 Hybanthus enneaspermd.) F. Violaceae H 4 raf, feu de or 3,35 0,29

Muell.
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187 Hymenocardia acidaul. Phyllanthaceae) 132 ;63; 5 ra:éLac, e; br ga;or 6,70 0,74

188 Hyptis suaveolenfl..) Poit Lamiaceae 1;2;5;8 raf, feu de;tr ga; or 3,35 0,59

189 Mmperata cylindrical.) P. Poaceae 3 feu de or 2,51 0,15
Beauv.

190 Indigofera bracteolat®C. Leguminosae 6 raf de ga 1,68 0,15

191 Indigofera pulchranilld. Leguminosae 4,6 raf de ga;or 0,56 0,29

192 Ipomoea batatgs.) Lam. Convolvulaceae 1 feu de ga 1,68 0,15
Irvingia gabonensigAubry - L e )

193 Lecomte ex O'Rorke) Baill Irvingiaceae 1;4;5 feu de ga; or 5,87 0,44

) fru, feu, De; tr;
194 Jatropha curcals. Euphorbiaceae 1:3;5;:6 . ga 7,54 0,59
tige, rac mac

195 Jatropha gossypiifolia Euphorbiaceae 1;2 feu de; tr ga 7,26 0,29

196 Jatropha multifidd.. Euphorbiaceae 3 feu, raf de ga 3,35 0,29

197 Justicia secundgahl Acanthaceae 1:8 raf, feu de:in ga; pa 2,51 0,29

198 Ezlv?lnkoe crenatgndrews) Crassulaceae 7;8 raf de Ga; pa 5,87 0,29

199 CK:(;(;LOS“S foetidissimg@acq.) Cucurbiatceae 4:8 raf de ga; or 1,68 0,29
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200 Keetia manni(Hiern) Bridson Rubiaceae a 2:4 raf, feu de ga 3,35 0,29
201 Khaya senegalengiesr.) Meliaceae A 1;5;7;8 r,af, feu, de ga 3,35 0,74
A.Juss. €co, rac
L . . . raf, feu,
202 Kigelia africanglLam.) Benth. Bignoniaceae A 1;2;4;8 &co. fru de; mac ga; or 10,06 0,59
203 Lactuca taraxacifoligwilld.) Asteraceae H 1 rac de;tr ga; or 6,15 0,15
Schumach.ex Hornem.
Lagenaria sicerarigMolina) . o
204 Cucurbitaceae L 2:4:5 fru de or 1,68 0,44
Standl.
. ) . , de ; mac
205 Lannea acid@. Rich. Anacardiaceae A 1:3 éco, rac ga:or 8,10 0,29
et orale)
206 Lannea barter{Oliv.) Engl. Anacardiaceae A 1 éco, raf de or 5,87 0,15
207 Lannea microcarpéingl. & K. Anacardiaceae A 1 éco mac ga 5,59 0,15
Krause
208 Lantana camard. Verbenaceae H 2;5 raf, feu de ga; or 2,51 0,29
209 Laportea aestuar{s.) Chew Urticaceae a 3 feu pi or 2,23 0,15
210 Lau_naea taraxacifoligvilld ) Asteraceae H 1;2;8 raf de;in ga; or 3,63 0,44
Amin ex C. Jeffrey
Lecaniodiscus cupanioides . rac, feu, de;in;
211 Sapindaceae A 1;2;4,8 ga; or 1,12 0,59

Planch. Ex Benth raf mac
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Leptoderris brachypter@enth.)

212 Leguminosae A 1 feu de gar 3,35 0,15
Dunn

213 Leucgena leucocephglam ) Leguminosae a 8 raf de or 3,63 0,15
De Wit

214 Lippia multifloraMoldenke Verbenaceae H 2 feu de or 6,15 0,15

215 bonchocarpus serice(oir.) Leguminosae A 1 raf de ga 6,70 0,15
Kunth

216 Lophira alateBanks ex Gaertn. Ochnaceae A 1 raf de ga 1,68 0,15

217 I}.((;r;r;ra lanceolatdiegh. ex Ochnaceae A 1:6 éco, raf de ga; or 0,56 0,29

218 Lycopersicon esculentuliill. Solanaceae H 4 fru tr ga 1,12 0,15

219 L/Ig(;rr]osphyra longistyl¢DC.) Rubiaceae a 4 feu, raf de ga 2,51 0,15

220 Mgllotus oppositifoliugGeisel.) Euphorbiaceae a 1:2:4 éco, feu, de:in ga;or 1,96 0,44
Mull.Arg. raf

221 Mangifera indical. Anacardiaceae A 1:3;4:;5 éco, raf de ga; or 8,38 0,59

222 Manihot esculent&rantz Euphorbiaceae a 1:8 feu de:in ga 5,87 0,29
Manilkara multinervis(Baker ex

223 Oliv.) Dubard Sapotaceae A 4 feu de ga 1,12 0,15

224  Manilkara zapotgL.) P. Royen Sapotaceae A 8 raf de ga 2,79 0,15
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Maranthes polyandréBenth.)

225 Chrysobalanaceae A 4 feu de ga 2,51 0,15
Prance

206 Margaritaria discoideqBaill.) Phyllanthaceae A 1 feu, raf de ga:or 3,35 0,15
Webster

227 Merremia aegyptidl.) Urban Convolvulaceae H 3 raf de or 0,84 0,15
Millettia thonningii (Schumach. . .

228 & Thonn.) Baker Leguminosae A 1 eco mac ga 3,35 0,15

229 Mitragyna inermis (Willd.) Rubiaceae a 1:8 raf, éco in ; mac or 2,51 0,29
Kuntze

230 Momordica charantid. Cururbitaceae L 3:;8 éco, feu de;tr ga; or 1,12 0,29

231 Mondia whitei(Hook.f.) Apocynaceae L 3 rac de ga 3,63 0,44

fru, rac,
232 Monodora myristicgGaertn.) Annonaceae A 1;2;6 fru, feu, de ga;or 6,42 0,59
ar
. . . rac, raf, .

233 Morinda lucidaBenth. Rubiaceae A 1:3:;7:8 6co de; pi ga 4,19 0,59

234  Moringa oleiferd.am. Moringaceae a 1:2 racf,el(jco, de;in; pi pi ;in 4,75 0,29

235 Mucuna pruriens(L.) Leguminosae L 1 feu tr ga 2,79 0,15

236 Murraya paniculata(L..) Jack Rutaceae a 1 raf, rpac  de; mac ga; or 3,35 0,15

var. exotica (L.) M. R. Almeida
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237 Musa sapienturrauct. div. Musaceae H 8 feu de ga 0,84 0,15

238 Napoleonaea vogehiook. & Lecythidaceae a 1;4;8 raf, feu, de; mac ga 2,79 0,44
Planch. rac

239 Nauclea diderrichiiDe Wild. & Rubiaceae A 2 éco de ga 3,07 0,15
T.Durand) Merr.,

240 Newbouldia laevi¢P. Beauv.) ar Bignoniaceae A 1:3:4:6 rac, f,eu, de ; mac; ga; or 9,78 0,59
Scemann ex Bureau. raf, éco tr

241  Nicotiana tabacunt.. Solanaceae a 1;2;4;8 fru,feu de; pi ga; or 4,47 0,59

242  Ocimum americanunt. Lamiaceae H 1;2;3 raf, feu de;tr ga; or 6,70 0,44

243  Ocimum basilicuntL. Lamiaceae H 8 feu tr ga 6,15 0,15

, L , raf, feu, .
244  OcimumgratissimumL. Lamiaceae H 1:2:3;5 rac de:in; br ga; or 8,66 0,74
. . rac, raf, .

245 Olax subscorpioide@liv. Olacaceae a 1:4:5 fou e:in Ga; or 1,12 0,44

246 Opilia amentace®oxb. Opiliaceae L 3:6:;8 rac, raf de ga 3,63 0,44

247 O.X ytenanthera abyssinidd. Poaceae a 8 rac tr pa 5,03 0,15
Rich.) Munro
Pancratium tenuifoliumHochst. .

248 Ex A.Rich., Amaryllidaceae H 4 Bul de ga 1,68 0,15
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Pandiaka involucratéMoq.)

249 Amaranthaceae H 1 raf de ga 0,56 0,15
Hook.f.,
250 Parinari congensi§. Didr. Chrysobalanaceae A 1 éco, raf de; mac de 4,75 0,15
251 Eig?ha“ curatellifoliaPlanch. ex Chrysobalanaceae A 2 rac de ga 3,63 0,15
N . rac, éco,
252 Parkia biglobos@lacq.) G.Don. Leguminosae A 1;3;4;5 raf de ga 9,78 0,59
253 Parkinsonia aculeatha. Leguminosae a 5 feu de ga 0,84 0,15
254 Passiflora foetida Passifloraceae H 5;6 raf, feu de ga 3,35 0,29
o . AL feu, rac, )
255 Paullinia pinnatalL. Sapindaceae H 1;2;3 raf de ga;or 7,82 0,44
256 Pavetta crassipds.Schum. Rubiaceae a 8 feu de ga 3,63 0,15
257 Pennisetum purpureum Poaceae H 1 feu de ga 1,68 0,15
Sehumaeh.
258 Peperomia pellucidd.) Kunth, Piperaceae H 1 feu de ga 0,84 0,15
259 Eﬁ:g\ljlana daemigrorssk.) Apocynaceae L 1;8 rac, feu de; tr ga;or 5,03 0,29
260 Pericopsis laxiflorgBenth. ex Leguminosae A 1:3:;4:;6; raf, éco, de : mac ga 6,42 0.74
Baker) Meeuwen 8 rac
261 Periploca nigrescer&fzel. Apocynaceae L 3 raf de ga 1,40 0,15
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262 Persea americarMill. Lauraceae 7 feu in ga 1,68 0,15
263 Petiveria alliaceé&. Phytolacaceae 1:3:4 feu, raf de; tr ga; or 7,54 0,44
264 Phaseolus lunatuk. Leguminosae 1 raf tr ga 1,68 0,15
265 Phyllanthus amarugSchumm Phyllanthaceae 2:7 raf de ga; or 3,35 0,29
et Thonn)
266 Phyllanthus reticulatusPoir. Phyllanthaceae| 1;2 éco, raf  de; mac ra; or 5,03 0,29
267 Bauhinia thonningiiSchum. Leguminosae 1;2;8 feu, raf de;tr ga 4,75 0,44
268 Piper guineens&chumach. & Piperaceas 2 fru de ga 1,68 0,15
Thonn.
Pleiocarpa pycnanh&. _ )
269 Schum.) Stapf Apocynaceae 1:3 raf de ga; or 6,70 0,29
270 Plumbago zeylanich. Plumbaginaceae 5 rac de ga 1,12 0,15
271 g(élyzc arpaea linearifolidC.) Caryophyllaceae 3;7 raf de ga; or 1,68 0,29
272 Polygala arenariaVvilld., Polygalaceae 2 raf de or 2,23 0,15
273 Portulaca oleracda Portulacaceae 1:7 feu de ga; or 4,19 0,29
274 Pouteria aImfohg(Baker) Sapotaceae 8 raf de or 2,51 0,15
Roberty var.alnifolia.
275 Premna angolensiGurke. Lamiaceae 78 feu, raf in ; mac ga 5,03 0,29
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276 PremnaguadrifoliaSchumach. Lamiaceae a 1;4 feu de Ga; or 9,22 0,29
& Thonn.

g77  Prosopis africangGuill. & Leguminosae A 1:4.8 Soofeu 4oy ga 11,73 0,44
Perr.) Taub. raf

g7g [ seudocedrela kotschyi Meliaceae A 1:2:3:8 "¢ o ac ga 13,69 0,74
(Schweinf.) Harms. éco

279 P§eudospond|as microcarga Anacardiaceae A 8 raf de ga 2,23 0,15
Rich.) Engl.

280 Psidium guajavd.. Myrtaceae a 1;3;4 raf, rac, de; tr; ga; or 5,87 0,44

feu mac

281 Elz(()::]orspermum glaberrimum Hypericaceae a 3:8 raf de ; mac ga 3,35 0,29

282  Psychotria umbellatdhonn. Rubiaceae a 6 raf de ga 1,12 0,15

283 Psychotria psychotrioidd®C.) Rubiaceae a 3 raf de or 6,70 0,15
Roberty

284 Psychotria vogelianBenth., Rubiaceae a 8 feu de or 2,79 0,15

285 PFeIeopS|s suberofagl. & Combretaceae a 1;3 eco, feu, de ga 3,35 0,29
Diels raf, rac

. . . raf, rac,
286 Pterocarpus erinaceuoir. Leguminosae A 1;2 6C0 de ga 2,79 0,44
287 Pupalia lappaced..) Juss. Amaranthaceae H 1 rac de ga 3,35 0,15
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Raphia hookefs.Mann &

288 H Wendl. Arecaceae 2 feu de ga 0,84 0,15
RaphiostylisheninensigHook.f. .

289 ex Planch.) Planch. ex Benth. Icacinaceae 3 rac de or 3,35 0,15

290 Rauvolfia vomitoriaAfzel. Apocynaceae 3 raf de or 7,54 0,15

291 Ravenala madagascariensis Strelitziaceae 1 feu de ga 1,12 0,15
(J.F.Gmel.)

292 RemireamaritimaAubl. Cyperaceae 3 feu de or 5,87 0,15

293 Rhizophora racemosa Mey. Rhizophoraceae 2;8 raf, feu de or 5,03 0,29

294 Rhodognaphalon brevicuspe Malvaceae 1;3 feu, raf de; tr de; tr 1,68 0,29
(Sprague) Roberty

295 Rchh|ea capparoidgandr.) Capparidaceae 1;6 feu, raf de ga; or 2,51 0,29
Britten.

296 Rourea coccinddhonn. Ex Connaraceae 2;4;7 raf, feu tr ; de ga; or 4,19 0,44
Schumach.) Benth.

297 Saccharum officinarurh. Poaceae 1 fru de pa 5,87 0,15

298 Sansevieira libericghort. ex Dracaenaceae 2;7 feu, raf de ga 2,23 0,29
Gerome & Labraoy)

299 Sarcocephalus latifoliy&m.) Rubiaceae 1:4 rac,, feu, de ga; or 9,22 0,29
E.A.Bruce eco
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Mimosa quadrivalvisrar.

300 leptocarpa (DC.) Barneby,. Leguminosae H 8 raf de ga 1,96 0,15

301 Schwenckia americanha Solanaceae H 3 raf de or 3,35 0,15

302 I\S/Icultrarrocarpus africanuiacq. Ex Asteraceae H 2 feu de ga 1,40 0,15

303 Sclerocarya birregA. Rich.) Anacardiaceae A 2 feu de or 1,12 0,15
Hochst.

304 Scorparia dulcit.. Scrophulari